




Web: www.gulanmedia.com 
 ناوونیشان: هەولێر -رووناكی/ شەقامی 40 مەتری
چاپخانەی ڕۆكسانا - هەولێر

 خاوەن ئیمتیاز
شەوكەت شێخ یەزدین

Concessioner
Shewket Sh. Yezdeen

 سەرنووسەر
فەرهاد محەمەد

Editor-in-Chief:
Farhad M.hassn

frhd_mhmd@yahoo.co.uk
Mob: 07504030900

 سكرتێری نووسین
د.هێمن غەنی

 سیاسەت و ناوخۆ:
ساڵح عومەر
شەماڵ نوری

د. شێبان فەرهاد
بەهادین جەلال

 گشتی:
د.عادل حوسێن
تارا عومەر 
خەلیل بلەیی

سەنگەر شنۆیی
مەهدی حاجی ساڵح

كارزان كانەبی
رێبین ڕەمزی  

 بەڕێوەبەری كارگێڕی و دارایی:
سلێمان یاسین

 بەڕێوەبەری هونەری:
شاخەوان جەعفەر

 بەرگ:
لوقمان ڕەشیدی

 وێنەگران:
كەمال ئاكرەیی
هاوكار رەحمان
بۆ ڕیكلام كردن پەیوەندی بكە بە:

Mob: 0750 2206537
salih_omer2003@yahoo.com

بەشی ڕۆشنبیری و ڕاگەیاندنی پارتی دیموكراتی كوردستان / بازنەی گفتوگۆ

خزمەتگوزاریی تەندروستی لە نێوان كەرتی گشتی و تایبەتدا

پڕۆژه ی “ دڵنیایی ته ندروستی “ لە 

وەزارەتی تەندروستی  تەواو بووە و  له لایه ن 

ئه نجومه نی شورای هه رێمی كوردستانەوە 

په سه ند كراوه،  هیوادارین له  په رله مانیش 

ده نگی له سه ر بدرێت و  ببێته  یاسا 

كێشەی ئێمە لە هەرێمی 

كوردستان ئەوەیە بایەخ 

بە تەندروستیی گشتی 

نەدراوە و ئەوەی لە 

كەرتی تەندروستی 

هەمانە، تەنیا 

خزمەتگوزاریی پزیشكییە 

و خزمەتگوزاریی 

تەندروستی نییە

لە هەرێمی كوردستان و 

لە عێراقیش سیستمی 

دكتۆری خێزانمان نییە، 

هەتا ڕێنیشاندەری 

نەخۆش بێت، لە بنكەی 

تەندروستییەوە تا دەگاتە 

نەخۆشخانەكان، یان 

وەرگرتنی كاتی بینین بۆ 

لای دكتۆرێكی پسپۆڕ

لە كوردستان نزیكەی 

4000 تووشبووی 

نەخۆشیی تالاسیما هەن، 

خەرجیی هەر نەخۆشێك 

لەسەر حكومەت 1000 

دۆلارە و لە ئێستادا 

سەنتەرەكانی ئەم 

نەخۆشییە كەموكورتییان 

نییە



ئـــەم گفتوگۆیـــە »خزمەتگوزاریـــی تەندروســـتی 
لـــە نێـــوان كەرتـــی گشـــتی و كەرتـــی تایبەتـــدا«، 
ــەی  ــێیەمی بازنـ ــاڵی سـ ــۆی سـ ــن گفتوگـ یەكەمیـ
گفتوگۆیـــە، ئەزموونـــی دوو ســـاڵی ڕابـــردووی ئـــەم 
ــۆ  ــە گفتوگـ ــەلماندین كـ ــۆ سـ ــەوەی بـ ــە، ئـ پڕۆژەیـ
بنەمـــای  لەســـەر  ئەگـــەر  نابێـــت،  بەرهەمـــدار 
ـــە، ڕاســـتگۆیی، ئـــاكار« ئەنجـــام نەدرێـــت. »متمان
گرفتـــی ســـەرەكیی كـــۆی كێشـــەكانی جیهـــان 
ـــەو  ـــوان ئ ـــە نێ ـــە ل ـــی متمانە«ی ـــە ئێســـتادا »نەمان ل
لایەنـــە پەیوەندیدارانـــەی كـــە دەیانەوێـــت یەكێـــك 
ــەر  ــی چارەسـ ــەرەكییەكانی مرۆڤایەتـ ــە سـ ــە كێشـ لـ
بكـــەن، هەربۆیـــە ڕێـــك دەكـــەون و بەیاننامـــەش 
دەردەكـــەن و ئیمزاشـــی لەســـەر دەكـــەن، بـــەڵام دواتـــر 
پێـــوەی پاپەنـــد نابـــن و بـــە بیانـــووی جۆراوجـــۆر 
ئـــەوەی خۆیـــان ئیمزایـــان لەســـەر كـــردووە، هـــەر 
خۆیـــان پێشـــیلی دەكەنـــەوە، ئەمـــەش ڕاســـتییەكی 
دیكەمـــان بـــۆ دەخاتـــە ڕوو، كـــە متمانـــە بوونـــی 
نەمـــا »ڕاســـتگۆیی و بنەمـــا ئاكارییەكان«یـــش 
ـــتەیە  ـــەم ئاراس ـــە ئەگـــەر ئ ـــن، هەربۆی ـــا دەب ـــێ مان ب
وەك پێوەرێـــك شـــۆڕ بكەینـــەوە بـــۆ ســـەر ئاســـتی 
گرفتـــی  دەبینیـــن  حكومەتەكانیـــش،  و  دەوڵـــەت 
كێشـــەكان،  كەڵەكەبوونـــی  ســـەرەكیی  هـــەرە 
میكانیزمـــی  دۆزینـــەوەی  بـــۆ  لێكتێنەگەیشـــتن 
هـــەر  كێشـــەكان،  چارەســـەركردنی  بـــۆ  گونجـــاو 
هەمووشـــی لەیـــەك خاڵـــدا بەرجەســـتە دەبێتـــەوە، 
ـــەو  ـــوان ئ ـــە نێ ـــە ل ـــی متمانە«ی ـــش »نەمان ـــە ئەوی ك
لایەنـــە پەیوەندیدارانـــەی كـــە گفتوگـــۆ دەكـــەن بـــۆ 

كێشـــەكان. چارەســـەركردنی 
لـــە ئەزموونـــی دوو ســـاڵی ڕابـــردووی بازنـــەی 
گفتوگـــۆدا كـــە 24 پـــرس و بابەتـــی گرنـــگ، 
بـــوون،  بازنەیـــە  ئـــەم  ناونیشـــانی گفتوگۆكانـــی 
لـــە  زیاتـــر  كـــە  گفتوگۆیانـــە  ئـــەم  بەرهەمـــی 

و  كوردســـتان  هەرێمـــی  لـــە  دەســـتەبژێری   300
عێـــراق و وڵاتانـــی دەوروبـــەر و ڕەوەنـــدی كـــوردی 
تێـــدا بەشـــداربوون و، بـــە ڕێگـــەی ڕاپرســـییەكان 
هـــەزار  ســـەدان  بـــە  مەیدانییـــەكان  ڕاپۆرتـــە  و 
هاووڵاتیـــی كوردســـتان بەشـــدارییان تێـــدا كـــردووە، 
ـــی  ـــك زۆر بـــە پوخت بێجگـــە لـــەوەی هەمـــوو مانگێ
بازنـــەی  ڕاپۆرتێكـــی  وەك  پڕۆفیشـــناڵانە  و 
گفتوگـــۆی بەشـــی ڕۆشـــنبیری و ڕاگەیاندنـــی 
پارتـــی دیموكراتـــی كوردســـتان، لەســـەر لاپەڕەكانـــی 
گۆڤـــاری گـــوڵان بـــۆ ڕای گشـــتی بـــاو كراوەتـــەوە، 
لـــە هەمـــان كاتـــدا هـــەر شـــەش گفتوگـــۆی وەرزێـــك 
كراوەتـــە دوو كتێـــب و بـــە هـــەردوو زمانـــی »كـــوردی 
ـــەش  ـــە ڕێوڕەســـمێكی شایســـتەدا داب ـــی« ل و عەرەب
لەلایـــەن  گفتوگـــۆكان  بەشـــداربووانی  و،  كـــراوە 
پارتـــی  ڕاگەیاندنـــی  و  ڕۆشـــنیری  بەشـــی 
دیموكراتـــی كوردســـتانەوە ڕێزیـــان لـــێ گیـــراوە و 

خـــەڵات كـــراون.
گفتوگـــۆ  بازنـــەی  بابەتانـــەی  و  پـــرس  ئـــەو 
و  ڕاشـــكاوەكانیەوە  گفتوگـــۆ  نـــاو  دەیانخاتـــە 
هـــەوڵ دەدات بیروبۆچوونـــی جیـــاوازی »لایەنـــە 
پارچەكانـــی  و  هەرێـــم  و  عێـــراق  سیاســـییەكانی 
دیكـــەی كوردســـتان، دەســـتەبژێر و ئەكادیمســـت، 
ئایینییـــە  و  نەتەوەیـــی  پێكهاتـــە  نوێنەرانـــی 
گـــرێ  پێكـــەوە  كوردســـتان«  جیاوازەكانـــی 
بداتـــەوە، بـــۆ ئـــەوەی میكانیزمـــی گونجـــاو بـــۆ 
چارەســـەركردنی كێشـــەكانی هەرێمـــی كوردســـتان و 
عێراق و پارچەكانی دیكەی كوردســـتان بدۆزێتەوە، 
جگـــە لـــە لەبەرچاوگرتنـــی بەرژەوەندیـــی گشـــتیی 
خەڵـــك، هیـــچ بەرژەوەندییەكـــی دیكـــە لەبـــەر چـــاو 
ناگرێـــت، بۆیـــە كاتێـــك هـــەر 2500 لاپەڕەكـــەی 
ـــەی گفتوگـــۆ دەخوێنیتـــەوە،  چـــوار كتێبەكـــەی بازن
و  سیاســـی  لایەنێكـــی  هیـــچ  »دژی  دەبینیـــت 

بازنەی گفتوگۆ لە دەستپێكی ساڵی سێیەمیدا
كۆمەڵگەی تەندروست لەسەر بنەمای 

متمانەبوون بە یەكتری بونیاد دەنرێت 
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دامـــەزراوەی حوكمڕانـــی نییـــە، بـــەڵام ڕەخنـــەی 
ـــراق  ـــییەكانی عێ ـــزە سیاس ـــۆی هێ ـــەر ك ـــددی لەس ج
حوكمڕانیـــی  پرۆســـەی  كـــۆی  و  كوردســـتان  و 
هەولێـــر و بەغـــدای هەیـــە، لـــە هەمـــان كاتیشـــدا 
چارەســـەركردنی  بـــۆ  گونجاویـــش  میكانیزمـــی 

دەكات. پێشـــكەش  كێشـــەكان 
پلاتفۆرمـــی  تەنیـــا  گفتوگـــۆ،  بازنـــەی 
ــم  ــتی هەرێـ ــەر ئاسـ ــكاوانەیە لەسـ گفتوگـــۆی ڕاشـ
تەواوبوونـــی  دوای  كـــە  ناوچەكـــە،  و  عێـــراق  و 
ـــدەكات، ئەمـــەش  ـــی دەســـت پێ گفتوگـــۆكان كارەكان
ـــەی گفتوگـــۆ تەنیـــا ســـەكۆیەك  ـــەو مانایـــەی بازن ب
نییـــە بـــۆ گەیاندنـــی زانیاریـــی نـــاو بیروبۆچوونـــە 
جیـــاوازەكان، بەڵكـــو مەتبەخێكـــە تیایـــدا زانیاریـــی 
نـــاو بیروبۆچوونـــە جیـــاوازەكان دەكاتـــە كەرەســـتەیەكی 
خـــاو بـــۆ دروســـتكردنی پێشـــنیار و ڕاســـپاردەی 
دروســـتكردنی  هەوێنـــی  دەبنـــە  كـــە  گرنـــگ، 
ـــایش  ـــاش، ئاس ـــی ب ـــۆ حوكمڕانی ـــت ب ـــاری دروس بڕی
بەرهەمهێنانـــی  و  كۆمەڵایەتـــی  ئاشـــتیی  و 

دروســـت. و  خۆشـــگوزارەن  كۆمەڵگەیەكـــی 
لـــە گفتوگـــۆی ئەمجـــارەدا كـــە لـــەم ژمارەیـــەی 
گۆڤـــاری گـــوڵان لـــە بەردەســـتاندایە بـــە ناونیشـــانی 
»خزمەتگوزاریـــی تەندروســـتی لـــە نێـــوان كەرتـــی 
بـــاڵای  بەرپرســـانی  كـــە  تایبەتـــدا«  و  گشـــتی 
بـــواری  پســـپۆڕانی  هەروەهـــا  و  تەندروســـتی 
پزیشـــكی  چەندیـــن  و  گشـــتی  تەندروســـتیی 
نـــۆژدار و نوێنـــەری ڕێكخراوەكانـــی نەخۆشـــییە 
تێـــدا كـــردووە، مـــن  درێژخایەنـــەكان بەشـــدارییان 
ــە  ــەم كـ ــە ناكـ ــی گفتوگۆكـ ــۆی ناوەرۆكـ ــی كـ باسـ
ــە  ــەم كـ ــەوە دەكـ ــاژە بـ ــا ئامـ ــدە، تەنیـ زۆر دەوڵەمەنـ
خاڵێكـــی زۆر گرنـــگ كـــە هەمـــوو لایـــەك لەســـەری 
هـــاوڕا بـــوون، ئەوەیـــە لـــە هەرێمـــی كوردســـتاندا 
»سیســـتمی تەندروســـتی نییـــە و ئـــەوەی هەیـــە 

پزیشـــكییە«، هەوڵـــەكان  تەنیـــا خزمەتگوزاریـــی 
پەرلەمانـــی  خولـــەی  لـــەم  ئاراســـتەیەن  بـــەو 
كوردســـتاندا بـــە یاســـا و بـــە سیســـتم ڕیفۆرمێكـــی 
گـــەورە لـــە كەرتـــی تەندروســـتیدا بكرێـــت و هـــەردوو 
ــەوە  ــتیی گشـــتی و تایبـــەت پێكـ كەرتـــی تەندروسـ
گرنـــگ  دیكـــەی  خاڵێكـــی  بخرێنـــەوە«.  ڕێـــك 
كـــە دیســـان لـــەم گفتۆگۆیـــەدا زۆر ڕاشـــكاوانە 
بەشـــداربووان هەڵوەســـتەیان لەســـەر كـــرد، ئەوەیـــە 
هیـــچ  كوردســـتان  سیاســـییەكانی  »حزبـــە  كـــە 
دروســـتیان  ڤیژنێكـــی  و  بۆچـــوون  و  بەرنامـــە 
نییـــە،  تەندروســـتی  كەرتـــی  ڕیفۆرمـــی  لەســـەر 
ســـەیرە بەشـــی ڕۆشـــنبیری و ڕاگەیاندنـــی پارتـــی 
دیموكراتـــی كوردســـتان ئـــەم بایەخـــە گەورەیـــەی بـــە 

داوە!«. تەندروســـتی  خزمەتگوزاریـــی 
سیســـتمی  لـــە  ڕەخنەگرتـــن  و  هەڵســـەنگاندن 
تەندروســـتی لـــە نـــاو پرۆســـەی سیاســـیی وڵاتێكـــدا، 
ـــی  ـــەڕووی پارت ـــەكان ڕووب ـــدا هەمـــوو ڕەخن ـــە تیای ك
دیموكراتـــی  پارتـــی  كـــە  دەبێتـــەوە،  فەرمانـــڕوا 
كوردســـتانە و، ڕووبـــەڕووی حكومـــەت دەبێتـــەوە 
هەمـــان  ســـەرۆكی  جێگـــری  ســـەرۆكەكەی  كـــە 
پارتـــە و، وەزارەتـــی تەندروســـتی كـــە وەزیرەكـــەی 
بـــەم  ئەگـــەر  لەوانەیـــە  پارتـــە،  هەمـــان  كادری 
ئاراســـتەیە ببینیـــن جێگـــەی هەڵوەســـتە بێـــت، بـــەڵام 
ئـــەو دیـــوە نادیـــارەی كـــە كادرانـــی پێشـــكەوتووی 
پارتـــی دەیبینیـــن و لای خەڵـــك شـــاراوەیە، ئـــەو 
لـــە  بـــەرزەی ســـەرۆك بارزانی-یـــە كـــە  پەیامـــە 
پێـــی  حزبیـــدا  تایبەتـــی  زۆر  كۆبوونەوەیەكـــی 
گوتیـــن: »بـــۆ مـــن كوردســـتان و بەرژەوەندیـــی 
ســـەرووی  لـــە  كوردســـتان،  گەلـــی  بـــاڵای 
دیموكراتـــی  پارتـــی  بەرژەوەندییەكانـــی  هەمـــوو 
كوردســـتانەوەیە« بازنـــەی گفتوگـــۆش تەرجەمـــەی 

ئـــەم پەیامـــە پیرۆزەیـــە.

بۆ گوڵانی نووسیوە

بەرپرسی بەشی ڕۆشنبیری و 
ڕاگەیاندنی پارتی دیموكراتی كوردستان

د.سالار عوسمان 
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خزمەتگوزاریی تەندروستی لەنێوان 
كەرتی گشتی و تایبەتدا 

بیست و پێنجەمین بازنەی گفتوگۆ 
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ـــی د.ســـالار عوســـمان  ـــە سەرپەرشـــتی و ئامادەبوون ـــی دووەمـــی 2025، ب ڕۆژی 9ی كانوون
ــۆ  ــەی گفتوگـ ــتان، بازنـ ــی پارتـــی دیموكراتـــی كوردسـ ــنبیری و ڕاگەیاندنـ بەرپرســـی ڕۆشـ
ـــێكی  ـــەر پرس ـــكاوانە لەس ـــی ڕاش ـــی گفتوگۆیەك ـــۆ ئەنجامدان ـــادەكاری ب ـــتی ئام ـــە مەبەس ب
ــن  ــت و پێنجەمیـ ــك، بیسـ ــان و گوزەرانـــی خەڵـ ــە ژیـ ــەت بـ ــی و تایبـ ــتمانی و نەتەوەیـ نیشـ

كۆبوونـــەوەی خـــۆی ئەنجـــام دا.
لـــەم كۆبوونەوەیـــەدا كـــە ئەندامانـــی بازنـــەی گفتوگـــۆ »شـــڤان حەمـــدی، پ.د.نەزاكـــەت 
حســـێن، د.جـــەلال ئەحمـــەد، فەرهـــاد محەمـــەد« ئامـــادە بـــوون، وەك یەكەمیـــن كۆبوونـــەوەی 
ســـاڵی تـــازە بـــاس لـــە ڕەهەنـــدە گشـــتییەكانی وەرزی تـــازەی بازنـــەی گفتوگـــۆ كـــرا 
ـــان و پرۆســـەی سیاســـی و  ـــی هاووڵاتی ـــە ژیان ـــەت ب ـــن پرســـی گرنگـــی تایب و، چەندی
حوكمڕانـــی لـــە هەرێمـــی كوردســـتان گفتوگۆیـــان لەســـەر كـــرا، ئەوجـــا لەگـــەڵ ئـــەوەی 
ئـــەو پرســـانەی گفتوگۆیـــان لەســـەر كـــرا، هەموویـــان گرنـــگ و پەیوەندیـــدار بـــوون بـــە 
ژیانـــی هاووڵاتیانـــەوە، بـــەڵام ســـەرەنجام لـــە كۆبوونەوەكـــەدا بڕیـــار درا، گفتوگـــۆی 
ئەمجـــارە لەســـەر »خزمەتگوزاریـــی تەندروســـتی لـــە نێـــوان كەرتـــی گشـــتی و 
ـــت  ـــوە بچێ ـــەش بەڕێ ـــی ب ـــە هۆڵ ـــی 2025 ل ـــە 20ی كانوون ـــت و، ل ـــەت«دا بێ تایب

ـــت: ـــە بكرێ ـــەم ئامادەكارییان ـــت ئ ـــار بدرێ و، پێـــش كۆبوونەوەكـــە بڕی
• ڕاپرســـییەكی سەرتاســـەری لـــە ســـەرجەم پارێـــزگا و ئیـــدارە ســـەربەخۆكانی 

هەرێمـــی كوردســـتان ئەنجـــام بدرێـــت.
• ڕاپۆرتێكـــی مەیدانـــی لـــە سەرانســـەری هەرێمـــی كوردســـتان ئەنجـــام 
بدرێـــت و ڕاشـــكاوانە ڕای هاووڵاتیـــان لەســـەر ئـــەم پرســـە گرنگـــە وەربگرێـــت.

• ئەم بەڕێزانەش بۆ گفتوگۆكە بانگهیشـــت بكرێن:
ــی  ــی هەرێمـ ــتیی حكومەتـ ــری تەندروسـ ــی، وەزیـ ــامان بەرزنجـ 1- د.سـ

ــتان. كوردسـ
2- د.تاهیر هەورامی، گەورەڕاوێژكاری نەشـــتەرگەری. 

3- د.عەبدولفەتـــاح هەورامـــی، پســـپۆر و تایبەتمەنـــد لـــە تەندروســـتیی 
گشـــتی.

4- د.چـــرۆ حەمـــە غەریـــب، پســـپۆری تایبەتمەنـــد لـــە متمانـــە و 
ــی  ــتی و كەرتـ ــی گشـ ــخانەی كەرتـ ــە نەخۆشـ ــان بـ ــی هاووڵاتیـ پرسـ

ــەت. تایبـ
5- د. هۆشـــیار عیســـا ســـدیق، پزیشـــكی نەشتەرگەریی گشتی.

6- د. زۆزان عەبدولڕەحمـــان فـــارس، پســـپۆڕ و تایبەتمەنـــد لـــە 
ـــوون. ـــداڵ ب ـــرەت و من ـــییەكانی ئاف نەخۆش

ئەنجومەنـــی  ســـەرۆكی  مســـتەفا،  ئەحمـــەد  ئیبراهیـــم   -7
كوردســـتان. تالاســـیمای  نەخۆشـــیی  تووشـــبووانی  بـــاڵای 

بەڕێوەبەرایەتیـــی  بەڕێوەبـــەری  ئالەیـــی،  د.هیـــوا   -8
هەولێـــر. دەشـــتی  تەندروســـتیی 
- ئەندامانـــی بازنەی گفتوگۆ 

» پ.د. نەزاكـــەت حســـێن، د.جـــەلال ئەحمـــەد، فەرهـــاد 
محەمـــەد«.
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ڕاپرســـییەكە لـــە ڕێگـــەی ســـێرڤەر ئۆنلاینـــی 
ـــووەكان  ـــەوە یەكگرت ـــە نەت )Kobotoolbox(ی ســـەر ب
لـــە هەرێمـــی كوردســـتان، بـــە شـــێوەی ئۆنلایـــن 
ــزگای  ــە پارێـ ــی لـ ــام دراوە. 1،192 هاووڵاتـ ئەنجـ
هەولێـــر و ئیـــدارەی ســـەربەخۆی ســـۆران بـــە ڕێـــژەی 
46٪، لـــە پارێزگاكانـــی ســـلێمانی و هەڵەبجـــە و 
هەروەهـــا لـــە ئیـــدارە ســـەربەخۆكانی ڕاپەڕیـــن و 
گەرمیـــان بـــە ڕێـــژەی 21٪، پارێـــزگای دهـــۆك 
ــە ڕێـــژەی ٪33  ــۆ بـ ــەربەخۆی زاخـ ــدارەی سـ و ئیـ
نموونـــەی ڕاپرســـییەكە بـــوون و لـــە ڕێگـــەی تـــۆڕی 
كۆمەڵایەتیـــی فەیســـبووك و ماســـنجەر، تیلیگـــرام، 
وەتســـئەپ و ڤایبەر(ــــەوە لینكـــی پرســـیارەكانیان 
تـــا   2025/1/10 مـــاوەی  لـــە  و  نێـــردراوە  بـــۆ 
داوەتـــەوە.  پرســـیارەكانیان  وەڵامـــی   2025/1/18

ــە: ــوون لـ ــی بـ ــییەكە بریتـ ئامانجەكانـــی ڕاپرسـ
- هاووڵاتیانـــی هەرێـــم تـــا چەنـــد متمانەیـــان 
ـــە هەرێمـــی كوردســـتاندا  ـــی تەندروســـتی ل ـــە كەرت ب

هەیـــە؟
- بـــۆ وەرگرتنـــی خزمەتگوزاریـــی زیاتـــر ڕوو لـــە 

كامـــە كـــەرت دەكـــەن؟
لـــە  تایبەتـــدا  و  گشـــتی  كەرتـــی  لەنێـــوان   -
خزمەتگوزارییـــە تەندروســـتییەكانی كامەیـــان زیاتـــر 

ڕازیـــن؟

بـــە  ســـەبارەت  ڕاپرســـییەكە  بەشـــداربووانی 
خزمەتگوزاریـــی تەندروســـتی لـــە هـــەر دوو كەرتەكـــە 

بەمجـــۆرە ڕای خۆیـــان دەربڕیـــوە: 
نۆرینگـــەكان:  و  نەخۆشـــخانە  ســـەردانیكردنی 
هەردووكیـــان   ،٪30.4 تایبـــەت   ،٪25 گشـــتی 

هیچیـــان٪2.3.  ،٪42.3
و  نەخـــۆش  ســـكاڵای  بـــۆ  گوێگرتـــن 
كەســـوكارەكەی: گشـــتی 12.9٪، تایبەت ٪50.8، 

.٪22.9 هیچیـــان   ،٪13.3 هەردووكیـــان 
و  پشـــكنین  ئامێرەكانـــی  بـــە  متمانـــە 
نەشـــتەرگەری: گشـــتی 21.1٪، تایبـــەت ٪52.3، 

.٪13.3 هیچیـــان   ،٪13.4 هەردووكیـــان 
ــتی  ــت: گشـ ــی وەك پێویسـ ــاوی پاكوخاوێنـ ڕەچـ
 ،٪15.0 هەردووكیـــان   ،٪65.2 تایبـــەت   ،٪7.6

هیچیـــان ٪12.2.
دابینكردنـــی خواردنـــی بـــاش: گشـــتی ٪24.1، 
تایبـــەت 36.7٪، هەردووكیـــان 12.8٪، هیچیـــان 

 .٪26.5
بینینـــی  ڕێوشـــوێنەكانی  كات  ڕێكخســـتنی 
 ،٪66.9 تایبـــەت   ،٪6.5 گشـــتی  نەخـــۆش: 

.٪19.5 هیچیـــان   ،٪7 هەردووكیـــان 
هۆڵـــی  ڕێكخســـتنی  و  پاكوخاوێنـــی 
نەشـــتەرگەری: گشـــتی 10.2٪، تایبـــەت ٪63.8، 

ڕاپرسیی بازنەی گفتوگۆ
خزمەتگوزاریی تەندروستی 

لەنێوان كەرتی گشتی و تایبەتدا
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.٪11.4 هیچیـــان   ،٪14.7 هەردووكیـــان 
 ،٪28.0 گشـــتی  ئەمبوڵانـــس:  دابینكردنـــی 
تایبـــەت 34.2٪، هەردووكیـــان 22.7٪، هیچیـــان 

.٪15
پابەنـــدن بـــە كاتـــی پێشكەشـــكردنی خزمەتگوزاریی 
 ،٪57 تایبـــەت   ،٪9.8 گشـــتی  تەندروســـتی: 

.٪21.8 هیچیـــان   ،٪11.3 هەردووكیـــان 
بـــە  نەخـــۆش  زانیارییەكانـــی  تۆماركردنـــی 
دروســـتی و لـــە كاتـــی خۆیـــدا: گشـــتی ٪10.7، 
تایبـــەت 53.9٪، هەردووكیـــان، 19.6٪، هیچیـــان 

.٪15.8
ڕێزگرتـــن لـــە نەخـــۆش: گشـــتی 6.0٪، تایبـــەت 

66.3٪، هەردووكیـــان 11.6٪، هیچیـــان ٪16.1.
بەدەنگەوەهاتنـــی نەخـــۆش لـــە لایـــەن پزیشـــك و 
 ،٪67.5 تایبـــەت   ،٪7.5 گشـــتی  كارمەندانـــەوە: 

.٪11.9 هیچیـــان   ،٪13.1 هەردووكیـــان 
بەدەنگەوەچـــوون و چارەســـەركردنی حاڵەتەكانـــی 
تایبـــەت   ،٪22.3 گشـــتی  تەنگەتاو/تـــەواری: 
44.5٪، هەردووكیـــان 22.1٪، هیچیـــان ٪11.2.

دەســـتكەوتنی دەرمانـــی پێویســـت: گشـــتی ٪3.8، 
هیچیـــان   ،٪7.3 هەردووكیـــان   ،٪78.2 تایبـــەت 

.٪10.7
گشـــتی  دەرمانخانـــە:  دەرمانـــی  بـــە  متمانـــە 
 ،٪15.3 هەردووكیـــان   ،٪30.8 تایبـــەت   ،٪25.7

.٪28.3 هیچیـــان 
لـــە كامیانـــدا ژیانـــی نەخـــۆش زیاتـــر لـــە دەســـتێكی 
 ،٪33.7 تایبـــەت   ،٪23.0 گشـــتی  ئەمیندایـــە؟ 

هەردووكیـــان 8.2٪، هیچیـــان ٪35.1.
پشـــكنین/داودەرمانی زیـــادە و زێـــدە مەســـرەفیكردن 
 ،٪71.7 تایبـــەت   ،٪6.0 گشـــتی  نەخـــۆش:  بـــە 

هەردووكیـــان 17.4٪، هیچیـــان ٪4.9.
وەزارەتـــی  ڕێنماییەكانـــی  بـــە  پابەندبـــوون 
تایبـــەت ٪20.6،  تەندروســـتی: گشـــتی ٪23.0، 

.٪42.6 هیچیـــان   ،٪13.8 هەردووكیـــان 
داواكارییەكانـــی  ســـكاڵاو  بـــۆ  بەدواداچـــوون 
 ،٪26.0 تایبـــەت   ،٪14.8 گشـــتی  هاووڵاتیـــان: 

.٪49.8 هیچیـــان   ،٪9.4 هەردووكیـــان 
ـــەی  ـــەوەی مای ـــی ســـەرەوەدا ئ ـــو زانیارییەكان ـــە نێ ل

بەدواداچوون بۆ سكاڵا و داواكارییەكانی هاووڵاتیان.

پابەندبوون بە ڕێنماییەكانی وەزارەتی تەندروستی

لە كامەیاندا پشكنین، داودەرمانی زیادە و زێدەمەسرەفی بە نەخۆش كراوە؟

لە كامیاندا ژیانی نەخۆش زیاتر لە دەستێكی ئەمیندایە؟

هەبوونی متمانە بە دەرمانی دەرمانخانە.

دستكەوتنی دەرمانی پێویست

بەدەنگەوەچوون و چارەسەركردنی حاڵەتەكانی تەنگەتاو/ تەواوی

بەدەنگەوە هاتنی نەخۆش لەلایەن پزیشك و كارمەندانەوە

لەكامیاندا زیاتر ڕێز لە نەخۆش دەگیرێت؟

تۆماركردنی زانیارییەكانی نەخۆش بەدروستی و لە كاتی خۆیدا.

پابەندن بەكاتی پێشكەشكردنی خزمەتگوزاری تەندروستی.

دابینكردنی ئەمبوڵانس.

پاكوخاوێنی و ڕێكخستنی هۆڵی نەشتەرگەری

ڕێكخستنی مەوعیدو ڕێوشوێنەكانی بینینی نەخۆش.

خواردن لە كامیاندا باشتر دابینكراوە.

وەك پێویست ڕەچاوی پاكوخاوێنی كراوە؟

ئامێرەكانی پشكنین و نەشتەرگەریی كامیان جێی متمانەیە؟

زیاتر لە كامیان گوێ لۆ سكاڵای نەخۆش و كەسوكارەكەی دەگیرێت؟

سەردانی كام لەم نەخۆشخانە و نۆرینگانە دەكەیت؟

حكومی / گشتی ئەهلی / تایبەتهەردووكیان هیچیان
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نزیكـــەی  ڕای  بـــە  كـــە  ئەوەیـــە،  هەڵوەســـتەیە، 
هـــەردوو  لـــە  ڕاپرســـییەكە  بەشـــداربووانی  50٪ی 
كەرتـــی تەندروســـتیدا بەدواداچـــوون بـــۆ ســـكاڵای 
نزیكـــەی  بۆچوونـــی  بـــە  ناكرێـــت؛  هاووڵاتیـــان 
43٪شـــیان هـــەردوو كـــەرت پابەنـــدی ڕێنماییەكانـــی 
وەزارەتـــی تەندروســـتی نیـــن؛ 35٪یـــان وای نابینـــن، 
كـــە لـــە هـــەردوو كەرتـــدا ژیانیـــان لـــە دەســـتێكی 
ئەمینـــدا بێـــت؛ 28٪شـــیان متمانەیـــان بـــە دەرمانـــی 
دەرمانخانەكانـــی هـــەردوو كەرتـــی تەندروســـتی نییـــە. 
ــاژەی  ــت، ئامـ ــەك بێـ ــەر ئەندازەیـ ــە هـ ــە بـ ئەمانـ
لاوازیـــی متمانـــەی نموونـــەی ڕاپرســـییەكەن بـــە 
خزمەتگوزارییەكانـــی هـــەردوو كەرتـــی تەندروســـتی 
لـــە هەرێمـــی كوردســـتاندا، بـــەڵام دەبێـــت ئـــاگاداری 
ڕاپرســـییەكە  نموونـــەی  وەك  كـــە  بیـــن،  ئـــەوەش 
بـــۆ  زیاتـــر  بەدواداچوونـــی  كـــردووە،  بەیانیـــان 
ســـكاڵای هاووڵاتیـــان و نەخـــۆش و كەســـوكارەكەی، 
كەمێـــك متمانەكردنـــی زیاتـــر هەیـــە بـــە نەخۆشـــخانە 
ئەهلییەكان و داودەرمانیان و دەستكەوتنی دەرمان، 
زیاتـــر بەدەنگەوەچوونـــی نەخـــۆش و تۆماركردنـــی 
زانیـــاری، پابەندبـــوون بـــە كات و ڕێوشـــوێنەكان، 
ئامێرەكانـــی  بـــە  متمانەكـــردن  و  پاكوخاوێنـــی 
پشـــكنین و نەشـــتەرگەریی نەخۆشـــخانە ئەهلییەكان 
حكوومییـــەكان.  نەخۆشـــخانە  بـــە  بـــەراورد 
هۆكارەكـــەی مـــەرج نییـــە باشـــتربوونی كوالێتیـــی 
كەرتـــی تەندروســـتیی تایبـــەت بێـــت، بەڵكـــو دەشـــێ 
كەمیـــی هەندێـــك جـــۆری دەرمـــان و ســـتاف و 
ـــەو  ـــە بوارێكـــی پزیشـــكی و ئ ـــەت ل ـــی تایب كەلوپەل
كەموكوڕییانـــەی لـــەو كەرتـــەدا هـــەن، هاووڵاتیـــان 
تایبـــەت؛  كەرتـــی  بكەنـــە  ڕوو  دەكـــەن،  ناچـــار 
دەنـــا ئەگـــەر نەخـــۆش، ئـــەوەی كـــە چاوەڕوانـــە 
لـــە كەرتـــی تایبەتـــدا بـــۆی بكرێـــت، لـــە كەرتـــی 
نەكاتـــە  ڕوو  ڕەنگـــە  بكرێـــت،  بـــۆی  گشـــتیدا 
كەرتـــی تایبـــەت؛ مەگـــەر ئەوانـــە نەبێـــت، كـــە 
ـــەی  ـــا ئەوان ـــوون؛ ی ـــای چاولێكـــەری ب تووشـــی پەت
ـــەوە  ـــەو ڕێگەی ـــەوێ ل ـــن و دەیان ـــەری ڕواڵەتی بەكارب
سۆســـیۆ- كۆمەڵایەتی/بـــاری  پێگـــەی  و  ڕۆڵ 
ــا  ــدەن. تـ ــانی خەڵكـــی بـ ــان نیشـ ئیكۆنۆمـــی خۆیـ
ئێســـتاش نزیكـــەی نیـــوەی نەخـــۆش بـــۆ وەرگرتنـــی 
ــەكان  ــخانە حكوومییـ ــە نەخۆشـ ــەری ڕوو لـ چارەسـ
دەكـــەن. بێگومـــان بەرەوپێشـــبردنی ئـــەو كەرتـــە وا 

دەكات، زیاتـــر جێـــی متمانـــەی نەخـــۆش بێـــت، 
قەرەباڵغیـــی نەخۆشـــخانە ئەهلییەكانیـــش دەرخـــەری 
و  چارەســـەر  وەرگرتنـــی  لـــە  ماددەیـــە  ڕۆڵـــی 
خزمەتگـــوزاری تەندروســـتی؛ نـــەك متانەكردنـــی 
زیاتـــر بـــەو كەرتـــە؛ ئەمـــەش هـــەروەك لـــە داتاكانـــی 
شـــێوەداتای خـــوارەوەدا دیـــارە، نموونـــەی ڕاپرســـییەكە 
بـــە ڕێـــژەی 62٪ لـــە كەرتـــی تایبەتـــدا ئیســـتغلال 
كـــراون، هێشـــتاش بـــە ڕێـــژەی 26٪یـــان ئەگـــەر 
تەنانـــەت دەوڵەمەندیـــش بـــن، هـــەر ڕوو دەكەنـــە 
چارەكێكیشـــیان  حكوومییـــەكان،  نەخۆشـــخانە 
دەچنـــە دەرەوەی وڵات بـــۆ وەرگرتنـــی چارەســـەر.

ڕاپرســـییەكە،  ئەنجامەكانـــی  بەپێـــی  هـــەر 
ـــە پزیشـــك  ـــەی بەشـــداربووانی ڕاپرســـییەكە ب متمان
و كارمەندانـــی تەندروســـتی وەك پێویســـت نییـــە 
بـــە جۆرێـــك، كـــە بـــە ڕێـــژەی 69٪یـــان پێیانوایـــە 
دكتـــۆرەكان لەبـــەر كاركـــردن لـــە كەرتـــی تایبـــەت، 
نەخۆشـــخانە حكوومییەكانیـــان پشـــتگوێ خســـتووە، 
لەبـــەر ئـــەوەی بـــە ڕێـــژەی 51٪یـــان دەڵێـــن، پزیشـــك 
و كارمەنـــدەكان بۆیـــە لـــە نەخۆشـــخانەی حكوومـــی 
ـــە نەخۆشـــخانە  ـــا بچن ـــادەن، ت ـــە نەخـــۆش ن ـــەخ ب بای

تایبەتییـــەكان. 

لە نەخۆشخانە و نۆینگەكانی كام كەرتی تەندروستیدا 
زیاتر ئیستغلالی نەخۆش دەكرێت

خۆت یان كەسێكتان نەخۆشییەكی هەبێت یان پێویستی 
بە ئەنجامدانی نەشتەرگەرییەك هەبێت و باری داراییتان باش بێت، 

لە كوێ چارەسەر وەردەگرن؟

حكوومی /  گشتی

حكوومی /  گشتی

ئەهلی /  تایبەت

ئەهلی /  تایبەت

هەردووكیان

نۆرینگە و نەخۆشخانەكانی 
دەرەوەی وڵات

هەردووكیان

هیچیان؟

دەچینە نەخۆشخانەكانی 
دەرەوەی وڵات

ـی
سـ
ـــا
سیـ
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ڕێـــژەی  بـــە  ڕاددەیـــەك،  تـــا  دەڵێـــن،  43٪یـــان 
نزیكـــەی 11٪یـــان دەڵێـــن، بەڵـــێ، بـــەوا واتایـــەش 
ڕۆڵـــی  لـــە  لەمبارەیـــەوە  ئەوانـــەی  نیـــن  كـــەم 
ڕەنگـــە  جـــا  ناڕازیـــن.  تەندروســـتی  وەزارەتـــی 
هـــۆكاری ئەمـــە یـــان بـــێ ئاگایـــی هاووڵاتیـــان 
بێـــت لـــە كارو چالاكییەكانـــی وەزارەت لەمبارەیـــەوە؛ 
ــی  ــە راپەڕاندنـ ــت لـ ــی وەزارەت بێـ ــان كەموكوڕیـ یـ
ئەركەكانـــی لـــەڕووی چاودێریكردنـــەوە؛ ڕەنگـــە 
پێویســـت  زانیاریـــی  و  داتـــا  بڵاوكردنـــەوەی 
ــە  ــەم پرسـ ــتتری ئـ ــی دروسـ ــەوە، وەڵامێكـ لەمبارەیـ

بداتـــەوە.

لـــەڕووی متمانەكـــردن بـــە دەرمـــان و بوونـــی 
نموونـــەی  بەســـەریانەوە،  نـــرخ  و  ســـتیكەر 
ڕاپرســـییەكە بـــە ڕێـــژەی 44٪یـــان دەڵێـــن، جـــار 
هەبـــووە دەرمانیـــان كڕیـــوە، بـــێ ئـــەوەی ســـتیكەر 
ـــان  ـــژەی 36٪ی ـــە ڕێ ـــت. ب ـــەرەوە بووبێ و نرخـــی بەس
ڕێـــژەی  نزیكـــەی  نـــەداوە؛  دیقەتیـــان  دەڵێـــن، 
20٪یـــان دەڵێـــن، ســـتیكەر و نرخیـــان بەســـەرەوە 

بـــووە.
كەرتـــی  هـــەردوو  چاودێریكردنـــی  لـــەڕووی 
تەندروســـتییەوە لـــە لایـــەن وەزارەتـــی تەندروســـتییەوە، 
بـــە ڕێـــژەی 46٪یـــان دەڵێـــن، نەخێـــر، بـــە ڕێـــژەی 

پزیشك و كارمەندان لە نەخۆشخانە حكوومییەكاندا بە ئەنقەست بایەخ بە نەخۆش نادەن تا بچنە نەخۆشخانە تایبەتییەكان.
دكتۆرەكان لەبەر كەرتی ئەهلی نەخۆشخانە حكوومییەكانیان پشتگوێ خستووە.

لە دەرمانخانەكاندا تا ئێستا دەرمانێكت كڕیوە، كە 
مۆری هاوردەكردن و نرخی بەسەرەوە نەبووبێت؟

حكومەت و وەزارەتی تەندروستی چاودێریی 
كەرتی تەندروستی تایبەت / ئەهلی دەكەن؟

بەڵێ زۆربەیان هەندێكیانكەمیان نەخێر هیچیان

نەخێر

تاڕاددەیەك/ دیقەتم نەداوە

بەڵێ
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تەواو هاوڕام

هاوڕام

هاوڕام و هاوڕانیم

هاوڕانیم

هیچ هاوڕانیم

قەناعەتـــە  ئـــەم  بوونـــی  هـــەر  ڕەنگـــە 
بێـــت لای زیاتـــر لـــە ســـێ لەســـەر چـــواری 
ـــەك  ـــەر ڕاددەی ـــە ه ـــا ب ـــەی ڕاپرســـییەكە ت نموون
پێیانوابێـــت، كـــە حكومەتـــی هەرێمـــی  بێـــت 

ئەنجامگیری:
مـــەرج نییـــە ڕووكردنـــە كەرت و نەخۆشـــخانەكانی 
ــە  ــەو كەرتـ ــە ئـ ــت، كـ ــەوە بێـ ــانەی ئـ ئەهلـــی، نیشـ
لـــە كەرتـــی حكوومـــی باشـــتر و زیاتـــر جێـــی 
هەنـــدێ  كەمیـــی  ڕەنگـــە  بەڵكـــو  متمانەیـــە، 
پســـپۆڕی و دەرمـــان و پێداویســـتیی پزیشـــكی، 
هاووڵاتیـــان بـــۆ وەرگرتنـــی چارەســـەری پزیشـــكی، 
ناچـــاری ڕووكردنـــە كەرتـــی تایبـــەت و دەرەوەی 
وڵاتیـــش بكـــەن. بۆیـــە دەكـــرێ پەرەپیدانـــی كەرتـــی 
تەندروســـتیی گشـــتی، كـــە ڕایەڵەكـــی گرنـــگ 
و ســـەرەكیی پەیوەنـــدی و متمانـــەی هاووڵاتیانـــە 
ـــە حكومـــەت، ئەگـــەر بەرەوپێـــش ببرێـــت و باشـــتر  ب
ـــی  ـــۆری كارەكان ـــی ج ـــی كۆنتڕۆڵ ـــی پێوەرەكان بەپێ
بـــكات، تەكانێـــك بداتـــە تەندروســـتیی گشـــتیی 

گشـــتیی  تەندروســـتیی  كەرتـــی  كوردســـتان 
فەرامـــۆش كـــردووە؛ لـــە بەرامبـــەردا هانـــی 
فراوانكردنـــی كەرتـــی تەندروســـتیی تایبـــەت 

دەدات. 

كۆمەڵگـــە و؛ بـــەر بـــە بەهەدەردانـــی ســـامانی 
ـــەو پێیـــەی  دارایـــی و مرۆیـــش بگرێـــت؛ ئەمـــەش ب
و  چارەســـەر  دابینكردنـــی  هـــەر  نییـــە  مـــەرج 
دەرمـــان زامنـــی تەندروســـتییەكی باشـــی گشـــتی 
ـــتی،  ـــیاریی تەندروس ـــی هۆش ـــو پەرەپێدان ـــن، بەڵك ب
ـــە جیاتـــی  كۆڵەگەیەكـــی ســـەرەكیی خۆپاراســـتنە ل
وەرگرتنـــی چارەســـەر. ڕۆڵـــی سۆشـــیال میدیـــاش 
لـــەم بارەیـــەوە نابێـــت نادیـــدە بگریـــن؛ ئەگەرچـــی 
ـــی سانســـۆری  ـــك جـــار ڕۆڵ ـــا هەندێ سۆشـــیال میدی
ســـەرەكبی  بوارێكـــی  بـــەڵام  دەبینـــێ،  گشـــتی 
ـــەت  ـــی تایب ـــتەوخۆیە و كەرت ـــی ناڕاس ڕێكلامكردن
ـــای گشـــتی و خزمەتكـــردن  ـــۆ دروســـتكردنی وێن ب
بـــە بەرژەوەندییـــە ماددییەكانیـــان، زۆر ســـوودی 

لێوەردەگـــرن.

تۆش هاوڕایت لەگەڵ هەندێك كەس، كە دەڵێن حكومەتی هەرێم كەرتی تەندروستیی 
گشتی فەرامۆش كردووە و هانی فراوانبوونی كەرتی تەندروستیی تایبەت دەدات؟
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پڕۆژەی دڵنیایی تەندروستی 
هەنگاوی یەكەمە بۆ ئەنجامدانی 

ڕیفۆرمی ڕیشەیی لە خزمەتگوزارییە 
تەندروستییەكاندا

ڕاپۆرتی مەیدانیی بازنەی گفتۆگۆ

خزمەتگوزارییـــە تەندروســـتییەكان لـــە ڕیزبەنـــدی پێشـــەوەی خواســـت و داواكارییەكانـــی هاووڵاتیـــان 
ـــوەرە  ـــەو پێ ـــك ل ـــەت یەكێ ـــە، تەنان ـــەوە هەی ـــی هاووڵاتیان ـــە ژیان ـــدی ب ـــتەوخۆ پەیوەن ـــەی ڕاس ـــەو پێی ـــت، ب دێ
ســـەرەكییانەی حوكمڕانیـــی باشـــی پـــێ دەناســـرێتەوە، بوونـــی خزمەتگوزارییەكـــی باشـــە، كـــە بەپێـــی پێـــوەرە 
ـــاش و پێشـــكەووتوو پێشـــكەش  ـــی تەندروســـتیی ب ـــەكان خزمەتگوزاری ـــەكان و ســـتانداردە نێودەوڵەتیی جیهانیی

ـــكات.  ب
ــی  ــە. جیهانـ ــەوە هەیـ ــەلامەتیی مرۆڤـ ــان و سـ ــە ژیـ ــتەوخۆی بـ ــی ڕاسـ ــتی پەیوەندیـ ــێكتەری تەندروسـ سـ
ــە  ــەردەوام لـ ــی بـ ــی و چارەسەرییەكانیشـ ـــە و، نەخۆشـ ـــەردەوام و خێرادای ــی ب ـــە گۆڕانكاریـ ــكەوتوو ل پێشـ
ـــی تەندروســـتی جێبەجـــێ  ـــە كەرت ـــەو چاكســـازییانەی ل ـــڕای ئ ـــە هەرێمـــی كوردســـتان وێ ـــدان. ل گۆڕانكاری
كـــراون، كەچـــی هێشـــتا هاونیشـــتمانییان گلەییـــان لـــە خراپیـــی ئاســـتی پێشكەشـــكردنی خزمەتگوزارییـــە 

تەندروســـتییەكان و گرانیـــی نرخـــی دەرمـــان هەیـــە.
بـــۆ ئـــەوەی باشـــتر هەڵوەســـتە لەســـەر خزمەتگوزاریـــی تەندروســـتی لـــە هەرێمـــی كوردســـتان بكەیـــن، بـــۆ 
ــەی  ــدا«، بازنـ ــتی و تایبەتـ ــوان كەرتـــی گشـ ــتی لەنێـ ــارە »خزمەتگوزاریـــی تەندروسـ گفتوگـــۆی ئەمجـ
گفتوگـــۆ بـــە هاوكاریـــی لەگـــەڵ كەناڵـــە تەلەفزیۆنەكانـــی بەشـــی ڕۆشـــنبیری و ڕاگەیانـــدن، ڕاپۆرتێكـــی 
مەیدانـــی لـــە سەرانســـەری پارێـــزگا و یەكـــەی ئیـــدارە ســـەربەخۆكان ئامـــادە كـــردووە و تیایـــدا ڕاوبۆچوونـــی 
هاووڵاتیانـــی لەســـەر شـــەقام و شـــوێنی كارەكانیـــان وەرگرتـــووە و بەمجـــۆرە وەڵامـــی پرســـیارەكانی بازنـــەی 

ـــەوە. ـــان داوەت گفتوگۆی
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هاووڵاتیان وای دەبینن جیاوازییەكی زۆری 
خزمەتگوزاریی تەندروستی، لە نێوان نەخۆشخانە 

حكوومی و ئەهلییەكان هەیە

ئایـــا  كـــە  پرســـیارەی  ئـــەو  وەڵامـــی  لـــە 
خزمەتگوزاریی تەندروســـتی لەنێوان كەرتی گشـــتی 
و تایبـــەت چـــۆن هەڵدەســـنگێنن؟ هاووڵاتیـــەك دەڵێت: 
ـــە  ـــی تەندروســـتی ل »پێشكەشـــكردنی خزمەتگوزاری
نەخۆشـــخانە ئەهلییـــەكان بـــەراورد بـــە نەخۆشـــخانە 
بـــەڵام  باشـــتردایە،  لەئاســـتێكی  حكوومییـــەكان 
ئەمـــە لەســـەر حیســـابی نرخێكـــی زۆر بـــەرزە، بـــۆ 
ئەمـــەش بـــاس لـــە بەســـەر هاتێـــك دەكـــەم: یەكێـــك لـــە 
هاووڵاتیانـــی گوندەكەمـــان بـــە هـــۆی تێكچوونـــی 
بـــاری تەندروســـتییەوە بـــە ناچـــاری و بـــە خێرایـــی 
بـــەو شـــەوە گەیاندیانـــە نەخۆشـــخانەیەكی حكوومـــی 
ــا  ــەڵام تەنیـ ــۆك، بـ ــاری دهـ ــەنتەری شـ ــاو سـ ــە نـ لـ
ــەك  ــە نـ ــەوت كـ ــان دەركـ ــر بۆمـ ــەك كاتژمێـ دوای یـ
نییـــە،  پاكـــژ  و  بێســـەروبەر  نەخۆشـــخانەكە  هـــەر 
و  پزیشـــكەكان  فریاكەوتنـــی  ئاســـتی  بەڵكـــو 
تەندروستیشـــی  خزمەتگوزاریـــی  پێشكەشـــكردنی 

وێـــران بـــوو، بۆیـــە بـــە ناچـــاری هـــەر هەمـــان شـــەو 
نەخۆشـــەكەمان گواســـتەوە بـــۆ نەخۆشـــخانەیەكی 
تایبـــە،ت لـــەوێ چیمـــان بینـــی؟ نەخۆشـــخانەیەكی 
خاوێـــن و پێشـــكەوتوو كـــە نموونـــەی مەگـــەر هـــەر 
هەبێـــت.  ئەوروپـــا  پێشـــكەوتووی  وڵاتانـــی  لـــە 
لـــەوێ پزیشـــك و كارمەنـــدەكان خزمەتگوزارییەكـــی 
تەندروســـتیی باشـــیان پێشـــكەش كـــرد، بـــەڵام كاتێـــك 
دەرەوە،  بهێنینـــە  نەخۆشـــەكە  ویســـتمان  بەیانـــی 
ـــەو  ـــۆ ئ ـــە ب ـــەلای ژمێریارەك ـــن ل تووشـــی شـــۆك بووی
نـــرخ و تێچوونـــە بـــەرزە. ئەمـــە بارگرانییەكـــی زۆر 
لەســـەر هاووڵاتیـــان و خێزانەكانیـــان دروســـت دەكات، 
تەنانـــەت زۆرجـــار لەبـــەر قســـەی خەڵـــك و عەیبـــە بـــە 
ناچـــاری خێزانـــەكان ئەگـــەر بـــاری داراییشـــیان بـــاش 
نەبێـــت، ئـــەوا بەهـــۆی خراپیـــی ئاســـتی نەخۆشـــخانە 
ـــە نەخۆشـــخانەكانی كەرتـــی  ـــەوە ڕوو ل حكوومییەكان

تایبـــەت دەكـــەن. 
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ئاستی خزمەتگوزاری و دڵسۆزی و شارەزایی 
پزیشكەكان لە نەخۆشخانە حكوومییەكان زیاتر و 

باشترە لە نەخۆشخانەكانی كەرتی تایبەت

ــی  ــخانەیەكی حكوومـ ــە نەخۆشـ ــكێك لـ وەك پزیشـ
مـــن  دەكـــەم.  كار  ســـلێمانی  شـــاری  لەنـــاو 
ڕاوبۆچوونێكـــی پێچەوانـــەم هەیـــە و پێـــم وایـــە ئاســـتی 
و  تەندروســـتی  خزمەتگوزاریـــی  پێشكەشـــكردنی 
ـــە نەخۆشـــخانە  دڵســـۆزی و شـــارەزایی پزیشـــكەكان ل
حكوومییـــەكان باشـــترە، بـــەڵام لێـــرەدا لـــە نەخۆشـــخانە 
حكوومییـــەكان پزیشـــك پێویســـتی بـــە هەندێـــك ئامێـــر 
و تەكنەلۆژیـــای نـــوێ و پێشـــكەوتوو هەیـــە، كـــە لـــە 
نەخۆشـــخانە حكوومییەكانـــدا نییـــە. بۆیـــە بەناچـــاری 
ـــەن،  ـــەكان دەب ـــخانە ئەهلیی ـــۆ نەخۆش ـــا ب ـــۆش هان نەخ
ـــەرز و قەرەباڵغییـــەوە  ـــۆدی ب ـــە هـــۆی ل زۆرجاریـــش ب
چارەســـەری نەخـــۆش لەســـەر حیســـابی دابەزینـــی 
لـــەو  یەكێـــك  خزمەتگوزارییەكەیـــە،  ئاســـتی 
كەموكورتییانـــەی لەنـــاو نەخۆشـــخانە حكوومییـــەكان 
پێداویســـتییە  و  ئامێـــر  ئـــەو  نەبوونـــی  هەیـــە، 
پێشـــكەوتووانەیە، ئەمـــە بـــە بەرنامـــە بێـــت، یـــان بەبـــێ 
ـــا  ـــت، ڕاســـتییەكی حاشـــاهەڵنەگرە. ئەوەت بەرنامـــە بێ
هەمـــوو پشـــكنین و و ڕەنینێـــك لەنـــاو نەخۆشـــخانەی 
حكوومیـــدا نییـــە، كەچـــی ئـــەم ئامێـــرە پێشـــكەوتووانە 
بەڕێـــز  هەیـــە.  ئەهلییەكانـــدا  نەخۆشـــخانە  لـــە 
و  تەندروســـتی  وەزیـــری  و  حكومـــەت  ســـەرۆكی 
بەڕێوەبـــەرە گشـــتییەكانی تەندروســـتی لەپارێـــزگاكان 
و ئیـــدارە ســـەربەخۆكان هەموویـــان ئـــەم ڕاســـتییە 
ـــەو نەخۆشـــخانە  ـــەوەی زۆر ل ـــەر ئ ـــەڵام لەب ـــن، ب دەزان
ئەهلییانـــە خاوەندارێتـــی بـــۆ كەســـانی دەستڕۆیشـــتوو 

دەگەڕێتـــەوە و كۆمپانیـــا و بزنێســـكارانی گـــەورە و 
تەنانـــەت سیاسەتمەدارەكانیشـــمان لـــە پشـــتیانەوەن و 
ـــە، ئەمـــە وای  ـــدا هەی ـــان لەگەڵیان ـــی بەهێزی پەیوەندی
كـــردووە خۆیـــان لـــە جێبەجێكردنـــی ڕێنماییەكانـــی 
بدزنـــەوە و  نرخـــەكان  تەندروســـتی و دیاریكردنـــی 
ــی،  ــەواو بازرگانـ ــی تـ ــە بابەتێكـ ــان كردووەتـ كارەكەیـ
ــی  ــدە و هەواڵـ ــی پڕوپاگەنـ ــەوە بوونـ ــی دیكـ لەلایەكـ
ناڕاســـت و نادروســـت، گوایـــە ئاســـتی نەخۆشـــخانە 
ــەكانت  ــت كەسـ ــە، نابێـ ــدە خراپـ ــەكان ئەوەنـ حكوومییـ
لـــەم نەخۆشـــخانانە نەشـــتەرگەرییان بـــۆ بكەیـــت. 
ـــژراو  ـــە بەرنامەداڕێ ـــە ب ـــە ك ـــدە و درۆی ـــەم پڕوپاگەن ئ
ناچـــار  نەخۆشـــی  دیكـــەی  ئەوەنـــدەی  دەكرێـــت، 
كـــردووە، ڕوو لـــە نەخۆشـــخانە ئەهلییـــەكان بكـــەن 
دروســـت  نەخۆشـــەكان  بـــۆ  بارگرانـــی  ئـــەوەش  و 
كـــردووە. لـــە كاتێكـــدا نـــە كەرەســـتە و نـــە ئامێـــری 
داوە  لێـــی  ژەنـــگ  حكوومییـــەكان  نەخۆشـــخانە 
نەشـــتەرگەرییەكانیان  نەخۆشـــخانانە  ئـــەم  نـــە  و 
ـــردن  ـــە، نەخـــۆش تووشـــی شكســـت و م ـــدە خراپ ئەوەن
بكـــەن. بەداخـــەوە خەڵكـــی بەلاڕێـــدا بـــراون و وایـــان 
تێگەیانـــدوون چارەســـەر لـــە نەخۆشـــخانەی حكوومـــی 
ـــە  ـــوارە ل ـــەو پزیشـــكەی ئێ ـــەر ئ ـــە كاتێكـــدا ه ـــە، ل نیی
نەخۆشـــخانە ئەهلییـــەكان نەشـــتەرگەری دەكات و لـــە 
ــەر  ــۆش دەكات، هـ ــە نەخـ ــوازی لـ ــەكان پێشـ نۆرینگـ
هەمـــان ئـــەو پزیشـــكەیە كـــە بەیانیـــان لـــە نەخۆشـــخانە 

حكوومییـــەكان هەمـــان كار دەكات.

دكتۆر كامەران قەرەداغی 
پزیشكی ڕاوێژكاری نەخۆشییەكانی سنگ:
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دڵنیایی تەندروستی 
تەنیا چارەسەری بنەڕەتییە بۆ 

كەمكردنەوەی بارگرانیی تێچوونی بەرزی 
خزمەتگوزاریی تەندروستی

خزمەتگوزاریـــی  و  تەندروســـتی  كەرتـــی 
تەندروســـتی لـــە ڕیزبەنـــدی پێشـــەوەی پێویســـتی 
و خواســـتی هاووڵاتیـــان دادەنرێـــت، بۆیـــە دەبێـــت 
كەرتـــە  بـــەم  تایبەتـــی  گرنگییەكـــی  حكومـــەت 
شـــێوەیەكی  بـــە  كێشـــەكانی  و  گرفـــت  و  بـــدات 
لـــە  بـــكات.  چارەســـەر  بنەڕەتـــی  و  زانســـتی 
ـــڕۆژەی  ـــە ڕێگـــەی پ ـــای پێشـــكەوتوو ل ـــوو دنی هەم
تێچوونـــی  و  خەرجـــی  تەندروســـتییەوە  دڵنیایـــی 
زۆری چارەســـەری پزیشـــكی و نەشـــتەرگەریی و 
پێداویســـتییەكانی هاووڵاتیانیـــان دابیـــن دەكرێـــت، 
ئێمـــەش پێویســـتە ڕێـــگا و شـــێوازە پێشـــكەوتووەكان 
بـــۆ چارەســـەری گرفـــت و كێشـــەكانمان بگرینەبـــەر 
ــۆ  ــتی بـ ــی تەندروسـ ــی دڵنیایـ ــە دابینكردنـ و ڕوو لـ
هاووڵاتیانمـــان بكەیـــن. هاووڵاتیـــان و خێزانەكانیـــان 
لـــە ڕێگـــەی تەرخانكردنـــی ڕێژەیـــەك لـــە مووچـــە 
و داهاتـــی مانگانەیانـــەوە دەبنـــە خـــاوەن دڵنیایـــی 
حكومـــەت  لەســـەر  بارگرانیـــش  و  تەندروســـتی 
نابێـــت،  دروســـت  هاووڵاتییەكـــەش  و  خێـــزان  و 
تەنانـــەت لەكاتـــی كەوتنـــەوەی كارەســـاتی كتوپـــڕ، 
بیمەیـــە  بـــەو  قـــورس،  یـــان نەخۆشـــیی گـــران و 
ــە  ــرن. لـ ــەری پزیشـــكی وەردەگـ ــان چارەسـ هاووڵاتیـ
زۆر وڵات ســـەردان و پشـــكنینی شـــەش مانگـــی 
و ســـاڵانەش بـــۆ نەخۆشـــەكە كـــە خاوەنـــی بیمەیـــە 
ــە  ــیارییەكی باشـ ــەش هوشـ ــاری، ئەمـ ــە ئیجبـ بووەتـ
تاوەكـــو پێـــش ڕوودانـــی نەخۆشـــیی قـــورس و كتوپـــڕ، 

یـــان تەشـــەنەكردن و زۆر تێكچوونـــی تەندروســـتیی 
كەســـەكە، ســـەردانی پزیشـــك بـــكات. لـــەم ڕێگایـــەوە 
حكومـــەت ڕاســـتە تێچـــووە بەرزەكانـــی نەشـــتەرگەری 
و سەردانی نەخۆش و وەرگرتنی چارەسەر و دەرمان 
لەئەســـتۆی خـــۆی گرتـــووە، بـــەڵام لـــە بەرانبـــەر 
خـــودی  مانگانـــەی  پارەیەكـــی  بـــڕە  بەخشـــینی 
نەخۆشـــەكە خۆیەتـــی، چونكـــە چارەســـەرییەكانی 
ــی  ــەكان و بەردەوامەكانـ ــورس و گرانـ ــییە قـ نەخۆشـ
وەكـــو پەســـتانی خوێـــن و شـــەكرە و دڵ و گورچیلـــە 
لـــە هەمـــوو دنیـــادا بـــەرز بووەتـــەوە. كۆمپانیاكانـــی 
ـــن و پێشخســـتنی دەرمـــان و  دەرمـــان بەهـــۆی گۆڕی
ـــان  ـــەردەوام نرخەكانی ـــتییە پزیشـــكییەكانیان ب پێداویس
بـــەرز دەكەنـــەوە. ئـــەم ڕێـــگا چارەســـەرە زۆر گرنگـــە، 
چونكـــە خراپیـــی باروگـــوزەران و داهاتـــی خەڵـــك و 
ـــی  ـــی زۆر و كرێكاران ـــاوارە و پەناهەندەیەك ـــی ئ بوون
ـــۆد لەســـەر نەخۆشـــخانە  بیانـــی هەمـــوو وا دەكـــەن، ل

حكوومییـــەكان زۆر بـــەرز بێـــت . 
گرفتێكـــی دیكـــەی نەخۆشـــخانە حكوومییـــەكان، 
بـــە  پزیشـــكەكانە  نەكردنـــی  دەوام  یـــان  كەمـــی، 
حكوومییـــەكان،  نەخۆشـــخانە  لـــە  بەردەوامـــی 
بەتایبەتـــی ئـــەو پزیشـــكانەی پســـپۆڕ و شـــارەزان لـــە 
هەفتەیەكـــدا ڕۆژێـــك دەوام دەكـــەن، ئەمـــەش وادەكات 
نەخۆشـــخانە  و  نۆرینگـــە  بكەنـــە  ڕوو  خەڵكـــی 
كوردســـتاندا  هەرێمـــی  لـــە  واتـــە  تایبەتـــەكان، 
پزیشـــك بەیانیـــان هەندێـــك جـــار لـــە نەخۆشـــخانەی 

ئارام حوسێن محەمەد
مامۆستا لە سنووری پەروەردەی ناوەندی هەولێر:
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نەخۆشـــخانەی  لـــە  ئێوارانیـــش  و  حكوومییـــە 
ئەهلـــی، یـــان لـــە نۆرینگەكەیەتـــی، زۆر جاریـــش 
بـــە بیانـــووی بوونـــی نـــۆرە و ســـەرەی زۆر دوور 
بـــۆ ئەنجامدانـــی نەشـــتەرگەری لـــە نەخۆشـــخانە 
حكوومییـــەكان، نەخـــۆش ناچـــار دەبێـــت، ڕوو لـــە 
ــەر  ــكات، ئەمـــەش لەسـ ــەكان بـ ــخانە ئەهلییـ نەخۆشـ
حیســـابی بارگرانییەكـــی زۆرە، چونكـــە بـــە هـــۆی 
بوودجـــە  لەســـەر  ئابوورییانـــەی  گەمـــارۆ  ئـــەو 
لەنـــاو  زۆر  خەڵكێكـــی  ســـەپێنراوە،  مووچـــە  و 
توێـــژی  لەنـــاو  بەتایبەتـــی  بێـــكارن،  خێزانەكانـــدا 
خێزانـــەكان  كـــردووە،  وای  ئەمـــەش  گەنجـــەكان، 
توانـــای چارەســـەریان لـــە نەخۆشـــخانەی ئەهلـــی 
دەرمانەكانیـــان  گرانـــی  نرخـــی  دابینكردنـــی  و 
نەمێنێـــت، بۆیـــە دەبێـــت هانـــا بـــۆ بیمـــەی تەندروســـتی 
ببەیـــن، كـــە چارەســـەری بنەڕەتیـــی زۆر لـــە كێشـــە 
ـــەردەم كەرتـــی تەندروســـتی دەكات.   و گرفتەكانـــی ب
نرخـــی  و  كوالێتـــی  بابەتـــی  بـــە  ســـەبارەت 
ـــە  ـــەو بابەت ـــك ل ـــە یەكێ ـــڕۆ بووەت ـــە ئەم ـــش ك دەرمانی
زۆری  قسەوباســـێكی  گرنگانـــەی  و  هەســـتیار 
كەناڵەكانـــی  لـــە  بـــەردەوام  و  دەكرێـــت  لەســـەر 
ڕاگەیانـــدن و هاووڵاتیانـــەوە گلەیـــی و ڕەخنەیـــان 
لەســـەر گرانـــی و كوالێتـــی و بێســـەروبەریی دەرمـــان 
هەیـــە، پێویســـتی بـــە ڕێكخســـتن و چارەســـەركردن 
هەیـــە. واتـــە پێویســـتە دەزگاكانـــی چاودێـــری و 
بەدواداچـــوون بـــە ئەركـــی سەرشـــانیان هەڵســـن و 
ســـزای تونـــدی ئـــەو دەرمانخانانـــە بـــدەن، كـــە گەمـــە 
ــەش  ــەن، لەمـ ــەوە دەكـ ــی دەرمانـ ــرخ و كوالێتیـ ــە نـ بـ
ـــی دەرمـــان  ـــی كۆمپانیاكان ـــت كۆنتڕۆڵ ـــر دەبێ گرنگت
دەرمـــان  لەوێـــوە  چونكـــە  بكرێـــت،  كـــۆگاكان  و 
ئەوەشـــدا  لەگـــەڵ  دەرمانخانـــەكان،  بـــە  دەدرێـــت 
جێـــگای خۆشـــحاڵییە كـــە زۆریـــی دەرمانخانـــەكان 
ـــەی بەناوبانـــگ،  ـــرە دەرمانخان ـــی زنجی و دامەزراندن
بـــۆ  كـــردووە  دروســـت  كێبڕكێـــی  لـــە  جۆرێـــك 
كوالێتـــی  و  بـــاش  دەرمانـــی  پێشكەشـــكردنی 
ــدە  ــش، هەرچەنـ ــی نرخەكانیـ ــرە دابەزینـ ــەرز و بگـ بـ
ــت،  ــزم بێـ ــك نـ ــی دەرمانێـ ــك نرخـ ــە كاتێـ ــەرج نییـ مـ
كوالێتییەكـــەی بـــاش بێـــت، چونكـــە لـــە هەمـــوو 
ـــەو دەرمانانـــەی كۆمپانیـــا بەناوبانگـــەكان  ـــدا ئ جیهان
دروســـتیان دەكـــەن و لـــە نـــاو بازاڕەكانـــدا متمانـــە و 
ناوبانگییەكـــی باشـــیان هەیـــە، بـــەردەوام نرخەكانـــی 
لـــە ســـەرچاوە ســـەرەكییەكەی بەرهەمهێنانـــەوە ڕوو 

لـــە گرانبوونـــە«.

نرخی بەرزی 
نەخۆشخانەكانی 

كەرتی تایبەت تەواو 
بارگرانی لەسەر شانی 

هاووڵاتیان دروست 
كردووە

بـــە  ســـەبارەت  دیكـــە  هاونیشـــتمانییەكی 
پزیشـــكەكانی  و  نەشـــتەرگەرییەكان  نرخـــی 
نەشـــتەرگەری لـــە كەرتـــی تایبـــەت دەڵێـــت: 
هەرێمـــی  حكومەتـــی  سوپاســـی  »مـــن 
زۆری  ژمارەیەكـــی  كـــە  دەكـــەم،  كوردســـتان 
دامەزرانـــدووە،  قەرەوێڵەیـــی  نەخۆشـــخانەی 
ـــووی  ـــە بیان ـــەوەی پزیشـــكەكان ب ـــەر ئ ـــەڵام لەب ب
قەرەباڵغـــی و نەبوونـــی كاتیانـــەوە، هـــەر گرنگـــی 
بـــە نۆرینگـــە و نەخۆشـــخانە ئەهلییـــەكان دەدەن، 
لـــە  نەشـــتەرگەرییەكان  نیـــن  ئامـــادە  بۆیـــە 
نەخۆشـــخانە حكوومییـــەكان ئەنجـــام بـــدەن و لـــە 
ــی  ــەت ئەنجامـ ــی تایبـ ــخانەكانی كەرتـ نەخۆشـ
بـــڕوا  ڕوودەدات.  گرفتەكـــە  لێـــرەدا  دەدەن. 
بكـــەن، نەخۆشـــخانەی وا لـــە شـــاری دهـــۆك 
هەیـــە، تەنیـــا مانـــەوەی نەخـــۆش بـــۆ یـــەك شـــەو 
ـــك بـــە یـــەك ملیـــۆن دینـــارە، ئـــێ خـــوا  و ڕۆژێ
هەڵناگرێـــت، خـــۆ ئەگـــەر نەخـــۆش 20 ڕۆژ 
بمێنێتـــەوە، ئاخـــۆ چ بارگرانییەكـــی قـــورس 
دەكەوێتـــە سەرشـــانی؟ نەخۆشـــخانە ئەهلییـــەكان 
بـــێ ویژدانانـــە بـــەر دەبنـــە نەخـــۆش و پارەیەكـــی 
زۆری لـــێ وەردەگـــرن. بۆیـــە داوا لـــە ســـەرۆكی 
تەندروســـتی  وەزیـــری  خـــودی  و  حكومـــەت 
دەكەیـــن، ســـنوورێك بـــۆ ئـــەم بـــێ ویژدانـــی و 
ڕووتانـــەوەی نەخۆشـــخانەكانی كەرتـــی تایبـــەت 
لێژنەكانـــی  دەرچوونـــی  و  كار  و  دابنرێـــت 
و  بكـــەن  زیاتـــر  بەدواداچـــوون  و  چاودێـــری 
نرخـــی نەشـــتەرگەری و مانـــەوەی نەخۆشـــیش 

ــت«. ــاری بكرێـ ــا دیـ ــە یاسـ بـ

ـی
سـ
ـــا
سیـ
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لە 2024 زیاتر لە دوو ملیۆن نەخۆش سەردانی 
نەخۆشخانەكانی پارێزگای دهۆكیان كردووە و 500 
هەزار نەخۆش ماونەتەوە و 4 ملیۆن و 500 هەزار 

پشكنینی تاقیگەشمان ئەنجام داوە

لـــە  كوردســـتان  هەرێمـــی  حكومەتـــی 
بنكـــە  و  نەخۆشـــخانە  دامەرزانـــی  بـــواری 
ئـــەوەی  نەبـــووە،  كەمتەرخـــەم  تەندروســـتییەكانەوە 
لەســـەر  زۆرە  پاڵەپەســـتۆیەكی  و  لـــۆد  هەیـــە 
نەخۆشـــخانەكانی حكوومـــی، هاووڵاتییەكـــی زۆر 
ــی  ــەكان بەتایبەتـ ــخانە حكوومییـ ــەردانی نەخۆشـ سـ
بـــۆ  دەكـــەن،  دهـــۆك  شـــاری  ســـەنتەری  لەنـــاو 
نموونـــە لـــە پارێـــزگای دهـــۆك كـــە لـــە زۆربـــەی 
قەرەوێڵەیـــی  نەخۆشـــخانەی  ناحیەكانیـــدا  قـــەزاو 
بـــەڵام نەخۆشـــەكان هەمـــووی ســـەردانی  هەیـــە، 
نەخۆشـــخانەكانی نـــاو ســـەنتەری پارێزگاكـــە دەكـــەن.
 لـــە ســـاڵی 2024 زیاتـــر لـــە دوو ملیـــۆن نەخـــۆش 
ســـەردانی نەخۆشـــخانە و بنكـــە تەندروســـتییەكانی 
و  قـــەزا  و  دهـــۆك  شـــاری  ســـەنتەری  لەنـــاو 
ــە  ــۆش لـ ــەزار نەخـ ــردووە و 500 هـ ــان كـ ناحیەكانیـ
ئەمـــە  ماونەتـــەوە،  گشـــتییەكانمان  نەخۆشـــخانە 
ـــەزار پشـــكنینی  ـــۆن و 500 ه ـــەوەی 4 ملی جگـــە ل
تاقیگەیـــی و بـــە ســـەدان ڕەنیـــن ئەنجـــام دراون. 
نەخۆشـــخانە  ئاســـتی  وانییـــە  پێـــم  مـــن 
حكوومییـــەكان لاواز بێـــت ئـــەوەی گرفتـــە تەنیـــا 
ـــەو لۆدەیـــە  بوونـــی ژمارەیەكـــی زۆری نەخـــۆش و ئ
كە كەوتووەتە ســـەر شـــانیان، بەتایبەتی نەخۆشـــخانە 
پســـپۆڕییەكان و ئەوانەی ناو ســـەنتەری پارێزگاكە. 

لـــەم چەنـــد ســـاڵەی دواییـــدا هەنـــگاوی زۆر بـــاش 
نەخۆشـــخانە  ئاســـتی  بەرزكردنـــەوەی  بـــۆ  نـــراوە 
حكوومییـــەكان، بگـــرە هەنـــگاوی بـــاش نـــراوە بـــۆ 
دامەزرانـــدن و پێشخســـتنی نەخۆشـــخانە و بنكـــە 
ــەزاو ناحیەكانیـــش، وەزارەتـــی  ــتییەكانی قـ تەندروسـ
ـــۆدەی ســـەر  ـــەم ل ـــەوەی ئ ـــۆ كەمكردن تەندروســـتی ب
ـــاو ســـەنتەری شـــارە  ـــی ن نەخۆشـــخانە حكوومییەكان
ــی  ــخانەیی قەرەوێڵەیـ ــن نەخۆشـ ــەورەكان، چەندیـ گـ
كـــردووە.  دروســـت  قەزاكانـــدا  ســـەنتەری  لەنـــاو 
هەرێمـــی  حكومەتـــی  دەرمانیـــش  بـــە  ســـەبارەت 
كوردســـتان ئـــەو دەرمانـــەی لەنـــاو دەرمانخانـــەی 
نەخۆشـــخانە حكوومییـــەكان نەمابێـــت، لـــە بـــازاڕدا 
بەنەخـــۆش  خۆڕایـــی  بـــە  و  كـــردووە  پەیـــدای 
ــۆی  ــار نەخـــۆش خـ ــەوە زۆر جـ ــەڵام بەداخـ دراوە، بـ
داوای ڕەچەتەیـــەك دەكات، بـــۆ ئـــەوەی لـــە دەرەوە 
زۆرجـــار  چونكـــە  بكڕێـــت،  پـــێ  دەرمانەكانـــی 
نەخـــۆش بـــە دوای دەرمانـــی گرانتـــر و كوالێتیـــی 
بـــەرزدا دەگەڕێـــت، كـــە زۆرجـــار ئـــەو ماركـــە و 
جـــۆری دەرمانـــە لـــە نەخۆشـــخانە حكوومییەكانـــدا 
نییـــە، لـــەم ڕوانگەیـــەوە ئێمـــە پێمـــان وایـــە لـــە 
ـــۆ  ـــێت ب ـــەو ڕەچەتەیـــەی پزیشـــك دەینووس 60%ی ئ
نەخـــۆش، لەنـــاو نەخۆشـــخانە حكوومییەكانـــدا هەیـــە 

و نەخـــۆش بـــە خۆڕایـــی وەریدەگرێـــت«. 

ئەفراسیاب موسا
بەڕێوەبەری گشتیی تەندروستیی پارێزگای دهۆك:
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هۆكاری بەرزبوونەوەی نرخی دەرمان
كەمكردنەوەی ژمارەی كۆمپانیاكانی دەرمانە

بـــۆ بەدواداچوونـــی ئـــەم كێشـــەیە پەیامنێرەكـــەی 
كارمەندێكـــی  ڕاوبۆچوونـــی  گفتوگـــۆ  بازنـــەی 
دەرمانخانەیەكـــی وەرگـــرت و بەمجـــۆرە ڕای خـــۆی 
دەربـــڕی: »خەڵكـــی هـــەژارە، بۆیـــە دەبێـــت ئێمـــە 
ـــد جۆرێـــك  ـــن كۆمپانیـــای جیـــاوازەوە چەن ـــە چەندی ل
ـــە وڵاتانـــی  دەرمـــان بهێنیـــن، بەتایبەتـــی ئەوانـــەی ل
دەوروبەرمانـــەوە بەرهـــەم دەهێنرێـــن و تاكـــو دەگاتـــە 
دەســـتی هاووڵاتیانمـــان بـــاج و خەرجیـــی زۆری 
ناچێتـــە ســـەر و نرخەكـــەی هەرزانتـــرە لـــە دەرمانـــە 
ــا  ــە تەنیـ ــە بـ ــان هەیـ ــە دەرمانمـ ــەكان، بۆیـ ئەوروپییـ
250 دینـــار و هەشـــمانە هەمـــان دەرمـــان لەســـەرووی 
100 هـــەزار دینـــارە، هەندێـــك دەرمانیـــش هەیـــە، 
بـــۆ نەخۆشـــیی گـــران لـــە ســـەرووی 1000 دۆلارن، 
تەنانـــەت هەندێـــك دەرمـــان و ســـرنج هەیـــە، بەئاســـانی 
ناتوانرێـــت دەســـت بكەوێـــت، چونكـــە هێنانـــی ئاســـان 
نییـــە و مۆڵەتـــی نییـــە، بۆیـــە تەنیـــا بـــە ڕێگـــەی 
ــدا  ــەم حاڵەتەشـ ــت و لـ ــت بهێنرێـ ــایی دەتوانرێـ نایاسـ

نرخەكـــەی زۆر بـــەرز دەبێتـــەوە«.
تووشـــی  كـــە  بەتەمەنانـــەی  هاووڵاتییـــە  ئـــەو 
نەخۆشـــیی درێژخایەنـــی وەكـــو پەســـتانی خوێـــن و 
نەخۆشـــیی شـــەكرە بـــوون، دەڵێـــن: »ئـــەو دەرمانانـــەی 

چونكـــە  بـــەرزە،  نرخەكانیـــان  بەكاردێـــت،  زۆر 
ماركـــەی بـــاش لـــە نەخۆشـــخانە حكوومییـــەكان 
هەیـــە،  ئەوەشـــیان  كێشـــەی  ناكەوێـــت«،  دەســـت 
جـــۆر و ماركـــەی دەرمانـــەكان ناوبەنـــاو دەگۆڕدرێـــت 
و دەرمانـــە نوێیەكـــە گرانتـــر پێیـــان دەفرۆشـــرێت. 
دەرمانخانەكانیـــش گلەیـــی و گازنـــدەی خۆیـــان 

ــە. هەیـ
ــرخ و كوالێتـــی پەیوەندیـــی  ــا بابەتـــی نـ  هەروەهـ
بـــە جـــۆر و كوالێتیـــی دەرمـــان و كۆمپانیاكانـــەوە 
هەیـــە، بـــەوەی ژمـــارەی كۆمپانیاكانـــی دەرمـــان 
كـــەم بوونەتـــەوە و نرخـــەكان لـــە كۆگاكانـــەوە بـــەرز 
ـــە زۆرە گـــران  ـــەو ڕاددەی ـــەو نرخـــەش ب ـــەوە، ئ كراونەت
نەبـــووە كـــە بـــاس دەكرێـــت. بۆیـــە ئـــەو دەرمانســـازە 
»بەپێچەوانـــەوە  كـــە  كـــردەوە  لـــەوە  جەختـــی 
بـــۆ  دەرمانـــەكان  ویژدانـــەوە  بـــە  دەرمانخانـــەكان 
نـــرخ و كوالێتیـــش  هاووڵاتیـــان دابیـــن دەكـــەن و 
بـــەو شـــێوە مەترســـیدارە نییـــە كـــە لـــە كەناڵەكانـــی 
بابەتـــی  چونكـــە  دەكرێـــت،  بـــاس  ڕاگەیاندنـــەوە 
كوالێتـــی و نرخـــی دەرمـــان پەیوەندیـــی بـــە جـــۆر و 
كوالێتـــی و نەوعییەتـــی ماركـــە و كۆمپانیاكانـــەوە 

هەیـــە«.

عەمار كامل دەرمانساز:
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گرفتی خزمەتگوزاریی تەندروستی لەنێوان كەرتی 
گشتی و تایبەتدا تەنیا كوالێتی نییە، بەڵكو 
جیاوازی و بەرزیی نرخیشە لە نەخۆشخانەكانی 

كەرتی تایبەتدا

لـــە نەخۆشـــخانە  خزمەتگوزاریـــی تەندروســـتی 
جـــار  زۆر  و  نییـــە  خـــراپ  حكوومییـــەكان 
و  خێـــرا  فریاگوزاریـــی  بردووەتـــە  نەخۆشـــمان 
پزیشـــكی دڵســـۆز و بەتوانـــای لێبـــووە. تەنانـــەت 
نەخۆشـــخانە  بەشـــەكانی  لـــە  نەخـــۆش  مانـــەوەی 
حكوومییـــەكان بـــە تێچوونێكـــی ڕەمـــزی و كەمـــە، 
ڕاســـتە پڕوپاگەندەیەكـــی وا دروســـت بـــووە، گوایـــە 
ــی،  ــخانەی ئەهلـ ــە نەخۆشـ ــۆش نەبرێتـ ــەر نەخـ ئەگـ
نەشـــتەرگەریی  ئەهلـــی  نەخۆشـــخانی  لـــە  یـــان 
ئەنجـــام نەدەیـــت، ئـــەوا گرنگـــی بـــە نەخۆشـــەكە 
ئـــەم  نادرێـــت،  حكوومـــی  نەخۆشـــخانەی  لـــە 
هەندێكجـــار  هەرچەنـــدە  هەڵەیـــە،  پڕوپاگەندەیـــە 
ـــە، نەخۆشـــەكەی ناچـــار  ـــژدان هەی پزیشـــكی وا بێوی
دەكات نەشتەرگەرییەكەی لە نەخۆشخانەی ئەهلی 
ئەنجـــام بـــدات، بەمـــەش نەخـــۆش ناچـــار دەبێـــت ڕوو 
لـــە نەخۆشـــخانە ئەهلییـــەكان بـــكات و بارگرانـــی 
لەســـەری دروســـت دەبێـــت. ئـــێ خـــۆ لـــە نەخۆشـــخانە 

كێشـــەی  و  هەیـــە  كەموكورتـــی  ئەهلییەكانیـــش 
ئیـــداری و پاكوخاوێنـــی و دەرمـــان و نـــرخ و خراپیـــی 
كوالێتـــی و ...هتـــد زۆرن. ڕەنگـــە ئـــەم كێشـــەیە 
لـــەوەوە ســـەریهەڵدابێت كـــە نەخۆشـــی و مـــرۆڤ و 
ـــدان و  ـــە گۆڕانكاری ـــەردەوام ل ـــی تەندروســـتی ب كەرت
ــتی  ــییەكان و خواسـ ــت بەپێـــی نەخۆشـ ــەش دەبێـ ئێمـ
ڤایرۆســـەكان  نوێبوونـــەوەی  بگـــرە  و  نەخۆشـــەكان 
پێداویســـتییەكانی  و  بكەینـــەوە  نـــوێ  خۆمـــان  و 
بـــن.  بەردەوامـــدا  نوێكردنـــەوەی  لـــە  پزیشـــكی 
ـــە ڕووی زانســـتی پزیشـــكییەوە زۆر بابـــەت  ـــا ل ئەوەت
هەیـــە، پێویســـتی بـــە پێشخســـتن و گۆڕانكاریـــی 
هەیـــە،  كلاســـیكی  پزیشـــكیی  چارەســـەری  لـــە 
زۆربـــەی  هاوشـــانی  بـــە  تەندروســـتییش  كەرتـــی 
كەرتەكانـــی دیكـــە لـــە پەرەپێدانـــی بەردەوامدایـــە 
و ڕەنگـــە زۆر پزیشـــك و كارمەنـــدی تەندروســـتی 
ـــك  ـــن، هەندێ ـــاگا ب ـــەردەم بێئ ـــەو پێشـــكەوتنانەی س ل
جاریـــش بـــە هـــۆی قەیرانـــی داراییـــەوە، نەتوانـــراوە 

ئارام بەكر 
مامۆستا لە تەلەفزیۆنی پەروەردەیی هەولێر:
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یاریكردن بە كوالێتی و
نرخی دەرمان

لە دەرمانخانەكان
لە كۆنتڕۆڵ دەرچووە

ــە  ــان لـ ــرخ و كوالێتـــی دەرمـ ــە نـ ــەبارەت بـ سـ
وەڵامـــی  لـــە  هاووڵاتییـــەك  دەرمانخانـــەكان، 
پرســـیاری بازنـــەی گفتوگـــۆ دەڵێـــت: »دوای 
ئـــەوەی ســـەردانی دەرمانخانەیەكـــی نزیكـــی 
ـــەردانم  ـــە س ـــرد، ك ـــەو نۆرینگـــە پزیشـــكییەم ك ئ
كردبـــوو، نرخـــی دەرمانـــەكان ئەوەنـــدە گـــران 
ـــەم  ـــاوەن دەرمانخانەك ـــە خ ـــە ناچـــاری ب ـــوون، ب ب
وت، ناچـــارم بچمـــەوە ماڵـــەوە پـــارەی زیاتـــر 
لەگـــەڵ خـــۆم بهێنـــم، ئەمـــە بیانـــوو بـــوو، بـــۆ 
ـــەی  ـــی دیكـــە نرخەك ـــە دەرمانخانەیەك ـــەوەی ل ئ
پرســـیار بكـــەم، ئـــەوە بـــوو تەنیـــا لـــە چەنـــد 
ـــم  ـــەوە نرخەكان ـــەو دەرمانخانەی مەترێكـــی دوور ل
ـــرد،  ـــەراورد ك ـــەی دیكـــە ب لەگـــەڵ دەرمانخانەك

ــوو«.  ــر بـ ــاری كەمتـ ــەزار دینـ ــم 25 هـ بینیـ

ئامێری پزیشـــكی و پشـــكنین و تیشـــكی پێشـــكەوتوو 
ــەكان  ــەكان، گرفتـ ــخانە حكوومییـ ــە نەخۆشـ بهێنرێتـ
تەنیـــا كوالێتـــی خزمەتگوزاریـــی تەندروســـتی نییـــە، 
ــەرز  ــاوازی و بـ ــش جیـ ــی دەرمانیـ ــە بابەتـ ــو لـ بەڵكـ
و نزمیـــی زۆر لـــە نـــرخ و كوالێتـــی هەیـــە. بـــە 
دەخەنـــە  دەرمـــان  كۆمپانیـــای جۆراوجـــۆر  دەیـــان 
نەخۆشـــەكانیش  و  كوردســـتان  بازاڕەكانـــی  نـــاو 
ــە  ــان باشـ ــن كام دەرمـ ــێواوە و نازانـ ــێ شـ ــەریان لـ سـ
ــەو  ــدە منیـــش لەگـــەڵ ئـ بـــەكاری بهێنـــن، هەرچەنـ
ڕاوبۆچوونـــەدام كۆمپانیـــا بەناوبانگەكانـــی دەرمـــان 
لـــە جیهانـــدا نرخـــی دەرمانەكانیـــان بەرزتـــرە لـــەو 
كۆمپانیانـــەی كـــە زۆر بەناوبانـــگ نیـــن، بـــەڵام بـــۆ 
چارەســـەركردنی نرخـــی دەرمـــان و كوالێتیـــی دەرمـــان 
تـــا ڕاددەیـــەك لایەنـــە پەیوەندیـــدارەكان دەتوانـــن لـــە 
ڕێگـــەی تیمـــە گەڕۆكەكانیانـــەوە ڕێنماییەكانـــی 
وەزارەتـــی تەندروســـتی جێبەجـــێ بكـــەن و ســـەقفێكی 
ئـــەو  بەتایبەتـــی  دابنێـــن،  دەرمانـــەكان  بـــۆ  نـــرخ 
دەرمانانـــەی نەخۆشـــێكی زۆر پێویســـتیانە، وەكـــو 
و  خوێـــن  پەســـتانی  دابەزینـــی  دەرمانەكانـــی 
ڕاگرتنـــی ئاســـتی بەرزیـــی شـــەكرە و چارەســـەری 
ـــزا و نەخۆشـــیی دیكـــەی وەكـــو شـــێرپەنجە و  ئەنفلۆن

گورچیلـــە و حەساســـییەت. 
ــتی  ــە ئاسـ ــن كـ ــەوە كۆكیـ ــەرە ئـ ــان لەسـ هەموومـ
تەندروســـتی  خزمەتگوزاریـــی  پێشكەشـــكردنی 
پێشـــكەوتوو  پزیشـــكیی  ئامێـــری  هێنانـــی  و 
ـــە  ـــی تاقیگـــە پشـــكنینەكانی پزیشـــكی ل ئەنجامدان
ئاســـت ســـتانداردی نێودەوڵەتیـــدا نییـــە، تەنانـــەت 
لـــە هەڵكشـــان  لـــە جیهانـــدا ڕووی  نرخەكانیـــش 
كـــردووە، بـــەڵام خـــۆ نابێـــت نرخەكانـــی هەرێمـــی 
كوردســـتان لـــە كەرتـــی پزیشـــكی بـــەراورد بكەیـــن 
بـــە نرخـــی ئـــەو وڵاتـــە پێشـــكەوتووانەی كـــە داهاتـــی 
تاكەكەســـییان بـــەرزە و بگـــرە بیمـــە و چاودێریـــی 

تەندروســـتییان هەیـــە. 
لـــە  پێویســـتە  كـــە  ئەوەیـــە  دیكـــە  لایەنێكـــی 
كۆلێـــژی پزیشـــكییەوە هوشـــیاری لای قوتابییـــەكان 
پیرۆزیـــی  و  ویـــژدان  ئەویـــش  بكرێـــت،  دروســـت 
ـــز  ـــە و ڕێ ـــەوەی متمان پیشـــەی پزیشـــكییە و گەڕان
و خۆشەویســـتییە لـــە نێـــوان پزیشـــك و نەخـــۆش، 
ســـامانێكی  و  هەســـتیار  توێژێكـــی  پزیشـــك 
ــەم  ــانێك ئـ ــە بدرێـــت كەسـ نەتەوەییـــە و نابێـــت ڕێگـ
كەرتێكـــی  بیكەنـــە  و  بكـــەن  لەكـــەدار  پیشـــەیە 

بازرگانـــی. 

ـی
سـ
ـــا
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پ.د. تاهیـــر هەورامـــی، وەزیـــری تەندروســـتی 
ـــی هەرێمـــی  ـــەی شەشـــەمی حكومەت ـــە كابین ـــووە ل ب
كوردســـتان و، پێـــش ئـــەم پۆســـتەش ڕاوێـــژكاری 
وەزارەتـــی  لـــە  بـــووە  گشـــتی  نەشـــتەرگەریی 
بەكالۆریۆســـی   1980 ســـاڵی  لـــە  تەندروســـتی. 
پزیشـــكی و نەشـــتەرگەریی گشـــتیی لـــە زانكـــۆی 
ــی  ــاڵی 1989 دیپلۆمـ ــە سـ ــووە. لـ ــڵ وەرگرتـ مووسـ
لـــە بەغـــدا بەدەســـت  لـــە نەشـــتەرگەریی  بـــاڵای 
ــۆ  ــی بـ ــۆردی عەرەبـ ــاڵی 1991 بـ ــە سـ ــاوە و لـ هێنـ
پزیشـــكی  شـــاری  لـــە  گشـــتی  نەشـــتەرگەریی 
هێنـــاوە.  بەدەســـت  بەغـــدا  الطـــب«ی  »مدینـــە 
لەســـەر ئاســـتی زانســـتی چەندیـــن پۆســـتی گرنگـــی 
ـــە »ســـەرۆكی بەشـــی نەشـــتەرگەریی  ـــووە، لەوان هەب
ســـلێمانی،  زانكـــۆی  پزیشـــكیی  كۆلێـــژی 
كۆلێـــژی  مامۆســـتایانی  ئەنجومەنـــی  ئەندامـــی 
بەڕێوەبـــەری  ســـلێمانی،  زانكـــۆی  پزیشـــكیی 
لـــە  بـــووە  نەشـــتەرگەری  خوێندنـــی  پڕۆگرامـــی 
فاكەڵتـــی پزیشـــكیی كوردســـتان«، لەمـــەش زیاتـــر 
كوردســـتانی  بـــۆردی  قوتابیانـــی  سەرپەرشـــتیی 
لـــە  كـــردووە.  نەشـــتەرگەری  بـــۆ  عەرەبـــی  و 
گفتوگـــۆی ئەمجـــارەی بازنـــەی گفتوگـــۆ لەســـەر 
ــی  ــوان كەرتـ ــە نێـ ــتی لـ ــی تەندروسـ »خزمەتگوزاریـ
و  بۆچـــوون  جـــۆرە  بـــەم  تایبەتـــدا«،  و  گشـــتی 

ڕوو. خســـتە  خـــۆی  پێشـــنیارەكانی 

پ.د. تاهیر هەورامی
گەورە ڕاوێژكاری نەشتەرگەریی گشتی: 

ئەگەر هاووڵاتی بە ڕێگەی 
سیستمی دڵنیایی تەندروستی 

بڕێكی كەم پارە بدات، 
خزمەتگوزارییەكە بە هی خۆی 

دەزانێت و ڕێزی دەگرێت

لەســەر  گفتوگۆیــە  ئــەم  ڕێكخســتنی 
پرســێكی  كــە  تەندروســتی«  »خزمەتگوزاریــی 
هــەر  لــە هەمــوو وڵاتانــی جیهانــدا،  زۆر گرنگــە 
كێشــەی  و  ئەوروپــا  دەگاتــە  تــا  ئەمریــكاوە  لــە 
گرنگــی تێدایــە. ئەمــەش لەبــەر ئەوەیــە تــا بتوانرێــت 
خزمەتگوزاریــی تەندروســتی بــە شــێوەیەكی ئایدیــال و 
نموونەیــی پێشــكەش بكرێــت، ئەمــەش بوودجەیەكــی 
ــە  ــەم بوودجــە گەورەی هێجــگار گــەورەی پێویســتە. ئ
هێشــتا بــۆ دەوڵەتێكــی گــەورەی وەك ئەمریــكا دابیــن 
ــەم هەرێمــەی  ــۆ هەرێمێكــی وەك ئ نەكــراوە، ئینجــا ب
بوودجــە  بــەو  بــەراورد  بــەڵام  زەحمەتــە.  ئێمــە زۆر 
دابینكردنــی خزمەتگوزاریــی  بــواری  لــە  كەمــەی 
تەندروســتی بــۆ هەرێمــی كوردســتان لــە بەردەســتماندا 
بــووە، وای دەبینــم لــە بــواری تەندروســتیدا كاری 
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هەرێمی كوردستان ئەوەی 
 ،GMC پێی دەگوترێت
واتە ئەنجومەنی گشتیی 

General Medi� «پزیشكی 
cal Council«مان نییە، 

هەتا هەڵسەنگاندن بۆ ئەدای 
پزیشكەكان بكات

زۆر جار خۆم چووم بۆ پشكنین 
لە نەخۆشخانەكان، ئامێری 

تیشكیی »CT scan« لێ بووە 
لە هەفتەیەكدا تەنیا دوو 

ڕۆژ )شەمە و دووشەمە( بەكار 
هێنراوە، باقی ڕۆژەكانی هەفتە 
دەرگای لابۆری تیشكەكە داخراوە

لە هیچ وڵاتێكی ئەم دنیایە 
ڕێگە نادەن دەرمان بەبێ 
ڕەچەتەی دكتۆر لە هیچ 

دەرمانخانەیەك بفرۆشێت، 
بەڵام لە كوردستان دەتوانیت بە 
عەلاگە هەموو جۆرەكانی دەرمان 

لەو دووكانە لاكۆڵانانە بكڕیت

فریاگوزاریــی ئەمبوڵانــس، كــە دەتوانیــت پەیوەنــدی 
ــەو خزمەتگوزارییــە  ــە ژمــارە »122« بكەیــت و ئ ب
خزمەتگوزارییــە  ئــەم  هاووڵاتیــان،  دەســتی  بگاتــە 
تووشــی  كوردســتان  هەرێمــی  لــە  ئێســتا  گرنگــە 
ســاڵی  دوای  لــە  بــووە.  ئیفلیجبــوون  لــە  جۆرێــك 
تەندروســتیی  وەزیــری  كات  ئــەو  كــە   ،2010
حكومەتــی هەرێمــی كوردســتان بــووم، ڕێكخراوێكــی 
ئەمریكــی بــە نــاوی »USAID« هــات و خولێكی بۆ 
ڕاهێنانــی ســتافی نــاو ئەمبوڵانــس كــردەوە، ئەمــەش 
بــەو حیســابەی كــە پێویســتە هەمــوو ئەمبوڵانســێك، 
بێجگــە لــە شــۆفێرەكەی، دەبێــت دوو كەســی دیكــەش 
لــە نــاو ئەمبوڵانســەكەدا بێــت بــۆ ئــەوەی چاودێریــی 
نەخۆشــخانەكان.  دەگاتــە  تــا  بــكات  نەخۆشــەكە 
ســێ  هــەر  ئاســتی  لەســەر  ڕاهێنانــە  خولــی  ئــەم 
پارێــزگای »هەولێــر، ســلێمانی، دهــۆك« ژمارەیــەك 
لــە كارمەنــدان خولیــان بــۆ كرایــەوە. ئامانجمــان ئــەوە 
بــوو، لەســەر ئاســتی وەزارەتــی تەندروســتی پــەرە بــە 
بدەیــن  ئەمبوڵانــس  فریاگوزاریــی  خزمەتگوزاریــی 
و بــە شــێوەیەكی ســەنتەراڵی، هــەر نەخۆشــێك لــە 
ــە  ــەو خزمەتگوزاریی ــم پێویســتی ب سەرتاســەری هەرێ
بێــت، لــە ماوەیەكــی زۆر كەمــدا ئەمبوڵانســی بــۆ 
دابیــن بكرێــت، بــەڵام بــە هۆی دەســتتێوەردانی حزبی، 
ــەی  ــەو كارمەندان ــەوە. ئ ــە پووكای ــەم خزمەتگوزاریی ئ
و  حزبــەكان  لەلایــەن  خولــە،  ئــەو  بــۆ  نێردرابــوون 
دەستنیشــان  كۆمیتــە(  و  )ناوچــە  بــە »تەزكیــە« 
كرابــوون، بۆیــە دوای ئــەوەی خولەكەیــان تــەواو كــرد 
نەبــوو  تاقەتیــان  ئیتــر  پــارەی خۆیــان وەرگــرت،  و 
ــاو ئەمبوڵانســەكاندا  ــە ن ــان بكــەن و ل كارەكــەی خۆی
خزمەتگوزاریــی ســەرەتایی بــدەن بــە نەخۆشــەكان تــا 
دەیانگەیەننــە نەخۆشــخانەكان. لەســەر ئــەم پرســە، 
هــەر  بــووم،  خانەنشــینیش  ئــەوەی  دوای  تەنانــەت 

هەوڵمــدا و كۆڵــم نــەدا. 
فریاكەوتــن  نەخۆشــخانەی  لــە  ڕۆژێكیــان 
ــی  ــم بین ــرد، كارمەندێك ــێكم دەك ــەری نەخۆش چارەس
كــە دەمناســی، خــۆم ناردبــووم بــۆ ئــەوەی ئــەو خولــە 
ببینێــت، لێــم پرســیك »تــۆ چــی دەكــەی لێــرە؟ ئــەی 
مــن تــۆم نــە نــارد بــۆ ڕاهێنانــی نــاو ئەمبوڵانــس؟« 
ــەوە،  ــە هاتم ــە خولەك ــەوەی ل ــم: »دوای ئ ــی گوت پێ
نەخۆشــخانە.«  كــۆگای  بــۆ  گواســتەوە  خــۆم 
لــە  حزبــی  دەســتتێوەردانی  بــە  ئەمانــەش  هەمــوو 

دەبــن. دروســت  تەندروســتی  خزمەتگوزاریــی 
• ســەبارەت بــە دابینكردنــی ئامێــری پزیشــكی، 

ــەوە  ــارە جەختیــش ل ــەڵام دووب زۆر باشــمان كــردووە، ب
لێــرەدا  كــە  زۆرە،  كەموكورتیشــمان  كــە  دەكەمــەوە 

ئامــاژە بــە هۆكارەكانــی دەكــەم:
و  كوردســتان  هەرێمــی  ئاســتی  ســەر  لــە   •
 Health( تەندروســتی  دڵنیایــی  سیســتمی  عێــراق، 
insurance( مــان نییــە، كــە ئــەم سیســتمە نەبێــت، 

ئــەو  دابینكردنــی  بەشــداریی  ناتوانێــت  هاووڵاتــی 
خزمەتگوزارییــە تەندروســتییانە بــكات كــە حكومــەت 

دەكات. پێشكەشــیان 
• لــە عێــراق و هەرێمــی كوردســتان، سیســتمی 
)Referral System( نەخــۆش  »ئاراســتەكردنی 
كۆمەڵگــەی  لــە  نموونــە:  بــۆ  هــەر  نییــە.  مــان 
ئــەم  هەتــا  نییــە،  خێزان«مــان  ئێمــەدا »دكتــۆری 
دكتــۆرە ئاراســتەی نەخــۆش بــكات و بینێرێــت بــۆ 
بنكــەی تەندروســتی، یــان بینێرێــت بــۆ ســەنتەرێكی 
بــۆ  دیــاری  كاتێكــی  ئــەوەی  بــۆ  تەندروســتی، 
وەربگرێــت و پزیشــكی پســپۆڕ نەخۆشــەكە ببینێــت 
و نەخۆشــییەكەی بــۆ دەستنیشــان بــكات و پاشــان 

بــكات. دیــاری  بــۆ  چارەســەری 
• لــە هەرێمــی كوردســتان ئــەوەی پێــی دەگوترێــت 
پزیشــكی  گشــتیی  ئەنجومەنــی  واتــە   ،GMC

هەتــا  نییــە،  »General Medical Council«مــان 
ــكات. هــەر  ــەدای پزیشــكەكان ب ــۆ ئ هەڵســەنگاندن ب
بــۆ نموونــە، كاتێــك پزیشــكێك تەمەنــی هەڵدەكشــێ، 
پێویســتە هەڵســەنگاندنی بــۆ بكرێــت و بزانرێــت، ئایــا 
ئــەم دكتــۆرە لــەم تەمەنەشــدا دەتوانێــت وەك پێشــوو 
خزمــەت بــكات؟ یــان ئایــا ئاســتی زانیارییەكانــی 
تــازە  بــەردەوام  زانســتییەكاندا  پێشــكەوتنە  لەگــەڵ 
كراوەتــەوە، یــان نــا؟ بۆیــە ئەگــەر توانــای بەســەرچوو 
ــە  ــە كاری پزیشــكیدا لەوانەی ــەوەی ل ــەوا مان ــت، ئ بێ

مەترســی دروســت بــكات.
ــە مامەڵەكردنمــان لەگــەڵ دەرمــان،  • ســەبارەت ب
زۆر بە ڕاشــكاوانە ئێســتا ئێمە لە هەرێمی كوردســتان 
بەبــێ  هەیــە،  لاكۆڵانمــان  دووكانــی  هــەزاران  بــە 
پزیشــكی و  تایبەتمەندییەكــی  ڕەچاوكردنــی هیــچ 
تەندروســتی ئەنتــی بایۆتیــك )antibiotic( بــە خەڵــك 
دەفرۆشــن. ئەگــەر ســەرنج بدەیــن، لــە هیــچ وڵاتێكــی 
ــەی  ــێ ڕەچەت ــان بەب ــادەن دەرم ــە ڕێگــە ن ــەم دنیای ئ
دكتــۆر لــە هیــچ دەرمانخانەیــەك بفرۆشــێت، بــەڵام لــە 
كوردســتان دەتوانیــت بــە عەلاگــە هەمــوو جۆرەكانــی 

دەرمــان لــەو دووكانــە لاكۆڵانانــە بكڕیــت.
خزمەتگوزاریــی  دابینكردنــی  مەســەلەی   •

ـی
سـ
ـــا
سیـ
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ئــەم  چوارچێــوەی  لــە  ئەگــەر  ئێســتا  وەربگرێــت. 
ســتانداردەدا نەخۆشــخانەی ڕزگاریــی شــاری هەولێــر 
بــە نموونــە وەربگریــن، كــە نەخۆشــخانەیەكی »400 
قەرەوێڵەیی«ـــە، دەپرســم: ئایــا ئێســتا 300 نەخــۆش 
هەیــە؟  نەخۆشــخانەیە  ئــەو  قەرەوێڵەكانــی  لەســەر 
مــن دڵنیــام نییــە، لەبــەر ئــەوەی نەخۆشــەكان دەچنــە 
حكومەتیــش  تایبــەت،  كەرتــی  نەخۆشــخانەكانی 
و  پزیشــك  و  ســتاف  بــۆ  تــەواو  بوودجــەی  دەبێــت 
ــە  ــكات، ك ــن ب ــەو نەخۆشــخانەیە دابی ــی ئ كارمەندان
دەبێــت خزمەتــی نەخۆشــەكانی ســەر 400 قەرەوێڵــە 

دابیــن بكــەن.
تۆماركردنــی  كوردســتان  هەرێمــی  لــە   •
دەرهاویشــتەی نەخۆشــیی نەخــۆش لەلایــەن پزیشــكی 
medical documen� »پســپۆڕەوە كــە پێــی دەگوترێــت 
tation« پەیــڕەو ناكرێــت و نییــە، كــە ئەمــە وانەیەكــە 

لــە كۆلێــژی پزیشــكی و، خــۆم ئــەو وانەیــە دەڵێمــەوە. 
ــا  ــواری پزیشــكیدا، تەنی ــە ب ــەم سیســتمە ل ــی ئ بەپێ
لەســەر  شــتێك  هەمــوو  دەبێــت  خــۆی  نەخۆشــەكە 
نەخۆشــییەكەی خــۆی بزانێــت، بــەڵام لــە كوردســتان 
كاتێــك نەخــۆش دێــت بــۆ لای پزیشــك شــەش كــەس 
دەڵێــن  پێیــان  و  ژوورەوە  دێنێتــە  خــۆی  لەگــەڵ 
»فەرمــوون ئێــوە بچنــە دەرەوە، بــا تەنیــا نەخۆشــەكە 
خــۆی، یــان كەســێكی زۆر نزیكــی لەگەڵــدا بێــت«، 
دەڵێــن ئاســاییە ئێمــە هەموومــان خــزم و كەســوكاری 
بــە  ئــەوەی  هــۆكاری  دەبێتــە  ئەمــەش  یەكیــن. 
ــەم سیســتمە گرنگــە لەگــەڵ  ــت ئ دروســتی نەتوانرێ

نەخۆشــەكەدا پیــادە بكرێــت.
خزمەتگوزاریــی  دابینكردنــی  بــە  ســەبارەت   •
و  گشــتی  كەرتــی  ئاســتی  لەســەر  تەندروســتی 
كەرتــی تایبــەت، گرنگــە پڕۆگرامــی حكومــەت بــەو 
ئاراســتەیە بێــت پشــتگیریی كەرتــی تایبــەت بــكات، 
ئەمــەش لەبــەر ئەوەیــە كــە كەرتــی تایبــەت ڕۆڵێكــی 
هێجــگار گرنــگ دەگێڕێــت لــە پێشــكەوتنی بــواری 
هەندێــك  هێنانــی  و  پزیشــكی  خزمەتگوزاریــی 
ــك  ــە، هەندێ ــۆ نموون ــەر ب ــەن«. ه »پســپۆڕی دەگم
سەرتاســەری  لــە  مانگێكــدا  لــە  هەیــە  نەخۆشــی 
پێویســتی  نەخــۆش  چــوار  كوردســتان  هەرێمــی 
باشــە  ئــێ  بكرێــت،  بــۆ  نەشــتەرگەریی  بەوەیــە 
خــۆ بــۆ چــوار نەشــتەرگەری حكومــەت ناتوانێــت 
نەخۆشــخانەیەكی گــەورە دروســت بــكات و ســتاف و 
ــەم پرســە  ــكات، ئ ــاری ب ــۆ دی بوودجــەی گــەورەی ب
شــاندێكی  لەگــەڵ  جارێكیــان  مــن  گرنگــە.  زۆر 

كــە ئێمــە بــەردەوام جەخــت لەســەر ئــەوە دەكەینــەوە و 
هــەر دەڵێیــن »بــا ئامێــری پزیشــكی زیاتــر دابنێیــن«، 
ــاش  ــەن، ب ــوارەدا كاردەك ــەم ب ــی ل ــە كردەی ــەی ب ئەوان
وەك  تیشــك،  ئامێرەكانــی  دابینكردنــی  كــە  دەزانــن 
»pet scan، CT scan، mri«، مامەڵەكــردن لەگــەڵ 
ئــەم ئامێرانــە زۆر قورســن. هــەر بــۆ نموونــە، كاتێــك 
ئــەم ئامێرانــە دەكــڕن، تەنیــا گەرەنتیــی چــوار ســاڵی 
دەبێــت،  تــەواو  ماوەیــە  ئــەم  كاتێــك  لەگەڵدایــە، 
دیســان  و  ڕادەوەســتێت  ئامێــرە  ئــەم  ئۆتۆماتیكــی 
پێویســتی بەوەیــە تــازە بكرێنــەوە »update« بكرێنــەوە 
و ســاڵانە پارەیەكــی زۆر بدەینــەوە بــەو كۆمپانیایــەی 
لێمــان كڕیــوە. ئــەو كارمەنــدەی لەســەر ئــەو ئامێرانــە 
ئیــش دەكــەن، ڕەچــاوی پــارەی ئــەم ئامێــرە ناكــەن 
كــە بــە چەنــد كــڕاوە و دەبێــت لــە مــاوەی ئــەو چــوار 
كــە  بكرێــت  لەســەر  كاری  شــێوەیەك  بــە  ســاڵەدا 
بەهاكــەی دەســت بخاتــەوە. ئامێــری تیشــكی لــەم 
جــۆرە دەبێــت لــە ڕۆژێكــدا 18 كاتژمێــر كار بــكات، 
بــۆ ئــەوەی تێچــووی كڕیــن و چاككردنــەوەی خــۆی 
ــۆ پشــكنین  ــەوە. زۆر جــار خــۆم چــووم ب دابیــن بكات
 »CT scan« لــە نەخۆشــخانەكان، ئامێــری تیشــكیی
لــێ بــووە لــە هەفتەیەكــدا تەنیــا دوو ڕۆژ )شــەمە 
ڕۆژەكانــی  باقــی  هێنــراوە،  بــەكار  دووشــەمە(  و 
هەفتــە دەرگای لابــۆری تیشــكەكە داخــراوە. ئــەوە 
لەبــەر چــاو نەگیــراوە بــە زیاتــر لــە یــەك ملیــۆن دۆلار 
up� »كــڕدراوە و ســاڵانە بــۆ نوێكردنــەوەی كۆدەكــەی 
date« پێویســتی بــە 200 هــەزار دۆلارە. ئــەوە لەبــەر 

ــج  ــا پێن ــری »mri« تەنی چــاو ناگــرن، ئەگــەر ئامێ
ــارە  خولــەك كارەبــای لەســەر بكوژێتــەوە، دەبێــت دووب
گازی »هیلیــۆم«ی تــێ بكەینــەوە كــە بەهاكــەی 

500 هــەزار دۆلارە.
لەگــەڵ  ناســتاندەرد  مامەڵــەی  لــە  جۆرێــك   •
بــۆ  هــەر  دەكرێــت.  تەندروســتییەكان  دامــەزراوە 
و  نەخۆشــخانە  زۆر  ژمارەیەكــی  ئێمــە  نموونــە، 
»بەپێــی  بــەڵام  هەیــە،  تەندروســتیمان  بنكــەی 
ســەد  كــە  نەخۆشــخانەیەك  جیهانــی  ســتانداردی 
 50 لــە  كەمتــر  ڕۆژانــە  و  هەبێــت  قەرەوێڵــەی 
ئــەو  دەبێــت  هەبــن،  قەرەوێڵــەكان  لەســەر  نەخــۆش 
نەخۆشــخانەیە دابخرێــت«. ئەمــەش لەبــەر ئەوەیــە 
بوودجــە و تێچــووی ئــەو نەخۆشــخانەیە زۆر زیاتــر 
لەســەر حكومــەت دەكەوێــت، وەك ئــەوەی حكومــەت 
ــەوەی  ــۆ ئ ــكات، ب ــەو نەخۆشــە تەرخــان ب ــۆ ئ ــارە ب پ
چارەســەر  تایبــەت  كەرتــی  نەخۆشــخانەی  لــە 

ئەگەر ئامێری »MRI« تەنیا 
پێنج خولەك كارەبای لەسەر 
بكوژێتەوە، دەبێت دووبارە گازی 
»هیلیۆم«ی تێ بكەینەوە كە 
بەهاكەی 500 هەزار دۆلارە

بەپێی ستانداردی جیهانی 
نەخۆشخانەیەك كە سەد 
قەرەوێڵەی هەبێت و ڕۆژانە 
كەمتر لە 50 نەخۆش لەسەر 
قەرەوێڵەكان هەبن، دەبێت ئەو 
نەخۆشخانەیە دابخرێت«
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پزیشــكی ســەردانی شــاری كرماشــانمان كــرد، لــەوێ 
باســی ئەوەیــان كــرد كــە پســپۆڕ و تایبەتمەنــد بــۆ 
 middle ear( نەخۆشــییەكانی »گوێــی مامناوەنــد
وەك  فروانــی  و  گــەورە  وڵاتێكــی  لــە   )specialist
ــە  ــە، ب ــاران هەی ــە نەخۆشــخانەكانی ت ــران، تەنیــا ل ئێ
هەمــان شــێوە لــە عێراقــدا بــۆ نەخۆشــییەكانی تــۆڕی 
چــاو )Retinal diseases( تەنیــا لــە نەخۆشــخانەی 
»ئیبــن هەیســەم« لــە بەغــدا پســپۆڕی هەبــوو. بۆیــە 
ڕێگــەی  بــە  دەگمەنانــە  پســپۆڕییە  ئــەم  دەكرێــت 
كەرتــی تایبــەت دابیــن بكرێــت كــە بــۆ حكومــەت 

زۆر قورســە دابینیــان بــكات.
• لــە وڵاتــی ئێمــە، هاووڵاتیــان بەشــداری لــە 
دابینكردنــی خزمەتگوزاریــی تەندروســتیدا ناكــەن.
ــان و كۆمەڵگــە  ــەی هاووڵاتی ــە متمان ســەبارەت ب
لــەو  تەندروســتی  خزمەتگوزاریــی  و  پزیشــك  بــە 
وڵاتــی خۆمانــدا، بەڕاســتی زۆر گرنگــە هاووڵاتیــان 
ئــەو  و  نەخۆشــخانە  و  پزیشــك  بــە  متمانەیــان 
خزمەتگوزارییــە پزیشــكییانە هەبێــت، كــە لــە وڵاتــی 
ــە كوردســتان پزیشــكی زۆر  ــە. ئێســتا ل خۆمــان هەی
ــان ئەگــەر  ــە، هــەر یەكەی پســپۆڕ و لێهاتوومــان هەی
بچنــە وڵاتــی ئەوروپــی، یــان ئەمریــكا، دوای ئــەوەی 
بڕوانامەكــەی هاوتــا دەكرێــت، ڕاســتەوخۆ كلینیكــی 
ــە  ــەو وڵات ــە نەخۆشــخانەكانی ئ ــەوە و ل خــۆی دەكات
كاری خــۆی دەكات، بــەڵام بەداخــەوە لێــرە هــەر دەڵێــن 
»دكتــۆر و پزیشــكەكانی خۆمــان هیــچ نازانــن و 
ــی چارەســەر ســەردانی دەرەوەی  ــۆ وەرگرتن ــت ب دەبێ
وڵاتــی  لــە  كاتێكــدا  لــە  ئەمــە  بكەیــن«.  وڵات 
خۆمــان خزمەتگــوزاری و چارەســەری زۆر بــاش بــە 

ئاســتی ســتانداردی جیهانــی لەبەردەســتە.
بەرانبــەر  یاســایی  ڕێوشــوێنی  هەندێــك   •
جێگــەی  لــە  بــەر،  دەگیرێتــە  ئێمــە  پزیشــكەكانی 
خۆیــدا نییــە. ئێســتا مــن لێــرە قســە دەكــەم، یەكێــك 
ئــەوەی  لەبــەر  بەندیخانەیــە  لــە  پزیشــكەكانم  لــە 
لەســەردەمی  كــردووە.  دوایــی  كۆچــی  نەخۆشــێك 
شــاری  لــە  مــن  كات  ئــەو  كــە  بەعــس،  ڕژێمــی 
پزیشــكی »مدینــة الطــب«ی بەغــدا كارم دەكــرد، 
فەرمانێــك لــە ســەرۆكایەتیی دیوانــی ســەرۆكایەتیی 
قەدەغەیــە )ممنــوع  مــردن  كــە  هاتبــوو  كۆمــارەوە 
الوفــاة(. هــەر بۆیــە پزیشــكانی نــاو نەخۆشــخانەكان 
هــەر كــە هەســتیان دەكــرد نەخۆشــێك نزیــك دەبێتــەوە 
بــۆ  دەیاننــاردەوە  پەلەپــەل  بــە  ســەرەمەرگ،  لــە 
و  نەمرێــت  نەخۆشــخانە  لــە  ئــەوەی  بــۆ  ماڵــەوە 

پاشــان پزیشــكەكە بەرپرســیاریەتی بكەوێتــە ئەســتۆ. 
ــە نەخۆشــخانەكانی هەرێمــی كوردســتانیش  ئێســتا ل
خەریكــە وای لێدێــت. بۆیــە ئەمــە ترســێكی لای 
پزیشــكەكانی ئێمــە دروســت كــردووە، كــە نەتوانــن 
بــە هەمــوو توانــای خۆیــان خزمــەت بكــەن. پرســیار 
كوردســتان  هاووڵاتیانــی  كاتێــك  ئایــا  دەكــەم: 
چارەســەری  وەرگرتنــی  بــۆ  خۆیــان  نەخۆشــێكی 
نەخۆشــی بــۆ ئێــران و هیندســتان دەبــەن، ئەگــەر 
نەخۆشــەكەیان لــە ژێــر نەشــتەرگەری كۆچــی دوایــی 
ــەو  ــۆری ئ ــینەوە لەگــەڵ دكت ــن لێپرس ــكات، دەتوان ب
نەخۆشــخانانە بكــەن؟ بۆیــە دەبێــت ئەمــە چــاوی پێــدا 

بخشــێندرێتەوە.
لــە دواییــدا جارێكــی دیكــە جەخــت لــەوە دەكەمەوە، 
بــۆ  هاووڵاتیــان  تێڕوانینــی  بــۆ  دیاردەیــەك  كــە 
حكومــەت هەیــە، كــە ئەمیــش دەرهاویشــتەی خراپــی 
حكومــەت و ڕژێمــە یــەك لــەدوای یەكەكانــی عێراقە، 
كــە بەهــۆی ئــەو چەوســاندنەوە و غــەدرەی دژی ئێمە 
دەیكــرد، هەمــوو كات حكومەتمــان وەك دوژمــن ســەیر 
كــردووە و هەتــا ئێســتا ئــەم دیاردەیــە لــە نــاو ئێمــەدا 
بــە تەواوەتــی نەســڕاوەتەوە. بۆیــە زۆر گرنگــە هەمــوو 
بەشــدار  هاووڵاتــی  كــە  گــەڕ  بخەینــە  هەوڵــەكان 
بێــت لــە دابینكردنــی خزمەتگوزاریــی تەندروســتیدا 
ــە  ــەوەی خزمەتگوزارییەكــە و حكومەتەكــەش ب ــۆ ئ ب
هــی خــۆی بزانێــت. دووبــارەی دەكەمــەوە، بەشــداریی 
هاووڵاتیان لە پڕۆســەی دابینكردنی خزمەتگوزاریی 
تەندروســتیدا زۆر گرنگــە. كاتــی خــۆی لــە دوای 
نێودەوڵەتــی  ڕێكخراوێكــی  كاتێــك   ،1991 ســاڵی 
ئاوەدانكردنــەوەی  یارمەتــی  ئــەوەی  بــۆ  دەهاتــن 
گوندەكانــی كوردســتان بــدەن، بــۆ نموونــە پــڕۆژەی 
ئــاوی گوندێكیــان دروســت دەكــرد، ئــەم ڕێكخــراوە 
دەیگــوت، بوودجــەی ئــەم پڕۆژەیــە هــەر چەندێــك 
 %10 بــەڵام  دەكەیــن،  دابیــن  90%ی  ئێمــە  بێــت، 
دەبێــت خۆتــان دابینــی بكــەن. لێمــان دەپرســین، كاتێــك 
ئێــوە 90%ی بوودجــەی پڕۆســەكە دابیــن دەكــەن، بــۆ 
ــە وەڵامــدا پێیــان  ــڕە كەمــەش دابیــن ناكــەن؟ ل ئــەو ب
دەگوتیــن »ئەگــەر خۆیــان ئــەو بــڕە كەمــە دابیــن 
نەكــەن، ئــەوا پڕۆژەكــە بــە هــی خۆیــان نازانــن و 
ــە هــی  ــان دا، پڕۆژەكــە ب ــەڵام كــە ئەوەی ــزن، ب نایپارێ
خۆیــان دەزانــن و دەیپارێــزن«. بۆیــە ئەگــەر هاووڵاتــی 
تەندروســتی«  »دڵنیایــی  سیســتمی  ڕێگــەی  بــە 
بڕێكــی كــەم پــارە بــدات، خزمەتگوزارییەكــە بــە هــی 

ــت«. ــزی دەگرێ ــت و ڕێ ــۆی دەزانێ خ

لە كوردستان پزیشكی زۆر 
پسپۆڕ و لێهاتوومان هەیە، هەر 

یەكەیان ئەگەر بچنە وڵاتی 
ئەوروپی، یان ئەمریكا، دوای 

ئەوەی بڕوانامەكەی هاوتا 
دەكرێت، ڕاستەوخۆ كلینیكی خۆی 

دەكاتەوە

زۆر گرنگە هاووڵاتیان متمانەیان 
بە پزیشك و نەخۆشخانە و ئەو 

خزمەتگوزارییە پزیشكییانە 
هەبێت، كە لە وڵاتی خۆمان 

هەیە
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هەورامـــی،  عەبدولفەتـــاح  پ.ی.د. 
پڕۆفیســـۆری یاریـــدەدەرە لـــە زانكـــۆی ســـلێمانی 
و پســـۆڕ و تایبەتمەنـــد لـــە بـــواری تەندروســـتیی 
گشـــتی »Public Health«، هەروەهـــا بەڕێوەبـــەری 
و  زانكـــۆ  نێـــوان  هەماهەنگیـــی  ســـەنتەری 
زانســـتیی  بـــۆردی  بەڕێوەبـــەری  و،  كۆمەڵگـــە 
-KHS– كوردســـتان  تەندروســـتیی  لووتكـــەی 
جیهانـــە  تەندروســـتیی  لووتكـــەی  نوێنـــەری   ،»
دامەزرێنەرانـــی  لـــە  یەكێكـــە  و،  كوردســـتان  لـــە 
»لووتكـــەی تەندروســـتیی عێـــراق – IHS«، لـــە 
ـــواری تەندروســـتیی گشـــتی، بەشـــداریی چەندیـــن  ب
و،  كـــردووە  نێودەوڵەتـــی  كۆڕبەنـــدی  و  كـــۆڕ 
چەندیـــن توێژینـــەوەی زانســـتی پێشـــكەش كـــردووە 
ـــاگاداری ڕیفۆرمـــی تەندروســـتیی  ـــە نزیكـــەوە ئ و ل
گفتوگـــۆی  لـــە  كوردســـتاندا.  لـــە  گشـــتییە 
ـــەی گفتوگـــۆدا »خزمەنگوزاریـــی  ئەمجـــارەی بازن
تەندروســـتی لـــە نێـــوان كەرتـــی گشـــتی و تایبەتـــدا«، 
پرێزەنتەشـــێنێكی زانســـتی ئامـــادە كردبـــوو، كـــە 
ــواری  ــەكانی بـ ــت و كێشـ ــار، گرفـ ــا و ئامـ ــە داتـ بـ
تەندروســـتیی گشـــتیی كوردســـتانی دەستنیشـــان 
كردبـــوو، بەمجـــۆرەش دیـــد و تیڕوانیـــن و پێشـــنیار و 

ڕاســـپاردەی زانســـتیی خـــۆی خســـتەڕوو.

د. عەبدولفەتاح هەورامی 
پسپۆڕ و تایبەتمەندی تەندروستیی گشتی:

لە هەرێمی كوردستاندا 
سیستمی تەندروستیمان نییە و 
ئەوەی هەمانە خزمەتگوزاریی 

تەندروستییە
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ــا  ــتان، تەنیـ ــە لـــە كوردسـ بـــەڵام بەداخـــەوە لای ئێمـ
وەك خاڵێكـــی بچـــووك ســـەیر دەكرێـــت و بایەخـــی 
ـــە ســـەر خزمەتگوزاریـــی پزیشـــكی،  ســـەرەكی خراوەت
ئەمـــەش وای كـــردووە، كـــە ئێمـــە لـــە كوردســـتان 
ـــی پزیشـــكی«مان  ـــا سیســـتمی »خزمەتگوزاری تەنی
هەبێـــت و »سیســـتمی تەندروســـتی«مان نەبێـــت.
تەندروســـتیی  ڕێكخـــراوی  كاری  چوارچێـــوەی 
ــەرەكی  ــەی سـ ــەش كۆڵەگـ جیهانـــی »WHO«، شـ
بـــۆ »سیســـتمی تەندروســـتی« دیـــاری كـــردووە، 
ـــكردنی خزمەتگـــوزاری،  ـــە »پێشكەش ـــن ل ـــە بریتی ك
زانیاریـــی  سیســـتمی  تەندروســـت،  كاری  هێـــزی 
خزمەتگوزاریـــی  بـــە  گەیشـــتن  تەندروســـتی، 
 - ســـەركردە  بوودجـــە،  پزیشـــكی،  ســـەرەكیی 
حوكمڕانـــی«. لـــەم چارتـــەدا ئـــەو خزمەتگوزارییـــەی 
ــی  ــە، ئەوانـ ــی یەكەمـ ــان، خاڵـ ــە هاووڵاتیـ دەگات بـ
ــەن  ــەم دەكـ ــی یەكـ ــی خاڵـ ــان خزمەتـ ــە هەموویـ دیكـ
كـــە »گەیاندنـــی خزمەتگوزارییـــە« بـــە هاووڵاتیـــان.

1
تەندروستیی گشتی

كـــە  بكەیـــن  ســـایدە  ئـــەم  ســـەیری  ئەگـــەر 
گشـــتی  تەندروســـتیی  نووســـراوە  گەورەیـــی  بـــە 
ئێمـــە  گەورەكـــەی  كێشـــە   ،»Public Health«
»تەندروســـتیی گشـــتییە، نـــەك خزمەتگوزاریـــی 
پزیشـــكی«، لـــە كەرتـــی تەندروســـتیی تایبـــەت، 
و  هەیـــە«  پزیشـــكی  »خزمەتگوزاریـــی  تەنیـــا 

نییـــە. بوونـــی  تەندروســـتی  خزمەتگوزاریـــی 
خزمەتگوزاریـــی پزیشـــكی وەك دڵۆپێـــك ئـــاوی 
نـــاو پەرداخێـــك ئـــاوی پـــڕ وایـــە، بۆیـــە ئەگـــەر كـــۆی 
تەندروســـتی  خزمەتگوزاریـــی  پەرداخەكـــە  ئـــاوی 
خزمەتگوزاریـــی  دڵۆپەكـــە  تەنیـــا  ئـــەوا  بێـــت، 

پزیشـــكییە.
تەندروســـتیی  لەنـــاو  ئێمـــە  قووڵـــی  كێشـــەی 
گشـــتیدایە و لەســـەر ئاســـتی جیهـــان بایەخێكـــی 
هەیـــە،  پرســـە  ئـــەم  لەســـەر  گرنـــگ  و  گـــەورە 
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3
ڕێژەی ڕەهەندەكانی تەندروستی

لەناو بازنەی سیستمی تەندروستیدا
لـــەم ســـایدە كـــە وێنـــای »بازنـــەی سیســـتمی 
هەتـــا  هێجـــگار گرنگـــە،  دەكات،  تەندروســـتی« 
لـــە ڕێـــژەی ڕەهەنـــدەكان تێنەگەیـــن، لـــە گرنگیـــی 
سیســـتمی تەندروســـتی تێناگەیـــن. ئـــەم ڕەهەندانـــە 
سیســـتمی تەندروســـتیی كۆمەڵگـــە تـــازە و ئەبدەیـــت 
دەكاتـــەوە، لـــەم دابەشـــكردنەی نـــاو ئـــەم بازنەیـــە 
دەبینیـــن، ڕێـــژەی »تەندروســـتیی فیزیكـــی« تەنیـــا 
11%ــــە، ئەمـــەش واتـــە لەنـــاو سیســـتمی تەندروســـتیدا 
11%ی  تەنیـــا  پزیشـــكی  خزمەتگوزاریـــی 
پێكدەهێنێـــت، تەندروســـتیی جیینـــی و بایۆلـــۆژی 
22%ی پێكدەهێنێـــت، تەندروســـتیی كۆمەڵایەتـــی 
كـــە  تەندروســـت  ئـــاكاری  پێكدەهێنێـــت،  24%ی 
پەیوەنـــدی بـــە ئـــاكاری مرۆڤـــەوە هەیـــە لەگـــەڵ 
تەندروســـتیی خـــۆی، ڕێـــژەی 36% پێكدەهێنـــت. لـــە 
Physi�  هەموویـــان كەمتـــر »ژینگـــەی فیزیكـــی -

cal Environment« ڕێـــژەی 7% پێكدەهێنـــت.

هــەر بۆیــە ئەگــەر ســەرنج بدەیــن و ئــەوەی ئــەم 
بازنەیــە بۆمــان ڕوون دەكاتــەوە، ئەوەیــە كە گەورەترین 
تەندروســتیی  سیســتمی  لــە  كوشــندە  هەڵــەی 
ــە خزمەتگوزاریــی  كوردســتان ئەوەیــە تەنیــا بایــەخ ب
پزیشــكی و چارەســەری دەرمــان دەدەیــن، كار لەســەر 

خۆپاراســتن » prevention« ناكەیــن.

2
تەندروستیی گشتگیر و ڕەهەندەكانی 

تەندروستیی باش
كاتێـــك پێناســـەی سیســـتمی تەندروســـتی دەكەیـــن، 
ئـــەوا سیســـتمە پێشـــكەوتووەكانی جیهـــان جەخـــت 
Di� »لەســـەر هەشـــت ڕەهەنـــدی تەندروســـتیی بـــاش 
بۆیـــە  هـــەر  دەكەنـــەوە،   »mensions of wellness

دەكەیـــن،  تەندروســـتی  باســـی سیســـتمی  كاتێـــك 
ئـــەوا ئـــەم سیســـتمە هەمـــوو بوارەكانـــی تەندروســـتی، 
تەندروســـتیی  ســـۆزداری،  »تەندروســـتیی  وەك 
تەندروســـتیی  تەندروســـتیی ســـۆزداری،  ئەقڵـــی، 
تەندروســـتیی  دارایـــی،  تەندروســـتیی  ڕۆحـــی، 
تەندروســـتیی  كۆمەڵایەتـــی،  تەندروســـتیی  كار، 

دەگرێـــت.  فیزیكی«لەخـــۆ 
كاری  ئێمـــە  وەڵاتـــی  لـــە  ئێســـتا  تـــا  ئـــەوەی 
ـــدی »تەندروســـتیی  ـــا ڕەهەن ـــە تەنی ـــراوە، ب لەســـەر ك
دیكەمـــان  ڕەهەندەكانـــی  و  بـــووە  فیزیكـــی« 
فەرامـــۆش كـــردووە، بۆیـــە ئەمـــەش دیســـان دەبێتـــەوە 
سیســـتمی  نـــەك  پزیشـــكی،  خزمەتگوزاریـــی 

تەندروســـتی.
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ـــە  ـــە شـــێوازی پەیوەندیی ـــدی ب تەندروســـتی پەیوەن
كۆمەڵایەتییەكانـــی كۆمەڵگـــەوە هەیـــە و پەیوەنـــدی 
كۆمەڵگـــەوە  تاكەكانـــی  ژیانـــی  شـــێوازی  بـــە 
ــە لـــە خزمەتگوزاریـــی  ــا بریتـــی نییـ هەیـــە و تەنیـ
بازنەیەكـــی  بەڵكـــو  چارەســـەر،  و  پزیشـــكی 
و  »كۆمەڵگـــە  دەڵێـــم:  ڕاشـــكاوانە  و  فراوانتـــرە 
تاكـــی تەندروســـت بـــە وەزارەتـــی تەندروســـتی دابیـــن 
بـــە هەماهەنگیـــی هەمـــوو  پێویســـتی  ناكرێـــت، 
بوارەكانـــی ژیانـــی كۆمەڵگـــە و تاكـــەوە هەیـــە«. 
ــتان كـــە  ــییە باوانـــەی كوردسـ یەكێـــك لـــەو نەخۆشـ
»نەخۆشـــییەكانی دڵ و بۆرییەكانـــی خوێن«ــــە، 
ڕیشـــەیی  چارەســـەری  بمانەوێـــت  ئەگـــەر 
نـــاو  و  پـــەروەردەوە  لـــە  دەبێـــت  بدۆزینـــەوە،  بـــۆ 
ماڵەكانمانـــەوە دەســـتی پێبكەیـــن، لەبـــەر ئـــەوەی 
ـــاری دەكـــەن.  ـــاكاری مـــرۆڤ دی ـــەم دوو شـــوێنە ئ ئ
ــان  ــتا چاودێریـــی خوێنبەرەكانمـ ــە ئێسـ بۆچـــی ئێمـ
ناكەیـــن، هەتـــا دەگیرێـــن و تووشـــی نەخۆشـــیی دڵ 
دەبیـــن، ئەنجـــا دەچیـــن بـــە دوای چارەســـەركردندا 

دەگەڕێیـــن؟

4
بارودۆخی كۆمەڵایەتی- ئابووریی گشتی

ڕەهەندەكانی ژینگە و كەلتوور
ئەگەر چاوێكی خێرا بەم ســایدە بگێڕین، دەبینین 
ئەم ســایدەش وەك ئەوەی پێشــوو، جەخت لەســەر ئەوە 
دەكەنــەوە چــۆن كۆمەڵگەیەكــی تەندروســت بونیــاد 
ــی  ــە »خزمەتگوزاری ــاژە ب ــایدە ئام ــەم س ــت؟ ل دەنرێ
 »Health Care Services - چاودێریــی تەندروســتی
ــەم  ــی تەندروســتی ل ــی چاودێری ــراوە. خزمەتگوزاری ك
شــوێنانەوە دەســت پێــدەكات »مــاڵ، ئــاو و ئــاوەڕۆ، 
كاركــردن و شــوێنی كاركــردن، ژینگــەی كاركــردن، 
بەرهەمهێنانــی  و  كشــتوكاڵ  خوێنــدن،  ئاســتی 
خــۆراك«. ئەگــەر ســەرنج لــەم بوارانــە بدەیــن كــە 
ســەرچاوەی  دەبنــە  هەموویــان  پێكــراوە،  ئاماژەیــان 
هــۆكاری خراپبوونــی تەندروســتی، لــە ئێســتادا ســەدان 
ــاو و شــلەمەنییەكانی دیكــەوە  ــە هــۆی ئ نەخۆشــی ب
ــن نەخۆشــی بەهــۆی  ــتان و چەندی ــە كوردس هاتوونەت
شــێوازی بەرهەمهێنانــی بەرهەمــە كشــتوكاڵییەكان و 

ــەوە. ــاو بوونەت ــەوە ب خواردن

گەورەترین هەڵەی كوشندە 
لە سیستمی تەندروستیی 

كوردستان ئەوەیە تەنیا بایەخ 
بە خزمەتگوزاریی پزیشكی و 
چارەسەری دەرمان دەدەین، 
كار لەسەر خۆپاراستن » 
prevention« ناكەین
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ــێتی،  ــەژاری و برسـ ــی هـ ــە »نەمانـ ــن لـ ــە بریتیـ كـ
ـــەروەردە، یەكســـانیی ڕەگـــەزی،  ـــەرزی پ كواڵێتیـــی ب
ئـــاوی پاكـــی خواردنـــەوە و سیســـتمی ئـــاوەڕۆ، كاری 
شایســـتە و گەشـــەی ئابـــووری، ڕێكخســـتنەوەی 
ــەوەی  ــان، كەمكردنـ ــازی و داهێنـ ژێرخانـــی پیشەشـ
ـــە كۆمەڵگـــە  ـــەردەوام ل ـــەوەری، ئاســـانكاریی ب نادادپ
بەرهەمهێنانـــی  و  بەكاربـــردن  شـــارەكاندا،  و 
بەرپرســـیارانە، پاكڕاگرتنـــی ژینگـــە، مامەڵـــەی 
دروســـت لەگـــەڵ ســـەرچاوە ئاوییـــەكان، ڕێگرتـــن لـــە 
گۆڕینـــی كەشـــوهەوا، هەماهەنگـــی و ئامانجـــی 
ـــە سیســـتمی ژینگـــەی  ـــردن ل ـــەش، پارێزگاریك هاوب
كـــە  ئامانجانـــە  ئـــەم  بەردەوامـــی«،  بـــە  زەوی 
بریتیـــن لـــەو ئامانجانـــەی نەتـــەوە یەكگرتـــووەكان 
ـــانی  ـــەردەوام دەسنیش ـــی ب ـــوەی پەرەپێدان ـــە چوارچێ ل
دابینكردنـــی  بـــۆ  بنەمایـــەك  دەبنـــە  كـــردوون، 
چاودێریـــی  ســـەرەتاییەكانی  خزمەتگوزارییـــە 
تەندروســـتییەكی  بەرهەمهێنانـــی  و  تەندروســـتی 

گشـــتگیر لـــە كۆمەڵگـــەدا.

5
گرێدانەوەی چاودێریی تەندروستیی سەرەتایی و 
چاودێریی تەندروستیی گشتگیر، بە ئامانجەكانی 

پەرەپێدانی بەردەوامەوە
تەندروســـتیی  چاودێریـــی  دابیینكردنـــی 
ســـەرەتایی »Primary health care«، ئامانجەكانـــی 
بـــە  دەداتـــەوە  گـــرێ  تەندروســـتی  سیســـتمی 
 SDG ( ئامانجەكانـــی گەشەســـەندنی بەردەوامـــەوە
لـــەم چوارچێوەیـــەدا ئێمـــە كێشـــەی قووڵمـــان   .)
ــی  ــی خزمەتگوزارییەكانـــی چاودیریـ ــە دابینكردنـ لـ
تەندروســـتیدا هەیـــە، بۆیـــە ئەمـــە گـــرێ دەدەمـــەوە بـــە 
هـــەردوو كەرتـــی گشـــتی و تایبەتـــەوە، ئەمـــەش لەبـــەر 
ئەوەیـــە بـــۆ گەیشـــتن بـــە دابینكردنـــی چاودێریـــی 
تەندروســـتیی ســـەرەتایی و چاودێریـــی تەندروســـتیی 
گشـــتیر، وڵات پێویســـتی بـــە پەرەپێدانـــی بـــەردەوام 
»sustainable development« هەیـــە، بـــۆ ئـــەوەی 
بگەینـــە ئـــەو ئاســـتەی كۆمەڵگەكەمـــان ژیانێكـــی 
خۆشـــگوزەران و تەندروســـتی بـــۆ دابیـــن بكرێـــت، 

Linking PHC, UHC and the SDGs 

سەدان نەخۆشی بە هۆی ئاو 
و شلەمەنییەكانی دیكەوە 
هاتوونەتە كوردستان و 
چەندین نەخۆشی بەهۆی 
شێوازی بەرهەمهێنانی بەرهەمە 
كشتوكاڵییەكان و خواردنەوە 
بڵاو بوونەتەوە
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6
بەبێ بوونی پزیشكی خێزانی

سیستمی تەندروستی سەركەوتوو نابێت
هەتـــا لەســـەر سیســـتمی پزیشـــكیی خێزانـــی لـــە 
كوردســـتان كار نەكەیـــن، نابێـــت چاوەڕێـــی ئـــەوە 
چـــاك  ئێمـــە  تەندروســـتیی  سیســـتمی  بكەیـــن، 
ــتمی  ــتی، سیسـ ــتمێكی تەندروسـ ــەر سیسـ ــت. هـ بێـ
پزیشـــكیی خێزانـــی تێـــدا نەبێـــت، شكســـت دەهێنێـــت، 
ئەمـــەش لەبـــەر ئەوەیـــە سیســـتمی پزیشـــكیی خێـــزان 
كار لەســـەر هـــەر چـــوار ڕەهەندەكـــەی تەندروســـتی 
دەكات، بەپلـــەی یەكـــەم كار لەســـەر خۆپاراســـتن 

دەكات، ئەوجـــا چارەســـەر، ئەمـــەش لەبـــەر ئەوەیـــە 
سیســـتمی دكتـــۆری خێـــزان چاودێریـــی پێكـــەوە 
ـــەم  ـــدارو »Connected Care« دابیـــن دەكات. ئ گرێ
سیســـتمە وەك دامەرزاوەیـــەك لـــە ســـلێمانی هـــەر 
بەنـــاو دانەیەكمـــان هەیـــە، لـــە هەولێـــر دانەیـــەك، یـــان 
دووانمـــان هەیـــە، بـــەڵام تەنیـــا بینـــا و كەلوپەلـــن و 
ــەنگاندنی  ــەر هەڵسـ ــە ئەگـ ــان پێناكرێـــت. بۆیـ كاریـ
ـــە پڕۆگرامـــی تەندروســـتیی گشـــتی  ـــن، ب ـــۆ بكەی ب
»Health Care«، بڕوانـــا كـــەم 10%ی مەرجەكانـــی 
ئـــەم چاودێرییـــە تەندروســـتییە پێكەوەگرێـــدراوەی 

جێبەجـــێ كردبێـــت.

هەتا لەسەر سیستمی پزیشكیی 
خێزانی لە كوردستان كار 

نەكەین، نابێت چاوەڕێی ئەوە 
بكەین، سیستمی تەندروستیی 

ئێمە چاك بێت
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ــەو 10 پڕۆگرامەشــی  ــدات، ئ ــەوە ئەنجــام ب تاقیكردن
بــەو  ئاكامەكــەی  كــردووە،  بــۆ  هەڵســەنگاندمان 
جــۆرە كــە لــە ســایدەكە دەیبینیــن، تەنیــا 43%ی 
non com� »نەخۆشــخانەكانی ئێمــە خزمەتگوزاریــی 
ــتە  ــە پەیوەس ــە، ك municable disease service« هەی

بــە دڵ و بۆرییەكانــی خوێــن و ئێمــە دەڵێیــن بــەس 
هەیــە و یەكێكــە لــە هۆكارەكانــی مردنــی نەخــۆش لــە 
كوردســتاندا، ئێمــە ئــەم پڕۆگرامــە جێبەجــێ ناكەیــن 
بــۆ ئــەوەی نەخۆشــخانەكان چــۆڵ بــن، بەڵكــو وازمــان 
ــەردەوام نەخۆشــخانەكانمان  لــێ هێنــاوە، بــۆ ئــەوەی ب

ــن. ــڕ  ب پ
8

ئاستی خۆپاراستن و
ڕۆڵی چاودێریی تەندروستیی گشتی

ئەمــە ئــەو پرســەیە كــە دەبێــت زۆر بــە جــددی 
بكەیــن،  لەســەر  كاری  و  بیــن  ئــاگاداری 
خزمەتگوزاریــی تەندروســتی دابــەش دەبێــت بەســەر 

لــە: بریتیــن  كــە  بەشــدا  چــوار 
.primordial prevention - 1- خۆپاراستنی پێشینە

كەمكردنــەوەی  بــۆ  دیاریكــراو  ڕێوشــونی   -2
.specific measurement reduce risk - مەترسییەكان
3- خۆپاراســتن لە ســەرەتای دەركەوتنی نەخۆشــی 

.secondary prevention -

7
هەڵسەنگاندن بۆ پێكهاتە سەرەتاییەكانی

چاودێریی تەندروستی
كاتێــك هەڵســەنگاندن بــۆ پێكهاتــە ســەرەتاییەكانی 
كوردســتان  هەرێمــی  لــە  تەندروســتی  چاودێریــی 
ئــەو كاتــە كێشــە گەورەكانــی سیســتمی  دەكەیــن، 
مــن  پێدەكەیــن.  هەســت  خۆمــان  تەندروســتیی 
قوتابییەكــی  دكتــۆرای  تێــزی  سەرپەرشــتیی 
بــۆ پێكهاتــە  خۆمــم دەكــرد كــە »هەڵســەنگاندنی 
لــە  تەندروســتی  چاودێریــی  ســەرەتاییەكانی 
هەولێــر،  لــە  كوردســتان«  هەرێمــی  سەرانســەری 
ســلێمانی، دهــۆك و هەڵەبجــە ئەنجــام دابــوو. بــۆ 
ــی  ــن پێوەرەكان ــە تازەتری ــەم هەڵســەنگاندنە پشــتی ب ئ
ڕای  بــە  تەندروســتی  چاودێریــی  هەڵســەنگاندنی 
زانســتی بەســتبوو كــە تــا ئێســتا لــە عێراقــدا بــۆ 
ئــەم  جۆرێــك  بــە  نەهاتــووە،  بــەكار  هەڵســەنگاندن 
خــۆی  لــە  پڕۆگــرام   20 پرســیارنامەیە  و  پێــوەر 
ــان  ــا توانیم ــەم 20 پڕۆگرامــە تەنی ــە ل ــت. ئێم دەگرێ
ــاو هەڵســەنگاندنەكەوە، چونكــە 10  ــە ن ــان بخەین دەی
پێوەریــان لــە مەڵبەنــد و دامەزراوەكانــی ئێمــە بوونیــان 
ــەك  ــە، قوتابیی ــەوە وای ــە، ئەمــەش دروســت وەك ئ نیی
لەبــری ئــەوەی لەســەر ڕێــژەی 100% بچێتــە نــاو 
 %50 ڕێــژەی  لەســەر  بەناچــاری  تاقیكردنــەوەكان، 

 
Evaluation of components of primary health care  

 

Evaluation of Main Component of Health Services for a Total of 68 Primary 
Healthcare Centers (PHCCs). 

تێچووی مانەوەی یەك نەخۆش 
لەسەر حكومەت بۆ یەك 
شەو 300 دۆلارە، تەنیا یەك 
پشكنینی سۆنەر، تێچووەكەی 
لەسەر حكومەت 250 هەزار 
دینارە
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4- ڕێگرتــن لــە دەرهاویشــتەكان و پەككەوتەیــی - 
.prevent complications and disability

تەندروســتیی  لووتكــەی  پــاری  كۆنگــرەی  لــە 
جیهانــی لــە بەرلیــن، توێژینەوەیــەك پێشــكەش كــرا 
و تیایــدا دەڵێــت »ئەگــەر لەســەر هــەردوو ئاســتی 
)خۆپاراســتنی ســەرەتایی و ڕێوشــوینی دیاریكــراو 
بــۆ كەمكردنــەوەی مەترســییەكان(، تەنیــا یــەك دۆلار 
خــەرج بكرێــت، ئــەوا لەســەر دوو ئاســتەكەی دیكــەی 
خۆپاراســتن كە بریتین لە )ناســینەوە و چارەســەركردن 
پەككەوتەیــی(،  و  دەرهاویشــتەكان  لــە  ڕێگرتــن  و 
54 دۆلار قازانــج دەكەیــت«. هــەر بۆیــە سیســتمە 
جیهــان،  وڵاتانــی  تەندروســتییەكانی  هاوچەرخــە 
ســەرەتا كار لەســەر دوو هەنــگاوی یەكــەم دەكــەن، 

لەبــەر ئــەوەی زۆر باشــترە و تێچــووی كەمتــرە.
لــە ســاڵی 2013 توێژینەوەیەكمــان كــرد بــۆ تێچــووی 
نەخۆشــخانەی  لــە  شــەو  یــەك  كــە  نەخــۆش  یــەك 
فێركاریــی ســلێمانی دەمێنێتــەوە. بۆمــان دەركــەوت، 
تێچــووی مانــەوەی یــەك نەخــۆش لەســەر حكومــەت بــۆ 
یــەك شــەو 300 دۆلارە، تەنیــا یــەك پشــكنینی ســۆنەر، 

ــارە. ــەزار دین ــەی لەســەر حكومــەت 250 ه تێچووەك
بارزانــی  نێچیرڤــان  كاك   2013 ســاڵی  لــە 
بانگهێشــتی »ڕەجــەب ئارداغــی« كــرد كە ســەردانی 
كوردســتان بــكات. ئــارداغ بــە »باوكــی ڕیفۆرمــی 
كەرتــی تەندروســتیی توركیــا« ناســراوە و، یەكێكــە 
لــە كەســە دیارەكانــی جیهــان لــە بــواری تەندروســتیدا 
و، سیســتمی كەرتــی تەندروســتیی توركیــا بەدەســت 
ئــارداغ  دەیناڵانــد،  گــەورەوە  پاشــاگەردانییەكی 
توانــی ڕیفۆرمێكــی زۆر باشــی تێــدا بــكات و بــەرەو 

پێشــەوەی ببــات.
بەرزنجــی  )د.ســامان  ئێمــە  ســەردانەیدا  لــەم 
كــە ئــەو كات بەڕێوەبــەری گشــتیی تەندروســتیی 
كات  ئــەو  ئەویــش  كــە  د.میــران  بــوو،  هەولێــر 
ــوو و  ــلێمانی ب ــتیی گشــتی س ــەری تەندروس بەڕێوەب
مــن نوێنەرایەتیــی بەڕێزیانــم دەكــرد، لەگــەڵ دوو 
كاك  لەگــەڵ  وەزیــران،  ئەنجومەنــی  ڕاوێــژكاری 
ــوو(، پێكــەوە  ــری تەندروســتی ب د.ڕێكــەوت كــە وەزی
دامەزراوەیەكــی  چەنــد  ســەردانی  ئــارداغ  لەگــەڵ 
تەندروســتیمان لــە هەولێــری پایتەخــت كــرد. ئــەوكات 
لــە  یەكێــك  بــۆ  چوویــن  بــوو،  ڕەمــەزان  مانگــی 
بەربانــگ  ئــەوەی  بــۆ  هەولێــر  چێشــتخانەكانی 
بكەینــەوە، پێــش ئــەوەی بەربانــگ بكەینــەوە، كەمێــك 
كاتــی مابــوو، لێمــان پرســی: »چــۆن توانیــت ئــەو 

ڕیفۆرمــە گەورەیــە لــە كەرتــی تەندروســتیی توركیــا 
»ئازایەتییەكــە  گوتــی:  وەڵامــدا  لــە  بكەیــت؟« 
وڵات  ســەرۆكی  ئەردۆغانــی  تەیــب  ڕەجــەب  بــۆ 
دەگەڕێتــەوە، نــەك مــن، ئــەو ســەرەتا پێــی گوتــم، 
ئەگــەر بمانەوێــت لــە كەرتــی تەندروســتی ڕیفــۆرم 
بكەیــن، دەبێــت لــە تێڕوانینــی سیاســەتمەدارەكانەوە 
بــۆ كەرتــی تەندروســتی دەســت پێبكەیــن و ئــەوان 
لەبــەر  بكــەن،  پاڵپشــتیمان  بەهێــز  شــێوەیەكی  بــە 
تێڕوانینــی  لــە  ئێمــە  ســەرەكیی  كێشــەی  ئــەوەی 
سیاســەتمەدارەكانەوە بۆ تەندروســتی دەســت پێدەكات، 
كــە ئــەو تێڕوانینەمــان گــۆڕی، دەتوانین ڕیفۆرمێكی 

بدەیــن«. ئەنجــام  ســەركەوتووش 
ئێمــەش لــە كوردســتان هەمــان كێشــەمان هەیــە. 
ســێ كەرتی ســەرەكی ئاســتی پێشــكەوتن و متمانەی 

هاووڵاتیــان بــە حكومــەت دیــاری دەكات، كــە بریتیــن 
لــە »ئابــووری، پــەروەردە، تەندروســتی«.

ئەمســاڵ وەك پســپۆڕێكی بواری گشــتی، بانگیان 
كــردم بــۆ ئــەوەی هەڵســەنگاندن بــۆ بەرنامــەی پێنــج 
ــۆ تەندروســتیی كوردســتان بكــەم،  ــی سیاســی ب حزب
بەڕاســتی كــە ســەیری بەرنامەكانیانــم كــرد، گریانــم 
دەهــات. زۆر زۆر خــراپ بــوون. ئــەوەی ســەلماند 
هەتــا ئێســتا پرســی تەندروســتی لەنــاو حزبەكانــی 
چوارچێوەیــەدا  لــەم  بۆیــە  نییــە،  بایەخــی  ئێمــە 
ــی  ــە بەشــی ڕۆشــنبیری و ڕاگەیاندن دەستخۆشــی ل
بیــری  كــە  دەكــەم،  كوردســتان  دیموكراتــی  پارتــی 
لــەوە كردووەتــەوە، زۆر بــە ڕاشــكاوی و شــەفافانە و 
ــەم پرســە  ــی، ئ ــی و میدیای ــی حزب ــە تێڕوانین دوور ل

گرنگانــە گفتوگۆیــان لەســەر بكرێــت.

levels of prevention and Role of PHC 

Important equation 

1$ 54$ 

ـی
سـ
ـــا
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د. چــرۆ حەمــە فــەرەج، یەكێكــە لــەو توێژەرانــەی 
متمانــە  لەســەر  مەیدانــی  و  ڕاشــكاو  كاری  كــە 
هاووڵاتیــان  كۆمەڵایەتیــی  بەرپرســیاریەتیی  و 
هــەردوو  لــە  تەندروســتی  كەرتــی  بــە  بەرامبــەر 
كەرتــی گشــتی و تایبەتــدا كــردووە. لەســەر ئــەم 
پرســە مــاوەی چــوار ســاڵ لەســەر ئاســتی تیــۆری و 
مەیدانــی كاری كــردووە و پاشــان وەك تێــزی دكتــۆرا، 
ئــەم توێژینەوەیــەی پێشكەشــی زانكــۆی ســلێمانی 
بازنــەی  ئەمجــارەی  گفتوگــۆی  لــە  كــردووە. 
گفتوگــۆ »خزمەتگوزاریــی تەندروســتی لــە هــەردوو 
كەرتی گشــتی و تایبەتدا«، بەم جۆرە هەڵوەســتەی 
لەســەر لایەنــی ئەرێنــی و نەرێنیــی خزمەتگوزاریــی 
هــەردوو كەرتــی گشــتی و تایبــەت كــرد و، بــەم جــۆرە 

دیــد و تێڕوانینــی خــۆی خســتە ڕوو.

ڕوو،  دەیخەمـــە  گفتوگۆكەمـــدا  لـــە  ئـــەوەی 
بەشـــێكە لـــەو ئەزموونـــەی كـــە مـــاوەی چـــوار ســـاڵ 
ــەر  ــەم كارم لەسـ ــزی دكتۆراكـ ــی تێـ ــۆ ئامادەكردنـ بـ
كـــردووە و، تایبەتـــە بـــە »متمانـــە و بەرپرســـیاریەتیی 
كۆمەڵایەتیـــی هاووڵاتیـــان بەرامبـــەر نەخۆشـــخانە 
نەخۆشـــخانە  نـــاو  لـــە  حكوومییـــەكان«. 
حكوومییەكانـــدا كاری تیـــۆری و مەیدانیـــم لەســـەر 
ـــرە  ـــە ئێســـتا لێ ـــە گەیشـــتم ك ـــەو ئاكامان ـــردووە و ب ك

بـــە پوختـــی دەیانخەمـــە ڕوو:
كوردســـتان  هەرێمـــی  ئـــەوەی  لەگـــەڵ   •
ـــەوە و  ـــران بووەت ـــن ڕووداو و قەی ـــەڕووی چەندی ڕووب
كاریگەریـــی لەســـەر هەمـــوو كەرتەكانـــی كۆمەڵگـــە 
بـــەڵام  تەندروستییشـــەوە،  كەرتـــی  بـــە  هەبـــووە، 
ڕێـــژەی ئـــەو هاووڵاتییانـــەی كـــە بـــۆ چارەســـەری 
كەرتـــی  نەخۆشـــخانەكانی  بـــە  پشـــت  نەخۆشـــی 
گشـــتی دەبەســـتن، لـــە ئاســـتێكی زۆر باشـــدایە، 
ـــەم  تەنانـــەت ئێســـتاش خەڵـــك متمانەیەكـــی باشـــی ب
ـــیان  ـــیاریەتیی كۆمەڵایەتیش ـــە و بەرپرس ـــە هەی كەرت

ــە. ــتێكی بەرزدایـ ــە ئاسـ لـ
• خاڵـــە بەهێزەكانـــی نەخۆشـــخانە حكوومییـــەكان 
یـــان كەرتـــی تەندروســـتیی گشـــتی، بـــە پلـــەی 
یەكـــەم لـــەوەدا بەرجەســـتە دەبێـــت كـــە كاركـــردن لـــە 

ڕێژەی ئەو هاووڵاتییانەی كە 
بۆ چارەسەری نەخۆشی پشت 
بە نەخۆشخانەكانی كەرتی 
گشتی دەبەستن لە ئاستێكی 

زۆر باشدایە

د. چرۆ حەمە فەرەج
پسپۆڕ و تایبەتمەند لەسەر متمانە و بەرپرسیاریەتیی كۆمەڵایەتیی 

هاووڵاتیان بەرانبەر كەرتی تەندروستی:
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هەرێمی كوردستان ڕووبەڕووی 
چەندین ڕووداو و قەیران 

بووەتەوە و كاریگەریی 
لەسەر هەموو كەرتەكانی 

كۆمەڵگە هەبووە، بە كەرتی 
تەندروستییشەوە

خاڵە بەهێزەكانی نەخۆشخانە 
حكوومییەكان یان كەرتی 

تەندروستیی گشتی، بە پلەی 
یەكەم لەوەدا بەرجەستە دەبێت 
كە كاركردن لە نەخۆشخانەكانی 

كەرتی گشتیدا بەردەوامە

كەموكورتی لە ئامێری پزیشكی 
و بەردەوامی و چاككردنەوەی 

ئامێرەكان هەیە، ئەمەش بەو 
مانایەی كاتێك ئامێرێكی 
پزیشكی تێك دەچێت، یان 
لە كار دەكەوێت، زوو چاك 

ناكرێنەوە

ــان  ــداریی توێژینەوەكانیـ ــەی بەشـ ــەو خەڵكـ 1- ئـ
لـــە  كەموكورتـــی  لـــە  گلەییـــان  كـــردووە، 
نەخۆشـــخانە  لـــە  دەرمـــان  دابینكردنـــی  بـــواری 
حكوومییەكانـــدا هەبـــووە، كـــە وەك پێویســـت دەرمـــان 

بـــۆ نەخـــۆش دابیـــن ناكرێـــت.
و  پزیشـــكی  ئامێـــری  لـــە  كەموكورتـــی   -2
بەردەوامـــی و چاككردنـــەوەی ئامێـــرەكان هەیـــە، 
ئەمـــەش بـــەو مانایـــەی كاتێـــك ئامێرێكـــی پزیشـــكی 
ــاك  ــە كار دەكەوێـــت، زوو چـ ــان لـ تێـــك دەچێـــت، یـ

ناكرێنـــەوە.
مرۆیـــی  ســـەرچاوەی  بـــە  نـــەدان  بایـــەخ   -3
)پزیشـــك و كارمەندانـــی تەندروســـتی(. ئـــەو كاتـــەی 
لـــە نەخۆشـــخانەكاندا خەریكـــی توێژینەوەكـــەم بـــووم، 
دوو خانمـــم لەگـــەڵ بـــوو، كـــە بـــە شـــێوەی خۆبەخـــش 
بەڕاســـتی  دەكـــرد.  كاریـــان  نەخۆشـــخانەكان  لـــە 
كەســـانێكی زۆر وریـــا و چـــالاك بـــوون و ببوونـــە 
كۆڵەگەیەكـــی زۆر ســـەرەكی بـــۆ كاری ڕۆژانـــەی 
نەخۆشـــخانە و سەرپەرشـــتیكردنی نەخۆشـــەكان. لـــە 
ئێســـتادا ئـــەو خۆبەخشـــانە بوونەتـــە پێویســـتییەك و 
ئەزموونـــی تەواویـــان پەیـــدا كـــردووە، بۆیـــە نابێـــت 
دایانبمەزرێنـــن،  دەبێـــت  و  بیـــن  دەســـتبەرداریان 
ئەگەرنـــا نەمانـــی ئـــەو خۆبەخشـــانە كاریگەریـــی زۆر 
نەرێنـــی لەســـەر ئـــەدای كاركردنـــی نەخۆشـــخانەكان 

دروســـت دەكات.
نەرێنییانـــە  لایەنـــە  ئـــەم  بوونـــی  ســـەرەڕای 
ـــتا  ـــەڵام هێش ـــەكان، ب لەســـەر نەخۆشـــخانە حكوومیی
ــە  ــیاریەتییان لـ ــە و بەرپرسـ ــان متمانـ لای هاووڵاتیـ
ـــرە. ئەوجـــا  ـــەت بەرزت ـــی تایب نەخۆشـــخانەكانی كەرت
تەندروســـتیی  خزمەتگوزاریـــی  ئـــەوەی  لەگـــەڵ 
نەخۆشـــخانەكانی  و  حكوومییـــەكان  نەخۆشـــخانە 
و،  یەكتـــرن  تـــەواوكاری  تایبـــەت  كەرتـــی 
تەندروســـتی  خزمەتگوزاریـــی  هەردوولایـــان 
ئەگـــەر  بـــەڵام  دەكـــەن،  هاووڵاتیـــان  پێشكەشـــی 
بایەخـــی زیاتـــر بـــە نەخۆشـــخانە حكوومییـــەكان 
بـــواری  لـــە  كەموكورتییانـــەی  ئـــەو  و  بدرێـــت 
دەرمـــان و ئامێـــری پزیشـــكی هەیـــە، چارەســـەر 
تـــەواو  مرۆیـــی  ســـەرچاوەی  هەروەهـــا  بكرێـــت، 
تەندروســـتی«  كارمەندانـــی  و  »پزیشـــك  لـــە 
ئـــەوا خەڵـــك هێنـــدەی متمانـــە  دابیـــن بكرێـــت، 
بـــە  بەرانبـــەر  كۆمەڵایەتـــی  بەرپرســـیاریەتیی  و 
نەخۆشـــخانە حكوومییـــەكان هەیـــە، ئەوەنـــدە بـــە 

نییەتـــی. تایبـــەت  كەرتـــی  نەخۆشـــخانەكانی 

بەردەوامـــە،  گشـــتیدا  كەرتـــی  نەخۆشـــخانەكانی 
هـــەر بۆیـــە بـــەردەوام ئیشـــكردنی ئـــەو نەخۆشـــخانانە 
ســـەرباری هەمـــوو قەیرانـــەكان، خاڵـــی بەهێـــزی 
تەندروســـتیی  كەرتـــی  بـــە  خەڵكـــە  متمانـــەی 

گشـــتی.
تەندروســـتیی  كەرتـــی  دیكـــەی  خاڵێكـــی   •
گشـــتی لەوەدایـــە كـــە تێچـــووی چارەســـەر لـــە 
ئاســـتی گیرفانـــی خەڵكەكەدایـــە و بـــەراورد بـــە 
تێچـــووی  تایبـــەت،  كەرتـــی  نەخۆشـــخانەكانی 
چارەســـەر لـــە نەخۆشـــخانەكانی حكومەتـــدا زۆر 

كەمـــە. زۆر 
خاڵـــی  بـــە  كـــە  خاڵـــەی  دوو  بـــەو  ســـەبارەت 
ئەرێنـــی بـــۆ كەرتـــی تەندروســـتیی گشـــتی لـــە 
قەڵـــەم دەدرێـــن، ئەمـــە ئاكامـــی دیراســـەتێكی وردی 
مەیدانییـــە لـــە نـــاو نەخۆشـــخانەكاندا، كـــە هەتـــا 
ـــۆ چارەســـەری نەخۆشـــییەكانیان ســـەردانی  ـــد ب چەن
نەخۆشـــخانەی حكوومـــی یـــان نەخۆشـــخانەكانی 
كەرتـــی تایبـــەت دەكـــەن. لـــەم دیراســـەتەدا كـــە بـــە 
 637 لەگـــەڵ  چاوپێكەوتنـــم  مەیدانـــی  شـــێوەی 
ـــدا  ـــە نەخۆشـــخانەكان لەگەڵیان ـــردووە و ل نەخـــۆش ك
ماومەتـــەوە، لـــە كـــۆی ئـــەم ژمارەیـــە، 237 كەســـیان 
بـــەو جـــۆرە وەڵامیـــان داوەتـــەوە كـــە بـــەردەوام ســـەردانی 
هەرگیـــز  و  دەكـــەن  حكوومییـــەكان  نەخۆشـــخانە 
تایبەتیـــان  كەرتـــی  نەخۆشـــخانەكانی  ســـەردانی 
ـــە خەڵكانێكـــی دیكـــە  ـــردووە. خاڵێكـــی دیكـــە ك نەك
ـــاو نەخۆشـــخانەكاندا قســـەم لەگـــەڵ كـــردوون و  ـــە ن ل
پرســـیاری ئـــەوەم لـــێ كـــردوون »ئەگـــەر تـــۆ ئاســـتی 
داراییـــت بـــەرز بێـــت و بتوانیـــت لـــە نەخۆشـــخانەكانی 
بكەیـــت،  خـــۆت  چارەســـەری  تایبـــەت  كەرتـــی 
هـــەر ســـەردانی نەخۆشـــخانەی كەرتـــی گشـــتی 
نەخۆشـــخانەكانی  بـــۆ  دەچیـــت  یـــان  دەكەیـــت، 
ــووم  ــان گوتـ ــدا پێیـ ــە وەڵامـ ــەت؟« لـ ــی تایبـ كەرتـ
بـــەردەوام  حكوومییـــەكان  نەخۆشـــخانە  »ئەگـــەر 
كـــراوە بـــن و پێداویســـتییەكانی چارەســـەر هەبێـــت، 
ـــم  مـــن هـــەر چارەســـەری نەخۆشـــخانە حكوومییەكان
لـــە چارەســـەری  بیـــر  پەســـەندترە و هەرگیـــز  لا 

نەخۆشـــخانە تایبەتـــەكان ناكەمـــەوە.«
بێگومان، هەر لەم توێژینەوەیەدا هەڵسەنگاندمان 
بـــۆ لایەنـــە نەرێنییەكانـــی نەخۆشـــخانەكانی كەرتـــی 
گشـــتی كـــردووە، كـــە ئـــەم لایەنـــە نەرێنییانـــە دەبنـــە 
هـــۆكاری ئـــەوەی كـــە متمانـــە و بەرپرســـیاریەتیی 
كۆمەڵایەتیـــی هاووڵاتیـــان بێنێتـــە خـــوارەوە، لەوانـــە:

ـی
سـ
ـــا
سیـ
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د. هشــیار عیســا ســەدیق، هەڵگــری بڕوانامــەی 
لــە  لــە نەشــتەرگەریی گشــتی و یەكێكــە  بــۆردە 
دكتــۆرە بــە ئەزموونەكانــی بــواری نەشــتەرگەریی 
دهــۆك،  ئازادیــی  نەخۆشــخانەی  لــە  گشــتی 
ــە  ــی ل ــی خۆیەت ــی كلینیكــی تایبەت ــا خاوەن هەروەه
دهــۆك.  لــە  تایبــەت  كوردســتانی  نەخۆشــخانەی 
گفتوگــۆ  بازنــەی  جــارەی  ئــەم  گفتوگــۆی  لــە 
كەرتــی  نێــوان  لــە  تەندروســتی  »خزمەتگوزاریــی 
ئــەو  ئاســتی  لــە  باســی  تایبــەت«،  و  گشــتی 
خزمەتگوزارییــە تەندروســتییانە كــرد، كــە ڕۆژانــە 
نەخۆشــخانە حكوومییــەكان پێشكەشــی هاووڵاتیانــی 
دەكــەن و، بــەم جــۆرە دیــد و تێڕوانینەكانــی خــۆی 

ڕوو. خســتە 

د. هشیار عیسا سەدیق
پسپۆڕ و تایبەتمەند لە نەشتەرگەری گشتی:

لە سنووری پارێزگای دهۆك 
2213 پزیشكمان هەیە، نزیكەی 
700 پزیشكیان پسپۆڕن و ئەگەر 
بواریان بۆ بڕەخسێت باشترین 
خزمەت پێشكەشی هاووڵاتیان 

دەكەن
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ئاستی ئەو خزمەتگوزارییانەی 
لە نەخۆشخانە حكوومییەكان 

پێشكەش دەكرێت بەرزە و خەڵك 
متمانەی پێیەتی، ئەگەرنا 
ئەو ژمارە زۆرەی نەخۆش 

ڕۆژانە سەردانی نەخۆشخانە 
حكوومییەكانیان نەدەكرد

دابینكردنی خزمەتگوزاریی 
تەندروستیی نموونەیی 

و پڕفێكت، پێویستی بە 
تەرخانكردنی بوودجەیەكی زۆر 

گەورە هەیە. بەڵام بە هۆی 
قەیرانی ئابوورییەوە، حكومەتی 
هەرێمی كوردستان ئەو توانایەی 

نییە ئەو بوودجە گەورەیە بۆ 
كەرتی تەندروستی تەرخان 

بكات

پێش دە ساڵ بەردی بناغە بۆ 
دروستكردنی نەخۆشخانەیەكی 

فریاگوزاری بۆ پارێزگای دهۆك 
دانرا، بەڵام بە هۆی قەیرانی 

داراییەوە لە ساڵی 2014وە 
كاركردن لەو نەخۆشخانەیەدا 

ڕاگیراوە

نموونەیـــی  تەندروســـتیی  خزمەتگوزاریـــی 
تەرخانكردنـــی  بـــە  پێویســـتی  پڕفێكـــت،  و 
بـــە  بـــەڵام  هەیـــە.  گـــەورە  زۆر  بوودجەیەكـــی 
حكومەتـــی  ئابوورییـــەوە،  قەیرانـــی  هـــۆی 
ــەو  ــە ئـ ــەی نییـ ــەو توانایـ ــتان ئـ ــی كوردسـ هەرێمـ
تەندروســـتی  كەرتـــی  بـــۆ  گەورەیـــە  بوودجـــە 

بـــكات. تەرخـــان 
وەزیـــری  بەرزنجـــی،  ســـامان  د.  بەڕێـــز 
تەندروســـتی كـــە لـــەم گفتوگۆیـــەدا لەگەڵمـــان 
ــاڵ بـــەردی  ــە پێـــش دە سـ ــاگادارە كـ ــدارە، ئـ بەشـ
نەخۆشـــخانەیەكی  دروســـتكردنی  بـــۆ  بناغـــە 
دانـــرا،  دهـــۆك  پارێـــزگای  بـــۆ  فریاگـــوزاری 
بـــەڵام بـــە هـــۆی قەیرانـــی داراییـــەوە لـــە ســـاڵی 
2014وە كاركـــردن لـــەو نەخۆشـــخانەیەدا ڕاگیـــراوە. 
ئەمـــەش وای كـــردووە كـــە هەمـــوو شـــاری دهـــۆك 
گشـــتیی  نەخۆشـــخانەی  لەســـەر  ئیعتمادیـــان 
گـــەورەی  لۆدێكـــی  ئەمـــەش  بێـــت،  ئـــازادی 
ناتوانێـــت  نەخۆشـــخانەكە  و  كـــردووە  دروســـت 
بـــۆ  تەندروســـتی  خزمەتگوزارییەكـــی  هەمـــوو 
هاووڵاتیـــان دەســـتەبەر بـــكات. ئەمـــەش بووەتـــە 
ــە  ــاری ڕوو لـ ــە ناچـ ــك بـ ــەوەی خەڵـ ــۆكاری ئـ هـ

بكـــەن. تایبـــەت  كەرتـــی  نەخۆشـــخانەكانی 
ئەوەیـــە  گرنگـــە  زۆر  كـــە  دیكـــە  خاڵێكـــی 
زۆر  ڕۆڵێكـــی  ڕاگەیانـــدن  هۆكارەكانـــی  كـــە 
و  تەندروســـتی  كەرتـــی  لەســـەر  خـــراپ  زۆر 
خزمەتگوزارییەكانـــی دەگێـــڕن، تەنیـــا چاویـــان 
هەبێـــت  بچـــووك  كێشـــەیەكی  ئەوەیـــە  لەســـەر 
و زۆر گـــەورەی بكـــەن و لـــە میدیـــا و تـــۆڕە 
كۆمەڵایەتییەكانـــدا بیكەنـــە كێشـــەیەكی گـــەورە. 
ــەن هەندێـــك پیاوانـــی ئایینـــی،  ــە لایـ ــا لـ هەروەهـ
بەتایبەتـــی لـــە گوتـــارە ئایینییەكانیانـــدا هێرشـــی 
ئاشكراشـــە  پزیشـــكەكان.  ســـەر  دەكەنـــە  تونـــد 
گوتـــاری پیاوانـــی ئایینـــی لـــە نـــاو كۆمەڵگـــەدا 
لەســـەر  نەرێنـــی  و  جیـــاواز  ڕەنگدانـــەوەی زۆر 

ئـــاراوە. دەهێنێتـــە  تەندروســـتی 
لـــە ئێســـتادا لـــە ســـنووری پارێـــزگای دهـــۆك 
2213 پزیشـــكمان هەیە، نزیكەی 700 پزیشـــكیان 
ـــۆ  ـــان ب ـــەرە بواری ـــەو دەڤ ـــە ئەگـــەر ل پســـپۆڕن. بۆی
نەخۆشـــخانەی دیكـــە  بڕەخســـێنرێت و هەندێـــك 
ــە  ــە كـ ــە هەیـ ــەو توانایـ ــەوا ئـ ــن، ئـ ــت بكرێـ دروسـ
بتوانـــن خزمەتـــی باشـــتر بكـــەن و خزمەتگوزاریـــی 

باشـــتر پێشكەشـــی هاووڵاتیـــان بكـــەن.

و  ڕۆشـــنبیری  بەشـــی  سوپاســـی  زۆر 
كوردســـتان  دیموكراتـــی  پارتـــی  ڕاگەیاندنـــی 
ــەم بـــۆ ڕێكخســـتنی ئـــەم گفتوگـــۆ گرنگـــە  دەكـ
تەندروســـتی«.  »خزمەتگوزاریـــی  لەســـەر 
ـــت زۆر  بەڕاســـتی ئەمـــە پرســـێكی گرنگـــە و دەبێ
بـــە ڕاشـــكاوی و جـــددی قســـەی لەســـەر بكرێـــت.
ڕۆژانـــەی  كاری  ئەزموونـــی  لـــە  ئەگـــەر 
ئـــەو  ئاســـتی  بـــۆ  هەڵســـەنگاندن  خۆمـــەوە 
كـــە  بكـــەم  تەندروســـتییانە  خزمەتگوزارییـــە 
ڕۆژانـــە پێشكەشـــی هاووڵاتیـــان دەكرێـــن، مـــن 
نـــۆژدارم لـــە نەخۆشـــخانەی ئازادیـــی دهـــۆك، كـــە 
پارێزگایەیـــە.  ئـــەو  نەخۆشـــخانەی  گەورەتریـــن 
ـــژكاری  ـــەم نەخۆشـــخانەیەدا بەشـــی ڕاوێ ـــاو ئ ـــە ن ل
نەخـــۆش   70 لـــە  زیاتـــر  ڕۆژانـــە  كـــە  هەیـــە، 
دەكـــەن.  نـــۆژداری  بەشـــی  ســـەردانی  تەنیـــا 
ئـــەم ژمارەیـــە ئەوەمـــان پێدەڵێـــت كـــە، ئاســـتی 
نەخۆشـــخانە  لـــە  خزمەتگوزارییانـــەی  ئـــەو 
و  بـــەرزە  دەكرێـــت  پێشـــكەش  حكوومییـــەكان 
ـــارە  ـــەو ژم ـــا ئ ـــی، ئەگەرن ـــەی پێیەت ـــك متمان خەڵ
زۆرەی نەخـــۆش ڕۆژانـــە ســـەردانی نەخۆشـــخانە 

نەدەكـــرد. حكوومییەكانیـــان 
دهـــۆك،  ئازادیـــی  نەخۆشـــخانەی  لـــە  هـــەر 
 30-25 بەیانیـــان  دەوامـــی  لـــە  ڕۆژانـــە 
ئەنجـــام  مامناوەنـــد  و  مـــەزن  نەشـــتەرگەریی 
دەدەیـــن، لـــە دەوامـــی ئێوارانـــی نەخۆشـــخانەش 
تایبـــەت«  »نیمچـــە  شـــێوازی  بـــە  دیســـان 
ئەنجـــام  نەشـــتەرگەری   15-10 نزیكـــەی 
ــەو  ــەكانمان لـ ــە نەخۆشـ ــێك لـ ــە بەشـ ــن. ئێمـ دەدەیـ
ئەنجـــام  بـــۆ  نەشـــتەرگەرییان  نەخۆشـــخانەیەدا 
دەدەیـــن، بەتایبەتـــی لـــەو ڕۆژەی بۆمـــان دانـــراوە، 
نەشـــتەرگەری ئەنجـــام بدەیـــن و هـــەر نۆژدارێـــك 
ـــراوە كـــە نەشـــتەرگەری ئەنجـــام  ـــۆ دان ڕۆژێكـــی ب
ـــی  ـــۆ ئەنجامدان ـــد ب ـــی مەوعی ـــەڵام دانان ـــدات. ب ب
نەشـــتەرگەری دوورە و دەگاتـــە نزیكـــەی چەنـــد 
پێویســـتی  نەخۆشـــێك  ئەگـــەر  بۆیـــە  مانـــگ. 
ـــە  ـــن، ل ـــۆ بكەی ـــە نەشـــتەرگەری ب ـــەوە بێـــت بەپەل ب
نەخۆشـــخانەی تایبـــەت بـــۆی دەكەیـــن و دوای 
ـــە دهـــۆك 15 نەخۆشـــخانەی  ـــن، ئێســـتاش ل ناخەی
تایبەتمـــان هەیـــە كـــە دەتوانیـــن نەشـــتەرگەری 

تێـــدا ئەنجـــام بدەیـــن.
ئـــەوەی جێگـــەی ئاماژەپێكردنـــە و ئـــەو دكتـــۆرە 
دابینكردنـــی  پێكـــرد،  ئاماژەیـــان  بەڕێزانـــەش 
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و  پســپۆڕ  فــارس،  عەبدولڕەحمــان  زوزان  د. 
و  ئافرەتــان  نەخۆشــییەكانی  لــە  تایبەتمەنــدە 
منداڵبــوون و منداڵــی بلــووری و نەزۆكــی. پســپۆڕی 
و تایبەتمەندیــی لــە نەزۆكــی و منداڵــی بلــووری 
پســپۆڕی  و،  وەرگرتــووە  بەریتانیــا  لــە   )IVF(
ئافرەتــان  نەخۆشــییەكانی  لــە  تایبەتمەندیــی  و 
ئێســتا  و،  وەرگرتــووە  میســر  لــە  منداڵبوونــی  و 
بەڕێوەبــەری نەخۆشــخانەی ئافرەتــان و لەدایكبوونــی 
شــاری دهۆكــە. لــە گفتوگــۆی ئەمجــارەی بازنــەی 
ــوان  ــە نێ ــتی ل ــی تەندروس گفتوگــۆ »خزمەتگوزاری
كەرتــی گشــتی و تایبەتــدا«، بــەم جــۆرە دیــد و 
خزمەتگوزاریــی  بــە  ســەبارەت  خــۆی  تێڕوانینــی 
تەندروســتی لــە هــەردوو كەرتــی گشــتی و تایبەتــدا 

ڕوو. خســتە 

ئەو نەخۆشەی لە دەوامی 
بەیانیان فریای نەكەوین، لە 
دەوامی ئێواران بە پارەیەكی 

زۆر كەمتر لە نەخۆشخانەكانی 
كەرتی تایبەت نەشتەرگەریی 

بۆ ئەنجام دەدەین

د. زوزان عەبدولڕەحمان فارس
پسپۆڕ لە نەخۆشییەكانی ئافرەتان و منداڵبوون و منداڵی بلووری:
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لە نەخۆشخانە حكوومییەكاندا 
»كلینكی ڕاوێژكاریی ئێواران« 

هەیە، كە نۆژداری تایبەتمەندی 
لێیە و، هەروەها تاقیگەی 
پشكنین و سۆنار و تیشك و 

دەرمانخانە هەیە و نرخەكەی 
بەراورد بە كەرتی تایبەت 

نزیكەی 70% كەمترە

لە سیستمێكی كەرتی 
تەندروستیی گشتیی هیچ 

وڵاتێكدا نییە كە نەشتەرگەری 
بۆ جوانكاری ئەنجام بدرێت

نرخی نەشتەرگەری لە كەرتی 
تایبەت هێندە گران نییە، بەڵام 
لەوانەیە باری ئابووریی خەڵك 

هاریكار نەبێت

ئامانجمان ئەوەیە خزمەتگوزاریی 
زۆر باش بە خێرایی بگاتە 
هاووڵاتیان و تێچووەكەشی 
لەسەر حكومەت كەمتر بێت

بەتایبەتـــی  تەندروســـتی،  خزمەتگوزاریـــی 
بـــە  فریاكەوتـــن  حاڵەتەكانـــی  خزمەتگوزاریـــی 
نەخۆشـــخانە  لەلایـــەن  گشـــتی،  شـــێوەیەكی 
حكوومییەكانی كەرتی گشـــتییەوە بۆ هاووڵاتیان 
دابیـــن دەكرێـــن. ئەوجـــا ئـــەو حاڵەتـــە فریاكەوتنانـــە 
ڕووداوەكانـــی »هاتوچـــۆ، تەقەكـــردن، ســـووتان 
ـــدارن  ـــەش كـــە پەیوەندی و.. هتـــد«، هەروەهـــا ئەوان
و  ئافرەتـــان  تەنگاویـــی  و  خـــراپ  بـــاری  بـــە 
نەخۆشـــخانەكانی  لـــە  هەموویـــان  منداڵبـــوون، 
كەرتـــی گشـــتی خزمەتگوزاریـــی تەندروســـتییان 

پێشـــكەش دەكرێـــت.
گرنگـــی  دیكـــەی  خزمەتگوزارییەكـــی 
نیشـــتمانیی  بەرنامـــەی  تەندروســـتی« 
ڤاكســـین«دانە و هەمـــووی لـــە كەرتـــی گشـــتی 

. دەكرێـــن  پێشـــكەش 
لەلایەكـــی دیكـــە لـــە نەخۆشـــخانە حكوومییەكانـــدا 
كـــە  هەیـــە،  ئێـــواران«  ڕاوێژكاریـــی  »كلینكـــی 
نـــۆژداری تایبەتمەنـــدی لێیـــە و، هەروەهـــا تاقیگەی 
پشـــكنین و ســـۆنار و تیشـــك و دەرمانخانـــە هەیـــە و 
نرخەكـــەی بـــەراورد بـــە كەرتـــی تایبـــەت نزیكـــەی 

70% كەمتـــرە.
نەشـــتەرگەرییش،  ئەنجامدانـــی  بـــە  ســـەبارەت 
ــدا فریـــای بكەویـــن،  ــە دەوامـــی بەیانیانـ ــەوەی لـ ئـ
ئەگـــەر  دەدەیـــن،  ئەنجـــام  بـــۆ  نەشـــتەرگەریی 
نەخۆشـــێك حاڵەتـــی خـــراپ بێـــت و تەنـــگاو بێـــت، 
ئـــەوا پێشـــی دەخەیـــن و نەشـــتەرگەرییەكەی لـــە 
فریـــای  ئەوەشـــی  دەكەیـــن.  بـــۆ  خۆیـــدا  كاتـــی 
نەكەویـــن، لـــە دەوامـــی ئێـــواران بـــە پارەیەكـــی زۆر 
لـــە نەخۆشـــخانەكانی كەرتـــی تایبـــەت،  كەمتـــر 

نەشـــتەرگەریی بـــۆ ئەنجـــام دەدەیـــن.
هەندێـــك نەخۆشـــی دیكـــە هـــەن پێویســـتییان 
ئەگـــەر  بـــەڵام  هەیـــە،  نەشـــتەرگەری  بـــە 
بكەوێـــت،  دواش  نەشـــتەرگەرییەكەیان 
كاریگەریـــی نابێـــت، بۆیـــە كاتیـــان بـــۆ دیـــاری 
ـــن،  ـــاری دەكەی ـــان دی ـــەی بۆی ـــەو كات ـــن و ل دەكەی
نەشـــتەرگەرییان لـــە نەخۆشـــخانە حكوومییەكانـــدا 
دێـــن  كـــەس  هەندێـــك  دەدەیـــن.  ئەنجـــام  بـــۆ 
نەخـــۆش نیـــن، بـــەڵام دەیانەوێـــت بـــۆ جوانـــكاری 
لـــە  ئەمەیـــان  بـــدەن،  ئەنجـــام  نەشـــتەرگەری 
سیســـتمێكی كەرتـــی تەندروســـتیی گشـــتیی 
ــۆ  ــتەرگەری بـ ــە نەشـ ــە كـ ــدا نییـ ــچ وڵاتێكـ هیـ

جوانـــكاری ئەنجـــام بدرێـــت.

لـــە  خزمەتگوزارییانـــەی  بـــەو  ســـەبارەت 
پێشـــكەش  تایبـــەت  كەرتـــی  نەخۆشـــخانەكانی 
كەرتـــی  لـــە  نەشـــتەرگەری  نرخـــی  دەكرێـــن، 
ـــاری  ـــە ب ـــەڵام لەوانەی ـــە، ب ـــدە گـــران نیی تایبـــەت هێن
ئابووریـــی خەڵـــك هاریـــكار نەبێـــت، بـــۆ نموونـــە 
ــم  ــی ڕەحـ ــتەرگەریی »هەڵگرتنـ ــی نەشـ ئەنجامدانـ
ــتان نرخـــی نزیكـــەی  ــە كوردسـ ــع الرحـــم« لـ – رفـ
1000 دۆلارە، بـــەڵام لـــە توركیـــا 5000 دۆلارە، 
نموونەیەكـــی دیكـــە منداڵـــی بلـــووری لـــە كوردســـتان 
لـــە  بـــەڵام  لـــە كەرتـــی گشـــتی 5000 دۆلارە، 

دۆلارە.  150000 كوردســـتان  دەرەوەی 
ــەی نۆیەمـــی  ــە كابینـ ــان، لـ ــە دەرمـ ــەبارەت بـ سـ
ـــاش  ـــی هەرێمـــی كوردســـتاندا كاری زۆر ب حكومەت
بەڕێوەبەرایەتیـــی  ڕێگـــەی  لـــە  ڕیفـــۆرم  لەســـەر 
كۆنتڕۆڵكردنـــی هێنـــان و دروســـتكردنی دەرمـــان 
ــتان  ــە كوردسـ ــكی لـ ــتیی پزیشـ ــر و پێداویسـ و ئامێـ

كـــراوە.  »KMCA«
هەندێـــك دەرمـــان كـــە نرخـــی گرانـــە، ئەمـــە تەنیـــا 
تایبـــەت نییـــە بـــە وڵاتـــی ئێمـــە. لـــە بەریتانیـــا 
ــتمی »VPAS-UK« دەكـــەن،  ئەمەیـــان بـــە سیسـ
ـــی تەندروســـتی و  ـــەم سیســـتمە وەزارەت ـــی ئ ـــە بەپێ ك
دەســـتەی خزمەتگوزاریـــی تەندروســـتیی نیشـــتمانیی 
ـــی، لەگـــەڵ دەســـتەی پیشەســـازیی دەرمـــان  بەریتان
ڕێككەوتنێـــك دەكـــەن، بـــۆ ئـــەوەی بـــە شـــێوەیەكی 
خێـــرا و بـــە نرخێكـــی گونجـــاو دەرمـــان بگاتـــە 
دەســـتی هاووڵاتیـــان. بۆیـــە دەبێـــت ئێمـــەش لـــە 
هەرێمـــی كوردســـتان هـــەوڵ بدەیـــن لـــە ڕێگـــەی 
ــا  ــەك تەنیـ ــاوە، نـ ــێوەی بەریتانیـ ــتمێكی هاوشـ سیسـ
چارەســـەر  دەرمـــان  هەندێـــك  گرانیـــی  كێشـــەی 
بكەیـــن، بـــۆ ئـــەوەی بـــە نرخێكـــی هـــەرزان بگاتـــە 
دەســـتی هاووڵاتیـــان، بەڵكـــو دەتوانیـــن هـــەر بـــە 
سیســـتم پشـــكنینەكانی »تیشـــك، لابـــۆرەكان« بـــە 
ـــی  ڕێگـــەی سیســـتمەكە )GetDescribe( چاودێری
هەبێـــت و هـــەر كەســـێك بـــە شـــێوازێكی ڕێكوپێـــك 
ئەوەیـــە  لەبـــەر  ئەمـــەش  بـــكات.  خـــۆی  كاری 
تەنیـــا  بـــە  نییـــە  ئـــەوە  تەنیـــا  ئێمـــە  ئامانجـــی 
خزمەتگوزاریـــی بـــاش بگاتـــە هاووڵاتیـــان، بەڵكـــو 
بـــاش  زۆر  خزمەتگوزاریـــی  ئەوەیـــە  ئامانجمـــان 
بـــە خێرایـــی بگاتـــە هاووڵاتیـــان و تێچووەكەشـــی 
لەســـەر حكومـــەت كەمتـــر بێـــت. دەبێـــت هەوڵـــەكان 
بـــۆ گەیشـــتن بـــەم ئاكامـــە و ڕێكخســـتنی كـــۆی 

ــت. ــەردەوام بێـ ــتم بـ ــە سیسـ ــوارەكان بـ بـ

ـی
سـ
ـــا
سیـ
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ئیبراهیم ئەحمەد مســتەفا، ســەرۆكی ئەنجومەنی 
تالاســیمای  نەخۆشــیی  تووشــبووانی  بــاڵای 
ســەنتەری  كارگێڕیــی  بەڕێوەبــەری  و  كوردســتان 
تالاســیمای هەولێــرە. ئــەم ئەنجومەنــە كۆمەڵەكانــی 
ڕانیــە،  ئاكــرێ،  هەولێــر،  ســلێمانی،  »دهــۆك، 
تالاســیمای  نووســینگەی  هــەردوو  و  خانەقیــن« 
»كۆیــە و ســۆران« لەخــۆ دەگرێــت. ئەنجوومەنەكــە 
سەرپەرشــتیی ٣٦٠٠-٤٠٠٠ تووشــبووی نەخۆشــیی 
ببێتــە  كەســێك  ئــەوەی  بــۆ  دەكات.  تالاســیما 
ئــەم ئەنجومەنــە، مەرجــە  ئەندامــی كۆمەڵەكانــی 
تووشــبووی  منداڵەكانــی  لــە  یەكێــك  یــان  خــۆی 
تالاســیما بێــت. لــە گفتوگــۆی ئەمجــارەی بازنــەی 
ــوان  ــە نێ ــتی ل ــی تەندروس گفتوگــۆ »خزمەتگوزاری
كەرتــی گشــتی و تایبەتــدا«، بەمجــۆرە باســی لــەو 
خزمەتگوزارییــە تەندروســتییانە كــرد كــە كابینــەی 
بــۆ  كوردســتان  هەرێمــی  حكومەتــی  نۆیەمــی 
و،  كــردووە  دابینــی  نەخۆشــییە  ئــەم  تووشــبووانی 

خســتەڕوو. پێداویستییەكانیشــی 

ڕۆشـنبیری  بەشـی  بـۆ  دەستخۆشـییە  جێگـەی 
كوردسـتان،  دیموكراتـی  پارتـی  ڕاگەیاندنـی  و 
ئـەم گفتوگـۆ گرنگەیـان ڕێكخسـتووە لەسـەر  كـە 
تەندروسـتی«. هەروەهـا  پرسـی »خزمەتگوزاریـی 
نەخۆشـیی  تووشـبووانی  كـە  دەكەیـن  سوپاسـیان 
ئـەوان  چونكـە  نەكـردووە،  لەبیـر  تالاسـیمایان 
و  هەیـە  قورسـیان  و  درێژخایـەن  نەخۆشـییەكی 
خزمەتگوزاریـی  چەندیـن  بـە  پێویسـتیان  بـەردەوام 

هەیـە. تەندروسـتی 
لـە  تالاسـیما  نەخۆشـیی  تووشـبووانی  ژمـارەی 
نەخۆشـدایە.   ٣٦٠٠-٤٠٠٠ نێـوان  لـە  كوردسـتان 
ئەنجومەنـی  سـەرۆكی  مـن  ئـەوەی  سـەرەڕای 
بـەڵام  تالاسـیمام،  نەخۆشـیی  تووشـبووانی  بـاڵای 

ئەو پشكنینانەی كە پێویستە 
تووشبووانی تالاسیما لە 

تاقیگە گشتییەكاندا بەبێ 
بەرانبەر ئەنجامیان بدەن، 

هەندێكیان لە تاقیگە 
گشتییەكاندا نین

ئیبراهیم ئەحمەد مستەفا
سەرۆكی ئەنجومەنی  باڵای تووشبووانی تالاسیمای كوردستان:
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لە هەولێر ١٢٠٠ تووشبووی 
نەخۆشیی تالاسیمامان هەیە، 

بە جۆرەكانی تالاسیمای گەورە، 
مامناوەند و سێكل سێڵ تالاسیمیا

لە سەنتەری تالاسیمای هەولێر 
٩٣٥ نەخۆش بەردەوام پێویستیان 

بە خوێنە، كە مانگانە 
پێویستیان بە ١٢٠٠ پاكەت خوێن 

هەیە

وەك سەنتەری تالاسیمای 
هەولێر، لە ڕووی 

»پێداویستیی پزیشكی، 
سەرچاوەی مرۆیی، پزیشك و 

كارمەندانی تەندروستی« هیچ 
كەموكورتییەكمان نییە

زۆربەی خێزانەكان كە نەخۆشی 
تووشبووی تالاسیمایان هەیە 
)بە ڕێژەی ٨٠%(یان هەژار و 

نەدارن و ناتوانن پشكنینەكان 
لە كەرتی تایبەت ئەنجام بدەن

سـەنتەری  كارگێڕیـی  بەڕێوەبـەری  ئـەوەی  لەبـەر 
لەسـەر  زیاتـر  قسـەكانم  هەولێـرم،  تالاسـیمای 
تووشـبووانی تالاسـیمای هەولێـر چـڕ دەكەمـەوە، كە 
پێموایە بارودۆخی تووشـبووانی تالاسـیما لە هەولێر 
ئاوێنەیەكـە بـۆ تێكـڕای تووشـبووانی تالاسـیما لـە 

كوردسـتان.
نەخۆشـیی  تووشـبووی  هەولێـر ١٢٠٠  لـە  ئێمـە 
تالاسـیمای  جۆرەكانـی  بـە  هەیـە،  تالاسـیمامان 
sick� )گەورە، مامناوەند و سـێكل سـێڵ تالاسـیمیا 
le cell thalassemi(. ئـەم جۆرانـەی نەخۆشـییەكە 

بـەردەوام پێویسـتیان بـە خوێـن هەیـە. لـە سـەنتەری 
بـەردەوام  نەخـۆش   ٩٣٥ هەولێـر  تالاسـیمای 
پێویسـتیان  مانگانـە  كـە  خوێنـە،  بـە  پێویسـتیان 
بـە ١٢٠٠ پاكـەت خوێـن هەیـە. خۆشـبەختانە ئـەم 
خوێنە لەلایەن بانكی نەخۆشـخانەوە دابین دەكرێت. 
هەمـوو  بـە  نەخۆشـێك  مانگانـەی  مەسـروفی 
پێداویسـتییەكانیەوە وەك »كڕینـی كیـس، دەرزیـی 
دیفیراسـیرۆكس )Deferasirox(، حەبـی ئێكسـجەید 
)EXJADE(، هەروەهـا تـەواوی ئـەو پشـكنینانەی 
بۆ نەخۆشـەكان پێویسـتن، لەسـەر حیسابی وەزارەتی 
تەندروستیی حكومەتی هەرێمی كوردستان دەگاتە 

دۆلار.  ١٠٠٠
لـە ئێسـتادا دەتوانیـن بڵێیـن ئێمـە وەك سـەنتەری 
»پێداویسـتیی  ڕووی  لـە  هەولێـر،  تالاسـیمای 
و  پزیشـك  مرۆیـی،  سـەرچاوەی  پزیشـكی، 
كارمەندانـی تەندروسـتی« هیـچ كەموكورتییەكمان 
كـە خزمەتگوزاریـی  لەوەیـە  بـەڵام چاومـان  نییـە، 
بكرێـت.  دابیـن  تالاسـیما  تووشـبووانی  بـۆ  زیاتـر 
سـەرۆكی  بارزانـی،  مەسـرور  كاك  جەنابـی 
حكومەتـی هەرێمـی كوردسـتان، بـەم دواییـە سـێ 
بڕیاری گرنگی بۆ تووشـبووانی تالاسـیما دەركرد:
١- ١٠٠ نەخۆشـیی تالاسـیما بـۆ چاندنـی مـۆخ 

ڕەوانـەی دەرەوەی وڵات بكرێـت.
بـە  پێویسـتی  تالاسـیما  تووشـبوویەكی  هـەر   -٢
هەر جۆرە پشـكنینێك بێت، دەبێت بەبێ بەرانبەر لە 

تاقیگـە گشـتییەكاندا بـۆی ئەنجـام بدرێـت.
٣- زیاتـر لـە یـەك ملیـار دینـار تەرخـان كـراوە بـۆ 

كڕینـی پێداویسـتییەكانی دەرمـان و پزیشـكی. 
بـۆ  سـەنتەرەكەمان  لـە  خزمەتگوزارییانـە  ئـەم 

دەكرێـت. پێشـكەش  تالاسـیما  تووشـبووانی 
لێـرەدا دەمەوێـت ئامـاژەی پـێ بكـەم و  ئـەوەی 
تەندروسـتی  وەزیـری  بەرزنجـی  سـامان  د.  بەڕێـز 

لێـرە ئامادەیـە، ئەوەیـە كـە هێشـتا نازانیـن هـۆكاری 
چییـە كـە ناردنـی ئـەو ١٠٠ تووشـبووەی تالاسـیما 

جێبەجێكـردن. بـواری  نەكەوتووەتـە 
پرسی ئەو پشكنینانەی كە پێویستە تووشبووانی 
تالاسـیما لـە تاقیگـە گشـتییەكاندا بەبـێ بەرانبـەر 
كێشـەی  حاڵەتـدا  هەندێـك  لـە  بـدەن،  ئەنجامیـان 
تێدەكەوێـت، هەندێـك جـار هەندێـك لـەو پشـكنینانە 
لـە تاقیگـە گشـتییەكاندا نیـن. مـن خـۆم كچێكـی 
تووشـبووی تالاسـیمام هەیە، لەو ماوەیەدا پێویسـتی 
سـەنتەرەكەی  لـە  كـە  هەبـوو،  پشـكنین  چـوار  بـە 
خۆمـان نەبـوو. چـووم بـۆ تاقیگـەی ناوەنـدی بـۆ 
ئـەوەی پشـكنینەكانی بـۆ بكـەم، بـەڵام تەنیـا دوو 
پشـكنینیان لەوێ هەبوو، دوو پشـكنینەكەی دیكەم 

لـە دەرەوە و لـە كەرتـی تایبـەت كـرد.
تالاسـیما  تووشـبووانی  پشـكنینەكانی  تێچـووی 
گرانـە. لەوانەیـە تـا ڕاددەیـەك بـۆ من كێشـە نەبێت، 
بـەڵام دڵنیاتـان دەكەمـەوە كـە زۆربەی خێزانەكان كە 
نەخۆشـی تووشـبووی تالاسـیمایان هەیە )بە ڕێژەی 
٨٠%(یـان هـەژار و نـەدارن و ناتوانـن پشـكنینەكان 
ئێمـە  ڕاسـتە  بـدەن.  ئەنجـام  تایبـەت  كەرتـی  لـە 
سـوپاس بـۆ خـوا بەشـی زۆری پشـكنینەكانمان لـە 
سـەنتەرەكەی خۆمـان ئەنجـام دەدەیـن و تـا ڕاددەیەك 
پێویسـتمان بـە كەرتـی تایبـەت نییـە، مەگـەر لـەو 

حاڵەتانـەدا كـە لای خۆمـان نەكریـت.
پرسـێكی دیكـە كـە ئێسـتا لـە میدیـا و سۆشـیال 
میدیـا ورووژێنـدراوە و باسـی دەكرێـت، ئەوەیـە كـە 
كەرتـی  دەدرێنـە  گشـتییەكان  تاقیگـە  دەگوترێـت 
تایبـەت. مـن لـەو بڕوایـەدا نیـم ئـەم هەواڵـە ڕاسـت 
بێـت، بـەڵام ئەگـەر ئـەم دەنگۆیـە ڕاسـت بێـت، ئـەوا 
حیسـابی  تالاسـیما  سـەنتەری  تاقیگـەی  گرنگـە 

تایبەتـی بـۆ بكرێـت و نەدرێتـە كەرتـی تایبـەت.
كێشە و كۆژانی تووشبووانی نەخۆشیی تالاسیما 
زۆر گەورەیـە، هـەر بۆیەشـە ئەگـەر كەسـێك خـۆی، 
نەبێـت،  نەخۆشـییەكە  تووشـبووی  منداڵێكـی  یـان 
ئێمـە  ئەنـدام.  نابێتـە  تالاسـیما  كۆمەڵەكانـی  لـە 
سوپاسـگوزاری وەزیـری تەندروسـتی و بەڕێوەبـەری 
هەمیشـە  كـە  هەولێریـن  تەندروسـتیی  گشـتیی 
دەرگایـان واڵا بـووە بـۆ پێشـوازی لـە تووشـبووانی 
ناردنـە  پرسـی  لـە  دەكەیـن  لـێ  داوایـان  تالاسـیما. 
دەرەوەی ئەو ١٠٠ نەخۆشـەی تالاسـیما بۆ دەرەوەی 
وڵات، یارمەتیمـان بـدەن، بێجگـە لەمـە هیـچ كێشـە 

و كەموكورتییەكـی دیكەمـان نییـە.

ـی
سـ
ـــا
سیـ
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بەشــی  كــە  گەورەیــە  دەستخۆشــییەكی  جێگــەی 
ــی پارتــی دیموكراتــی كوردســتان  ڕۆشــنبیری و ڕاگەیاندن
لەســەر  قســەكردن  بــۆ  ئاســتبەرزەی  گفتوگــۆ  ئــەم 
كــە  خســتووە،  ڕێــك  تەندروســتی«  »خزمەتگوزاریــی 
ئــەم  گرفتەكانــی  و  كێشــە  لەســەر  ڕاشــكاوانە  بــە  زۆر 
ــی هــەر تاكێكــی  ــە ژیان ــی ب ــە پەیوەندی ــە گرنگــە، ك كەرت
كۆمەڵگــەوە هەیــە، بــەو ئاســتە شــەفاف و ڕاشــكاوانەیە 

دەكرێــت. لەســەر  گفتوگــۆی 
هــەر بۆیــە مــن لێــرەدا نامەوێــت وەك پزیشــكێك یــان 
ئــەم  لەســەر  قســە  تەندروســتی  وەزارەتــی  كارمەندێكــی 
پرســە گرنگــە بكــەم، بەڵكــو هــەوڵ دەدەم وەك لینكێــك 
كێشــە و گرفتــی ئــەو خەڵكانــە بــاس بكــەم، كــە ســەردانی 
بنكــە تەندروســتییەكان دەكــەن و هێشــتا نەگەیشــتوونەتە 

شــارەكان. نــاو  نەخۆشــخانەی 
ســەرەتا نەخۆشــی لــە ژینگــەی نــاو خێزانــەوە دەســت 
پێــدەكات، هــەر بۆیــە ئەگــەر بــاری دەروونیــی خێــزان ئــارام و 
ســەقامگیر بــوو، ئــەوا كەمتــر تووشــی نەخۆشــی و كێشــەی 
تەندروســتی دەبێــت. لــەو كاتــەوەی لــە كەرتــی تەندروســتیدا 
بنكــە  لــە  پزیشــك،  وەك  كــردووە  كاركــردن  بــە  دەســتم 
تەندروســتییەكانی دەوروبــەری شــار دەســتم بــەكار كــردووە. 
ئــەوەی كارم لەگــەڵ كــردووە، بــە زۆری خەڵكــی ســەر بــە 

ــوون. ــەی كۆمەڵگــە ب ــەژار و نەدارەك ــژە ه ــن و توێ چی
لــەم گفتوگۆیــەدا چەنــد جارێــك جەخــت لەســەر گرنگیی 
 )Health insurance( تەندروســتی«  »دڵنیایــی 
كرایــەوە، بــەڵام لەبــەر ئــەوەی بیمــەی تەندروســتیمان نییــە، 
ناتوانیــن خەڵــك هــان بدەیــن كــە زیاتــر بــۆ خزمەتگوزاریــی 
تایبــەت  كەرتــی  نەخۆشــخانەكانی  لــە  ڕوو  تەندروســتی 
زیاتــر  ســوودی  خەڵــك  بمانەوێــت  ئەگــەر  بۆیــە  بكــەن، 
لــە نەخۆشــخانەكانی كەرتــی تایبــەت وەربگیرێــت، ئــەوا 
ــە  ــی ل ــن، بەتایبەت ــۆ سیســتمی بانكــی ببەی ــا ب ــت پەن دەبێ
ئێســتادا كــە فەرمانبەرانــی هەرێمــی كوردســتان كارتــی 
بانكییــان هەیــە و لــە ڕێگــەی بانكــەوە مووچــە وەردەگــرن، 
بۆیــە دەتوانرێــت بــە ڕێگــەی ئــەو سیســتمە بانكییــە قــەرز 
بدرێتــە فەرمانبــەران بــۆ ئــەوەی بتوانــن بــۆ نەشــتەرگەری 
و چارەســەر ســوود لــە نەخۆشــخانەكانی كەرتــی تایبــەت 
وەربگــرن، بەمــەش ئــەو لــۆدە گەورەیــە لەســەر نەخۆشــخانە 

هەڵدەگیرێــت. حكوومییــەكان 
و  تەندروســتییەكان  بنكــە  بــە  گرنگیــدان  بــۆ   
بنكانــەدا،  لــەو  خزمەتگــوزاری  ئاســتی  بەرزكردنــەوەی 
ئەگــەر ئاســتی خزمەتگوزاریــی پزیشــكی بــەرز بكەینــەوە، 
ئــەوا هاووڵاتــی زووتــر چارەســەری خــۆی دەكات، زووتــر 
چــاك دەبێتــەوە و ناچــار نابێــت پەنــا بــۆ نەخۆشــخانەی نــاو 
شــارەكان ببــات. پێــش ئــەم گفتوگۆیــە، ســەردانی بنكــەی 
ڕاژانــم كــرد لــە بنەســاوە، كــە بنكەیەكــی ڕاوێژكاریــی 
تەندروســتییە، لــەم بنكەیــە دكتــۆری پســپۆڕ هەیــە، بــەڵام 
كوالێتــی  لەوانەیــە  و  كۆنــە  زۆر  ســۆنەرەكەیان  ئامێــری 

د. هیوا كەریم ئالەیی
بەڕێوەبەری بەڕێوەبەرایەتیی تەندروستیی دەشتی هەولێر:

ئەگەر باری دەروونیی خێزانێك 
ئارام و سەقامگیر بوو، كەمتر 

تووشی نەخۆشی و كێشەی 
تەندروستی دەبێت

ــەری بەڕێوەبەرایەتیــی تەندروســتیی دەشــتی  ــی، بەڕێوەب ــم ئالەی ــوا كەری د. هی
هەولێــرە، كــە نزیكــەی 40 بنكــەی تەندروســتیی ئــەو ناوچەیــە لەخــۆ دەگرێــت. 
لــە گفتوگــۆی ئەمجــارەی بازنــەی گفتوگــۆ »خزمەتگوزاریــی تەندروســتی 
ــر هەڵوەســتەی لەســەر پێداویســتی  ــدا«، زیات ــی گشــتی و تایبەت ــوان كەرت ــە نێ ل
و كەموكورتییەكانــی خزمەتگــوزاری لــە ناوچەكانــی دەرەوەی شــارە گــەورەكان 
كــردو، بەمجــۆرە لەســەر كێشــەكانی بنكــە تەندروســتییەكانی دەرەوەی شــاری 

هەولێــر، دیــد و بۆچــوون و تێڕوانینەكانــی خــۆی خســتە ڕوو.
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لەبەر ئەوەی بیمەی 
تەندروستیمان نییە، ناتوانین 
خەڵك هان بدەین كە زیاتر 

بۆ خزمەتگوزاریی تەندروستی 
ڕوو لە نەخۆشخانەكانی كەرتی 

تایبەت بكەن

دەتوانرێت بە ڕێگەی ئەو 
سیستمە بانكییە قەرز بدرێتە 

فەرمانبەران بۆ ئەوەی بتوانن بۆ 
نەشتەرگەری و چارەسەر سوود لە 
نەخۆشخانەكانی كەرتی تایبەت 

وەربگرن

بۆچی دەبێت بۆ كلنیكی پزیشكی 
ددان لە كەرتی تایبەت ئاسایی 
بێت، بەڵام بۆ كەرتی گشتی لە 

ماوەی شەش مانگدا نەتوانین 
ئەو كەرەستانە دابین بكەین

من سەردانی نەخۆشخانەی 
ڕۆژئاوام كردووە، ئەو 

خزمەتگوزارییە تەندروستییە 
ئاست بەرزانەی لەو 

نەخۆشخانەیەدا پێشكەشی 
هاووڵاتیان دەكرێن، لە هیچ 

نەخۆشخانەیەكی تایبەتی شاری 
هەولێردا نییە

دەگات و كاری خۆیــان دەكــەن، بۆیــە ڕەخنــەی ئێمــە لەســەر 
لــە  بــۆ كلنیكــی پزیشــكی ددان  ئەوەیــە بۆچــی دەبێــت 
كەرتــی تایبــەت ئاســایی بێــت، بــەڵام بــۆ كەرتــی گشــتی 
لــە مــاوەی شــەش مانگــدا نەتوانیــن ئــەو كەرەســتانە دابیــن 
ئــەوە  دادەنرێــت  ســتیكەر  لیســتی  كاتێــك  بۆیــە  بكەیــن، 
ئەركــی وەزارەتــی تەندروســتییە كــە دەبێــت وەك ڕێنمایــی 

ــكات. ــانكارییش پێشــكەش ب ــك ئاس هەندێ
خاڵێكــی دیكــە كــە دەتوانــم بــە گەشــبینییەوە هەڵوەســتەی 
بــاش  زۆر  ڕادەیەكــی  تــا  كــە  ئەوەیــە  بكــەم،  لەســەر 
نەخۆشــخانە حكومییــەكان جێگــەی متمانــەی هاووڵاتیانــن. 
ئێمــە لــە هەولێــر نەخۆشــخانەی فریاكەوتتنــی ڕۆژهەڵاتمــان 
ــا نەخۆشــخانەی فریاكەوتنــی ڕۆژئاواشــمان  ــە، هەروەه هەی
ــەرزەی  هەیــە، ئــەو خزمەتگوزارییــە تەندروســتییە كوالێــت ب
لــە ڕۆژئــاوا پێشــكەش دەكرێــت لــە كوالیتــی ڕۆژهــەڵات 
بەرزتــرە، ئەمــەش دەگەڕێتــەوە بــۆ شــێوازی بەڕێوەبردنــی 
نەخۆشــخانەی  ســەردانی  مــن  نەخۆشــخانەكە،  هــەردوو 
ڕۆژئــاوام كــردووە، ئــەو خزمەتگوزارییــە تەندروســتییە ئاســت 
هاووڵاتیــان  پێشكەشــی  نەخۆشــخانەیەدا  لــەو  بەرزانــەی 
شــاری  تایبەتــی  نەخۆشــخانەیەكی  هیــچ  لــە  دەكرێــن، 
هەولێــردا نییــە. ئــەو كەرەســتانەی لــە هۆڵــی نەشــتەرگەریی 
هەموویــان  دەهێنیــن،  بەكاریــان  نەخۆشــخانەیەدا  ئــەو 
كەرەســتەی كوالێتــی بــەرز و ئامێــرەكان برانــدی جیهانیــن..
نەخۆشــخانە  باشــیی  لەســەر  خۆیەتــی  جێگــەی 
ــازادی  ــەردوو نەخۆشــخانەی ئ ــە ه ــاژە ب ــەكان ئام حكومیی
لــە دهــۆك و نەخۆشــخانەی گــوڵان لــە ئاكــرێ بكەیــن، 
و  كــردووە  نەخۆشــخانەیەم  هــەردوو  ســەردانی  خــۆم  مــن 
بــەراورد  تایبــەت  خزمەتگوزارییەكانیــان لەگــەڵ كەرتــی 

بەرزتــرە. زۆر  خزمەتگوزارییــان  كوالێتــی  و  ناكرێــن 
ســەبارەت بــە دابینكردنــی دەرمــان، بــە تایبەتــی دەرمانــی 
ــك  ــتی زۆر بەباشــی ڕێ ــەكان، بەڕاس ــییە درێژخایەن نەخۆش
خــراوە و ڕیفۆرمــی تێــدا كــراوە، نەخۆشــەكان فۆرمیــان بــۆ 
دروســت كــراوە و لەكاتــی خۆیــدا بــە شــێوەیەكی یەكســان 

ــەش بكرێــت. بەســەریاندا داب
ــە  ــە ل ــەی ك ــەو خاڵ ــەر ئ ــەوە س ــدا، دەگەڕێم ــە دوماهی ل
ســەرەتا ئامــاژەم پێكــرد و دەمەوێــت جەخــت لەســەر ئــەوە 
بكەمــەوە، كــە ئامانجــی یەكەمــی سیســتمی تەندروســتیی 
ســەركەوتوو ئەوەیــە، ڕێگــر بێــت لــەوەی خەڵــك نەخــۆش 
بكەوێــت، یــان هــەر لــە ســەرەتاوە نەخۆشــییەكە چارەســەر 
چارەســەردا  و  دەرمــان  لــە  سیســتمەكە  نــەك  بكرێــت، 
بچــووك بكرێتــەوە. ئــەم هەنــگاوەش لــە بایەخــدان بــە بنكــە 
پێــدەكات، چونكــە هاووڵاتــی  تەندروســتییەكانەوە دەســت 
ــە نەخۆشــی دەكات، یەكــەم شــوێن ســەردانی  كــە هەســت ب
بــە  لــەوێ  ئەگــەر  دەكات،  تەندروســتییانە  بنكــە  ئــەو 
چارەســەرێكی ســەرەتایی چارەســەر كــرا، ئــەوا ڕێگــە نــادات 
هەبێــت  بــەوە  پێویســتی  و  بــكات  تەشــەنە  نەخۆشــییەكە 

بــكات. نەخۆشــخانەكان  ســەردانی 

پشــكنینی وەك پێویســت نەمابێت، بەتایبەتی لە پشــكنینی 
ــت،  ــە ئەگــەر پشــكنینەكە ورد نەبێ ــان ك ــۆ ئافرەت ســۆنەر ب
ئــەوا لەوانەیــە كێشــەی تەندروســتی بــۆ ئافرەتەكــە دورســت 
بكات، دوای ئەو سەردانەم كۆبوونەوەم لەگەڵ 40 بنكەی 
تەندروســتیی بەڕێوەبەرایەتیــی تەندروســتیی دەشــتی هەولێــر 
هەبــوو، لــە هەندێــك لــەو بنكانــە تاقیگــەی پشــكنین هەیــە، 
بــەڵام توانــای پشــكنینی ڕێــژەی شــەكرەی نەخۆشــێكی 
شــەكرەی نییــە. هەمــوو لایــەك دەزانیــن ئامێــری ئەوتــۆ 
ــۆن  ــەی ملی ــە بەهاك ــت ك ــن دەكرێ ــۆ نەخۆشــخانەكان دابی ب
ــەڵام كێشــەی تاقیگەكانــی  ــان چەندیــن ملیــۆن دۆلارە، ب ی
بەڕێوەبەرایەتییەكــی تەندروســتی كــە زیاتــر لــە 40 بنكــەی 
ــت،  ــە دەهــەزار دۆلار چارەســەر دەكرێ ــە، ب تەندروســتی هەی
كەچــی خەمســاردیی تێــدا دەكرێــت و بــۆی دابیــن ناكرێــت.
هــەر لــەو كۆبوونەوەیــەدا، یەكێــك لــە بەڕێوەبەرانــی بنكــە 
تەندروســتییەكان پێشــنیاری ئــەوەی كــرد كــە پســوولەی 
پشــكنینی نەخۆشــی شــەكرە بكەیــن بــە دوو هــەزار دینــار، 
بــۆ ئــەوەی بتوانیــن كەرەســتەی پێویســت ئامــادە بكەیــن و 
باشــتر ئــەم خزمەتگوزارییــە پێشكەشــی هاووڵاتیــان بكرێــت. 
لــە بەرانبــەردا، بەڕێوەبــەری بنكەیەكــی دیكــە وەڵامــی 
ــەر  ــاری دارایــی خەڵكــی دەوروب ــەوە و پێــی گــوت: »ب دای
بــە شــێوەیەكی گشــتی لــە ئاســتێكی نزمدایــە، لەوانەیــە 
بنكەیەكــی  بــە  پێویســتی  منداڵەكــەی  لەپــڕ  خانمێــك 
تەندروســتی هەبێــت و پارەشــی لەبەردەســتدا نەبێــت، لــەو 
ــە بنكــە تەندروســتییەكە،  ــە ناچــاری ڕوو دەكات كاتەشــدا ب
چــۆن دەتوانیــت پســوڵەیەكی بدەیتــێ بــە دوو هــەزار دینــار، 
ــت، كــە ئێســتا  ــارەش پێــی نەبێ ــەو 250 دین ــە ئ كــە لەوانەی
دەبێــت لێــی وەربگیرێــت«. بۆیــە لــەم پرســەدا و وەك لــە 
مــاددە 31ی دەســتووری عێراقیشــدا هاتــووە كــە دەبێــت 
هەمــوو خزمەتگوزارییــە تەندروســتی و پەروەردەییــەكان بــە 
خۆڕایــی بــۆ هاووڵاتیــان دابیــن بكرێــن، هــەر خــاوەن كارێــك، 
ــی  ــە كەرت ــت بزنێســی پزیشــكی ل ــەك بیەوێ ــان كۆمپانیای ی
ــی  ــی وەزارەت ــر چاودێری ــتە لەژێ ــكات، پێوس ــتیدا ب تەندروس

ــكات. ــەو كارە ب ــا ئ ــی یاس تەندروســتی و بەپێ
لــەو ماوەیــەی ڕابــردوودا توانیمــان ســێ چــوار كورســیی 
كلینكــی پزیشــكی ددان بــۆ بنكــە تەندروســتییەكان دابیــن 
ئامێرەكانــی  و  كەرەســتە  بــە  پێویســتیان  بــەڵام  بكەیــن، 
پزیشــكی ددان هەبــوو، بــۆ ئــەم پرســە بەڕێوەبەرایەتیــی 
گشــتیی تەندروســتیی هەولێــر هەوڵێكــی زۆری خســتەگەڕ 
هەتــا گەیشــتە ئــەوەی بــۆ كڕینــی ئــەو كەرەســتە و ئامێرانــە 
ــەو كەرەســتە و  ــرا، ئ ــە ســەیر ك ــەڵام ك ــت، ب ــن بكرێ تەندەری
ئامێرانــە لــە نــاو ســتیكەرەدا نییــە، نەمانتوانــی دابنیــان 
بكەیــن، پەیڕەوكردنــی ســتكیتەر بــۆ كڕینــی كەرەســتە و 
ئامێــری پزیشــكی شــتێكی زۆر بــاش و تەندروســتە، بــەڵام 
ــەت  ــی تایب ــە كەرت ــی پزیشــكی ددان ل ــن كلینكەكان دەبینی
بــە هــۆی ســتیكەرەوە لــە دەســتكەوتنی ئــەو كەرەســتە و 
ئامێــرە بــێ بــەش نەبــوون و زۆر بــە ئاســانی دەســتیان پێــی 
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تەندروســتیی  وەزیــری  بەرزنجــی،  د.ســامان 
دەرچــووی  و،  كوردســتانە  هەرێمــی  حكومەتــی 
كۆلێــژی پزیشــكیی هەولێــرە و، بڕوانامــەی ماســتەر 
و دكتۆراشــی لــە تەندروســتیی كۆمــەڵ لــە زانكــۆی 
ــووە. مــاوەی نزیكــەی 25  ــر وەرگرت پزیشــكی هەولێ
لــە  تەندروســتی كار دەكات و،  لــە كەرتــی  ســاڵە 
چەندیــن پلــە و پۆســتی جیاوازیــش كاری كــردووە 
نۆیەمــی  كابینــەی  لــە  2019وە  ســاڵی  لــە  و 
حكومەتــی هەرێمــی كوردســتان، پۆســتی وەزیــری 
كوردســتانی  هەرێمــی  حكومەتــی  تەندروســتیی 
بازنــەی  ئەمجــارەی  گفتوگــۆی  لــە  وەرگرتــووە. 
لــە  تەندروســتی  »خزمەتگوزاریــی  گفتوگــۆ 
بەپێــی  نێــوان كەرتــی گشــتی و تایبەتــدا«، كــە 
بەرنامــەی گفتوگۆكــە وا دانرابــوو، لــە دەســپێكدا 
وەزیــری تەندروســتی قســە لەســەر »خزمەتگوزارییــە 
تەندروســتییەكان« بــكات، بــەڵام داوای كــرد، دوایین 
كــەس بێــت و مۆڵەتــی پێبدرێــت بــۆ ئــەوەی وەڵامــی 
كــۆی گفتوگۆكــە بداتــەوە، بــە ئاكامــی ڕاپرســیەكە 
و ئــەو ڕاپۆرتــە مەیدانییــەش كــە لــە سەرتاســەری 
ئامــادە  ئــەم گفتوگۆیــە  بــۆ  هەرێمــی كوردســتان 
پێویســتی  ڕوونكردنــەوەی  بەمجــۆرەش  كرابــوو. 
كەرتــی  لــە  تەندروســتی  خزمەتگوزاریــی  لەســەر 

گشــتی و تایبــەت خســتەڕوو.

د.سامان بەرزنجی 
وەزیری تەندروستیی حكومەتی هەرێمی كوردستان:

هیچ تاقیگەیەكی گشتی 
نەدراوەتە كەرتی تایبەت، 
تەنیا ئەوەیە پێداویستیی 
تاقیگەكان دابین دەكات و 

كەرتی گشتی بەڕێوەی دەبات
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ئاراستەی بەرنامەی كابینەی 
نۆیەم بەو جۆرەیە كە دەبێت 

هاووڵاتی سەنتەر بێت و 
ئاگاداری شێوازی هەڵسوورانی 

حوكمڕانی بێت، بۆ ئەوەی 
بتوانێت بەشداریی پرۆسەی 

حوكمڕانی بكات و حكومەتەكە 
بە حكومەتی خۆی بزانێت

چارەسەری »سووتان« لە 
نەخۆشخانە حكوومییەكانی 

كەرتی گشتی دەكرێت، 
نەخۆشخانەكانی كەرتی تایبەت 

بە هیچ جۆرێك نە سووتاوی 
وەردەگرن، نە بەرگەی ئەوەش 

دەگرن

بـــە شـــێوەیەكی گشـــتی ئـــەم گفتوگۆیـــە بـــە 
ڕاســـتی گفتوگۆیەكـــی دڵخۆشـــكەر بـــوو، بۆیـــە زۆر 
سوپاســـی بەشـــی ڕۆشـــنبیری و ڕاگەیاندنـــی پارتـــی 
دیموكراتـــی كوردســـتان دەكـــەم، كـــە ئـــەم گفتوگـــۆ 
مەزنـــەی ڕێـــك خســـتووە. ئێمـــە زۆر دڵخۆشـــین بـــەم 
ـــە ڕاشـــكاوی  ـــە زۆر ب ـــە ك ـــۆڕ و كۆڕبەندان جـــۆرە ك
گفتوگـــۆی جـــددی لەســـەر پرســـێكی گرنگـــی وەك 
»خزمەتگوزاریـــی تەندروســـتی« لەبـــەردەم میدیـــا 
ئەنجـــام  كوردســـتان  خەڵكـــی  گشـــتیی  ڕای  و 
ـــی كابینـــەی  ـــە مـــاوەی تەمەن ـــن، پێشـــتریش ل دەدرێ
ـــی كوردســـتان  ـــە پەرلەمان ـــەی ك ـــەو كاتان ـــەم و ل نۆی
ـــە  ـــووە، بچین ـــیمان هەب ـــووە، دیســـان ئامادەباش كارا ب
پەرلەمانتـــاران  پرســـیاری  وەڵامـــی  و  پەرلەمـــان 
بدەینـــەوە و ڕاســـتەوخۆش لـــە ڕێگـــەی میدیـــاوە بـــۆ 
ڕای گشـــتی خەڵكـــی كوردســـتان پەخـــش كـــراوە.

 ئاراســـتەی بەرنامـــەی كابینـــەی نۆیـــەم بـــەو 
جۆرەیـــە كـــە دەبێـــت هاووڵاتـــی ســـەنتەر بێـــت و 
حوكمڕانـــی  هەڵســـوورانی  شـــێوازی  ئـــاگاداری 
ــەی  ــداریی پرۆسـ ــت بەشـ ــەوەی بتوانێـ ــۆ ئـ ــت، بـ بێـ
حوكمڕانـــی بـــكات و حكومەتەكـــە بـــە حكومەتـــی 

خـــۆی بزانێـــت.
كـــە داوام كـــرد، دوای هەمـــوو بەشـــداربووانی ئـــەم 
ــوو،  ــەوە نەبـ ــتم ئـ ــەم، مەبەسـ ــە بكـ ــە قسـ گفتوگۆیـ
ــان  ــرم، یـ ــكاوەكانتان بگـ ــە ڕاشـ ــە بۆچوونـ ــە لـ ڕەخنـ
وەڵامـــی ئـــەو ڕەخنـــە و تێبینییانەتـــان بدەمـــەوە 
ــە  ــتی« لـ ــی تەندروسـ ــەر »خزمەتگوزاریـ ــە لەسـ كـ
هەرێمـــی كوردســـتان كـــە خســـتانە ڕوو، بەڵكـــو 
ـــوو، واقیعـــی كەرتـــی تەندروســـتی  ـــەوە ب مەبەســـتم ئ
لـــە هەرێمـــی كوردســـتان چۆنـــە، وەك خـــۆی بـــە 
بـــێ كـــەم و زیـــاد پیشـــانی هاووڵاتیـــان بدرێـــت، 
ئەوجـــا بـــە حوكمـــی ئـــەوەی لـــە ســـاڵی 2002ــــەوە 
لـــە  هـــەر  كاردەكـــەم،  هەســـتیارە  كەرتـــە  لـــەم 
پزیشـــكی بنكەیەكـــی تەندروســـتییەوە، تـــا دەگاتـــە 
و  هەولێـــر  تەندروســـتیی  گشـــتیی  بەڕێوەبـــەری 
ئێســـتاش وەك وەزیـــری تەندروســـتی لـــە كابینـــەی 
كوردســـتاندا،  هەرێمـــی  حكومەتـــی  نۆیەمـــی 
ســـەدەیەكە  چارەكـــە  نزیكـــەی  وایـــە  مانـــای 
ــتیارەی دابینكردنـــی  ــە هەسـ ــەم كەرتـ ــاگاداری ئـ ئـ
زۆر  هەروەهـــا  تەندروســـتیم،  خزمەتگوزاریـــی 
بـــاش ئـــاگاداری ئـــەو ڕاســـتیەم كـــە سیســـتمی 
تەندروســـتی تەنیـــا »خزمەتگوزاریـــی پزیشـــكی و 
چارەســـەر« ناگرێتـــەوە و ماســـتەر و دكتۆراكـــەم 

لەســـەر »تەندروســـتیی كۆمـــەڵ« واتـــە سیســـتمی 
تەندروســـتییە، بـــەڵام لێـــرەدا باســـی ئـــەو واقیعـــە 

ــە. ــی هەیـ ــتا بوونـ ــە ئێسـ ــن كـ دەكەیـ
گرنـــگ  پرســـی  چەندیـــن  گفتوگۆیـــە  لـــەم 
لـــەو  كام  هیـــچ  ئـــەوەی  لەگـــەڵ  ورووژێنـــران، 
ڕەخنانـــە ڕەت ناكەمـــەوە، بـــەڵام بەمجـــۆرە واقیعەكـــە 

ڕوو: دەیخەمـــە  چۆنـــە 
1

چارەسەركردنی نەخۆشیی سووتان 
بـــاس لـــەوە كـــرا »نەخۆشـــێكی ســـووتان« لـــە 
پـــێ  بایەخـــی  گشـــتی  كەرتـــی  نەخۆشـــخانەی 
نـــەدراوە، بۆیـــە خێزانەكـــەی بـــە ناچـــاری بردوویەتـــی 

بـــۆ نەخۆشـــخانەی كەرتـــی تایبـــەت.
ئەوانـــەی پزیشـــكن ئـــەو ڕاســـتیە دەزانـــن كـــە 
80%یـــش،  گەیشـــتبێتە  ئەگـــەر  هەتـــا  ســـووتان 
دەم  بتوانێـــت  تەنیـــا  دووەم  و  یەكـــەم  ڕۆژی  لـــە 
ــە  ــایی قسـ ــەوە، زۆر ئاسـ ــاو بكاتـ ــت و چـ بجووڵێنێـ
بـــەڵام  نەبێـــت،  هیچـــی  ئەوەیـــە  وەك  و،  دەكات 
دوای ئـــەو یـــەك دوو ڕۆژ، بـــەرە بـــەرە برینەكـــەی 
خـــراپ دەبێـــت، تـــا دەگاتـــە ئـــەوەی بمرێـــت، بۆیـــە 
ـــۆ نەخۆشـــخانە  كـــە كەســـێك دەســـووتێ و دەیهێنـــن ب
و دوای دوو ســـێ ڕۆژ بارودۆخـــی تەندروســـتی 
كەســـوكاری  خـــراپ،  زۆر  ڕاددەیەكـــی  دەگاتـــە 
ســـووتاوەكە دەڵێـــن، »نەخۆشـــەكەمان هیچـــی نەبـــوو 
ـــەدا  ـــەم چوارچێوەی ـــە نەخۆشـــخانە كوشـــتیان«، ل و ل
ـــی  ـــك زانیـــاری لەســـەر مامەڵەكردن دەمەوێـــت هەندێ
نەخۆشـــخانەكان لەگـــەڵ ســـووتاوی بخەمـــەڕوو.

ــووتان«  ــەم چارەســـەری »سـ ــە پلـــەی یەكـ 1- بـ
لـــە نەخۆشـــخانە حكوومییەكانـــی كەرتـــی گشـــتی 
تایبـــەت  كەرتـــی  نەخۆشـــخانەكانی  دەكرێـــت، 
ــە  ــرن، نـ ــووتاوی وەردەگـ ــە سـ ــك نـ ــچ جۆرێـ ــە هیـ بـ
بەرگـــەی ئـــەوەش دەگـــرن، بۆیـــە ئـــەو حاڵەتـــەی كـــە 
بـــاس كـــرا، نەخۆشـــی ســـووتاو براوەتـــە نەخۆشـــخانەی 
تایبـــەت، ئـــەوە حاڵەتێكـــی زۆر شـــازە و دەتوانـــم 
ـــەك لەســـەد  ـــژەی ی ـــە ڕێ ـــك ل ـــد پۆینتێ ـــە چەن ـــم ب بڵێ

كەمتـــرە.
2- بەپێـــی توێژینەوەیـــەك كـــە لەســـەر »ســـووتان« 
نەخۆشـــیی  یـــەك ڕۆژی  تێچـــووی  كردوومانـــە، 
حكوومییـــەكان  نەخۆشـــخانە  لەســـەر  ســـووتان، 

دۆلارە.  1000
پزیشـــكی  ئێســـتا  پێـــش  ســـاڵ   10 تـــا   -3
نەشـــتەرگەریی  نەبـــووە و، پزیشـــكی  ســـووتانمان 

ـی
سـ
ـــا
سیـ
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دەكـــرد،  ســـووتان  لەگـــەڵ  مامەڵـــەی  گشـــتی 
بـــەڵام ئێســـتا خۆشـــبەختانە پزیشـــكی ســـووتان لـــە 

هەیـــە. كوردســـتان 
جەخـــت  زانســـتییەكان  توێژینـــەوە  هەمـــوو   -4
لـــەوە دەكەنـــەوە كـــە ســـووتان گەیشـــتە پلـــەی ســـێ 
ـــە و  ـــرادەی خوای ـــەوە ئی ـــت، ئ ـــان 60% بەســـەرەوە بێ ی
ـــۆ  ـــەوە، ب ـــی بكات ـــت چاك زانســـتی پزیشـــكی ناتوانێ
ـــەوەی زانســـتیمان  ـــن توێژین ـــە چەندی ـــە ئێم ـــەم پرس ئ
ـــە  ـــردن »mortality« ل ـــژەی م ـــەوەی ڕێ ـــۆ ئ ـــرد ب ك

ســـووتاندا دیـــاری بكەیـــن.
5- ئەوانـــەی تیمـــی چارەســـەری ســـووتانن، كـــە 
ـــە ســـلێمانی و هەولێـــر و دهـــۆك ئـــەو تیمـــە  ئێســـتا ل
پزیشـــكییە تایبەتانەمـــان هـــەن، پێكـــەوە كۆبووینـــەوە، 
دیراســـەتی شـــێوازی چارەســـەری ســـووتان و ڕێـــژەی 
بـــە هـــۆی ســـووتانمان كـــرد، دەركـــەوت،  مـــردن 
ــووتاوی، ڕێژەیەكـــی  ــە هـــۆی سـ ــردن بـ ــژەی مـ ڕێـ
ــوەرە  ــی پێـ ــو بەپێـ ــە، بەڵكـ ـــیدار نییـ ــەرز و مەترس بـ

زانســـتییەكان لـــە ئاســـتێكی باشـــدایە.

2
بەجێهێشتنی لەفاف لە كاتی نەشتەرگەریدا

پزیشـــكی  زانســـتی  بەپێـــی  ئـــەوەی  لەگـــەڵ 
نەشـــتەرگەری  بـــۆ  شـــوارتز«  »پرەنســـیپی  و 
كـــە   »Schwartz›s Principles of Surgery«
كۆلیـــژی  قوتابیانـــی  و  گەورەیـــە  كتێبێكـــی 
پزیشـــكیی نەشـــتەرگەریی گشـــتی لـــە زانكـــۆكان 
دەیخوێنـــن، ئـــەوا بەجێهێشـــتنی لەفـــاف لـــە كاتـــی 
ـــاو جەســـتەی نەخـــۆش، شـــتێكی  نەشـــتەرگەریدا لەن
نامـــۆ و ســـەیر نییـــە لـــە زانســـتی پزیشـــكیدا و 
نەشـــتەرگەری  بـــۆ  شـــوارتز  پرەنســـیپەكانی  لـــە 
ـــە  ـــراوە. هـــەر بۆی ـــۆ دان ـــراوە و چارەســـەری ب ـــاس ك ب
ــدا  ــوو لەفافێكـ ــاو هەمـ ــن لەنـ ــەرنج بدەیـ ــەر سـ ئەگـ
ـــراوە،  ـــە دان ـــە ناوەڕاســـتی لەفافەك خەتێكـــی شـــین ل
ئـــەم خەتـــە شـــینە بـــۆ ئەوەیـــە ئەگـــەر جارێـــك 
لـــە كاتـــی نەشـــتەرگەری لەفـــاف لـــە جەســـتەی 
ـــك نەخۆشـــەكە هەســـت  ـــەوا كاتێ ـــا، ئ نەخـــۆش بەجێم
بـــە ئـــازار دەكات و تیشـــكی بـــۆ دەگرێـــت، لەفافەكـــە 
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دەردەكەوێـــت و دەبێـــت دكتۆرەكـــە چارەســـەری بـــكات 
و لەفافەكـــە دەربهێنێـــت، بۆیـــە ئەگـــەر حاڵەتێكـــی 
لەمجـــۆرە »بەجێهێشـــتنی لەفـــاف لـــە جەســـتەی 
نەخۆشـــخانەكانی  لـــە  یەكێـــك  لـــە  نەخـــۆش« 
كوردســـتان ڕوو بـــدات، ئەمـــە مانـــای ئـــەوە نییـــە، 
خزمەتگوزاریـــی تەندروســـتیی نەخۆشـــخانەكان و 
پزیشـــكەكانی كوردســـتان كەمتەرخەمـــن و هیـــچ 
ـــن  ـــواری پزیشـــكی نی ـــەی شـــارەزای ب ـــن، ئەوان نازان
ـــەو ئاســـتە قســـە دەكـــەن، بابچـــن بزانـــن، ڕێـــژەی  و ب
ــە  ــتەرگەری لـ ــی نەشـ ــاف لەكاتـ ــی لەفـ ــە جێمانـ بـ
نەخۆشـــخانەكانی »ئەمریـــكا، بەریتانیـــا، فەرەنســـا« 
ـــدن،  ـــە نەخۆشـــخانەكانی كوردســـتان چەن ـــدە و ل چەن
ــە  ــەم دیاردەیـ ــتان ئـ ــە كوردسـ ــتا لـ ــتی ئێسـ ــە ڕاسـ بـ
بـــۆ دەگمـــەن و چەندیـــن ساڵیشـــە گوێبیســـتی ئـــەوە 
نەبوویـــن دیـــاردەی لـــەم شـــێوەیە لـــە نەخۆشـــخانەكانی 

ــت. ــان دابێـ ــتان ڕوویـ كوردسـ
3

جیاوازیی بۆچوونی پزیشكان
لە دەستنیشانكردنی نەخۆشییەكاندا

لـــە بۆچوونـــی پزیشـــكەكاندا  بوونـــی جیـــاوازی 
دیاریكـــراودا  نەخۆشـــییەكی  دەستنیشـــانكردنی  لـــە 
fa�  ئاســـاییە و، جیـــاوازە لـــە »هەڵـــەی كوشـــندە -
كـــە  پزیشـــك  دوو  ئاســـاییە  بۆیـــە   ،»tal mistake
هەردووكیـــان لەیـــەك زانكـــۆی بەكالۆریـــس و بۆردیـــان 
لـــە لقێكـــی پزیشـــكی تـــەواو كردبێـــت، نەخۆشـــێك 
بۆچوونـــی  دوو  و  دووكیـــان  هـــەر  لای  بچێتـــە 
جیـــاوازی گـــوێ لـــێ بێـــت. هـــەر بۆیـــە لـــە بـــواری 
دەخرێتـــە  نەخۆشـــی  كەیســـی  هەفتانـــە  پزیشـــكی 
بەردەســـتی كۆمەڵێـــك پزیشـــكی پســـپۆڕ بـــۆ ئـــەوەی 
پێكـــەوە بڕیـــار بـــدەن، نەخۆشـــییەكە دەستنیشـــان بكـــەن 
و چارەســـەری بـــۆ بدۆزنـــەوە، لەمـــەش زیاتـــر جـــاری 
وا هەیـــە ئـــەو كۆمەڵـــە پزیشـــكە پســـپۆڕەش ناگەنـــە 
ـــەو ئاكامـــەی نەخۆشـــییەكە وەك خـــۆی دەستنیشـــان  ئ
زانســـتی  لـــە  ئـــەوەی  دەدەن  بڕیـــار  بۆیـــە  بكـــەن، 
پزیشـــكی پێـــی دەگوترێـــت »open and see« واتـــە 
ــە  ــا لـ ــە ئەوجـ ــە ببینـ ــە، برینەكـ ــتەرگەرییەكە بكـ نەشـ
ــییەكە  ــدە و نەخۆشـ ــار بـ ــتەرگەریەكە بڕیـ ــی نەشـ كاتـ
دەستنیشـــان بكـــە، بۆیـــە جیـــاوازی لـــە بۆچوونـــی 
پزیشـــكەكان بـــۆ دەستنیشـــانكردنی نەخۆشـــی زۆر 
ــیی بڕگەكانـــی  ــتا نەخۆشـ ــۆم ئێسـ ــن خـ ــاییە. مـ ئاسـ
ــردووە،  ــۆرم كـ ــن دكتـ ــەردانی چەندیـ ــە، سـ ــتم هەیـ پشـ
پێویســـتە،  بكـــە  نەشـــتەرگەری  دەڵێـــن،  هەندێـــك 

هەندێكـــی دیكەیـــان دەڵێـــن، نەشـــتەرگەری پێویســـت 
نییـــە، ئەمـــە دیاردەیەكـــی زۆر ئاســـاییە لەنـــاو هەمـــوو 
پزیشـــك و نەخۆشـــخانەكانی جیهانیشـــدا بوونـــی هەیـــە.

4
ڕاپرسییەكەی بازنەی گفتوگۆ

وەك پێویست ئامانجەكەی نەپێكاوە 
بـــۆ  گفتوگـــۆ  بازنـــەی  ڕاپرســـییەی  ئـــەو 
تەندروســـتی  »خزمەتگوزاریـــی  هەڵســـەنگاندنی 
لەنێـــوان كەرتـــی گشـــتی و تایبـــەت« بـــۆ ئـــەم 
شـــرۆڤەی  پاشـــان  و،  كردوویەتـــی  گفتۆگۆیـــە 
داتـــا و ئامـــاری ڕاپرســـییەكە كـــراوە، وەك نیمچـــە 
ســـكرین  لەســـەر  و  كـــراوە  لـــێ  توێژینەوەیەكـــی 
پیشـــانی دایـــن و گوێمـــان لێگـــرت. هیـــوام دەخواســـت 
ــییەكە  ــاری ڕاپرسـ ــا و ئامـ ــۆ داتـ ــرۆڤەی بـ ــەو شـ ئـ
ئەگـــەر  بۆیـــە  بوایـــە،  تەســـەلتر  و  تێـــر  كـــراوە، 
هەماهەنگییەكتـــان لەگـــەڵ وەزارەتـــی تەندروســـتی 
بكردایـــە، ئێمـــە هاوكاریمـــان دەكـــردن و پاشـــان بـــۆ 
بەدواداچوونـــی  و  ســـەرچاوەیەك  دەبـــووە  ئێمـــەش 

وردمـــان لەســـەر دەكـــرد.
پرســـێك  هـــەر  لەســـەر  ڕاپرســـی  ئەنجامدانـــی 
ئەنجومەنـــی  لـــە  ئێمـــە  نییـــە،  ئاســـان  بكرێـــت، 
دەكـــرد  داتایانەمـــان  ئـــەو  موناقەشـــەی  وەزیـــران 
ــراق  ــتیی عێـ ــەرژمێریی گشـ ــەی سـ ــە پرۆسـ ــە لـ كـ
كـــە لـــە هاووڵاتیـــان كۆدەكرێتـــەوە، بۆیـــە كاتێـــك 
پرۆســـەی ڕاپرســـییەكە لـــە هاووڵاتیـــان دەپرســـێت 
»ئایـــا جلشـــۆر، یـــان گســـكی كارەبایـــی، یـــان 
بەفرگـــر و .. هەتانـــە؟ ئـــەم پرســـیارە هـــەروا لـــە 
خـــۆڕا دانەنـــراوە، بەڵكـــو لەســـەر ئاســـتی نەتـــەوە 
ـــن توێژینـــەوەی لەســـەر كـــراوە  ـــووەكان چەندی یەكگرت
ــەو  ــی ئـ ــە دانانـ ــدارییان لـ ــپۆڕ بەشـ ــن پسـ و چەندیـ
ســـەیری  كاتێـــك  بۆیـــە  هـــەر  كـــردووە،  پرســـیارە 
پرســـیارەكانی نـــاو ڕاپرســـییەكەی بازنـــەی گفتوگـــۆ 
دەكەیـــن، هەســـت دەكەیـــن، ئـــەو ئامانجگەلـــەی 
»target group« ئـــەم ڕاپرســـییە مەبەســـتی بـــووە 
پێـــی بـــگات، كەموكورتـــی تێدایـــە، ئەمـــەش ئەوەیـــە 
ـــە هەڵســـەنگێنەر  ـــی ببێت ـــا هاووڵات ـــە تەنی ـــت ب ناكرێ
نێـــوان  لـــە  تەندروســـتی  »خزمەتگوزاریـــی  بـــۆ 
كەرتـــی گشـــتی و كەرتـــی تایبـــەت«، لەمـــەش 
زیاتـــر تایتڵـــی ڕاپرســـییەكە جۆرێـــك لـــە ناڕوونـــی 
تێدایـــە، وەك ئـــەوەی بـــەو جـــۆرە بـــەراورد بكرێـــت، 
كەرتـــی  و  گشـــتی  تەندروســـتیی  كەرتـــی  كـــە 
تەندروســـتیی تایبـــەت دوولایەنـــی دژ بەیەكـــن، یـــان 

ئێستا لە هەوڵی ئەوەداین 
ڕێنمایی دابنێین، بۆ ئەوەی لە 

كەرتی تایبەتیشدا نەخۆشخانەی 
فریاكەوتن هەبێت

بەپێی توێژینەوەیەك كە لەسەر 
»سووتان« كردوومانە، تێچووی 

یەك ڕۆژی نەخۆشیی سووتان، 
لەسەر نەخۆشخانە حكوومییەكان 

1000 دۆلارە

كەرتی تەندروستیی گشتی و 
تایبەت تەواوكاری یەكترین 

و هەردووكیان لەبەر ڕۆشنایی 
ڕێنمایی و بڕیارەكانی وەزارەتی 

تەندروستی كاردەكەن
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ئەمیـــان ڕەوایـــە و ئـــەوی دیكەیـــان ناڕەوایـــە، ئەوجـــا 
لەگـــەڵ ئـــەوەی كەرتـــی تەندروســـتیی تایبـــەت 
ــۆرە  ــن بەمجـ ــەن، مـ ــەوە ناكـ ــی ئـ ــز چاوەڕێـ هەرگیـ
قســـە بكـــەم، بـــەڵام ناكرێـــت مـــن بەرگـــری لـــە 
لەبـــەر  نەكـــەم،  تایبـــەت  تەندروســـتیی  كەرتـــی 
ــەت  ــتی و تایبـ ــتیی گشـ ــەوەی كەرتـــی تەندروسـ ئـ
لەبـــەر  هەردووكیـــان  و  یەكتریـــن  تـــەواوكاری 
وەزارەتـــی  بڕیارەكانـــی  و  ڕێنمایـــی  ڕۆشـــنایی 
تەندروســـتی كاردەكـــەن و لـــە هەردووكیـــان بەرپرســـە.
مـــن لەگـــەڵ ئـــەوەم كەرتـــی گشـــتی و كەرتـــی 
ــە  ــن لـ ــاواز بـ ــتی جیـ ــواری تەندروسـ ــە بـ ــەت لـ تایبـ
كارمەندانـــی  و  »پزیشـــك  مرۆیـــی  ســـەرچاوەی 
تەندروســـتی«، واتـــە پزیشـــكی كەرتـــی گشـــتی 
لـــە  بـــەڵام  نـــەكات،  كار  تایبـــەت  كەرتـــی  لـــە 
پێشكەشـــكردنی خزمەتگـــوزاری بـــۆ هاووڵاتیـــان 
دەبێـــت تێكـــەڵ ببنـــەوە و پێكـــەوە خزمەتگوزاریـــی 

تەندروســـتی پێشكەشـــی هاووڵاتیـــان بكـــەن.
زۆر گرنگـــە تێڕوانینـــی ئێســـتامان بـــۆ كەرتـــی 
تایبـــەت بگۆڕیـــن، ئەمـــەش لەبـــەر ئەوەیـــە ئەگـــەر 
ئەوەیـــە  مانـــای  بـــوو،  بەهێـــز  تایبـــەت  كەرتـــی 
ئـــەو  هەمـــوو  بەپێچەوانـــەوە  لاوازە،  حكومـــەت 
دەدرێـــن،  قەڵـــەم  لـــە  پێشـــكەتوو  بـــە  وڵاتانـــەی 
زۆر  تایبەتەكەیـــان  كەرتـــی  كـــە  وڵاتانـــەن  ئـــەو 
زۆر بەهێـــزە، هـــەر بـــۆ زانیاریـــی ئێـــوە، وەزیـــری 
تەندروســـتیی ئەمریـــكا یـــەك نەخۆشـــخانەی نییـــە و 
هەمـــووی كەرتـــی تایبـــەت بەڕێـــوەی دەبـــات. كاری 
ـــە سیاســـەتی گشـــتیی  ـــی تەندروســـتی ئەوەی وەزارەت
تەندروســـتی دادەڕێژێـــت، سەرپەرشـــتی و چاودێـــری 

دەكات و بەرنامـــەی بـــۆ دادەنێـــت.
 »target group« ئامانجگەلـــی  بۆیـــە 
كـــە  بـــن  خەڵكانـــە  ئـــەو  دەبێـــت  ڕاپرســـییەكە 
خزمەتگوزاریـــی تەندروســـتییان لـــە هـــەردوو كەرتـــی 
ڕاپرســـیە  لـــەم  وەرگرتـــووە.  تایبـــەت  و  گشـــتی 
بـــاس لـــەوە كـــراوە كـــە 44%ی هاووڵاتیـــان بـــۆ 
حاڵەتـــی فریاكەوتـــن پەنـــا بـــۆ كەرتـــی تەندروســـتیی 
ـــە كاتێكـــدا نەخۆشـــخانەی  ـــە ل ـــەن، ئەم ـــەت دەب تایب
فریاكەوتـــن لـــە كەرتـــی تایبـــەت بوونـــی نییـــە، 
كەســـێك تۆزێـــك جەســـتەی برینـــدار دەبێـــت، دەچێتـــە 
ناگوترێـــت  پێـــی  ئـــەوە  تایبـــەت،  نەخۆشـــخانەی 
فریاكەوتـــن  نەخۆشـــخانەی  »فریاكەوتـــن«، 
life sav� »بەرپرســـیارە بـــۆ ڕزگاركردنـــی ژیـــان 
ئەمانـــە  تەندروســـتییەكەی  سیاســـەتی   ،»ing

ـــان جیـــاوازن و لـــە هیـــچ نەخۆشـــخانەیەكی  هەمووی
كەرتـــی تایبـــەت بوونـــی نییـــە هەتـــا پێـــی بگوترێـــت 
ـــی  ـــە هەوڵ ـــن«، ئێســـتا ل ـــخانەی فریاكەوت »نەخۆش
ئەوەدایـــن ڕێنمایـــی دابنێیـــن، بـــۆ ئـــەوەی لـــە كەرتـــی 
هەبێـــت. فریاكەوتـــن  نەخۆشـــخانەی  تایبەتیشـــدا 
ئەمبوڵانـــس  لـــە  بـــاس  ڕاپرســـییەكە  لـــە   -
تایبـــەت،  و  كەرتـــی گشـــتی  نێـــوان  لـــە  كـــراوە 
ــەرووی 90%ی  ــە سـ ــەیرە لـ ــەوە سـ ــتی بەلامـ بەڕاسـ
ـــدی  ـــتین، پەیوەن ـــی گش ـــی كەرت ئەمبوڵانســـەكان ه
بـــە ژمـــارە » 122” دەكەیـــت لـــە ماوەیەكـــی زۆر 
كورتـــدا ئەمبوڵانـــس دەگاتـــە لای هاووڵاتـــی و 
تایبـــەت  كەرتـــی  نەخۆشـــخانەكان،  دەیگەیەنێتـــە 
ـــە؟  لەچـــاو كەرتـــی گشـــتی كـــوا ئەمبوڵانســـی هەی
نەخۆشـــخانە  لەبەردەمـــی  ئەمبوڵانســـیان  چەنـــد 
زۆر  پارەیەكـــی  بـــە  و  ڕاگرتـــووە  ئەهلییـــەكان 
ــەڵ  ــۆن لەگـ ــەوە، چـ ــۆش دەگوازنـ ــی نەخـ هاووڵاتیـ
كەرتـــی گشـــتی بـــەراورد دەكرێـــت؟ بـــەڵام لـــەم 
هاووڵاتیـــان  64%ی  كـــە  هاتـــووە  ڕاپرســـیەدا 
دەهێنـــن  بـــەكار  تایبـــەت  كەرتـــی  ئەمبوڵانســـی 
بـــەكار  گشـــتی  كەرتـــی  ئەمبوڵانســـی   %44 و 
دەهێنـــن. بـــە ڕاســـتی غـــەدرە هـــەوڵ و ماندووبوونـــی 
كارمەندانـــی 122 بـــەو جـــۆرە پیشـــان بدرێـــت، كـــە 
ســـەركەوتووەكانی  زۆر  دامـــەزراوە  لـــە  یەكێكـــە 
تەندروســـتی، ڕاســـتە پێرفێكـــت نییـــە و بـــەردەوام لـــە 
هەوڵدایـــن بـــەرەو پێشـــتری ببەیـــن، بـــەڵام ناكرێـــت 

ئـــەو بـــەراوردەش بكرێـــت.
هاتـــووە  خاوێنكەرەوانـــە  مـــاددە  لـــەو  بـــاس   -
كەرتـــی  نەشـــتەرگەریی   هۆڵەكانـــی  لـــە  كـــە 
ـــن.  ـــەكار دەهێنرێ ـــەت ب تەندروســـتیی گشـــتی و تایب
ــتوون  ــك دانیشـ ــە خەڵكانێـ ــە كـ ــەم گفتوگۆیـ ــن لـ مـ
لـــە كەرتـــی تەندروســـتیی تایبـــەت دەكـــەن،  كار 
ئـــەو  كوالێتیـــی  دەڵێـــم:  بەرپرســـیاریەتییەوە  بـــە 
ـــە نەخۆشـــخانەكانی  ـــەوە ل ـــۆ خاوێنكردن ـــەی ب ماددان
كەرتـــی گشـــتیی دەهێنرێـــن )هـــەم لەســـەر ئاســـتی 
ــك  ــچ جۆرێـ ــە هیـ ــەی( بـ ــەم براندەكـ ــی و هـ كوالێتـ
ـــە نەخۆشـــخانەكانی  ـــەرزە ل ـــەو ئاســـتی كوالێتییـــە ب ب
كەرتـــی تایبـــەت بـــەكار ناهێنرێـــن، ئەمـــەش لەبـــەر 
ئەوەیـــە كەرتـــی تەندروســـتی لەنـــاو سیســـتمەمێك كار 
ــاكات،  ــن نـ ــۆ دابیـ ــی بـ ــەت نەخۆشـ دەكات، حكومـ
بۆیـــە ناچـــارە بچێـــت بگەڕێـــت كـــە هەرزانتریـــن 
بیكڕێـــت،  و  بدۆزێتـــەوە  خاوێنكـــەرەوە  مـــاددەی 
بازرگانیـــی  برغـــووی  و  پلێـــت  هەرزانتریـــن 

ئەو واقیعە تاڵەی لەسەر كەرتی 
تەندروستی و خزمەتگوزاریی 
تەندروستی لە هەرێمی 
كوردستان دروست كراوە، بەپلەی 
یەكەم هۆكارەكەی میدیا و 
سۆشیال میدیایە

بە بەرپرسیاریەتییەوە 
دەڵێم: كوالێتیی ئەو 
ماددانەی بۆ خاوێنكردنەوە 
لە نەخۆشخانەكانی كەرتی 
گشتیی دەهێنرێن )هەم 
لەسەر ئاستی كوالێتی و هەم 
براندەكەی( بە هیچ جۆرێك 
بەو ئاستی كوالێتییە بەرزە لە 
نەخۆشخانەكانی كەرتی تایبەت 
بەكار ناهێنرێن

كەرتی تایبەت لەچاو كەرتی 
گشتی كوا ئەمبوڵانسی هەیە؟ 
چەند ئەمبوڵانسیان لەبەردەمی 
نەخۆشخانە ئەهلییەكان ڕاگرتووە 
و بە پارەیەكی زۆر هاووڵاتیی 
نەخۆش دەگوازنەوە، چۆن لەگەڵ 
كەرتی گشتی بەراورد دەكرێت؟
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ـــەوە، كـــەی نەخۆشـــخانەكانی  نەشـــتەرگەری بدۆزێت
كەرتـــی تایبـــەت »پلاتۆنێومـــی« ئەڵمانـــی بـــەكار 
نەخۆشـــخانە  كڕینـــی  لێژنـــەی  كام  دەهێنـــن؟ 
نزمـــی  برانـــد  شـــتێكی  دەتوانـــن  حكوومییـــەكان 
ـــەم دكتـــۆرە  توركـــی و ئێرانـــی و میســـری بكـــڕن؟ ئ
بەڕێزانـــە لێـــرەن، ئایـــا هەمـــوو لێژنەكانـــی كڕیـــن 
ــەك  ــا نموونەیـ ــڕن؟ بـ ــەرز ناكـ ــی بـ ــی جیهانیـ براندنـ
و  »هیـــوا  نەخۆشـــخانەی  دوو  هـــەر  لەســـەر 
بـــاس بكـــەم. كەســـێكی  نانەكەلـــی«ی خۆمـــان 
ناســـیاوی ئێمـــە مـــاوەی ســـاڵ و نیوێكـــە هەمـــوو 21 
ڕۆژ جارێـــك دایكـــی دەباتـــە توركیـــا بـــۆ وەرگرتنـــی 
چارەســـەری شـــێرپەنجە، لـــە دواییـــن چوونیـــان بـــۆ 
ئەمجـــارە  گوتبـــوو،  پێـــی  دكتۆرەكـــەی  توركیـــا 
سیســـتمی  ئـــەوەی  بـــۆ  كوردســـتان  دێمـــە  مـــن 
تەندروســـتیی كوردســـتان ببینـــم، ئێـــوە مەیـــەن بـــۆ 
توركیـــا، لەگـــەڵ خـــۆی ئـــەو دەرمانـــە دەهێنێـــت كـــە 
ــەكە  ــە نەخۆشـ ــە و  دەیداتـ ــتین- Avastin«ــ »ئاڤاسـ
كـــە برانـــدە توركییەكەیەتـــی بـــە 1،700 دۆلار لـــە 
توركیـــا دەفرۆشـــرێت، بـــەڵام ئـــەو ئاڤاســـتینەی لـــە 
ـــۆش  ـــە نەخ ـــی دەرێت ـــوا و نانەكەل ـــخانەی هی نەخۆش
برانـــدە ئەســـڵەكەی سویســـرایە و بـــە 200 دۆلاریـــش 
دەرێتـــە نەخـــۆش، ئەوجـــا ئەگـــەر نەخـــۆش جیـــاوازی 
لـــە نێـــوان برانـــدی ئەســـڵی و دروســـتكراوە لەســـەر 

بەرپرســـیاریەتییەوە  بـــە  نـــەكات،   »generic«
دەڵێـــم: لـــە هیـــچ نەخۆشـــخانەیەكی شـــێرپەنجەی 
 »generic- »دروســـتكراوە  دەرمانـــی  كوردســـتان 
بـــەكار نایـــەت، ئـــەوەی بـــەكار دەهێنرێـــت، هەمـــوو 
برانـــدە ئەســـڵییەكەیە، بـــەڵام كـــێ بـــەوە بـــڕوا دەكات، 
ئـــەوەی  و  ئەســـڵیە  برانـــدی  كوردســـتان  ئـــەوەی 

توركیـــا دروســـتكراوە و جێنریكـــە؟
5

پیادەكردنی میكانیزمی كرانەوەی زیاتر
بۆ پیشاندانی سیستمی تەندروستی لە بەردەم 

ڕای گشتیدا
ئـــەو واقیعـــە تاڵـــەی لەســـەر كەرتـــی تەندروســـتی و 
خزمەتگوزاریی تەندروســـتی لە هەرێمی كوردســـتان 
هۆكارەكـــەی  یەكـــەم  بەپلـــەی  كـــراوە،  دروســـت 
ـــە، زۆر گرنگـــە واقیعـــی  ـــا و سۆشـــیال میدیای میدی
كەرتـــی تەندروســـتی و ئاســـتی پێشكەشـــكردنی 
ــە  ــتاندا چۆنـ ــی كوردسـ ــە هەرێمـ ــوزاری لـ خزمەتگـ
وەك خـــۆی بەبـــێ ئـــەوەی پیایـــدا هەڵبگوترێـــت، 
یـــان كەموكورتییـــەكان بشـــارێنەوە، بخرێتـــە بـــەردەم 
ــەش  ــۆ ئەمـ ــتان، بـ ــی كوردسـ ــتیی خەڵكـ ڕای گشـ
پێویســـتمان بەوەیـــە میكانیزمێكـــی كـــراوەی زیاتـــر 
هاوشـــێوەی  دەیـــان گفتوگـــۆی  و  بكەیـــن  پیـــدا 
ئـــەم گفتوگۆیـــەی ئێســـتا لەبەشـــی ڕۆشـــنبیری 

ـی
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و ڕاگەیاندنـــی پارتـــی دیموكراتـــی كوردســـتان بـــە 
ــەم  ــێوەی ئـ ــە هاوشـ ــت بـ ــەن، دەبێـ ــكاوانە دەیكـ ڕاشـ
گفتوگۆیـــە لەگـــەڵ »هەمـــوو كەنـــاڵ و هۆیەكانـــی 
ڕاگەیانـــدن، ڕێكخراوەكانـــی كۆمەڵگـــەی مەدەنـــی، 
پـــارت و  نوێنـــەری  ناحكوومییـــەكان،  ڕێكخـــراوە 
ـــی ئیســـلامی  ـــە سیاســـیەكان، یەكێتیـــی زانایان لایەن
دیكـــەی  ئایینەكانـــی  و  ئایینـــی  پیاوانـــی  و 
كوردســـتان و...هتـــد« ڕێـــك بخەیـــن، بـــۆ ئـــەوەی 
واقیعەكـــە چۆنـــە خەڵكـــی وەك خـــۆی بیبینـــن. 
ئـــەو ئیرهابـــە فیكرییـــە چەواشـــەكارییەی ئێســـتا 
دەچێـــت،  بەڕێـــوە  تەندروســـتی  كەرتـــی  لەســـەر 
ـــەوە. ئێمـــە  ـــت هەمـــوو پێكـــەوە بەرپەرچـــی بدەین دەبێ
ـــت،  ـــی تەندروســـتی بكرێ ـــە كەرت ـــن بەرگـــری ل ناڵیێ
بەڵكـــو پێداگریـــی ئـــەوە دەكەیـــن، چۆنـــە وەك خـــۆی 

ــتی. ــی ڕای گشـ ــە بەردەمـ بخرێتـ
ڕابـــردوو  ڕۆژەی  چەنـــد  لـــەم  بـــدەن،  ســـەرنح 
كرایـــەوە،  بـــاو  میدیـــاكان  لـــە  ئـــەوە  دەنگـــۆی 
هەمـــوو  تەندروســـتی  وەزارەتـــی  گوایـــە  بـــەوەی 
تاقیگـــە گشـــتییەكانی داوەتـــە كەرتـــی تایبـــەت، 
لـــە وەڵامـــی ئـــەم چەواشـــەكارییە، لـــە مـــاوەی یـــەك 
ـــم گـــرێ  ـــەدا دووجـــار كۆنگـــرەی ڕۆژنامەوانی هەفت
ــڵ و  ــچ ئەسـ ــە هیـ ـــراوە ئـــەو هەواڵـ داوە و ڕاگەیەن
ــاو ئـــەم هۆڵـــە  ئەساســـێكی نییـــە، بـــەڵام هـــەر لەنـ
ســـەرۆكی  گفتوگۆیـــە  ئـــەم  لەنـــاو  و  پیـــرۆزە 
ئەنجومەنـــی ڕێكخـــراوی تالاســـیمای كوردســـتان 
كـــە لـــە تەنیشـــتم دانیشـــتووە، پێـــم دەڵێـــت: »ئەگـــەر 
ـــەت،  ـــی تایب ـــە كەرت تاقیگـــە گشـــتییەكانتان دران ب
تالاســـیما  ســـەنتەری  بـــۆ  تایبـــەت  حیســـابێكی 
نییـــە،  ناهەقـــی  ئەمیـــش  بێگومـــان  بكـــەن«. 
لەبـــەر ئـــەوەی هۆیەكانـــی ڕاگەیانـــدن بـــە ئاســـتێك 
چەواشـــەكارییان دروســـت كـــردووە، هەقیەتـــی ســـەری 
لـــێ تێـــك بچێـــت و بـــڕوا بـــەو چەواشـــەكارییە بـــكات 
و بـــڕوا بـــە وەزیـــری تەندروســـتیی حكومەتەكـــەی 

ــەكات. ــۆی نـ خـ
بـــۆ  هەڵبگرێـــت  هەنگاوێـــك  هـــەر  حكومـــەت 
ــەوەی  ــۆ ئـ ــە بـ بەرژەوەندیـــی گشـــتی، هەوڵێـــك هەیـ
ــاوی  ــە پێنـ ــە لـ ــۆ نموونـ ــەر بـ ــەن، هـ ــەی بكـ چەواشـ
پاراســـتنی ســـەلامەتیی گیانـــی هاووڵاتیـــان بڕیـــار 
درا كامێـــرای »پۆینـــت تـــو پۆینـــت« دابنرێـــت، 
هەڵمەتێكـــی چەواشـــەكارییان دەســـتپێكرد، دەیانگـــوت 
ــەڵام  ــە، بـ ــەو كامێرانـ ــی ئـ ــە كرێچیـ ــان دەبنـ هەمووتـ
ئێســـتا وەك دەبینیـــن خەڵـــك پابەنـــدە بـــە خێرایـــی 

دەكـــەن،  ســـەرپێچی  ئەوانـــەی  و  دیاریكـــراو 
كەمینەیەكـــی هـــەر زۆر كەمـــن، ئـــەم چەواشـــەكارییە 
لەســـەر پـــڕۆژەی هەژمـــاری مـــن، كارەبـــای 24 
كاتژمێریـــش درێـــژەی هەبـــوو، بـــەڵام واقیعەكـــە پێمـــان 
دەڵێـــت، هەمـــووی لـــە بەرژەوەندیـــی هاووڵاتیانـــە و 
ـــكات  ـــت چەواشـــەی ب ـــك دەیەوێ ـــان لایەنێ دەســـتێك، ی

ــدات. ــەر لـــە خەڵكـــی تێـــك بـ و سـ
دوای  تەندروســـتی،  كەرتـــی  بـــە  ســـەبارەت 
لـــە  فێـــركاری  نەخۆشـــخانەی  تەواوبوونـــی 
ــی  ــاد تاڵەبانـ ــەڵ كاك قوبـ ــلێمانی، لەگـ ــاری سـ شـ
جێگـــری ســـەرۆك وەزیـــران چوویـــن بـــۆ ســـلێمانی، 
تەواوبوونـــی  دوای  نەخۆشـــخانەكە  ئـــەوەی  بـــۆ 
مەراســـیمە،  لـــەو  بكەینـــەوە.  نۆژەنكردنەوەكـــەی 
پێـــش ئـــەوەی قردێلەكـــە بقڕتێنیـــن، د.ســـەباح ڕووی 
كـــردە ڕۆژنامەنووســـان و پێـــی گوتـــن: »ئەمـــە ئـــەو 
ـــار ئـــەم كاتـــە هەمـــوو  نەخۆشـــخانەیەیە كـــە ســـاڵی پ
ئێســـتا دەكرێتـــەوە  ئـــەوا  دەتانگـــوت، فرۆشـــراوە، 
بۆیـــە  هاووڵاتیانـــەوە«.  خزمەتـــی  دەخرێتـــە  و 
بارودۆخەكەیـــان وا شـــێواندووە دەبێـــت هەموومـــان 
هەســـت بـــە بەرپرســـیاریەتی بكەیـــن و ئـــەو ئیرهابـــی 
فیكرییـــە و ئـــەو چەواشـــەكارییانە بڕەوێنینـــەوە.

شـــێخ  نەخۆشـــخانە،  پرســـی  لەســـەر  هـــەر 
گـــروپ،  كار  كۆمپانیاكانـــی  خاوەنـــی  بـــاز 
دۆلار  ملیـــۆن   15 بـــڕی  بـــە  نەخۆشـــخانەیەكی 
و  كەلوپـــەل  هەمـــوو  كردوویـــن،  دروســـت  بـــۆ 
كەرەستەكەشـــی لـــە ئیتاڵیـــاوە هێنـــاوە، بـــەڵام هـــەر 
لەنـــاو نەخۆشـــخانەی ڕاپەریـــن هـــات و هاواریـــان 
فرۆشـــراوە. نەخۆشـــخانەكە  دەیانگـــوت  و  دەكـــرد 

6
ئامێری پزیشكی ئێكسپایەر، دەرمانی بێ كوالێتی

مۆنۆپۆڵكردنی كەرتی تەندروستی 
دیـــاردەی مۆنۆپۆڵكردنـــی كەرتـــی تەندروســـتی 
تـــا  لـــە شـــێوەكان بوونـــی هەیـــە،  بـــە شـــێوەیەك 
ـــی  ـــی لەســـەر كەرت ـــی نەرێن ڕاددەیەكیـــش كاریگەری
تەندروســـتی بەجـــێ هێشـــتووە، ئـــەم پرســـە پێویســـتی 
ـــۆ  ـــە ڕێگـــەی سیســـتم چارەســـەری ب ـــە، ب ـــەوە هەی ب

ــەوە. بدۆزرێتـ
- ســـەبارەت بـــە ئامێـــری پزیشـــكیی ئێكســـپایەر 
كـــە لەوانەیـــە بـــە نەرێنـــی بـــۆ كەرتـــی تەندروســـتیی 
گشـــتییش بگەڕێتـــەوە، بەڵـــێ، ئامێـــری ئێكســـپایەر 
ئامێـــرە  ئـــەو  هەیـــە  خەڵـــك  هەیـــە،  بوونـــی 
ـــە كوردســـتان  ـــاوە و ل ـــە دەرەوە هێن ئێكســـپایەرانەی ل

لە ئێستادا بوودجەی ساڵێكی 
وەزارەتی تەندروستی بە 
»مووچە، دەرمان، پاككردنەوە، 
كڕینی خواردن و.. هتد« تەنیا 
880 ملیار دینار بووە

شێخ باز خاوەنی كۆمپانیاكانی 
كار گروپ، نەخۆشخانەیەكی بە 
بڕی 15 ملیۆن دۆلار بۆ دروست 
كردووین، هەموو كەلوپەل و 
كەرەستەكەشی لە ئیتاڵیاوە 
هێناوە

ئەو ئیرهابە فیكرییە 
چەواشەكارییەی ئێستا لەسەر 
كەرتی تەندروستی بەڕێوە 
دەچێت، دەبێت هەموو پێكەوە 
بەرپەرچی بدەینەوە
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ســـاخی كردووەتـــەوە. هـــەر بـــۆ نموونـــە ئامێرێكـــی 
تیشـــكی )ئێـــم ئـــای ئـــاڕ( نرخـــی یـــەك ملیـــۆن 
و پێنـــج ســـەد هـــەزار دۆلارە، خەڵـــك هەیـــە ئـــەم 
ئامێـــرەی بـــە ئێكســـپایەری بـــە تەنیـــا 100 هـــەزار 
دۆلار كڕیـــوە، ئێســـتا لـــە كوردســـتان داینـــاوە و 
تیشـــكێكی )ئێـــم ئـــای ئـــاڕ( بـــە 30 هـــەزار دەكات، 
لـــە بەرانبـــەردا هاووڵاتـــی چووزانێـــت ئـــەو ئامێـــرە 
ئیكســـپایەرە و ڕەجەتەكـــە پارچەیـــەك كاغـــەزە و 
وەری دەگرێـــت، ئـــەم چـــڕە پشـــكنینی تیشـــكانە لـــە 
هەمـــوو جیهـــان ڕەت دەكرێتـــەوە و كاری پێناكرێـــت، 
ـــە  ـــت ب ـــت، دەبێ ـــەش لابرێ ـــەم مۆنۆپۆل ـــت ئ ـــە دەبێ بۆی
برانـــدی  حكوومیـــەكان  نەخۆشـــخانە  هاوشـــێوەی 
ئـــی، ســـیمس، فلیپـــس«  جیهانـــی وەك »جـــی 
كۆمپانییانـــەی  لـــەو  هـــەر  ســـاڵانەش  و  بكـــڕن 

كڕیویانـــە ئەبدەیتـــی بكەنـــەوە.
دەرمـــان  كەرتـــی  دەرمـــان،  بـــە  ســـەبارەت   -
ڕیفۆرمـــی باشـــی تێـــدا كـــراوە. ڕاســـتە هەمـــوو 
ــك  ــان هەندێـ ــەڵام دیسـ ــە، بـ ــان نییـ ــی دەرمـ جۆرێكـ
برانـــدی  دەرمانـــی  هەندێـــك  خۆیـــان  پزیشـــك 
بازرگانـــی بـــۆ نەخـــۆش دەنووســـن، كـــە دەكرێـــت 
بـــواری  لـــە  بەڵـــێ  بنووســـێت،  بـــۆ  بەدیلەكـــەی 
ـــە  ـــەڵام ب ـــە، ب ـــە هەی ـــەم جـــۆرە یاریكردن دەرمانیـــش ئ

بووەتـــەوە. كـــەم  تەواوەتـــی 
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بۆ ئەنجامدانی ڕیفۆرم لە سیستمی تەندروستی 
كاتێـــك باســـی سیســـتمی تەندروســـتی دەكەیـــن، 
باســـی كەرتـــی تەندروســـتیی گشـــتی و تایبـــەت 
دەكەیـــن و بـــە تـــەواوكاری یەكتریـــان ســـەیر دەكەیـــن، 
هەروەهـــا باســـی هەمـــوو ئـــەو تەوەرانـــەش دەكەیـــن 
كـــە د.عەبدولفەتـــاح هەورامـــی لـــە پرێزەنتەیشـــنكەی 

خســـتیە ڕوو.
لەســـەر  تەندروســـتی كار  وەزارەتـــی  لـــە  ئێمـــە 
لـــە  زۆرمـــان  ســـوودێكی  دەكەیـــن،  دۆســـیە   12
و  تەندروســـتی  ڕێكخـــراوی  ڕاســـپاردەكانی 
ئـــەو میتـــۆدی ڕیفۆرمـــەی لـــە توركیـــا كـــراوە، 
ــازی بریتییـــە  ــەی چاكسـ ــەڵام بناغـ وەرگرتـــووە، بـ
ــە: ــن لـ ــە بریتیـ ــەرەكی، كـ ــە ســـێ كۆڵەگـــەی سـ لـ
ـــە  ـــۆ نموون ـــازە، هـــەر ب • دەرچوواندنـــی یاســـای ت
ـــە  ـــەو پزیشـــكانەی ل ـــە ئ ئێســـتا خواســـتی مـــن ئەوەی
كەرتـــی گشـــتی كار دەكـــەن، لـــە كەرتـــی تایبـــەت 
كار نەكـــەن، بەپێچەوانەشـــەوە، بـــەڵام ئـــەم پرســـە 
پێویســـتی بـــەوە هەیـــە، یاســـایەكی بـــۆ دەربچێـــت، 

بـــۆ ئـــەوەی ڕێـــك بخرێـــت.
بودجـــەی  تەرخانكردنـــی  بـــە  پێویســـتی   •
ســـاڵێكی  بوودجـــەی  ئێســـتادا  لـــە  پێویســـتە، 
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وەزارەتـــی تەندروســـتی بـــە »مووچـــە، دەرمـــان، 
پاككردنـــەوە، كڕینـــی خـــواردن و.. هتـــد« تەنیـــا 
ــوو  ــە هەمـ ــەش واتـ ــووە، ئەمـ ــار بـ ــار دینـ 880 ملیـ
نەگەیشـــتووەتە  تەندروســـتی  كەرتـــی  بوودجـــەی 
یـــەك ملیـــار دۆلار، بـــەڵام لـــە بەریتانیـــای مـــەزن 
بوودجـــەی ســـاڵانەی كەرتـــی تەندروســـتییەكەی 
225 ملیـــار پاوەنـــدە، كـــە دەكاتـــە زیاتـــر لـــە 250 
ملیـــار دۆلار، لیســـتی چاوەڕوانییەكـــەی بـــۆ یـــەك 
پشـــكنینێكی  ســـاڵ،   3 دەگاتـــە  نەشـــتەرگەری 
ســـۆنەری 3 مانگـــە، یـــەك تیشـــكی ئێـــم ئـــای ئـــاڕ 

6 مانگـــە هەتـــا بـــۆی دەكرێـــت.
بـــەڵام بـــە داخـــەوە خەڵكـــی ئێمـــە بـــەو جـــۆرە 
تێنەگەیەنـــراوە، ڕۆژێـــك بـــە ڕێكـــەوت یەكێـــك لـــە 
ڕۆژنامەنووســـەكانی كوردســـتان دەچێتـــە كلینیكـــی 
دەبینێـــت  كوردســـتان،  پزیشـــكەكانی  لـــە  یەكێـــك 
یەكێـــك لـــە نەخۆشـــەكان بـــە زمانـــی ئینگلیـــزی 
لەگـــەڵ دكتۆرەكـــە قســـە دەكات، ڕۆژنامەنووســـەكە 
دەڵێـــت: دكتـــۆر تـــۆ نەشـــتەرگەریت بـــۆ ئـــەو خانمـــە 
ـــە  ـــەوەی ل ـــەر ئ ـــێ، لەب كـــردووە؟ ئەویـــش دەڵێـــت: بەڵ
ـــۆ  ـــوو، هـــات ب ـــۆ داناب ـــا 3 ســـاڵ ســـەرەیان ب بەریتانی
ئێـــرە و مـــن دوو نەشـــتەرگەریم بـــۆ كـــردووە. ئـــەوە 
ـــرد  ـــەو ڕۆژنامەنووســـە ڤیدیۆیەكـــی لەســـەر ك ـــوو ئ ب
ـــە  ـــە مەبەســـتم ئەوەی ـــەم نموونەی ـــردەوە. ل ـــاوی ك و ب
ئەگـــەر بودجـــەی بەردەســـتی ئێمـــە هەندێـــك زیاتـــر 
ـــە ئاســـتی پێویســـت، گۆڕانكارییەكـــی  ـــت و بگات بێ
خزمەتگوزارییەكانـــی  هەمـــوو  بەســـەر  جـــۆری 
كەرتـــی تەندروســـتی هەرێمـــی كوردســـتان دێـــت.

• خاڵـــی هـــەرە گرنـــگ بـــۆ ڕیفۆرمـــی سیســـتمی 
Politi� سیاســـییە  پشـــتگیریی  »تەندروســـتی، 
cal Support« ســـوپاس بـــۆ خـــوا لـــە هەرێمـــی 

كوردســـتان، پشـــتگیریی سیاســـی بـــۆ ڕیفۆرمەكـــە 
دیكـــە  كۆڵەگەكـــەی  دوو  بەبـــێ  بـــەڵام  هەیـــە، 

ناچێتـــە بـــواری كردارییـــەوە. 
-  خاڵێكـــی دیكـــەی پڕۆژەكەمـــان دامەزراندنـــی 
General Medi� »ئەنجومەنـــی بـــاڵای پزیشـــكییە 
cal Council«، پـــڕۆژە یاســـای ئـــەم ئەنجومەنـــە 

ـــی شـــورای هەرێمـــی كوردســـتان  ـــەن ئەنجومەن لەلای
پەســـەند كـــراوە و هیوداریـــن لـــە داهاتوویەكـــی نزیكـــدا 
پەســـەند  كوردستانیشـــەوە  پەرلەمانـــی  لەلایـــەن 
ـــت  ـــە پێكدێ ـــەم ئەنجومەن ـــە یاســـا، ئ ـــت و بكرێت بكرێ
بـــاڵا، پســـپۆڕان، ڕاوێژكارانـــی  لـــە »خوێندنـــی 
تەندروســـتی،  وەزارەتـــی  وەزیـــران،  ئەنجومەنـــی 

ســـەندیكاكان«، كـــە دەبێتـــە دەســـتەیەكی بـــاڵا بـــۆ 
ئـــەوەی بڕیـــار بـــدات، دەبێـــت فـــان كار لێـــرەدا 
كۆتایـــی بێـــت و، ناكرێـــت بـــە تەنیـــا وەزارەتـــی 

ــت. ــیار بێـ ــە بەرپرسـ ــەم پرسـ ــتی لـ تەندروسـ
پـــڕۆژەی  پڕۆژەكەمـــان  دیكـــەی  خاڵێكـــی   -
 ،»Health insurance  - تەندروســـتی  »دڵنیایـــی 
ــی  ــەن ئەنجومەنـ ــە لەلایـ ــە زۆر گرنگـ ــەم پڕۆژەیـ ئـ
شـــورای هەرێمـــی كوردســـتان پەســـەند كـــراوە و 
هیواداریـــن لـــە پەرلەمانیـــش دەنگـــی لەســـەر بدرێـــت 
ــەك  ــە دەروازەیـ ــە دەبێتـ ــەم پڕۆژەیـ ــا ، ئـ ــە یاسـ و ببتـ
ــن  ــدار بـ ــتان بەشـ ــەوەی هاووڵاتیانـــی كوردسـ ــۆ ئـ بـ
لـــە خزمەتگوزاریـــی تەندروســـتی، هەورەهـــا ئـــەم 
پڕۆژەیـــە چەنـــد ئامانجگەلێـــك لەخـــۆی دەگرێـــت، 
پەیداكردنـــی  هاووڵاتـــی،  »بەشـــداریی  لەوانـــە 
ــی،  ــی كۆمەڵایەتـ ــی، دادپەوەریـ ــەرچاوەی دارایـ سـ
كوالێتیـــی  بەرزكردنـــەوەی  بـــۆ  كێبڕكـــێ 
خزمەتگوزارییـــەكان لـــە نێـــوان نەخۆشـــخانەكاندا«، 
دڵنیایـــی   « پـــڕۆژەی  ڕێگـــەی  بـــە  بەمجـــۆرە 
تەندروســـتی« نەخۆشـــخانەكانی كەرتـــی تایبەتیـــش 
وەك نەخۆشـــخانەكانی كەرتـــی گشـــتی لەلایـــەن 
سەرپەرشـــتی  و  دەكرێـــن  ئاراســـتە  حكومەتـــەوە 

دەكرێـــن.
- لـــە وەزارەتـــی تەندروســـتی پەیڕەوێكمـــان بـــۆ 
نەخۆشـــخانەكانی كەرتـــی تایبـــەت دانـــاوە، ئـــەم 
پەیـــڕەوە كـــە مـــاوەی دووســـاڵ كاری لەســـەر كـــراوە، 
ـــەو  ـــارە ل ـــران و بڕی ـــۆ ئەنجومەنـــی وەزی ـــە ب ناردوومان
بەرنامـــەی كاری كۆبوونـــەوەی  ماوەیـــە بخرێتـــە 
ــت،  ـــەر بدرێـ ــاری لەس ــەوەی بڕیـ ــۆ ئـ ــەن بـ ئەنجومـ
ئـــەم پەیـــڕەوە دەبێتـــە دەســـتوورێك بـــۆ ئـــەوەی بەپێـــی 
كار  تایبـــەت  نەخۆشـــخانەكانی  دەســـتوورە  ئـــەو 

بكـــەن.
ئـــەو  بێگومـــان  تاقیگـــەكان،  بـــە  ســـەبارەت   -
ــەی  ــت ئاكامەكـ ــراوە، دەبێـ ــێ كـ ــەی جێبەجـ پڕۆژەیـ
ئـــەو  وەڵامـــی  گرنگـــە،  چەنـــد  بخـــات  دەری 
نەخۆشـــخانەكانی  كـــە  دەداتـــەوە  كەموكورتییانـــە 
ــۆرە پشـــكنینێك  ــوو جـ حكومـــەت نەیدەتوانـــی هەمـ
ـــن پشـــكنین بەهـــەدەردان  ـــە چەندی ـــە ل ـــكات، ڕۆژان ب
ئاكامـــی  نەدەهـــات  نەخـــۆش  یـــان  هەبـــوو، 

وەربگرێتـــەوە. پشـــكنینەكەی 
»شووشـــتنی  پـــڕۆژەی  وەك  ئێمـــە  ئێســـتا 
ـــا 10- ـــردووە، هەت ـــان لێك ـــە - dialysis«م گورچیل
 renal - 12 ســـاڵ نەخۆشـــیی »سســـتیی گورچیلە

لە ساڵێكدا یەك ملیۆن و 994 
هەزار تیشك وەك » ئێم ئای 
ئاڕ، سیتی سكان، ئێكس ڕەی، 
سۆنەر، دۆبلەر، ڤۆلدەر« كراون

لە ماوەی یەك ساڵ 319،462 
نەشتەرگەری لە نەخۆشخانە 
حكوومییەكانی كوردستان بۆ 
هاووڵاتیان كراون

دڵنیاتان دەكەمەوە، هەتا 
ئێستا 70%ی كۆی ئەو 
نەشتەرگەرییانەی بۆ هاووڵاتیان 
دەكرێن لە هەردوو ڕەگەزی نێر و 
مێ لە نەخۆشخانە حكوومیەكان 
دەكرێن
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ـــت  ـــەوت بچێ failure« مانگـــی ڕۆژێكـــی بەرنەدەك

زیاتـــر  لەمـــەش  بشـــۆرێت،  بـــۆ  گوڕچیلەكانـــی 
ئـــەم ئامێـــرە تەنیـــا لـــە ســـەنتەری شـــارە گـــەورەكان 
)هەولێـــر، ســـلێمانی و دهـــۆك( هەبـــوون، بـــەڵام 
ئێســـتا لـــە هەمـــوو قـــەزا و ناحیەكانیـــش نەمـــاوە 
كـــە گورچیلـــەی لـــێ نەشـــۆرێت. ئـــەم پڕۆژەیـــە 
لەســـەر ئاســـتی عێـــراق كـــە پێـــی دەڵێـــن »كڕینـــی 
بـــۆ  دەنێریـــن  نەخۆشـــەكان  خزمەتگـــوزاری« 
ســـەنتەرەكان و ســـەری مانـــگ چەكێكـــی بانكـــی 
دەنێریـــن بـــۆ بەغـــدا و پارەكـــەی خـــەرج دەكرێـــت، بـــۆ 

ــكات. ــەر بـ ــەیەش چارەسـ ــەم كێشـ ــەوەی ئـ ئـ
مەســـەلەی تاقیگـــە گشـــتییەكانیش بـــە هەمـــان 
ــی  ــی ئەلكترۆنـ ــتمێكی چاودێریـ ــوو، سیسـ ــێوە بـ شـ
نەبـــوو، لێـــرەدا لەبـــەر كورتیـــی مـــاوە ناتوانـــم تـــەواوی 
پڕۆژەكـــە بـــاس بكـــەم، بـــەڵام دڵنیاتـــان دەكەمـــەوە، 
هیـــچ تاقیگەیەكـــی گشـــتی نەدراوەتـــە كەرتـــی 
تایبـــەت، تەنیـــا ئەوەیـــە پێداویســـتیی تاقیگـــەكان 
ـــات.  دابیـــن دەكات و كەرتـــی گشـــتی بەڕێـــوەی دەب
ئـــەم پڕۆژەیـــە زۆر بـــە وردی دیراســـەت كـــراوە و 
ــی و  ــەر هاووڵاتـ ــەم لەسـ ــكنینەكان هـ ــی پشـ خەرجـ
هـــەم لەســـەر حكومەتیـــش كەمتـــر ڕادەوەســـتێت. 
ــە  ــە تاقیگـ ــكنینانەی لـ ــەو پشـ ــەی ئـ ــی زۆربـ نرخـ
دینـــاری   500 تەنیـــا  دەكرێـــن،  گشـــتییەكان 
ـــە  ـــە بگات ـــەرا پشـــكنینی تێدای ـــاك و ت عێراقییـــە و ت
1000 دینـــاری عێراقـــی، بـــەڵام كەمتریـــن نرخـــی 
ـــارە،  ـــەت 6-7 هـــەزار دین ـــی تایب ـــە كەرت پشـــكنین ل
هەوڵەكانـــی وەزارەتـــی تەندروســـتی بـــەو ئاراســـتەیەیە 
كـــە هـــەردوو كەرتـــی تەندروســـتی »گشـــتی و 
تایبـــەت« ڕێـــك بخرێنـــەوە و هیـــچ لایەكیـــان لەســـەر 

حیســـابی لایەكـــەی دیكـــە نەبێـــت.
خزمەتگوزاریی كەرتی گشتی بە زمانی ژمارە

لـــە دوماهیـــدا دەمەوێـــت جەخـــت لەســـەر ئـــەوە 
بكەمـــەوە، غەدرێكـــی گـــەورە دەكرێـــت، ئەگـــەر ئـــەو 
خزمەتگوزارییـــە تەندروســـتییانەی كەرتـــی گشـــتی، 
یـــان نەخۆشـــخانە حكوومییـــەكان پێشكەشـــی دەكـــەن، 
ـــەكان  ـــان نەخۆشـــخانە تایبەت ـــەت، ی ـــی تایب ـــە كەرت ب

ـــت. ـــەراورد بكرێ ب
ئـــەو  كـــۆی  70%ی  ئێســـتا  هەتـــا   -
نەشـــتەرگەرییانەی بـــۆ هاووڵاتیـــان دەكرێـــن لـــە 
هـــەردوو ڕەگـــەزی نێـــر و مـــێ لـــە نەخۆشـــخانە 

دەكرێـــن. حكوومیـــەكان 
ــە  ــر ڕۆژانـ ــخانەی ڕزگاری هەولێـ ــە نەخۆشـ - لـ

100-120 نەشتەرگەری دەكرێت.
ـــە ســـلێمانی 80-70  ـــە نەخۆشـــخانەی شـــار ل - ل

ـــت. نەشـــتەرگەری دەكرێ
- لـــە نەخۆشـــخانەی ئـــازادی دهـــۆك 60-50 

نەشـــتەرگەری دەكرێـــت.
 319،462 ســـاڵ  یـــەك  مـــاوەی  لـــە   -
نەشـــتەرگەری لـــە نەخۆشـــخانە حكوومییەكانـــی 

كـــراون. هاووڵاتیـــان  بـــۆ  كوردســـتان 
ڕۆژانـــە  فریاكەوتـــن  نەخۆشـــخانەكانی  لـــە   -

دەكرێـــت. نەشـــتەرگەری   50 لـــە  زیاتـــر 

- تەنیـــا لـــە مـــاوەی ســـاڵی 2023 لەبـــەر ئـــەوەی 
ئێســـتا ئامـــاری پـــارم لەبـــەر دەســـت نییـــە، بـــەڵام 
ــەردانی  ــان سـ ــار هاووڵاتیـ ــۆن جـ ــەی 15 ملیـ نزیكـ
نەخۆشـــخانە و بنكـــە تەندروســـتییەكانیان كـــردووە.

- 18 ملیـــۆن پشـــكنین لـــە تاقیگـــە گشـــتییەكان 
هـــەر  دەزانـــن  خۆتـــان  و  كـــراون  ســـاڵدا  لەیـــەك 
نەخۆشـــێك چەندیـــن پشـــكنینی جیـــاوازی پێكـــەوە 

ــۆ دەكرێـــت. بـ
- لـــە ســـاڵێكدا یـــەك ملیـــۆن و 994 هـــەزار 
تیشـــك وەك » ئێـــم ئـــای ئـــاڕ، ســـیتی ســـكان، 
ئێكـــس ڕەی، ســـۆنەر، دۆبلـــەر، ڤۆلـــدەر« كـــراون.

ـی
سـ
ـــا
سیـ
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شــڤان حەمــدی، ئەندامــی بازنــەی گفتوگــۆ و 
ئەندامــی بەشــی ڕۆشــنبیری و ڕاگەیاندنــی پارتــی 
ئاژانســی  بەرپرســی  و  كوردســتانە  دیموكراتــی 
ئەمجــارەی  گفتوگــۆی  بــۆ  زاگرۆســە.  هەواڵــی 
ــە ئەندامــی  ــەوەی ب ــە هــۆی ئ ــەی گفتوگــۆ، ب بازن
ــەی سەرپەرشــتیاری كۆنفرانســە ناوخۆییەكانــی  لێژن
پارتــی دیموكراتــی كوردســتان دەستنیشــان كرابــوو، 
نەیتوانــی ئامــادەی گفتوگۆكــە بێــت، بــەڵام زۆر 
بەڕێكوپێكــی سەرپەرشــتیی ڕاپۆرتــە مەیدانییەكــەی 
كردبــوو، لــە هەمــان كاتــدا لەكاتــی هەڵســەنگاندن 
»خزمەتگوزاریــی  ڕاپۆرتــی  ئامادەكردنــی  و 
تەندروســتی لــە نێــوان كەرتــی گشــتی و تایبەتــدا« 
ــد و تێڕوانیــن و بۆچوونەكانــی خــۆی  ــەم جــۆرە دی ب

خســتە ڕوو:

ڕاپۆرتــە  ئامادەكردنــی  سەرپەرشــتیی  كاتــی  لــە 
»خزمەتگوزاریــی  ئەمجــارەی  مەیدانییەكــەی 
تەندروســتی لــە نێــوان كەرتــی گشــتی و تایبەتــدا«، 
ــان  ــا گەرمی ــۆ هەت ــە زاخ ــەر ل ــداربووان ه ــی بەش لێدوان
جۆرێــك لــە هاوشــێوەیی پێــوە دیــار بــوو، هەمووشــیان 
بــە شــێوەیەك لــە شــێوەكان ڕەخنەیــان لــە خزمەتگوزاریــی 
ــوو، پاشــانیش  ــەت هەب ــی گشــتی و تایب هــەردوو كەرت
كــە لــە ژووری مۆنتــاژی تەلەفزیۆنــی قــەڵات لەگــەڵ 
ــە خەریكــی بڕینــی قســەكان  ــەو تەلەفزیۆن ــری ئ مۆنتێ
كورتــی  و  پوخــت  ڕاپۆرتێكــی  ئــەوەی  بــۆ  بوویــن 
پێــش  جارێــك  هەمــوو  وەك  و،  بكەیــن  دروســت  لــێ 
پیشــانی  ســكرین  لەســەر  گفتوگۆكــە  دەســتپێكردنی 
و  ئامــار  ئــاگاداری  هەروەهــا  بدەیــن،  ئامادەبووانــی 
ڕاپۆرتــی ئــەو ڕاپرســییەش بــووم كــە هەڤــاڵ دكتــۆر 
جــەلال ئەحمــەد شــرۆڤەی بــۆ كردبــوو، گەیشــتینە ئــەو 
قەناعەتــەی كــە بــە شــێوەیەكی گشــتی لــە هەمــوو 
ســەرەكییەكان،  خزمەتگوزارییــە  لــە  خەڵــك  وڵاتێكــدا 
ناڕازییــە.  تەندروســتی،  خزمەتگــوزاری  بەتایبەتیــش 
ئەمــەش لەبــەر ئەوەیــە ناتوانرێــت بودجــەی پێویســت بــەو 
ئاســتە بــەرزە تەرخــان بكرێــت كــە هەمــوو هاوڵاتیــان 
ڕازی بــكات. لەمــەش زیاتــر كــە حكومەتــی هەرێمــی 
گەمارۆیەكــی  زیاتــرە  ســاڵ   10 مــاوەی  كوردســتان 
تونــدی ئابووریــی لەلایــەن بەغــداوە بەســەردا ســەپێندراوە 
و تەنانــەت مووچــەی فەرمانبەرانیشــی بــەو شــێوەیە بــۆ 

تێچووی مانەوەی یەك شەوی 
نەخۆشێك لە نەخۆشخانە گەورەكان 
300 دۆلار لەسەر حكومەت دەكەوێت

شڤان حەمدی ئەندامی بازنەی گفتوگۆ:
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تێچووی یەك پشكنینی سۆنەر و 
تیشكی ئێكس ڕای و ئێم ئاڕ ئای 
و سی تی سكان لە نەخۆشخانە 
حكوومییەكان لەسەر حكومەت 

100-200 دۆلار دەكەوێت

هەموو نەخۆشخانە و بنكە 
تەندروستییەكانی حكومەت لە 
ماوەی 10 ساڵی ڕابردوو لەناو 
قەیرانی داراییش لە كاركردن 
بەردەوام بوون و هیچ كاتێك 

ڕانەوەستاون

سەرۆكی ئەنجومەنی تالاسیما 
لە كوردستان بە ئامار دەڵێت 

»3600-4000« تووشبووی 
نەخۆشی تالاسیما لە هەرێمی 
كوردستان هەن و خەرجی هەر 
یەكێك لەم نەخۆشە لە یەك 

مانگدا 1000 دۆلارە لەسەر 
حكومەتی هەرێمی كوردستان

كەسێكی دەوڵەمەند 
هەر سەری ژان بكات، 

دەچێتە نەخۆشخانەكانی 
ئەوروپا، خەڵكە هەژار و 

كەمدەرامەتەكەش دەبێت چەند 
مانگێك سەرە بگرێت هەتا 
كاتێكی بۆ دیاری دەكرێت 
نەشتەرگەرییەكی بۆ بكرێت

دەنێرێــت كــە دەیبینیــن، بــۆ ئــەوە چوویــن كــە حكومەتــی 
بــۆ  نەیتوانیبێــت بوودجەیەكیــش  هەرێمــی كوردســتان 
بــەڵام  بــكات،  دابیــن  تەندروســتی  خزمەتگوزاریــی 
ــی ســەیری گفتوگۆكەمــان  ــە تەواوەت ــارە ب ــك دووب كاتێ
بــە ڤیدیــۆ كــردەوە، بەڕاســتی داتــا و ژمــارەی زۆر 

وەك: كــەوت،  بەرگــوێ  سەرنجڕاكێشــمان 
ــە  ــەك شــەوی نەخۆشــێك ل ــەوەی ی 1- تێچــووی مان
دهــۆك،  وەك »ئــازادی –  نەخۆشــخانە گەورەكانــی 
فریاكەوتنــی ســلێمانی – ڕزگاریــی هەولێــر« 300 
دۆلار لەســەر حكومــەت دەكەوێــت، تەنیــا ئــەم ســێ 

قەرەویڵــەن.  1200 نەخۆشــخانەیە 
2- تێچــووی یــەك پشــكنینی ســۆنەر و تیشــكی 
ــە  ــكان ل ــی س ــای و ســی ت ــاڕ ئ ــم ئ ئێكــس ڕای و ئێ
نەخۆشــخانە حكوومییــەكان لەســەر حكومــەت 100-
بــە  تەندروســتیش  وەزیــری  دەكەوێــت،  دۆلار   200
ملیــۆن  دوو  نزیكــەی  كــە  ڕوو  خســتوویەتە  ئامــار 
ــام دراون، جێگــەی  ــاڵێكدا ئەنج ــە س ــەو پشــكنینانە ل ل

بــوون. سەرســوڕمان 
3-ســەرۆكی ئەنجومەنــی تالاســیما لــە كوردســتان بــە 
ئامــار دەڵێــت »3600-4000« تووشــبووی نەخۆشــی 
خەرجــی  و  هــەن  كوردســتان  هەرێمــی  لــە  تالاســیما 
هــەر یەكێــك لــەم نەخۆشــە لــە یــەك مانگــدا 1000 
لــە  كوردســتان،  هەرێمــی  حكومەتــی  لەســەر  دۆلارە 
ئێســتادا هیــچ كەموكورتییەكیــان نییــە و تەنیــا داوای 

خزمەتگوزاریــی زیاتــر دەكــەن.
ــتییەكانی  ــە تەندروس ــخانە و بنك ــوو نەخۆش 4- هەم
لەنــاو  ڕابــردوو  ســاڵی   10 مــاوەی  لــە  حكومــەت 
قەیرانــی داراییــش لــە كاركــردن بــەردەوام بــوون و هیــچ 

ڕانەوەســتاون. كاتێــك 
بێگومــان ڕاپۆرتەكــە كــە لــە ژمــارەی ئەمجــارەی 
گۆڤــاری گوڵانــدا بــاو كراوەتــەوە، زۆر زانیاریــی زیاتــر 
لەســەر كەرتی تەندروســتی و هەنگاوەكان بۆ ڕیفۆرمی 
ــەڵام ئەگــەر  ــووە، ب ــۆ گرت ــەی لەخ ــەم كەرت ــی ئ فراوان
ســەرنج بدەیــن، دەبینیــن وێــڕای ئــەو پــارە زۆرەی كە من 
لــە چەنــد خاڵێكــدا ئامــاژەم پــێ كــرد و بەڕێــز وەزیــری 
تەندروســتی هەرێــم بــە ئامــاری زۆر ورد لــەم ڕاپۆرتــە 
خســتوویەتە ڕوو، بــەڵام كــە ســەیری هەڵســەنگاندنی 
هاووڵاتیــان دەكەیــن بــۆ كەرتــی تەندروســتی، بەڕاســتی 

دەگەیتــە ئــەو قەناعەتــەی هیــچ نەكــراوە.
هــۆكاری ڕازی نەبوونــی خەڵــك لــە خزمەتگوزاریــی 
و  زانســتییانە  زۆر  شــێوەیەكی  بــە  تەندروســتی، 
كــراوە،  دەستنیشــان  ڕاپۆرتــەدا  لــەم  بەرپرســیارانە 

نییــە  بەشــدار  خەڵــك  كــە  ئــەوەی  بــۆ  دەگەڕێتــەوە 
خزمەتگوزارییــە  بەرهەمهێنانــی  پرۆســەی  لــە 
تەندروســتی  وەزارەتــی  بــەڵام  تەندروســتییەكاندا، 
زۆر  پڕۆژەیەكــی  كوردســتان  هەرێمــی  حكومەتــی 
 )Health Insurance( گرنگــی »دڵنیایــی تەندروســتی
ئامــادە كــردووە و لەلایــەن ئەنجومەنــی شــورای هەرێمــی 
كوردســتان پەســەند كــراوە و چاوەڕێــی ئــەوە دەكرێــت، 
پەرلەمانی كوردســتان دوای هەڵبژاردنی خولی شەشــەم 
دەســت بــەكار بێــت، بــۆ ئــەوەی بنێردرێــت بــۆ پەرلەمــان 
ــایە  ــەم یاس ــا. ئ ــە یاس ــت و ببێت ــەر بدرێ و دەنگــی لەس
ــی  ــەر هاوڵاتییەك ــۆ ه ــتی« ب ــی تەندروس ــە »دڵنیای ك
ئــەوەی  هــۆكاری  دەبێتــە  دەكات،  دابیــن  كوردســتان 
ــاری  ــی یاســا دی ــە بەپێ ــاك )ك ــی ت ــە داهات ــەك ل ڕێژەی
دەكرێــت( تەرخــان دەكرێــت بۆ »دڵنیایی تەندروســتی«، 
ئەمــەش جیــا لــەوەی دەبێتــە ســەرچاوەی داهاتێكــی 
بــاش بــۆ كەرتــی تەندروســتی، لــە هەمــان كاتــدا دەبێتــە 
هــۆكاری دروســتبوونی دادپەروەریــی كۆمەڵایەتــی و 
ئــەو جیاوازییــە گەورەیــە نامێنێــت كــە ئێســتا وەك واقیــع 
دەیبینین، كەســێكی دەوڵەمەند هەر ســەری ژان بكات، 
دەچێتــە نەخۆشــخانەكانی ئەوروپــا، خەڵكــە هــەژار و 
كەمدەرامەتەكــەش دەبێــت چەنــد مانگێــك ســەرە بگرێــت 
ــاری دەكرێــت نەشــتەرگەرییەكی  ــۆ دی ــا كاتێكــی ب هەت
بــۆ بكرێــت، لەمــەش زیاتــر ئــەم یاســایە دەبێتــە هــۆكاری 
ئــەوەی كێبڕكێیەكــی دروســت لــە نێــوان نەخۆشــخانەكان 
تەندروســتی  خزمەتگوزاریــی  پێشكەشــكردنی  بــۆ 
دروســت ببێــت، بــە نەخۆشــخانەكانی كەرتــی گشــتی 
تەندروســتیی  )كەرتــی  لاش،  هــەردوو  تایبەتــەوە،  و 
گشــتی و تایبــەت( بــە یــەك یاســا هەڵدەســووڕێن و 
لەژێــر چاودێریــی ڕێنماییەكانــی وەزارەتی تەندروســتیی 

حكومەتــی هەرێمــی كوردســتاندا دەبــن.
ــێ بكــەم و  ــەوەی گرنگــە ئامــاژەی پ ــدا ئ ــە دوایی ل
وەك خاڵێكــی جێگــەی ئومێــد لــە ڕیفۆرمــی كەرتــی 
تەندروســتی لــە هەرێمــی كوردســتان ســەیر دەكرێــت، 
تەندروســتی  سیســتمی  ڕیفۆرمێكــی  هیــچ  ئەوەیــە 
بەبــێ پشــتگیریی بەهێــزی سیاســی ســەركەوتوو نابێــت، 
بــەڵام ئــەوەی تێبینــی دەكرێــت لــە هەرێمــی كوردســتاندا 
ئەوەیــە كــە ســەرۆك بارزانــی خــۆی بــە شەخســی و 
ــە پڕۆگرامــی »كوردســتانێكی بەهێــز«  وەك بەشــێك ل
پشــتگیریی دەكات، كــە ئێســتا ئــەو پڕۆگرامــە هێڵــە 
ســەرەكییەكەی كابینــەی نۆیەمــی حكومەتــی هەرێمــی 
كوردســتانە و لــە كابینــەی دەیەمــدا زیاتــر درێــژەی 

دەبێــت و ئەنجامەكانــی باشــتر دەبینیــن.

ـی
سـ
ـــا
سیـ

55 ژمارە )1448(  2025/1/27



بازنــەی  ئەندامــی  حســێن  نەزاكــەت  پ.د. 
و  ڕۆشــنبیری  بەشــی  ئەندامــی  و  گفتوگــۆ 
و  كوردســتانە  دیموكراتــی  پارتــی  ڕاگەیاندنــی 
كــە  گڵۆبــە  كوردیــش  ڕۆژنامــەی  سەرنووســەری 
ــدا  ــت، لەهەمــان كات ــی ئینگلیــزی دەردەچێ ــە زمان ب
زانكــۆی  ڕاگەیاندنــی  كۆلێــژی  لــە  مامۆســتایە 
بازنــەی  ئەمجــارەی  گفتوگــۆی  لــە  ســلێمانی. 
گفنوگــۆ »خزمەتگــوزاری تەندروســتی لــە نێــوان 
كەرتــی گشــتی و تایبەتــدا«، بــەم جــۆرە دیــد و 

ڕوو: خســتە  خــۆی  تێڕوانــی 

باســـێكی  تەندروســـتی  خزمەتگوزاریـــی 
ناتوانرێـــت  قۆناغـــدا  یـــەك  لـــە  و  فرەڕەهەنـــدە 
پێـــش  بەڵكـــو  بكرێـــت،  بـــۆ  هەڵســـەنگاندنی 
نەخۆشـــكەوتنی كەســـەكە دەســـت پێـــدەكات، تـــا دوای 
نەخۆشـــكەوتن و وەرگرتنـــی چارەســـەر و چاودێریـــی 
ـــووش  ـــەوەی كەســـەكە ت ـــۆ ئ ـــەوەش، ب دوای چاكبوون
نەبێتەوە و بە تەندروســـتی بمێنێتەوە. واتە پەیوەســـتە 
بـــە تەندروســـتیی ئـــەو كۆمەڵگەیـــەی تیایـــدا دەژی، 
ـــە سیســـتمی  ـــەی تەندروســـتە ل ـــدە ژینگەك ـــە چەن ك
خۆراكـــی، دابینكردنـــی ســـەرچاوەكانی پێویســـتیی 

پرسی خزمەتگوزاریی تەندروستی 
تەنیا وەزارەتێك لێی بەرپرس نییە

پ.د. نەزاكەت حسێن ئەندامی بازنەی گفتوگۆ:

ژمارە )1448(  562025/1/27



ژیانـــی، سیســـتمی پـــەروەردە تـــا كەلتـــوور و بـــاوەڕی 
نەخۆشـــییەوە  لـــە  خۆپاراســـتن  لـــە  كۆمەڵگـــەش 
و  دەرمـــان  بەكارهێنانـــی  شـــێوازی  تـــا  بگـــرە، 
چارەســـەر. هەمـــوو ئەمانـــە لـــە كۆمەڵگەیەكـــەوە 
ــە  ــە نموونـ ــاوازن. بـ ــە جیـ ــۆ كۆمەڵگەیەكـــی دیكـ بـ
كاتێـــك ژینگـــەی كۆمەڵگەیـــەك لـــە ڕووی ئـــاو 
ــتكردنی  ــۆراك و دروسـ ــی خـ ــەوا، بەرهەمهێنانـ و هـ
ــە،  ــت نییـ ــدا تەندروسـ ــی تاكەكانـ ــی دەروونیـ ئارامیـ
ئەمانـــەش  دەكـــەون،  نەخـــۆش  زۆر  خەڵكانێكـــی 
پێویســـتیان بـــە چارەســـەرە، واتـــە فشـــار و ئەركـــی 
زۆرتـــر دەكەوێتـــە ســـەر نەخۆشـــخانەكان و كەرتـــی 
تەندروســـتی. لەلایەكـــی دیكـــەوە هۆشـــیاریی تـــاك 
تـــووش  یـــان  تووشـــبوون،  گرنگـــی  ڕەگەزێكـــی 
ـــە چـــۆن  ـــییەكانە، ك ـــە نەخۆش ـــك ل ـــە زۆرێ ـــوون ب نەب
كەســـەكە خـــۆی بپارێزێـــت و نەخـــۆش نەكەوێـــت، 
چـــۆن و كـــەی ســـەردانی پزیشـــك بـــكات و چـــۆن 
چارەســـەر بـــەكار بهێنێـــت. لـــە كاتێكـــدا ئەمانـــە 
دەبێـــت ڕاگەیانـــدن و پـــەروەردە و دەزگا ئایینییـــەكان 
ـــەو  ـــن ل ـــووری كۆمەڵگـــە بەشـــدار ب ـــزان و كەلت و خێ
هۆشـــیاركردنەوەیەدا، تاكـــو هـــاوكار بـــن و ئەركـــی 

ــەن.  ــان بكـ ــتی ئاسـ ــی تەندروسـ كەرتـ
سیســـتمی خوێنـــدن و پـــەروەردە دەبێـــت ڕۆڵـــی 
ـــدن  ــەو بـــوارەدا، چونكـــە خوێن ــت لـ ــگ ببینێـ گرنـ
و پـــەروەردە ســـەرچاوەی دروســـتكردنی ناســـنامەی 
ــواردن  ــۆن خـ ــكات، چـ ــار بـ ــۆن ڕەفتـ ــە چـ ــە كـ تاكـ
بخـــوات، سیســـتمی خۆراكـــی تەندروســـت كامەیـــە 
ـــە  ـــت ل ـــكات، چـــۆن خـــۆی بپارێزێ و چـــۆن وەرزش ب

تووشـــبوون بـــە نەخۆشـــی.
كاریگـــەری  هـــەرە  ئامـــرازی  ڕاگەیانـــدن   
بەتایبەتـــی  تاكـــە،  ناســـنامەی  دروســـتكردنی 
بەردەســـت  لـــە  نـــوێ  میدیـــای  كـــە  لەمـــڕۆدا 
هەمـــوو كەســـێكە، بابەتـــی دیكـــەی وەك بەرنامـــەی 
تەلەفزیۆنـــی و ڕادیۆیـــی و درامـــا و ڕێنمایـــی 
ـــا  ـــەوە بگـــرە ت ـــی منداڵان ـــە بەرنامەكان ـــۆر ل جۆراوج
بـــۆ گـــەورەكان كـــە چـــۆن هۆشـــیاریی تەندروســـتییان 

هەبێـــت. 
خێـــزان دەبێـــت ڕۆڵـــی هەبێـــت لـــە پـــەروەردەی 
تەندروســـتی ڕاســـت بـــۆ منـــداڵان و دابینكردنـــی 
تاكـــو  بۆیـــان  تەندروســـت  ژینگـــەی  و  خـــۆراك 
ــن  ــدار دەبـ ــوو بەشـ ــە هەمـ ــەون. ئەمانـ نەخـــۆش نەكـ
لـــە خزمەتگوزاریـــی تەندروســـتی بـــە ئیزافـــەی ئـــەو 
ـــی  ـــە دابینكردن ـــی ل ـــە حكومـــەت هەیەت ئەركـــەی ك

كەرتـــی  تەندروســـتییە.  خزمەتگوزارییـــە  ئـــەو 
ــتی و تایبەتـــەوە« خـــۆی  ــتی »بـــە گشـ تەندروسـ
پشـــكی ســـەرەكیی هەیـــە لـــە هۆشـــیاركردنەوەی 
نەخۆشـــكەوتن  پێـــش  لـــە  تـــاك  تەندروســـتیی 
و  چاكبوونـــەوە  دوای  تـــا  و  چارەســـەر  تاكاتـــی 
چاودێریكردنـــی. كەرتـــی تەندروســـتی دەبێـــت خـــۆی 
ڕاگەیاندنـــی هەبێـــت كـــە ڕێنمایـــی و هۆشـــیارییە 
تەندروســـتییەكان بـــدات بـــە هاووڵاتیـــان، دەبێـــت 
ــت  ــی هەبێـ ــرۆژەی هاوبەشـ ــت و پـ هەماهەنـــگ بێـ
لەگـــەڵ ئـــەو ســـێكتەرانەی دیكـــەی وەك پـــەروەردە 
تەندروســـتیدا.  هۆشـــیاریی  لـــە  ڕاگەیانـــدن  و 
ئـــەوەی ئەمـــڕۆ دەیبینیـــن، بەداخـــەوە لـــە هەرێمـــی 
كوردســـتاندا لەبـــەر ئـــەوەی ژینگەیەكـــی پۆپۆلیزمی 
كەموكورتیـــی  بـــەدوای  هەیـــە،  ڕاگەیاندنمـــان 
بچووكـــی تەندروســـتیدا دەگەڕێـــن و وەك هەڵەیەكـــی 
لـــە  خزمەتگوزارییـــەك  كەمیـــی  یـــان  دكتۆرێـــك 
ـــەدەی  ـــە هـــەڵا و موزای نەخۆشـــخانەیەكدا، و دەیكەن
تەندروســـتی  كەرتـــی  واتـــە  خۆیـــان.  سیاســـیی 
فیكرییـــەی  ئیریهابـــە  ئـــەو  قوربانیـــی  بووەتـــە 
ڕاگەیاندنـــی چەواشـــە كـــە لـــەم هەرێمـــەدا هەیـــە. 
پرۆســـەكە كـــە پرۆســـەیەكی گشـــتگیری فرەڕەهەنـــدە 
خزمەتگوزاریـــی تەندروســـتی، بچووكیـــان كردووەتەوە 
لـــە كەموكووڕییەكـــی بچـــووك و گـــەورەی دەكـــەن 
ـــە  ـــك ل ـــن وەك ڕاگەیاندنێ ـــەوەی ڕۆڵ ببین ـــری ئ لەب
هۆشـــیاركردنەوەی تەندروســـتیی تـــاك و پاراســـتنی 
لـــە تووشـــبوون و فەراهەمكردنـــی كۆمەڵگەیەكـــی 
ئـــەوەش  ســـەرباری  هەمـــووان.  بـــۆ  تەندروســـت 
ــی  ــتان قەیرانێكـ ــی كوردسـ ــاڵانێكی زۆرە هەرێمـ سـ
ــەن  ــووری لەلایـ ــەدوای یەكـــی ئابـ قورســـی یـــەك لـ
ســـەپێندراوە،  بەســـەردا  بەغـــداوە  دەســـەڵاتدارانی 
بـــە تەنیـــا  نـــەك هـــۆكارن  كـــە هەمـــوو ئەمانـــە 
بـــۆ كەمبوونـــەوەی خزمەتگوزاریـــی تەندروســـتی 
نەخۆشخســـتنی  بەڵكـــو  نەخۆشـــخانەكاندا،  لـــە 
كۆمەڵگـــە و هەژاربوونـــی خێـــزان و هاوڵاتییانـــە 
كـــە ســـەرچاوەی تووشـــبوونن بـــە نەخۆشـــی. بۆیـــە 
ئەركێـــك  ببێتـــە  تەندروســـتی  هۆشـــیاریی  دەبـــێ 
لـــەم هەرێمـــەدا كـــە پابەنـــدی كۆمەڵێـــك سیســـتمی 
دیكـــەی وەك پـــەروەردە و كۆمەڵایەتـــی و ئایینـــی 
ـــی  ـــی و كەرت ـــی كۆمەڵگـــەی مەدەن و ڕێكخراوەكان
كشـــتوكاڵی و بەرهەمهێنانـــی خـــۆراك بـــكات، كـــە 
ــو  ــتیدا تاكـ ــی تەندروسـ ــەڵ كەرتـ ــن لەگـ ــاوكار بـ هـ

كۆمەڵگەیەكـــی تەندروســـت بەرهـــەم بهێنیـــن.

خێزان دەبێت ڕۆڵی هەبێت لە 
پەروەردەی تەندروستی ڕاست بۆ 
منداڵان و دابینكردنی خۆراك و 
ژینگەی تەندروست بۆیان تاكو 

نەخۆش نەكەون

هۆشیاریی تاك ڕەگەزێكی گرنگی 
تووشبوون، یان تووش نەبوون 

بە زۆرێك لە نەخۆشییەكانە، كە 
چۆن كەسەكە خۆی بپارێزێت و 

نەخۆش نەكەوێت

كەرتی تەندروستی بووەتە 
قوربانیی ئەو ئیریهابە 

فیكرییەی ڕاگەیاندنی چەواشە 
كە لەم هەرێمەدا هەیە

خوێندن و پەروەردە سەرچاوەی 
دروستكردنی ناسنامەی تاكە 
كە چۆن ڕەفتار بكات، چۆن 

خواردن بخوات، سیستمی خۆراكی 
تەندروست كامەیە و چۆن وەرزش 

بكات

ـی
سـ
ـــا
سیـ
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د.جــەلال ئەحمــەد، ئەندامــی بازنــەی گفتوگــۆ 
ــەوە و ڕاپرســیی بەشــی  و بەرپرســی بنكــەی توێژین
دیموكراتــی  پارتــی  ڕاگەیاندنــی  و  ڕۆشــنبیری 
كوردســتانە و مامۆســتای كۆمەڵناســیی كۆلیــژی 
هەولێــرە،   – ســەلاحەدین  زانكــۆی  ئەدەبیاتــی 
گفتوگــۆ  یازنــەی  ئەمجــارەی  گفتوگــۆی  لــە 
كەرتــی  نێــوان  لــە  تەندروســتی  »خزمەتگوزاریــی 
گشــتی و تایبەتــدا« بەمجــۆرە دیــد و تێڕوانیــن و 

ڕوو. خســتە  بۆچوونەكانــی 

بەكارهێنانــی  خــراپ  كــە  دەژیــن،  ســەردەمێكدا  لــە 
ــی سیاســیدا،  ــە ململانێ ــی ل ــا و پلاتفۆڕمەكان سۆشــیال میدی
ڕەنگدانەوەی خراپیان بەســەر دەرخســتنی ڕووی ڕاســتەقینەی 
و،  بەگشــتی  خزمەتگوزارییــەكان  پێشكەشــكردنی  ڕەوشــی 
بــواری تەندروســتی بەتایبــەت هەبــووە، هەرچەنــدەش سۆشــیال 
ــر و  ــی چاودێ ــاش ڕۆڵ ــا ڕاددەیەكــی ب ــدن ت ــا و ڕاگەیان میدی
جووڵاندنــی ڕای گشتیشــییان بینیــوە، بــە جۆرێــك كــە زۆر 
جــار بوونــی كەموكــووڕی و گلەیــی خەڵكیــان لــە ئاســت 
و جــۆری خزمەتگوزاریــی تەندروســتی، بــە ڕای گشــتی و 
ناوەندەكانــی بڕیــار گەیانــدووە. لەگــەڵ ئەوەشــدا زەقكردنــەوەی 
ــە  ــاد ل ــی كەموكــووڕی و ئاســتەنگێك زی ــا بوون ــك، ی ڕووداوێ
پێویســت و قەبــارەی خــۆی، لــە دوو لایەنــەوە ڕەنگدانــەوەی 
ــە لایەكــەوە وێنەیەكــی ناشــیرینی كەرتــی  ــووە، ل نەرێنــی هەب
تەندروســتیی حكوومــی نیشــان دەدات، كــە ئەمــەش دەبێتــە 
و،  كەرتــە  بــەو  هاووڵاتیــان  متمانــەی  لاوازبوونــی  هــۆی 
تەندروســتیی  كەرتــی  دەكەنــە  ڕوو  زۆربەیــان  ســەرەنجام 
دەبێتــە گۆڕەپانێكــی  بــوارە  ئــەم  هۆیەشــەوە  بــەو  تایبــەت، 
بــاش بــۆ وەبەرهێنــان و ســەرمایەگوزاری لەســەر حیســابی 
گیرفانــی خەڵــك. لــە لایەكــی دیكــەوە متمانــەی هاووڵاتیانــش 
بــە حكومــەت زۆر لاواز دەكات، لــە كاتێكــدا تەندروســتی بــە 
ــە  ــی ب ــی هاووڵات ــە ســەرەكییەكانی پەیوەندی ــە ڕایەڵ ــك ل یەكێ
حكومــەت دادەنرێــت. كەواتــە ئەدایەكــی باشــی حكومــەت لــە 
بــواری كەرتــی تەندروســتیدا ڕۆڵــی كاریگــەری لــە هەبوونــی 
متمانەیەكــی ئاســت بــەرزی هاووڵاتیــان بــە حكومــەت هەیــە. 
وەك  بوارانــەدا  لــەم  حكومــەت  كاتێــك  هــەر  واتایــەش  بــەو 
پێویســت بــە ئەركــی خــۆی ڕانەبــوو، بــا چاوەڕوانــی ئــەوە 
نــەكات، پێگەیەكــی باشــی لای هاووڵاتیــان هەبێــت، بەتایبــەت 
لــە بەكوالێتیكردنــی خزمەتگــوازی و چاودێریی تەندروســتیدا، 
بێگومــان بــۆ ئەمــەش پێــوەری تایبــەت هــەن و دەبــێ خــودی 
ــی  ــە پێشكەشــكردنی خزمەتگــوزاری و چاودێری حكومــەت ل

تەندروســتیدا ڕەچاویــان بــكات:

ئەگەر كەرتی تەندروستی 
كەموكووڕیی نەبوایە، ئەو هەموو 

نەخۆشخانە ئەهلییانە دروست 
نەدەكران و كەرتی تەندروستی 
نەدەبووە بوارێك بۆ وەبەرهێنان 
و سەرمایەگوزارییەكی بێ پلان و 

لێوانلێو لە چڵێسی

د.جەلال ئەحمەد ئەندامی بازنەی گفتوگۆ:
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پزیشــكیی  لێهاتوویــی  و  كەفائــەت  دەســتبەركردنی   -
تەندروســتی. كەرتــی  كارمەندەكانــی  و  پزیشــك 

و  دەرمــان  ئــەو  تەندروســتبوونی  و  بەكوالێتیكــردن   -
دەكرێــن. پێشــكەش  چارەســەرییانەی 

و  شــیاو  و  پێویســت  ڕێگــەی  و  جێگــە  دابینكردنــی   -
پاكوخاوێــن.

- مرۆڤدۆســتی و گیانــی هــاوكاری و خۆبەخشــی پێــش 
لەبەرچاوگرتنــی ســوود و بەرژەوەندیــی مــاددی.

- ئاسانكاری و بەردەستبوون و بەیەكسانی پێشكەشكردنی 
ــن  ــوو چی ــە هەم ــتی ب ــی تەندروس خزمەتگــوزاری و چاودێری

و توێــژەكان.
دابینكردنــی  و  تێچــوون  و  نــرخ  كەمتریــن  دانانــی   -

گشــتی. تەندروســتیی  دەســتەبەرییەكی 
هــەر  دەســتبەجێی  بەدەنگەوەچوونــی  و  خۆنەدزینــەوە   -

تەندروســتی. لەنــاكاوی  پێشــهاتێكی  و  ڕووداو 
- پەرەپێدانــی بەردەوامــی ســەرمایەی مرۆیــی بــە گشــتی 

و كەرتــی تەندروســتی بــە شــێوەیەكی تایبــەت.
هەمــوو  و  نەخۆشــخانە  نۆژەنكردنــەوەی  و  بنیادنــان   -

كەرتــە. بــەو  تایبــەت  ناوەندەكانــی 
- پاڵپشــتیكردن و ئەنجامدانــی توێژینــەوەی تایبــەت لــە 

بــواری پزیشــكیدا.
- بیركردنــەوە لــە هــەر ئەگــەر و پێشــهاتێكی چاوەڕوانكــراو 

و خۆئامادەكــردن بۆیــان.
- پاراســتن و ڕێزگرتــن لــە خزمــەت و گیانــی ئەوانــەی لــەو 

كەرتــەدا كار دەكەن.
- بــە یاســاییكردنی كەرتەكــە و گرتنەبــەری ڕێوشــوێنی 
هــەر  بوونــی  و  پێداویســتییەكان  دابینكردنــی  بــۆ  یاســایی 
كەمووكــوڕی، یــا خراپ بەكارهێنانێكــی خزمەتگوزارییەكانی 

ــە. ــەم كەرت ئ
تەندروســتیی  بــە  زیــان  كــە  كەســێك،  هــەر  ســزادانی   -
گشــتیی كۆمەڵگــە بگەیەنێــت، بــێ لەبەرچاوگرتنــی ئــەوەی 

كێیــە و لــە چ پلــە و پۆســتێكدایە.
ئەمانــە و چەنــدان پێــوەری دیكــە لــە بــواری خزمەتگوزاری 
و چاودێریی تەندروســتیدا، ڕۆڵی كارا دەبینن لە دیاریكردنی 
ــە حكومــەت. بەتایبــەت كــە  ــان ب ــەی هاووڵاتی ئاســتی متمان
هێشــتا لــەم ناوچەیــەدا ئــەو قســەیە ڕەواجــی خــۆی لەدەســت 

نــەداوە، كــە دەڵێــت حكومــەت باوكــی میللەتــە! 
ناحەقییــە ئەگــەر بڵێیــن، حكومــەت هیچ كام لەم پێوەرانەی 
چاودێرییەكانــی  و  خزمەتگــوزاری  بەكوالێتیكردنــی  بــۆ 
بــواری كەرتــی تەندروســتی ڕەچــاو نەكــردووە، بــەڵام ئەمــە 
مانــای ئــەوە نییــە وەك پێویســت لــەو بــوارەدا كاری كــردووە و 

ــووە.  ــووڕی نەب كەموك
ئەگــەر كەرتــی تەندروســتی كەموكووڕیــی نەبوایــە، ئــەو 
هەمــوو نەخۆشــخانە ئەهلییانــە دروســت نەدەكــران و كەرتــی 
تەندروســتی بــەو شــێوەیە نەدەبــووە بوارێــك بــۆ وەبەرهێنــان و 
ســەرمایەگوزارییەكی بــێ پــلان و لێوانلێــو لــە چڵێســی! ئێســتا 

ــاو نەخۆشــخانە و نۆرینگــە حكوومییــەكان،  كــە پــێ دەنێیتــە ن
ــەوێ،  ــت بەرچــاو دەك ــر خەڵكــی ڕەش و ڕووت و بێدەرەتان زیات
ــك  ــۆ بینینــی دكتۆرێ ــا ب ــان تەنی ــڕ دەكات نۆرەی ــا چــاو ب كــە ت
ــەو  ــەك ل ــەر ی ــدە ه ــەوەی هەرچەن ــۆ؟ لەبەرئ ــن ب ــووە، دەزان گرت
نەخۆشــخانە و نۆڕینگانە ژمارەی پێویســت لە میلاكیان هەیە، 
بــەڵام زۆربــەی پزیشــكان لــە هەمــان كاتــدا لــە نەخۆشــخانە 
ــە،  ــان زامن ــەن، مووچــەی حكوومیی ئەهلییەكانیشــدا دەوام دەك
پــارووی نەخۆشــخانە ئەهلییەكانیــش چــەورە! بۆیــە پێویســتە 
حكومــەت و وەزارەتــی تەندروســتی هــەر هیــچ نەبــێ، یاســایەك 
دەر بــكات، كــە هــەر كەســێك لــە نەخۆشــخانەی حكوومــی 
دامــەزراوی هەمیشــەیی بێــت، بــۆی نەبێــت لــە نەخۆشــخانە 
ژیانێكــی  بەمەرجێــك  بــكات،  بزنێــس  و  دەوام  ئەهلییەكانــدا 

ــكات. ــن ب ــۆ دابی ــان ب ــتە داراییەكانی ــتە و شایس شایس
قــورس  خەڵكــی  بــاری  لایەنــەوە  دوو  لــە  حكومــەت 
دواكەوتنــی  و  دارایــی  كێشــەی  لایەكــەوە  لــە  كــردووە، 
مووچــەی فەرمانبــەران، كــە ســەرەڕای ســەختكردنی بژێــوی 
مووچەخۆران، بازاڕیشــیان سســت و پەك خســتووە، لە لایەكی 
تەندروســتیی  خزمەتگوزاریــی  دەســتنەكەوتنی  تریشــەوە 
حكوومییەكانــدا،  نۆڕینگــە  و  نەخۆشــخانە  لــە  پێویســت 
تایبــەت  تەندروســتیی  كەرتــی  لــە  ڕوو  كــردوون  ناچــاری 
بكــەن، كــە لــەم كەرتەشــدا لــە ژمارەیەكــی كــەم نەخۆشــخانە و 
نۆڕینگــەدا نەبێــت، تــا ئێســتا بــە شــێوەیەكی ئەوتــۆ ڕەچــاوی 

بــاری گوزەرانــی خەڵــك نەكــراوە.
بەپێــی ڕاپۆرتــی ڕێكخــراوی نەتــەوە یەكگرتــووەكان بــۆ 
چاودێریــی  و  خزمەتگــوزاری  بارگرانیــی   ،201٩ ســاڵی 
تەندروســتی بــە ڕێــژەی 6٪ی خێزانەكانــی لــە بەشــێكی زۆر 
لــە وڵاتانــی كیشــوەری ئەوروپــادا بــەرەو هــەژاری پەلكێــش 
كــردووە، لــە بەشــێكی زۆر لــە وڵاتانــدا گرانــی و دەرەقــەت 
نەهاتنــی خەرجیــی تەندروســتی وای كــردووە، هاووڵاتیــان وەك 
پێویســت نەتوانــن پیداویســتییە ســەرەكییەكانی ژیانیــان دابیــن 
بكــەن، جــا ئەگــەر دۆخەكــە لــە وڵاتانێكــی بەنــاو پێشــكەوتوو و 
ڕێچكەشــكێن لــە ڕووی سانســۆر و ســەروەریی یاســا بەوجــۆرە 
هاووڵاتیانــی  ژیانــی  ڕەوشــی  بەســەر  چــی  دەبــێ  بێــت، 
وڵاتێكــدا بهێنــێ، كــە تــا ئێســتا هەنــگاوی پێویســتی نەنــاوە، 

ــدا؟ ــواری ســەقامگیریی سیاســی و ئابووری ــە ب ــەت ل تەنان
دوا قســەم دەمــەوێ بڵێــم، بــا بــە ڕواڵــەت هەڵنەخەڵەتێیــن، 
بەســەر  نەرێنیــی  زۆر  ڕەنگدانەوەیەكــی  دارایــی  قەیرانــی 
ســایكۆلۆژیای خەڵكــەوە هەبــووە، خەڵــك لــە سترێســدا دەژیــن، 
ــەو نەخۆشــیانەیە كــە تووشــی  سترێســیش هــۆكاری زۆرێــك ل
ــە  ــەت نییــە، بەڵكــو ب ــە ڕواڵ ــن. خۆشــگوزەرانی ب مــرۆڤ دەب
ــە، شــێوازی ژیانێكــی تەندروســتیش بەرهەمــی  شــێوازی ژیان
دوورمــەودای  و  هەمەلایەنــە  ئەجێندایەكــی  پەیڕەوكردنــی 
و  پــەروەردە  لــە  دەبــێ  ئەجێندایــەش  ئــەو  ســەرتاپاگیرە، 
بــكات،  پــێ  دەســت  تەندروســتەوە  و  شــیاو  پێگەیاندنێكــی 
بەداخــەوە ئــەو دوو كەرتــەش وەك پێویســت نیــن و ئاســۆیەكی 

ئەوتۆیــان لــێ بــەدی ناكرێــت. 

زۆربەی پزیشكان لە هەمان 
كاتدا لە نەخۆشخانە 
ئەهلییەكانیشدا دەوام 

دەكەن، مووچەی حكوومییان 
زامنە، پارووی نەخۆشخانە 

ئەهلییەكانیش چەورە

ناحەقییە ئەگەر بڵێین، حكومەت 
هیچ كام لەم پێوەرانەی بۆ 

بەكوالێتیكردنی خزمەتگوزاری 
و چاودێرییەكانی بواری كەرتی 

تەندروستی ڕەچاو نەكردووە

پێویستە حكومەت و وەزارەتی 
تەندروستی هەر هیچ نەبێ، 
یاسایەك دەر بكات، كە هەر 

كەسێك لە نەخۆشخانەی حكوومی 
دامەزراوی هەمیشەیی بێت، 
بۆی نەبێت لە نەخۆشخانە 

ئەهلییەكاندا دەوام و بزنێس 
بكات، بەمەرجێك ژیانێكی 

شایستە و شایستە داراییەكانیان 
بۆ دابین بكات

ئێستا كە پێ دەنێیتە ناو 
نەخۆشخانە و نۆرینگە 

حكوومییەكان، زیاتر خەڵكی 
ڕەش و ڕووت و بێدەرەتانت 

بەرچاو دەكەوێ، كە تا چاو بڕ 
دەكات نۆرەیان تەنیا بۆ بینینی 

دكتۆرێك گرتوو

ـی
سـ
ـــا
سیـ
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فەرهــاد محەمــەد، ئەندامــی بازنــەی گفتوگــۆ و 
ئەندامــی بەشــی ڕۆشــنبیری و ڕاگەیاندنــی پارتــی 
دیموكراتــی كوردســتانە و سەرنووســەری گۆڤــاری 
ــێكی  ــەوە بەش ــاڵی 1٩٩4ـ ــە س ــەر ل ــە ه ــە، ك گوڵان
»تەندروســتی«یە  فایلــی  گۆڤــارە  ئــەم  گرنگــی 
و  گشــتی  تەندروســتیی  بــە  بــووە  بایەخــدان  و 
لــە  فایلەیــە.  ئــەو  بەرپرســیاری  پزیشــكێكیش 
گفتوگــۆ  بازنــەی  ئەمجــارەی  گفتوگــۆی 
كەرتــی  نێــوان  لــە  تەندروســتی  »خزمەتگوزاریــی 
ــی  ــد و تێڕوانین ــۆرە دی ــەم ج ــدا« ب گشــتی و تایبەت

ڕوو. خســتە  خــۆی 

بــۆ  مەحــەك  دەبێتــە  كــە  ســەرەكی  پێوەرێكــی 
ئــەو  بەتایبەتــی  وڵات،  حكومڕانیــی  هەڵســەنگاندنی 
حكومەتەكانیــان  پێكهاتنــی  و  فرەحزبیــن  وڵاتانــەی 
دیــد  سیاســییەكانە،  حزبــە  هاوپەیمانیــی  بەرئەنجامــی 
»حزبەكانــی  بــە  سیاســییەكانە  حزبــە  تێڕوانینــی  و 
ســەبارەت  ئۆپۆزسیۆن«یشــەوە،  و  حكومــەت  نــاو 
شــێوازی  و  تەندروســتی  كەرتــی  بــە  بایەخدانیــان  بــە 
ــە  ــۆ پشــتگیریی حكومــەت ل ــان ب بەرنامــە و بیركردنەوەی
ئەنجامدانــی ڕیفۆرمــی تەندروســتی و ڕێكخســتنەوەی 
سیســتمی تەندروســتی بەپێــی پێوەرەكانــی »ڕێكخــراوی 
تەندروســتی جیهانــی- WHO«، ئەوجــا ئەگــەر حزبــە 
و  بیركردنــەوە  ئاســتی  وڵاتــە  ئــەو  سیاســییەكانی 
بەرنامەكانیــان بــۆ تەندروســتی لــە ئاســتێكی بــەرزدا بێــت، 
ئــەوا ڕیفۆرمــی تەندروســتی و ڕێكخســتنەوەی سیســتمی 
تەندروســتی كارێكــی ئاســان دەبێــت و بــە ئاســانی لــە 
وڵاتــدا ســەركەوتوو دەبێــت و حوكمڕانییــش ڕێچكــەی 
حوكمڕانیــی بــاش دەگرێــت، بــەڵام ئەگــەر بــە پێچەوانــەوە 
تەندروســتی ئەگــەر مەحاڵیــش  ئــەوا ڕیفۆرمــی  بــوو، 
نەبێــت، دەگاتــە حاڵەتــی نیمچــە مەحــاڵ و لــەو وڵاتــەدا 
سیســتمی تەندروســتی نابێــت و، حوكمڕانییــش ڕاســتەڕێ 
نابێــت، بــۆ ئــەوەی هەنــگاو بــۆ »حوكمڕانیــی بــاش- 

بنێــت.  Good governance«
هەڵســەنگاندن  گرنگــەدا  پێــوەرە  ئــەم  لەنــاو  ئەگــەر 
بكەیــن بــۆ كەرتی تەندروســتی و ئــەو خزمەتگوزارییانەی 
تایبــەت  و  گشــتی  تەندروســتیی  كەرتــی  هــەردوو 
تێڕوانیــن  لەگــەڵ  و،  دەكــەن  هاووڵاتیانــی  پێشكەشــی 

هەتا حزبە سیاسییەكان بەرنامە و 
تێڕوانینیان بۆ سیستمی تەندروستی 
گۆڕانكاری بەسەردا نەیەت، ڕیفۆرمی 

تەندروستی سەركەوتن بەدەست 
ناهێنێت

فەرهاد محەمەد ئەندامی بازنەی گفتوگۆ:
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و بەرنامــەی حزبــە سیاســییەكان بــۆ تێگەیشــتنیان لــە 
كەرتــی  دەبێــت  ئــەوا  تەندروســتی،  كەرتــی  گرنگیــی 
ــەو ئاســتەدا  تەندروســتیی ئێمــە »گشــتی و تایبــەت« ل
بێــت كــە هاووڵاتیــان ڕەخنــەی لێدەگــرن، ڕاشــكاوانەتر 
دەبێــت لــەو ئاســتەدا نەبێــت كــە شایســتەی گەورەیــی 

گەلــی كوردســتان بێــت.
لــە بازنــەی گفتوگــۆی ئەمجــارەدا »خزمەتگوزاریــی 
تایبەتــدا«  و  گشــتی  كەرتــی  نێــوان  لــە  تەندروســتی 
پســپۆڕ و تایبەتمەندان لەســەر پرســی تەندروســتی گشــتی 
»Public Health« ڕاشــكاوانە ئەوەیــان پــێ ڕاگەیاندیــن 
»لــە هەرێمــی كوردســتان هیــچ حزبێكــی سیاســی نــەك 
هــەر بەرنامــە و ڤیژنــی لەســەر تەندروســتیی گشــتی 
نییــە، بەڵكــو كــە لەگەڵیــان كۆ دەبینــەوە، زۆر بێبەها باس 
ــەم كەرتــە گرنگــە دەكــەن، ئێســتا پێمــان ســەیرە بەشــی  ل
ڕۆشــنبیری و ڕاگەیاندنــی پارتــی دیموكراتــی كوردســتان 
بــەم ئاســتە بــەرزە بایــەخ بــە تەندروســتیی گشــتی دەدات 
بــۆ ڕیفۆرمــی  و هــەوڵ دەدات میكانیزمــی گونجــاو 
تەندروســتی بەرهــەم بهێنێــت و، هاوكاریــی حكومەتــی 
سیســتمێكی  ئــەوەی  بــۆ  بــكات  كوردســتان  هەرێمــی 

ــت. ــە دابمەزرێ ــەم وڵات ــەرز ل تەندروســتیی ئاســت ب
و  پســپۆڕ  ئــەو  قســەی  پشتڕاســتكردنەوەی  بــۆ 
و  دیــد  بــۆ  بگەڕێینــەوە  دەكرێــت  تایبەتمەندانــە، 
تێڕوانیــن و بەرنامــەی حزبــە سیاســییەكانی هەرێمــی 
كوردســتان لــە ســەردەمی باوبوونــەوەی پەتــای كۆرۆنــا 
وەك  2020دا،  ســاڵی  لــە  شــارەكان  كەرەنتینــەی  و 
بینیمــان حزبــە سیاســییەكان »بەوانــەی بەشــداربوون لــە 
حكومــەت و ئەوانەشــی ئۆپۆزســیۆن بــوون »، نــەك هــەر 
پشــتگیریی حكومەتــی هەرێمــی كوردســتانیان نەكــرد، 
بــۆ ئــەوەی بــە ســەركەوتوویی ڕووبــەڕووی ئــەو پەتــا 
جیهانییــە ببینــەوە، بەڵكــو خەریكــی چەواشــەكاری بــوون 
ــۆ مەبەســتی سیاســی و  ــان ب ــەی حكومەتی و بەرنامەك
كۆكردنــەوەی دەنــگ ناشــیرین دەكــرد و، هانــی خەڵكیــان 
و  نەكــەن  جێبەجــێ  تەندروســتییەكان  ڕێنماییــە  دەدا 

پابەنــد نەبــن بــە كەرەنتینــەوە.
ئــاكار و هەڵســوكەوتی تــاك ڕێــژەی 36٪ و باردۆخــی 
كۆمەڵایەتــی ڕێــژەی 24٪ و 7٪ ژینگــەی فیزیكیــی 
سیســتمی تەندروســتیی هــەر وڵاتێــك پێــك دەهێنــن و، 
ــە ی67٪ سیســتمی تەندروســتیی هــەر  پێكەوەیــش دەكات
و  دەیبینیــن  هەموومــان  وەك  ئێســتا  و،  كۆمەڵگەیــەك 
هەســتی پێدەكەیــن ئــەم 60٪ی سیســتمی تەندروســتییەی 
بەرنامــەی  و  بیركردنــەوە  ڕەحمەتــی  ژێــر  لــە  ئێمــە 
لەگــەڵ  مامەڵەكردنیــان  لــە  سیاســییەكاندایە  حزبــە 

»یاریكــردن بــە پــارەی دەرمانــی نەخۆشــییە درێژخایــەن و 
ــی خواردنــی  مەترســیدارەكان، پیســكردنی ژینگــە، هێنان
ئێكســپایەر،  و  خــراپ  دەرمانــی  ماوەبەســەرچوو، 
و  هۆشــبەر  مــاددەی  قاچاخچێتــی  و  دروســتكردن 
باوكردنــەوەی لــە كۆمەڵگــەدا، باوكردنــەوەی ڕەشــبینی 
بــۆ  حزبەكانــەوە  میدیــای  لەلایــەن  چەواشــەكاری  و 
ناشــیرینكردنی كەرتــی تەندروســتی و پیشــاندانی توانــای 
پزیشــك و كارمەندانــی تەندروســتی خۆماڵــی بــە لاواز و 
كــەم ئەزمــوون و...هتــد«. شــتێكی شــاراوە ناڵێین، ئەگەر 
ڕاشــكاوانە بڵێیــن بەشــی شــێری هەمــوو كاریگەرییــە 
نەرێنییــەكان كــە ڕووبــەڕووی تەندروســتیی گشــتیی ئێمــە 

دەبێتــەوە، لــە ئەســتۆی حزبــە سیاســییەكاندایە.
هەرێمــی  حكومەتــی  تەندروســتی  وەزیــری  بەڕێــز 
كوردســتان لــە قســەكانیدا ئامــاژەی بــە دوو پــڕۆژەی 
وەزارەتــی تەندروســتی لــە كابینــەی نۆیــەم كــرد، كــە 
 ،)Public Health( بریتیــن لــە »دڵنیایــی تەندروســتی
»ئەنجومەنــی  دامەزراندنــی  دیكەشــیان  ئــەوی 
پزیشــكی )General Medical Council(. دوو  بــاڵای 
پــرۆژەی هێجــگار گرنگــن و دەبنــە نەخشــەڕێگە بــۆ 
ئەنجامدانــی ڕیفۆرمێكــی زۆر بــاش و ســتاندارد لــە 
كەرتــی تەندروســتی و ڕێكخســتنەوەی خزمەتگوزاریــی 
تەندروســتی لــە هــەردوو كەرتــی گشــتی و تایبەتــدا 
ــی  ــوە و ئەنجومەن ــا ئێســتا قۆناغــی باشــی بڕی و، هەت
كــردووە  پەســەندی  كوردســتان  هەرێمــی  شــورای 
كوردســتان  پەرلەمانــی  دەكرێــت  ئــەوە  چاوەڕێــی  و 
20ی  هەڵبژاردنەكانــی  ئەنجامــی  ڕۆشــنایی  لەبــەر 
ئۆكتۆبــەری ســاڵی 2024 دەســت بــە كار بێــت و دەســت 
بە پرۆســەی یاســادانان بكاتەوە، ئەوجا ئەم دوو پرۆژەیە 
ــت و  ــەوەی پەســەند بكرێ ــۆ ئ ــۆ پەرلەمــان ب ــت ب بنێردرێ
ببێتــە یاســا، بــەڵام پرســیار لێــرەدا ئەوەیــە: »لــە كاتێكــدا 
كەرتــی تەندروســتی بازاڕێكــی بــاش بێــت بــۆ بزنێســی 
حزبــە سیاســییەكان، ئایــا ڕێگــە دەدەن ئــەم دوو پڕۆژەیــە 
خزمەتگوزاریــی  جیــاوازی  دامــەزراوەی  دوو  ببێتــە 
نەمێنێــت  هاووڵاتیــان  لەســەر  گوشــار  و  تەندروســتی 
و دادپەروەریــی كۆمەڵایەتــی لــەم كۆمەڵگەیــەدا بێتــە 
ئــاراوە؟ ئەگــەر لــە ڕەفتــار و هەڵســوكەوت و بەرنامــەی 
حزبــە سیاســییەكانەوە لــە مــاوەی 30 ســاڵی ڕابــردوو 
بــۆ وەڵامــی ئــەم پرســیارە بگەڕێیــن، ئــەوا ناگەینــە 
وەڵامێكــی گەشــبینانە، بۆیــە دەبێــت چــاوەڕێ بكەیــن، 
پەرلەمــان،  بەكاربوونــەوەی  دەســت  دوای  بزانیــن 
فراكســیۆنی حزبــە سیاســییەكان چــۆن مامەڵــە لەگــەڵ 

ئــەم دوو پــڕۆژە گرنگــەدا دەكــەن.

بەشی شێری هەموو كاریگەرییە 
نەرێنییەكان كە ڕووبەڕووی 
تەندروستیی گشتیی ئێمە 

دەبێتەوە، لە ئەستۆی حزبە 
سیاسییەكاندایە

ئەگەر حزبە سیاسییەكانی 
هەر وڵاتێك بیركردنەوە و 

بەرنامەكانیان بۆ تەندروستی لە 
ئاستێكی بەرزدا بێت، ڕیفۆرمی 

تەندروستی كارێكی ئاسان دەبێت

لە هەرێمی كوردستان هیچ 
حزبێكی سیاسی نەك هەر 
بەرنامە و ڤیژنی لەسەر 

تەندروستیی گشتی نییە، بەڵكو 
كە لەگەڵیان كۆ دەبینەوە، زۆر 
بێبەها باس لەم كەرتە گرنگە 

دەكەن

ـی
سـ
ـــا
سیـ
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پزیشكان جەخت لەوە دەكەنەوە 
دەستنیشانكردنی شێرپەنجە لە قۆناغی 

سەرەتاییدا چارەسەر ئاسانتر دەكات

ڕێكخـــراوی تەندروســـتیی جیهانـــی ڕایگەیانـــد، ســـاڵانە نزیكـــەی 20 ملیـــۆن حاڵەتـــی تووشـــبوو بـــە 
نەخۆشـــی شـــێرپەنجە تۆمـــار دەكرێـــت و نزیكـــەی 10 ملیـــۆن كـــەس بـــەو نەخۆشـــییە دەمـــرن پێشـــبینیش 
دەكرێـــت، ژمارەكـــە لـــە ســـاڵانی داهاتـــوودا زیاتـــر بێـــت. ڕۆژی 4ی مانگـــی شـــوباتی هەمـــوو ســـاڵێك وەك 
ـــێرپەنجە  ـــەوەی ش ـــۆ بەگژداچوون ـــگ ب ـــە دەرفەتێكـــی گرن ـــراوە و ب ـــاری ك ـــێرپەنجە دی ـــی ش ڕۆژی جیهانی
لـــە جیهـــان دادەندرێـــت. لـــەم ڕۆژەدا چالاكیـــی جۆراوجـــۆر و بەرفـــراوان بـــۆ وشـــیاركردنەوەی هاووڵاتیـــان لـــە 
نەخوشـــیی شـــێرپەنجە و مەترســـییەكانی و چۆنیەتـــی خۆپاراســـتن لێـــی ئەنجـــام دەدرێـــت. بەشـــداربووانی 

ـــەن. ـــە دەك ـــری بابەتەك ـــاری گـــوڵان شـــرۆڤەی زیات ـــەی گوڤ ـــەم ڕاپۆرت ئ

گوڵان: كۆمەڵایەتی

د. ســامان بەرزنجــی، وەزیــری 
تەندروســتی حكومەتــی هەرێمی 
كۆنفڕانســێكی  لــە  كوردســتان 
ی   2 لــە  رۆژنامەوانیــدا 
ڕایگەیانــد،   2024 شــوباتی 
لــە ســاڵی 2023، لــە هەرێمــی 
تووشــبووانی  كوردســتان 
 9911 شــێرپەنجە  نەخۆشــی 
پارێــزگای  لــە  بــوون،  كــەس 
هەولێــر، 5456 كــەس كــە دەكاتــە 
55%، لە ســلێمانی 3275 تووشــبوو 
دهۆكیــش   لــە  دەكاتــە%33،  كــە 
دەكاتــە %12. كــە  تووشــبوو   1180
لــە ســاڵی 2023 دا 147 منــداڵ لــە 
ــە ســلێمانی 203  ــر و ل ــزگای هەولێ پارێ
ــش  ــزگای دهۆكی ــە پارێ ــداڵ و ل من
69 منداڵ تووشــی شــێرپەنجە 
بــە  بــەراورد  بــوون. 

ســاڵی پێشــوو تــر ڕێــژەی شــێرپەنجە بەرزبووەتــەوە، كــە 
لــە ســاڵی 2022 دا 9061 تــووش بــوو هەبــووە، بــەڵام 

لەســاڵی 2023 دا بــۆ 9911 بــەرز بــووەوە.
 »پێنــج ســاڵ پێــش ئێســتا لــە پزیشــكەكەمم بیســت 
تووشــی شــێرپەنجە بــووم، ئــەو هەواڵــە بــۆ مــن هێدمەیەكــی 
هاوســەرەكەم  ڕۆیشــتنی  دواجــار  بــوو،  گــەورە  زۆر 

كــردم.«  زیاتــر  ئازارەكانــی 
ئەمــە قســەی دیمــەن نــادر بــوو، ئــەو ئافرەتــە تەمــەن 
42 ســاڵەیە كــە وەك خــۆی باســیكرد، مــاوەی پێنــج ســاڵە 
ــەوە  ــت و لەمبارەی لەگــەڵ نەخۆشــیی شــێرپەنجە دەجەنگێ
دەڵێــت:» لەگــەڵ هاوســەرەكەم 18 ســاڵ پێــش ئێســتا 
و  ناومــاڵ  ماوەیــەك  دوای  هاوســەرگیریماندا،  بڕیــاری 
زێــڕ و ســەیارە و ئــەوەی هەمانبــوو، كردمانــە پــارە و بــەرەو 
بــەڕێ كەوتیــن. دواتــر ئیقامەمــان وەرگــرت.  ئەڵمانیــا 
خــوای گــەورە دوو منداڵــی دیكەشــی پێدایــن، ئیتــر ســێ 

دەربــەدەری  و  ئاوارەیــی  لــە  جوانمــان  منداڵــی 
گەورە كرد، ســاڵانێكی زۆر تاڵی و ســوێری 

ژیانــم چەشــت، گیرفانــم لــە هاوســەرم 
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ــە  ــەوەی ل ــرد، ئ ــەو كارم دەك ــانی ئ ــوو، شــان بەش ــا نەب جی
داهاتــی خۆمــان كۆمــان كردبــووەوە، لــە كوردســتان خانــوو 
هاوســەرم  بەنــاوی  هەمووشــی  كــڕی،  پــێ  زەویمــان  و 
بــوو، چونكــە ئــەوم لــە گیانــی خــۆم خۆشــتر دەویســت، 
ــت.  ــان بێ ــاوی كامم ــە ن ــوو ب هیــچ بەلامــەوە گرنــگ نەب
پێنــج ســاڵ پێــش ئێســتا لــە پزیشــكەكەمم بیســت تووشــی 
جوانــی  بــە  چارەســەرەكەم  بــووم،  مەمــك  شــێرپەنجەی 
ــە قســەی پزیشــكەكان قۆناغێكــی ســەختم  دەڕۆیشــت و ب
تێپەڕانــد، بــەڵام هاوســەرەكەم تەنیــا دوو ســاڵ بەرگــەی 
نەخۆشــی منــی گــرت، دوای ئــەوە مامەڵــەی لەگەڵــم 
گــۆڕا، زوو زوو ســەفەری كوردســتانی دەكــرد، زۆر شــتی 
لێــم دەشــاردەوە. دواتــر زانیــم لــە كوردســتان هاوســەرگیری 
ــە  ــەو دۆخ ــردووە، بەڕاســتی ئ ــەی ك لەگــەڵ كچــە خاڵەك
كاریگــەری خراپــی لەســەر تەندروستیشــم دروســت كــرد 
و چارەســەرییەكانی دواخســتم، ئێســتا زۆر تەنیــام تاكــە 
بــە  حــەز  ئــەوان  پێنــاو  لــە  و  منداڵەكانمــە  دڵخۆشــیم 
مانــەوە لــە ژیــان دەكــەم، لــە خــوای گــەورە دەپاڕێمــەوە 
تەندروســتیم بــاش بێتــەوە و بــۆ منداڵەكانــم هــەم دایــك 
ــەرز و پشــتیوانیی خــوا  ــە ورەی ب ــە ب ــاوك، بۆی ــەم ب ــم ه ب
ــا  ــەوە دەجەنگــم و ت ــاو مان ــە پێن ــم ل و عەشــقی منداڵەكان

ئێســتا توانیومــە بەســەر نەخۆشــییەكەدا زاڵ بــم«.
مەجیــد  ســەركەوت  د.  پــرس  هەمــان  بــە  ســەبارەت 
خۆشــناو پزیشــكی ڕاوێــژكار بــۆ چارەســەری گــرێ و 
ــی  ــۆكارە بۆماوەی ــە ه ــاس ل نەخۆشــییەكانی شــێرپەنجە، ب
ــێرپەنجە  ــت: ش ــێرپەنجە دەكات و دەڵێ ــی ش و ژینگەییەكان
ــە نەخۆشــكەوتنی جینــەكان. خانەكانــی لەشــی  بریتییــە ل
لەلایــەن  كــە  دەچــن،  بەڕێــوە  سیســتەمێك  بــە  مــرۆڤ 
لــە  هەڵــە  ئەگــەر  بۆیــە  دەكرێــت.  دیــاری  جینەكانــەوە 
كاری جینــەكان دروســت بــوو، ئــەوا هەڵــە لــە سیســتەمی 
دوای  لــە  دەبێــت.  دروســت  خانــەكان  بەڕێوەچوونــی 
شــێرپەنجەی ســییەكان شــێرپەنجەی مەمك باوترین جۆری 
ــد هۆكارێكــی بۆماوەیــی و ژینگەیــی  شــێرپەنجەیە. چەن
بــە یەكــەوە دەچنــە پــاڵ یــەك و دەبنــە هــۆی دروســتبوونی 

بــازدان لــە جینــەكان، كــە دیارترینیــان ئەمانــەن:
هەتــا تەمــەن زیاتــر بێــت، ئەگــەری ڕوودانــی هەڵــە لــە 
كاری جینــەكان زیاتــر دەبێــت، چونكــە لــە نــاو خانەكانــی 
هەڵــەی  ڕوودانــی  لــە  ڕێگریكــردن  سیســتەمی  لــەش 
ــی  ــەو سیســتەمە لەگــەڵ زیادبوون ــە، ئ ــەكان هەی جین
رێــژەی  بــە  بــەرەو لاوازی دەڕوات،  تەمــەن 
لــەو  مەمــك  شــێرپەنجەی   %80
كــە  دەدات  ڕوو  ئافرەتانــە 
پەنجــا  لــە  تەمەنیــان 

ســاڵ زیاتــرە، هەروەهــا قەڵــەوی دوای تەمەنــی پەنجــا 
ســاڵی، ئەگــەری تووشــبوون بــە شــێرپەنجەی مەمــك دوو 

دەكات. زیاتــر  جــار 
- هۆكارە هۆڕمۆنییەكان:

دەســتپێكردنی ســووڕی مانگانــە لــە تەمەنێكــی بچــووك 
ــداڵ  ــە تەمەنێكــی گــەورە، شــیرنەدان، من و ڕاوەســتانی ل

نەبــوون و بەكارهێنانــی هۆڕمۆنــی ژنانــە.
د. ســەركەوت خۆشــناو لــە درێــژەی قســەكانیدا دەڵێــت: 
»تێبینــی كــراوە ئــەو كەســانەی كــە بــە شــێوەیەكی بەردەوام 
ــژەی %10  ــە ڕێ ــبوونیان ب ــەن، ئەگــەری تووش وەرزش دەك
كەمتــرە. هــەر خواردنێكیــش كــە دەوڵەمەنــد بێــت بــە ســەوزە 
ــبوون  ــوون ئەگــەری تووش ــی زەیت ــوە، ماســی و ڕۆن و می

بــە شــێرپەنجە كــەم دەكاتــەوە.
- هۆكارە هەڵسوكەوتییەكان:

خواردنــەوەی كحــول، جگــەرە كێشــان، كاركــردن بــە شــەوان 
بــۆ ماوەیەكــی زۆر ئەگــەری تووشــبوون بــە شــێرپەنجە 
زیــاد دەكات، وەرگرتنــی چارەســەری تیشــكی بــۆ گــرێ 
بــۆ چارەســەری  نموونــە  )بــۆ  ســینگ  لیمفاوییەكانــی 

لیمفۆمــا(.
 - هۆكارە بۆماوەییەكان:

ئەو ژنانەی كە كەســێكی نزیكیان تووشــی شــێرپەنجەی 
بەڵكــو  زیاتــرە.  تووشــبوونیان  ئەگــەری  بــووە،  مەمــك 
ــك ئەگــەری  ــە كەســێكی نزی شــێرپەنجەی هێلكەدانیــش ل

ــاد دەكات . ــك زی ــێرپەنجەی مەم ــە ش ــبوون ب تووش
)لەگــەڵ ئــەوەی كــە ئەگــەری تووشــبوونیان زیاتــرە لــە 
ــەی  ــەڵام بەشــێكی ئەوان ڕووی زانســتی پزیشــكییەوە(، ب
كەســێكی  هیــچ  بــوون،  مەمــك  شــێرپەنجەی  تووشــی 

نزیكیــان پێشــتر تــووش نەبــووە.
ئافــرەت  لــە 1500  زیاتــر  كــە  نــوێ  توێژینەوەیەكــی 
بەشــدارییان تێــدا كردبــوو، پیشــانیدا كــە هیــچ پەیوەندییــەك 
لــە نێــوان شــێرپەنجەی مەمــك و لەبەركردنــی ســتیاندا 

ــە. نیی
هــاوكات بەپێــی ئــەو توێژینەوانــەی هەتــا ئێســتا كــراون، 
حەبــی  بەكارهێنانــی  نێــوان  لــە  بەهێــز  پەیوەندییەكــی 
تێبینــی  لــە ســكپڕی و شــێرپەنجەی مەمــك  ڕێگــری 

نەكــراوە.
لەگــەڵ هەمــوو ئەوانەشــدا پشــكنینی پێشــوەختە ڕێــژەی 
مــردن كــەم دەكاتــەوە و شــێرپەنجە بــە هەمــوو جۆرەكانییــەوە 
كــە لــە قۆناغێكــی زۆر ســەرەتایی دەستنیشــان دەكرێــت 
جــار شــێرپەنجە  دەبێــت، زۆربــەی  ئاســانتر  چارەســەری 
لــە دوو ســاڵی یەكەمــی دوای چارەســەر دەگەڕێتــەوە، 
بۆیــە لــەو ماوەیــە پێویســتە ســێ مانــگ جارێــك ســەردانی 

پزیشــك بكرێتــەوە«.

بەراورد بە ساڵی پێشوو تر 
ڕێژەی شێرپەنجە بەرزبووەتەوە، 

كە لە ساڵی 2022 دا 9061 
تووش بوو هەبووە، بەڵام 

لەساڵی 2023 دا 9911 كەس 
بوون

توێژینەوەیەكی نوێ كە زیاتر 
لە 1٥00 ئافرەت باشدارییان 
تێدا كردبوو، پیشانیدا كە 
هیچ پەیوەندییەك لە نێوان 

شێرپەنجەی مەمك و لەبەركردنی 
ستیاندا نییە.
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گوڵان: كۆمەڵایەتی

ئەڤین سەڵاح خانمە بلۆگەرێكی گەنج و بە سەلیقەی 
شاری سلێمانییە، لە ڕێگەی تۆڕە كۆمەڵایەتییەكانەوە 
بەهرە و تواناكانی پیشانی هەوادارەكانی دەدات، هەروەك 
خۆی باسی دەكات سەرەتا چەند كارێكی دیكەی كردووە 
و پاشان بڕیاری داوە بە شێوەیەكی جیاواز دەست بە كاری 
ڕیكلام بكات، ڕیكلامەكانیش بە جلوبەرگی كوردی و لە 
سرووشتە جوانەكەی كوردستان ئەنجام دەدات.

ئەڤین سەڵاح:  

خانمان دەتوانن 
سەربەرزانە بژێوی ژیانیان 
پەیدا بكەن، بێ ئەوەی 
كەس بوێریی ئەوە بكات 
پەنجەیان بۆ ڕابكێشێت 
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دەرچـــووی  ســـاڵە  تەمەنـــی35  ســـەڵاح  ئەڤیـــن 
قۆناغـــی ئامادەییـــە خێزانـــدارە و دایكـــی ســـێ كچـــە. 
ـــە  ـــاس ل ـــاری گـــوڵان ب ـــدا لەگـــەڵ گۆڤ ـــە دیدارێكی ل
شـــێوازی ڕێكلامـــەكان و ئەزموونـــی كاركردنـــی بـــۆ 

خوێنـــەران دەكات. 
»جـــۆری كارەكـــەم بریتییـــە لـــە ڕیـــكلام و ناســـاندنی 
ـــاوە،  ـــی سۆشـــیاڵ میدی ـــە ڕێ ـــەرەكان ل بزنســـە موعتەب
ـــوو  ـــەت ب ـــە تایب ـــوو، ك ـــم هەب ـــەرەتا پەیجـــی ئۆنڵاین س
ـــاندنی  ـــۆ ناس ـــی و ب ـــەواتی ئەورووپ ـــەی شووش ـــە بال ب
كارەكـــەم شـــێوازی تایبـــەت بـــە خۆمـــم هەبـــوو، تـــا وای 
لێهـــات لـــە سەرتاســـەری كوردســـتان كارەكـــەم ناســـرا و 
خەڵكێكـــی زۆر دەستخۆشـــیان لێدەكـــردم، بەشـــێكیش 
لـــە خاوەنـــكارەكان داوای ڕێكلامیـــان لـــێ دەكـــردم، لـــە 
ـــە  ـــە شـــێوەیەكی جیـــاواز دەســـت ب ئاكامـــدا بڕیارمـــدا ب
ـــدی  ـــا هـــەر كارێـــك ڕەزامەن كاری ڕێـــكلام بكـــەم، وات
دییـــن و كۆمەڵگـــە و تەندروســـتی لەســـەر بێـــت و 
ـــۆ  ـــت ناســـاندنی ب ـــاك و كۆمـــەڵ بگەیەنێ ـــە ت ســـوود ب
بكـــەم. ســـتایلی ڕێكلامەكانیشـــم جیـــاوازە، چونكـــە 
بـــە جلوبەرگـــی كـــوردی و لـــە سرووشـــتی كوردســـتاندا 

ـــان دەدەم«. ئەنجامی
ئەڤیـــن ســـەڵاح ســـەبارەت بـــە ئامانجـــی لـــە كاركـــردن 
دەڵێـــت: »ئامانجـــم ئەوەیـــە هـــەم خـــۆم پێبگەینـــم هـــەم 
لـــە ڕێگـــەی پۆســـتەكانم خانمـــان فێـــری ئـــەوە بـــن بـــە 
ــەربەرزانە بژێـــوی  ــێوەیەكی ڕاســـت و دروســـت، سـ شـ
ــری  ــەس بوێـ ــەوەی كـ ــێ ئـ ــەن، بـ ــدا بكـ ــان پەیـ ژیانیـ

ـــۆ ڕابكێشـــێت«. ـــان ب ـــكات پەنجەی ـــەوە ب ئ
ــردن  ــا كاركـ ــە ئایـ ــیارەی كـ ــەو پرسـ ــی ئـ ــە وەڵامـ لـ
ـــەنگی  ـــی هاوس ـــێوەیە و ڕاگرتن ـــەم ش ـــك ب ـــۆ ئافرەتێ ب

ــەخت  ــی سـ ــەرداری و دایكایەتـ ــوان كار و هاوسـ لەنێـ
گشـــتی  بـــە  »ئافـــرەت  گوتـــی:  ئـــەو  نییـــە؟ 
دەكات،  پـــەروەردە  منـــداڵ  و  بەڕێوەدەبـــات  مـــاڵ 
كاركردنیشـــی لـــە دەرەوەی مـــاڵ زۆر زۆر ســـەخت 
ـــۆ مـــن كـــە خاوەنـــی ســـێ كچـــم  دەبێـــت، بەتایبەتـــی ب
لـــە ســـێ تەمەنـــی جیـــاواز كـــە هەرســـێكیان دەخوێنـــن، 
بـــۆ  ماندووبونێكـــم  و  هـــەوڵ  هەمـــوو  ئەگەرچـــی 
ئەوانیشـــە بـــەڵام نەمهێشـــتووە لـــە ژیانـــی ڕۆژانەیانـــدا 
بـــێ كـــەم و كـــوڕی بـــن، چونكـــە بـــە پشـــتیوانی خـــوای 
گـــەورە هیـــچ ڕۆژێكـــم بەبـــێ بەرنامـــە داڕشـــتن 
ــا  ــەنگییە تـ ــەو هاوسـ ــە ئـ ــە توانیومـ تێناپەڕێـــت، بۆیـ
ئاســـتێكی بـــاش ڕابگـــرم، لەگـــەڵ هەمـــوو ئەوانەشـــدا 
لـــە كارەكەمـــدا هاوســـەرم هانـــدەر و پاڵپشـــتمە تەنانـــەت 
بـــۆ تۆماركردنـــی ڤیدیۆكانـــم لەگەڵمدایـــە و هەمـــوو 

دەرچوونێكمـــان بەیەكەوەیـــە«.
ئەڤیـــن ســـەڵاح لـــە بـــارەی بەربەســـت و ڕێگرییەكانـــی 
ـــەوە  ـــە دڵنیایی ـــت: »ب ـــی دەڵێ ـــەر ڕێگـــەی دەركەوتن س
هەركاتێـــك خانمـــان دەســـت بدەنـــە هـــەر كارێـــك بەربەســـت 
ـــاوازە  ـــان، جـــا بەپێـــی كەســـوكار جی دێتـــە ســـەر ڕێگەی
جیـــاوازی مـــن ئەوەیـــە كـــە لەگـــەڵ خانمانـــی دیكـــە 
ئەوەیـــە كـــە كاتێـــك بڕیـــاری كارێكـــی دروســـت دەدەم 
كـــە هـــەم ســـوودی بـــۆ خـــۆم و هـــەم بـــۆ خێزانەكـــەم 
ــۆم  ــەی خـ ــە دەرەوەی خێزانەكـ ــم لـ ــادە نیـ ــە، ئامـ هەیـ
ـــە هیـــچ پێشـــنیار و ڕەخنەیـــەك بگـــرم، بۆیـــە  گـــوێ ل
لـــەو ڕوانگەیـــەوە كەمتـــر ئاســـتەنگ بـــۆ مـــن دروســـت 
ــاوەڕ  ــەواوی بـ ــم تـ ــەرم و براكانـ ــم و هاوسـ ــووە، باوكـ بـ
ـــە  ـــا ل ـــت ت ـــار بێ ـــوا ی ـــێ بەخشـــیووم، خ ـــان پ و متمانەی

ـــم«. ـــدا دەب ـــە ئاســـت متمانەیان ـــدام ل ژیان

ستایلی ڕێكلامەكانم جیاوازە 
چونكە بە جلوبەرگی كوردی و لە 
سرووشتی كوردستاندا ئەنجامیان 

دەدەم

ئافرەت بە گشتی ماڵ 
بەڕێوەدەبات و منداڵ پەروەردە 

دەكات، كاركردنیشی لە دەرەوەی 
ماڵ زۆر زۆر سەخت دەبێت

هاوسەرم هاندەر و پاڵپشتمە 
تەنانەت بۆ تۆماركردنی 

ڤیدیۆكانم لەگەڵمدایە و هەموو 
دەرچوونێكمان بەیەكەوەیە
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دەمەوێت تابلۆكەم 
وەكو چەكێكی 

قسەكەر بەكار بێنم

کانی کامەران بۆ گوڵان:
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كانی كامەران شێوەكارێکی خەڵكی چۆمانە و ئێستا 
بۆ خوێندن لە هەولێرە و قوتابی كۆلێژی هونەرە  جوانەكانە 

قۆناغی چوار، تاكو ئێستا كارەكانی بە شێوازێكی سەردەمیانە 
پێشكەش كردووە بۆیە بۆتە جێگای سەرنج و خواستی خەڵك، سەبارەت بە 

کارەکانی گوڵان دیمانەیەکی لەگەڵدا ساز کرد.

* هەر هونەرمەندێك شێوازی تایبەت بە خۆی هەیە شێوازی 
كاركردنی تۆ چۆنە؟

-  من لە ئێستادا لەنێو ئەزموونی تاقی كردنەوەی شتەكانم 
بەڵام رەنگە لە ئایندەیەكی نزیكدا پرۆژەو تابلۆی و شێوازی 

تایبەت بە خۆم هەبێت.
 * لەنێوان بەهرە و ئەزمون خۆت لە كامیاندا دەدۆزیتەوە ؟

مرۆڤ  دەبینم  وای  من  بەڵام  گرنگە،  بەهرە  بێگومان    -
بینیومە ئەوانەی  بە ئەزموون زێدەتر پێش دەكەوێت زۆرجار 
بەهرەیان هەبووە پەرەیان پێ نەداوە لەگەل كەسێكدا كە رۆژانە 
ئەزموونی شتەكان دەكات جیاوازی زۆری هەیە، من پێم وایە 
بەهرە بەبێ ئەزموون و راهێنانی ڕۆژانە وەک پێویست نابێت، 
ئەزموندا  لە  خۆم  بۆیە  بووە،  مامۆستا  باشترین  ئەزموون 

دەبینمەوە كەمتر لە بەهرە.
* چۆن دەتوانیت لە رێگەی هونەرەوە گوزارشت لە ئافرەت 

بكەیت ؟
- بێگومان ئافرەت لە هەموو سەردەمەكان و تاكو ئێستاش 
من  خۆشحاڵییەوە  بە  هەبووە  خۆی  گرینگی  پێگەی 
توێژینەوەكەم دەربارەی ئافرەتە،  هەر هونەرمەندێك بەشێواز 
هونەردا  لە  دەكات  ئافرەت  لە  گوزارشت  ئایدیالی خۆی  و 
یاخود  دایك  وەك  ئافرەت چ  شێوەكاری  هونەری  بەتایبەتی 
كردنی  نوێنەرایەتی  وەكوو  یاخود  خوشك  نیشتیمان  پەناگە 
كەسێكی جوان و لێهاتوو دەتوانی هەموو ئەو رۆڵانە بگێریت 
كە  هونەرمەندەكە  دەكەوێتەوە سەر  ئەوە  بێگومان  تابلۆدا  لە 

چۆن گوزارشت لە ئافرەت دەكات.
دەتەوێت  كە  تابلۆكانتەو  لەرێگەی  كە  چین  بابەتانە  *ئەو 

تیشكیان بخەیتە سەر؟
چەكێكی  وەكو  تابلۆكەم  دەمەوێت  هەرشتێكەوە  پێش   -
قسەكەر بەكار بێنم بۆ ئەو بارودۆخانەی لە كۆمەڵگادا هەیە 
كاریگەریشی لەسەر من دەبێـت و ئەمەیە دواجا وادەكات من 
شێوەكاری  هونەری  رێگای  لە  خۆم  پەیامی  بكێشم  تابلۆ 
دەرببرم بێگومان ئەمە كارێكی ئاسان نییە، بەڵام گەر خەیال 
و خۆشەویستی خەم خۆریت زۆر بوو دەتوانیت ئەم كارە بكەیت 
و خۆشەویستی و راهێنانی بەردەوام بۆ هونەر وادەكات بگەیت 

بەو ئامانجەی كە لە تابلۆكەتدا هەیە
* تاچەند هونەری شێوەكار پەیوەندی بە هونەرەكانی دیكەوە 

هەیە بۆ نموونە شانۆ و سینەما و موزیك؟

هەموویان  دواجار  دابێت  تایبەتی  بوارێكی  لەهەر  -هونەر 
بەیەكەوە جوانن وەك دەتوانن بەیەكەوە كار بكەن و ئێمە گەر 
بمانەوێت شانۆ بكەین بەبێ موزیك و تابلۆ رەنگە ئەوە ناكرێت 
پەیامێكی  دەربڕینی  خزمەت  لە  نەتوانێت  شێوەكاری  گەر 
بۆیە  و  دەهێنێت  كەم  دیمەنێكی موزیكدابێت  یاخود  ئەدەبی 
بە  دەتوانین  بكەینەوە  قول  لەخۆیدا  بوارێك  دەبینم گەر هەر 
تەنیاش كاربكات، بەڵام دواجار هەموویان لە شوێنێك بەیەكەوە 
دەبەستنەوە و نمایشێكی هونەری دەكەن جا ئەمە لە شێوەكاری 

یاخود شانۆ و سینەما و موزیك هەربوارێكی تردا بێت.
* ماوەیەكە سەرقالی كاری هونەری دیوار بەندیت دەكرێت 

ئاماژە بەو بیرۆكەیە بكەیت؟
- بەڵێ من جیا لەوەی كە قوتابی بەشی هونەریم لە دەرەوەی 
وەری  هەبێت  بەندی  دیوار  هونەری  كاری  گەر  ئەمەشدا 
تا چەند گرنگی  كە  خەڵكە  داواكاری  بەپێی  ئەمە  دەگرم 
دیوار  كاری  ئێستادا  لە  خۆشحاڵییەوە  بە  دەدەن  لایەنە  بەم 
بەندی گرینگی زیاتری پێدەدرێت وەك لە پێشتردا بیرۆكەی 
وەرگرتنی كارەكە بەم جۆرەیە كە خاوەن كارەكە داوای دیوار 
یاخود  شوێنەكەیە  جوانكاری  بۆ  ئەمە  جا  دەكات  بەندی 
دەرخستنی پەیام و بیرۆكەیە بۆیە لەم ماوەیەدا چەند كارێكی 
بوارەدا  لەو  زیاتر  كرد  وای  و  بوون  بەیەكەوە  بەندی  دیوار 

دەربكەوم و هەروەها ئەزمونی جوانتر بكەم
* لەئێستادا زانكۆكان لە چ ئاستێكدا دەبینیت سەبارەت بە 

بواری هونەری؟
قوتابییەک  وەكوو  كە  ئەزمونەی  ئەو  بەپێی   -
كۆلێژەكانم  ئاگاداری  کردووە  پەیدام  كۆلێژدا  لە 

لای  قوتابییەک  چەند  یەكەوە  قۆناغی  لە  زانكۆكان 
خۆیان دیاری دەكەن بۆ ئەوەی پلەی یەكەمی پێ بدەن 
وەكو كێبركێ كردنی نێوان قوتابیان ئەمەش هەنگاوێکی 
پەیرەوی  زانكۆ  كە  سیستەمەی  ئەو  چونكە  بێسودە، 
دەكات دوورە لە دیاری كردنی لێهاتوویی قوتابی بەداخەوە 
ئەوەندەی كار لەسەر لایەنی سیاسی و خۆنمایش كردنی 
سەلیقە  بە  گرنگی  هێندە  پێدەدرێت،  گرنگی  قوتابیان 

سیستەمە  بەو  ساڵە  چەندین  زانكۆ  نادرێت  لێهاتوویی  و 
دەكات  قوتابی  لەسەر  كار  یەكەوە  قۆناغی  لە  كاردەكات 

كە بێ دەنگ بێت، هیوادارم ئەم سیستەمە بگۆرێت 
بدرێت  لێهاتوویی  بە  گرنگی  زیاتر  لەهەرشتێك  و 

دوارۆژدا  لە  تاوەكوو  بكەن  ئەمە  لەسەر  كار  و 
نەوەیەكی چاوكراوەمان هەبێت.
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كۆمەڵگا پێویستی
بە هۆشیاری وەرزشی
زیاتر هەیە

مەستی سەمیر
 یاریزانی  ی یانەی سیروانی هەڵەبجە:

ــارەزوور گرنگییەكـــی  ــەهید و شـ ــەری هەڵەبجـــەی شـ ــە دەڤـ لـ
ــی  ــت و كچانـ ــان دەدرێـ ــەی كچـ ــی بالـ ــی تۆپـ ــە یارییەكانـ زۆر بـ

ئـــەم دەڤـــەرە ڕوو لـــە ســـەرجەم وەرزشـــە جیاجیـــاكان دەكـــەن. یانـــەی 
ســـیروانی هەڵەبجـــە یەكێكـــە لـــە تیپـــە بەهێزەكانـــی ســـنووری پارێـــزگای 

هەڵەبجـــە كـــە بـــەردەوام بەشـــداردی كێبڕكێیـــەكان دەكات، چ لەســـەر 
ــەر  ــش لەسـ ــلێمانی و هەمیـ ــە و سـ ــزگای هەڵەبجـ ــەردوو پارێـ ــتی هـ ئاسـ

ـــت  ـــەوەی بتوانێ ـــۆ ئ ـــاوە ب ـــەی دان ـــی تۆكم ـــە پلان ـــتان. یانەك ـــتی كوردس ئاس
ئەنجامـــی گـــەورە بەدەســـت بهێنێـــت. یانەكـــە خاوەنـــی چەندیـــن یاریزانـــی 

ــی  ــە دوا ڕۆژێكـ ــەش كـ ــی یانەكـ ــە بەتواناكانـ ــە یاریزانـ ــك لـ ــە، یەكێـ بەتوانایـ
پرشـــنگدار چاوەڕوانـــی دەكات، كچـــە یاریـــزان »مەســـتی سەمیر«ــــە، كـــە 
لەدایكبـــووی ســـاڵی 2005 پارێـــزگای هەڵەبجەیـــە. لـــە نزیكـــەوە چەنـــد 
پرســـیارێكمان لێكـــرد ســـەبارەت بـــەم وەرزشـــە، ئەویـــش وەڵامـــی ســـەرجەم 

ــەوە. ــی دایـ ــاری گوڵانـ ــیارەكانی گۆڤـ پرسـ
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• چۆن بوو بڕیارت دا یاریی بالە هەڵبژێریت؟
ــە  ــە ببمـ ــووە كـ ــەوەم هەبـ ــای ئـ ــەوە خولیـ ــە منداڵییـ ــەر لـ - هـ
یاریزانێكـــی بـــاش لـــە یاریـــی بالـــەدا، لەگـــەڵ گەورەبوونمـــدا 
توانیومـــە تواناكانـــم بەگـــەڕ بخـــەم و بگـــەم بـــەوەی كـــە 

مەبەســـتمە.
• چ هەستێكت هەیە یارییەكی زەحمەت ئەنجام دەدەیت؟

ـــای  ـــەوە خولی ـــە ئ ـــە، چونك ـــتێكی زۆر تایبەت ـــن هەس ـــۆ م - ب
هەمـــوو  لەگـــەڵ  كـــە  كـــردووە  وای  ئەمـــەش  بـــووە،  مـــن 

بارودۆخێكـــدا بـــە زەحمـــەت نەیبینـــم.
• چـــی بكرێـــت باشـــە بـــۆ ئـــەوەی تۆپـــی بالـــەی كچـــان 

بەرەوپێـــش بچێـــت؟
- بـــۆ پێشخســـتنی ئاســـتی تۆپـــی بالـــەی كچانـــی كوردســـتان، 
و  تـــۆپ  لـــە  یارییـــە  ئـــەو  ســـەرەتاییەكانی  پێویســـتییە 
گۆڕەپانـــی بالـــەی پێشـــكەوتوو، هەروەهـــا درێـــس و پێـــاو بـــۆ 
ـــەوەی  ـــت و ڕووبەڕووبوون ـــت، ئیڤێن ـــەم بكرێ ـــەكان فەراه یاریزان
تیمـــە ناوخۆییـــەكان ڕێـــك بخرێـــت، بـــۆ ئـــەوەی یاریزانـــی 
كچانـــی كـــورد تاقیكردنـــەوە و ســـتراتیژی باشـــی لـــە كاتـــی 

پاڵەوانییەتییـــە دەرەكییەكانـــدا هەبێـــت.
• گرفتەكانی یارییەكانی تۆپی بالە لە چیدا دەبینیت؟

كێشـــە و گرفتەكانـــی ئـــەم یارییـــە، خـــۆی لـــە كەمیـــی ئاســـتی 
هۆشـــیاریی كۆمەڵگـــەی كـــوردی و ڕێگریـــی خێزانـــەكان 
لـــە بەشـــداریی كچـــان لـــەم یارییـــەدا و كەمیـــی گۆڕەپـــان و 

پێویســـتییەكانی دیكـــەدا دەبینێتـــەوە.
• ئەم یارییە لە چ ئاستێكە لە شارەكانی كوردستان؟

- ئاســـتی ئـــەم یارییـــە لـــە شـــارەكانی كوردســـتاندا جیـــاوازە تـــا 
ڕادەیـــەك كـــە زۆر هـــۆكاری لـــێ دەكەوێتـــەوە.

• بە نیازی چیت بۆ داهاتووی خۆت وەك یاریزانێك؟
- مـــن وەك كچـــە یاریزانێـــك هـــەوڵ بـــۆ بەرەوپێشـــچوونێكی 

بـــاش دەدەم لـــە یاریـــی تۆپـــی بالـــەدا.
• گرێبەستت پێشكەش كراوە لەلایەن یانەكانەوە؟

- تا ئێستا چەند پێشنیارێكم بۆ هاتووە.
ــە وەرزش  ــان بەكەمـــی ڕوو لـ ــە ئافرەتـ ــۆكاری چییـ • هـ

دەكـــەن؟
كەمیـــی  كوردســـتاندا  لـــە  ئافرەتـــان  گرفتـــی   -
ڕووی  لـــە  كوردییـــە  كۆمەڵگـــەی  و  هۆشـــیاریی 
وەرزشـــییەوە، هەروەهـــا نەبوونـــی لایەنـــی مادییـــەك 

بـــوون. بـــەردەوام  و  بەشـــداربوون  بـــۆ 
بـــۆ لایەنـــی بەرپرســـی  • داواكاری و پێشـــنیارت 

وەرزشـــی؟
هـــۆكار  بالـــە دەمێنێتـــە ســـەر  تۆپـــی  ئاینـــدەی   -
و  خێـــزان  و  پەیوەندیـــدار  لایەنـــی  پشـــتگیریی  و 
و  نەكـــردن  ڕێگـــری  بـــە  كـــوردی،  كۆمەڵگـــەی 
دابینكردنـــی پێداویســـتییەكانی ئـــەم یارییـــە، چونكـــە 
گەنـــج و لاوی كـــورد بەهێـــزن و توانـــای تەواویـــان هەیـــە 

بـــۆ گەیشـــتنە ئاســـتی لووتكـــەی ئـــەم یارییـــە.
• خەونی وەرزشیت چییە وەك وەرزشوانێك؟

- خەونـــی مـــن ئەوەیـــە بتوانـــم بـــەردەوام بـــم و ئاســـتی 
وەرزشـــیم بەرەوپێـــش ببـــەم.

• پلانت بۆ داهاتووی خۆت؟
- لە ئێستادا نادیارە.

• پاڵەوانبوون لای تۆ چی دەگەیەنێت؟
ــە،  ــتە زۆر گرنگـ ــە مەبەسـ ــوارەی كـ ــەم بـ ــوون لـ ــەوان بـ - پاڵـ
هاندەرێكـــە بـــۆ دەرخســـتنی تواناكانـــی هـــەر تاكێـــك كـــە 

ئامانجـــی گـــەورەی هەیـــە.
• بەهیـــوای ئـــەوە نیـــت كـــە هەڵبـــژاردەی 

تۆپـــی بالـــەی كوردســـتان دابمەزرێـــت 
و تـــۆش ببیتـــە یاریزانـــی تیپەكـــە؟

ئـــەوە خەونـــی  دڵنیاییـــەوە  -بـــە 
یاریزانێكـــە. هەمـــوو 

لـــە  مـــاوە  شـــتێكت  •ئەگـــەر 
كۆتاییـــدا؟

گۆڤـــاری  بـــۆ  ســـوپاس   -
بـــۆ خەمخۆرییـــان  گـــوڵان 
و  ناوخـــۆ  وەرزشـــی  بـــۆ 

یاریزانـــان. ناســـاندنی 
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ــەوە  ــەم وەرزە بـــە ئاســـت و ئەنجامێكـــی خراپـ یانـــەی وەرزشـــیی هەندرێـــن ئـ
ـــو  ـــووە نێ ـــی زۆرەوە هاتب ـــە هیوایەك ـــە ب ـــی یانەك ـــدە كارگێڕی دەڕوات، هەرچەن
ـــە ئامانجـــی بەدەســـتهێنانی ئەنجامـــی  ـــی كوردســـتان، ب ـــە نایابەكان ـــی پل خول
شایســـتە لـــە خولەكـــە. لـــە چـــواردە یاریـــی ڕابـــردوودا یانەكـــە تەنیـــا 13 خاڵـــی 
بەدەســـت هێنـــاوە و لـــە پلـــەی دوازدەهەمـــی خولەكـــە دێـــت، ئـــەم ئەنجامـــەش 
بۆیـــە كارگێڕیـــی  هـــەر  نییـــە.  پێویســـت  وەك  یانـــەی هەندرێـــن  بـــۆ 
یانەكـــە بڕیـــاری دا ڕیـــزی پێكهاتـــەی یانەكـــەی بەهێـــز بـــكات بـــە 
هێنانـــی ژمارەیـــەك یاریزانـــی ئاســـت بـــەرز، بـــۆ ئـــەوەی بتوانێـــت 
لـــە كێبڕكێكانـــی خولەكـــەدا ئاســـت و ئەنجامـــی بەرزتـــر بەدەســـت 
بهێنێـــت و، بتوانێـــت بگەڕێتـــەوە خانەكانـــی پێشـــەوە و 
خولەكـــە.  لـــە  بـــكات  شایســـتەتر  ئەنجامەكانـــی 
ــەڵ  ــتی لەگـ ــە گرێبەسـ ــتە یانەكـ ــەم مەبەسـ ــۆ ئـ بـ
هەریـــەك لـــە یاریزانـــان »ئـــالان ســـەعدوڵا لـــە 
ـــەد  ـــۆ و محەم ـــلێمان ڕەش ـــازی و س ـــەی پیشەس یان
عیســـا یاریزانانـــی پیشـــەگەری ســـووری و حوســـێن 
خالیـــد ســـامەڕایی« كـــرد، بـــۆ ئـــەوەی بتوانێـــت 
بـــەم چـــوار گرێبەســـتە و هێنانـــی یاریزانـــی دیكـــە لـــە 
قۆناغـــی دووەم، تیپەكـــە بـــەرەو قۆناغێكـــی باشـــتر ببـــات.

یانەی هەندرێن خۆی بەهێز دەكات

تایكواندۆی
 یانەی زانكۆی جیهان دەچێتە ئیمارات

تیپـــی تایكوانـــدۆی كوڕانـــی یانـــەی وەرزشـــیی زانكـــۆی 
پاڵەوانێتیـــی  بەشـــداریی  ئیمـــارات  وڵاتـــی  لـــە  جیهـــان 
تایكوانـــدۆی نێودەوڵەتیـــی »فوجەیـــرە« دەكـــەن، كـــە بڕیـــارە 
ـــكات  ـــوو یارییەكانـــی دەســـت پـــێ ب ـــە 9ی مانگـــی داهات ل
ـــەش  ـــەم پاڵەوانێتیی ـــۆ ئ ـــت. ب ـــاوەی چـــوار ڕۆژ بخایەنێ و م
كوڕانـــی زانكـــۆی جیهـــان لـــە ئاســـتە جیـــاوازەكان هەموویـــان 
خاوەنـــی ئاســـتێكی بـــەرزی یاریكردنـــن و خـــاوەن مەدالیـــای 
لـــەم  دەرەوەش.  و  عێـــراق  ئاســـتی  لەســـەر  جۆراوجـــۆرن 
ــە ئاســـت و ئەنجامـــی  ــە بـ ــان لەوەیـ ــدا چاویـ پاڵەوانێتییەشـ
گـــەورەوە بگەڕێنـــەوە شـــاری هەولێـــر و ســـەری هەولێـــری 
پایتەخـــت بـــەرز بكەنـــەوە. یانەكـــە بـــە پێنـــج یاریـــزان لـــە پێنـــج 
كێشـــی جیـــاواز بەشـــداریی كێبڕكێكانـــی خولەكـــە دەكات و 

ـــەش  ـــتی پاڵەوانێتییەك ـــەر ئاس ـــی لەس ـــت ئەنجامەكان دەیەوێ
بارەیـــەوە »مامۆســـتا  لـــەم  بێـــت.  دڵخۆشـــی  جێگـــەی 
تایكوانـــدۆی  تیپـــی  ڕاهێنـــەری  ســـەركەوت«  عەلـــی 
كوڕانـــی زانكـــۆی جیهـــان، بـــۆ گۆڤـــاری گـــوڵان گوتـــی: 
»هەمـــوو هەوڵێـــك دەدەیـــن بـــۆ ئـــەوەی بتوانیـــن باشـــترین 
ئاســـت و ئەنجاممـــان هەبێـــت لـــەم پاڵەوانێتییـــەدا، بـــۆ ئێمـــە 
كارێكـــی باشـــە بتوانیـــن خۆمـــان بســـەلمێنین كـــە ئێمـــەی 
ــن و  ــەكان بكەیـ ــداریی پاڵەوانێتییـ ــن بەشـ كوردیـــش دەتوانیـ
ئەنجامـــی دڵخۆشـــكەرمان هەبێـــت. بـــە پێنـــج یاریزانـــی لاو 
بەشـــدار دەبیـــن و چاومـــان لەوەیـــە كێبڕكـــێ بكەیـــن. هیـــچ 
ـــە  گرفتێكمـــان نییـــە و یاریزانانـــی تیپەكەمـــان بەردەوامـــن ل

ئەنجامدانـــی یەكـــە مەشـــقییەكان.«
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ئـــەم وەرزە یانـــەی وەرزشـــیی هەولێـــر بـــۆ 
ـــی  ـــی خول ـــی یەكەم ـــە تیپ ـــتن ب گەیش
عێراقـــی، بـــە فەرمـــی گرێبەســـتی 
ــاری  ــوردی شـ ــەڵ یاریزانـــی كـ لەگـ
دووزخورماتـــوو »مەحمـــود شـــاكر« 
مۆركـــرد، بـــۆ ئـــەوەی بتوانـــن ســـوود 
ـــوردە  ـــە ك ـــەم یاریزان ـــی ئ ـــە تواناكان ل
وەربگـــرن. بـــەڵام بـــە ڕەزامەندیـــی 
هـــەردوو لا گرێبەســـتەكەی لەگـــەڵ 
هەڵوەشـــایەوە  هەولێـــر  یانـــەی 
و، ڕووی لـــە یانەیەكـــی شـــاری 
ــۆكاری  ــارەی هـ ــرد. لەبـ ــدا كـ بەغـ
ــر،  ــەی هەولێـ ــزی یانـ ــتنی ڕیـ جێهێشـ
مەحمـــود شـــاكر بـــۆ گۆڤـــاری گـــوڵان گوتـــی: 
هاتـــم  زۆرەوە  هیوایەكـــی  بـــە  ســـەرەتا  »مـــن 
ــوو،  ــە دەرچـ ــەڵام پێچەوانـ ــر، بـ ــەی هەولێـ ــۆ یانـ بـ
هەمـــوو دەزانـــن كـــە مـــن شایســـتەی ئـــەوەم 
بكـــەم.  یـــاری  ســـەرەكی  شـــێوەیەكی  بـــە 

مەحمود شاكر دەچێتە بەغدا
ـــە چاوێكـــی  ـــان ب ـــوو كـــە یاریزان ـــەوە ب هۆكارێكـــی دیكەیـــش ئ
ـــش  ـــەن، منی ـــتان دەك ـــی كوردس ـــی خول ـــەیری یاریزانان ـــەم س ك
وام هەســـت دەكـــرد لـــە شـــوێنێكی غەریبـــم و لـــە هەولێـــر 
نیـــم، مامەڵەیـــان لەگـــەڵ ئێمـــە وەك یاریزانـــە پیشـــەگەرەكان 
نەبـــوو، هیـــچ هەلێكـــم پـــێ نـــەدرا بـــۆ یاریكـــردن. هاتنیشـــم 
بـــۆ ڕیـــزی یانـــەی هەولێـــر هەڵبژاردنێكـــی هەڵـــە بـــوو كـــە مـــن 
ـــەی هەولێریـــش دەكـــەم  ـــی یان ئەنجامـــم دا. سوپاســـی هاندەران
كـــە پشـــتگیریی زۆریـــان كـــردم. بـــەر لـــە هاتنـــم بـــۆ ڕیـــزی 
یانـــەی هەولێریـــش ســـێ گرێبەســـتی خولـــی عێراقیـــم هەبـــوو، 
بـــەڵام مـــن هەولێـــرم هەڵبـــژارد. ئێســـتا لەگـــەڵ یانـــەی ئەمانـــە 
گرێبەســـتم كـــردووە و چـــاوەكان زیاتـــر لەســـەر ئـــەو یانەیەیـــە 
و بـــۆ مـــن زۆر باشـــترە، لـــە ئێســـتادا ئامـــادە نیـــم بگەڕێمـــەوە 
خولەكانـــی كوردســـتان. بـــۆ مـــن لـــە ئێســـتادا كاتـــی ئەوەیـــە 
لـــە خولـــی عێراقـــی یـــاری بكـــەم، هەرچەنـــدە زۆربـــەی 
یانەكانـــی خولـــی نایابـــی كوردســـتان داوای گرێبەســـتیان لـــێ 
ـــە ڕێگـــەی خولـــی عێراقییـــەوە  كـــردم، بـــەڵام مـــن دەمەوێـــت ل

پـــەرە بـــە تواناكانـــی خـــۆم بـــدەم.«
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درۆن و ئۆتۆمبیل 
پێكەوە

كامێرایەكی زیرەك 
تایبەت بە گوڵ و گیا

لـــە پێشـــانگای ســـاڵانەی CESی ئەمســـاڵدا، 
Land Aircraft Carri� بەنـــاوی  ئۆتۆمبێلێـــك 
er ســـەرنجی بەشـــداربووانی پێشـــانگاكەكەی بـــۆ 
بەرهەمـــی  ئۆتۆمبێلەكـــە  ڕاكێشـــا،  خـــۆی  لای 
ـــوە  ـــە جـــۆری نی ـــە. ل ـــای Aero HT چینیی كۆمپانی
پاســـە و شـــەش كـــەس هەڵدەگرێـــت. خاڵـــی ســـەرنجی 
لـــەوە دایـــە كـــە لەگـــەڵ شـــەش كەســـەكە درۆنێكـــی 
تایبـــەت بەنـــاوی eVTOL  لـــە پشـــتەوەی دایـــە و 
دەرگای پشـــتەوە دەكرێتـــەوە و درۆنەكـــە دێتـــەدەر و 
كەســـانی نـــاو ئۆتۆمبیلەكـــە ســـواری دەبـــن و وەك 
ئامێـــرن  دوو  دەفڕێـــت.  ئاســـماندا  بـــە  كۆپتەرێـــك 
ــە.   ــۆی كارەباییـ ــە خـ ــدا. ئۆتۆمبیلەكـ ــاڵ یەكـ ــە پـ لـ
ــۆ  ــوو بـ ــەك نەبـ ــا نموونەیـ ــە تەنیـ ــارە ئۆتۆمبیلەكـ دیـ
نیشـــاندان بەڵكـــو لـــە پێشـــانگاكەدا زیاتـــر لـــە ســـێ 
ـــە ســـاڵی  ـــە ل ـــار وای ـــان كـــرد و بڕی هـــەزار كـــەس داوای
2026دا بگاتـــە دەســـتیان. هـــەم درۆنەكـــە و هـــەم 
ئۆتۆمبیلەكـــە دەكرێـــت بەبـــێ شـــۆفیریش لـــە ڕێـــگای 
ژیریـــی دەســـتكردەوە بـــەرەو شـــوێنی مەبەســـت بـــڕۆن.

CES2025دا  ئەمســـاڵی  پێشـــانگای  لـــە 
كامێرایەكـــی چاودێـــری تایبـــەت بـــە گـــوڵ وگیـــا  
كامێراكـــە  هاتـــووە،  بەرهـــەم   )Petal( بەنـــاوی 
بەمەبەســـتی چاودێـــری ژینگـــە و گیاناســـی و 
زیندەوەرناســـی بەرهـــەم هاتـــووە. كامێراكـــە زیاتـــر 
بـــۆ  ژینگـــە  بـــواری  زانایانـــی  و  پســـپۆران  بـــۆ 
ســـوودی  زانســـتیدا  بـــواری  لـــە  توێژینەوەكانیـــان 
لێوەردەگیرێـــت. دیزایـــن و ســـتایلی كامێراكـــەش وەك 
گـــوڵ دەچێـــت و پێویســـتی بـــە شـــەحنكردنەوەش 
نییـــە و لـــە تیشـــكی خـــۆر ســـوود وەردەگرێـــت.

ئەوەیـــە  كامێراكـــە  نوێـــی  تایبەتمەندییەكـــی 
زیندەوەرانـــە.  و  گیـــا  جۆرەكانـــی  ناســـینی  كـــە 

كامێراكـــە بـــە ســـوود وەرگرتـــن 
ــتكرد و وا  ــی دەسـ ــە ژیریـ لـ

ورد  زانیاریـــی  دەكات 
لەبـــارەی گیاوگـــوڵ و 
زینـــدەوەرەكان بزاندرێـــت.
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لـــە پێشـــانگای ئەمســـاڵی CESدا چاویلكەیـــەك خرایـــە ڕوو دەكرێـــت بڵێیـــن تـــا ئێســـتا لـــە 
ڕیـــزی پێشـــكەوتووترین ئـــەو چاویلكانـــە دێـــت كـــە ســـوود لـــە ژیریـــی دەســـتكرد وەردەگـــرن.

چاویلكـــەی جـــۆری Halliday glasses جامـــی چاویلكـــەكان شاشـــەیەكی تایبەتـــن 
ـــەر  ـــەر نیشـــان دەدەن. لەب ـــۆ بەكارهێن ـــەودای 3.5 ئینجـــی ب ـــە م ـــەك ل ـــوو زانیاریی ـــە هەم ك

ـــتكرد و  ـــی دەس ـــە ژیری ـــتە ب ـــەواو پاڵپش ـــە. ت ـــەیەكی نیی ـــچ كێش ـــش هی تیشـــكی خۆرەتاوی
وەڵامدانـــەوەی پرســـیارە دژوارەكان و كورتكردنـــەوەی باســـەكانی كـــۆڕو فیســـتیڤاڵەكان 

ـــە. ـــدی چاویلكەك ـــە تایبەتمەن ـــێكن ل بەش
چاویلكـــە كاری وەرگێـــڕان بـــۆ چـــل زمـــان دەكات، دەنـــگ دەكاتـــە 
ــری،  دەق، نیشـــاندانی دەقـــی ئـــەو گۆرانیانـــەی كـــە گوێیـــان لێدەگیـ
وەڵامدانـــەوەی پەیامـــەكان. كێشـــی چاویلكەكـــە 35 گرامـــە و  

هەتـــا هەشـــت كاتژمێـــر پێویســـت بـــە شـــەحنكردنەوە نییـــە.

چاویلكە و ژیریی 
دەستكرد

لـــە پێشـــانگای CES2025دا چەندیـــن ڕۆبـــۆت نمایـــش كـــران، یەكێـــك لـــەو ڕۆبۆتانـــە 
ــە  ــێوەی مێزێكـــی بچـــووك دەچێـــت، ڕۆبۆتەكـ ــە شـ ــە لـ ــوو كـ ڕۆبۆتـــی Mi�MO بـ

ـــر وەك گلۆپـــی خـــەو دەچێـــت. ڕۆبۆتەكـــە بەرهەمـــی  ـــە و زیات شـــەش قاچـــی هەی
ـــە و  ـــی هەی ـــرا و مایكێكـــی تایبەت ـــە  كامێ ـــە. ڕۆبۆتەك ـــی ژاپۆنیی كۆمپانیایەك

ـــەوە.  ـــی دەدات ـــی ویســـتی بەكارهێنەران ـــووڕێتەوە و وەڵام ـــەردا دەس ـــە دەوروب ل
لـــە زۆربـــەی زمانـــەكان دەگات و توانـــای ناســـینی دەنـــگ و وێنـــەی 
دروســـتكراوە،  منـــداڵان  چاودێـــری  بەمەبەســـتی  ڕۆبۆتەكـــە  هەیـــە. 
ــی  ــە مەترسـ ــوون بـ ــووش بـ ــی تـ ــە كاتـ ــەوە و لـ ــۆ دەخوێنێتـ ــان بـ چیرۆكیـ

بەخێوكەرانـــی منداڵەكـــە ئـــاگادار دەكاتـــەوە.  لـــە داهاتـــوودا 
نـــوێ دەكرێتـــەوەو ئەركـــی وەك هێنانـــی قـــاوە و چـــای بـــۆ 

بەكارهێنەرانیشی ئەنجام دەدات.

رۆبۆت یا مێزێكی بچووك
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دەتوانم  چۆن  دەپرسێت:  خوێنەرێك 
خۆم  کەسییەکانی  زانیارییە  لە  پارێزگاری 
و  مۆبایل  بەکارهێنانی  کاتی  لە  بکەم 

کۆمپیوتەرەکەم؟
ڕێكارانە  ئەم  پێویستە  بەڕێز  خوێنەری   
و  بەهێز  پاسۆردی  بەکارهێنانی  بەر.  بگریە 
جیاواز بۆ هەموو هەژمارەکانت. سیستەمی 
نوێ  بەردەوام  بەرنامەکانت  و  کارپێکردن 
سەرچاوەی  لە  بەرنامەکان  تەنها  بکەرەوە. 
دژەڤایرۆس  بەرنامەی  دابگرە.  باوەڕپێکراو 
پێش  بکەرەوە.  نوێی  بەردەوام  و  دابمەزرێنە 
دابەزاندنی هەر بەرنامەیەک ڕێگەپێدانەکانی 
تایبەتیی  تۆڕی  بەکارهێنانی  بخوێنەرەوە. 
مەجازی )VPN(: بۆ پاراستنی داتا لە تۆڕە 
هەوڵەکانی  لە  ئاگاداربوون  گشتییەکان. 
فێڵ و هاك كردن. بۆ نموونە ئیمەیڵ و نامە 

گوماناوییەکان مەكەوە.

هەر جارە و وەڵامی 
پرسیارێك

ژیریی دەستكردی گوگڵ و خزمەتی زمانی كوردی
لەوكاتـــەوە ژیریـــی دەســـتكرد هاتـــە نـــاو راگەیاندنەكانـــەوەو بۆتـــە رۆژەڤ، بـــەردەوام چاوەڕێـــی 
ژیریـــی دەســـتكردی نوێیـــن و بزانیـــن كامەیـــان لـــە خزمەتـــی زمانـــی كـــوردی دایـــە.. خزمەتگـــوزاری 
ــەو  ــینی ئـ ــوردی و ناسـ ــی كـ ــی زمانـ ــۆ خزمەتـ ــوو بـ ــتكرد بـ ــی دەسـ ــگاوی ژیریـ ــەم هەنـ claude یەكـ
زمانـــە. لـــەم دواییـــەش گـــوگڵ گەورەتریـــن دیـــاری پێشكەشـــی زمـــان و راگەیاندنـــی كـــوردی كـــرد. 
ژیریـــی دەســـتكردی  Google AI Studio لـــە نـــاو ریزبەنـــدی ژیـــرە دەســـتكردەكان بـــۆ زمانـــی 

ـــزان، هەڵەچـــن،  ـــی دەســـتكردە زمان ـــەو ژیری ـــە. ئ ـــەی یەكەمدای ـــە پل ـــوردی ل ك
نووســـەر، یاریدەدەرێكـــی زۆر باشـــی زمانـــی كوردییـــە. لەمـــەولا نووســـەر 

و رۆژنامەنووســـی كـــورد بـــۆ تایپكردنـــی نووســـینەكانی پێویســـتی 
ـــە دەنگـــی خـــۆی  ـــكات، بەڵكـــو ب ـــی ب ـــە پەنجـــە تایب ـــە ب ـــەوە نیی ب
بـــۆ ژیریـــی دەســـتكردی ئاماژەكـــراو دەیخوێنێتـــەوە، ســـەرەڕای 
ئـــەوەی دەنـــگ دەكاتـــە دەق و هەڵەچنـــی رێنـــووس و رێزمانیـــش 
كوردییـــە.  OCRی  دیكـــەش  خزمەتگوزاریـــی  دەكات. 
ـــەی  ـــە دەســـتخەتی خـــۆی و وێن ـــێ ب ـــورد دەتوان نووســـەری ك

بگـــرێ و ئەویـــش بـــۆی دەكاتـــە دەقـــی دیجیتالـــی.. ئـــەم ژیریـــی 
دەســـتكردە دەیـــان خزمەتگـــوزاری دیكەشـــی تێدایـــە.
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ماڵپەڕێكی ژیریی دەستكرد 
بۆ خوێندنەوە

لە ماڵپەڕی ئامازۆندا بە ملیۆنان 
كتێبی  دەیان  رۆژەش  هەر  تێدایە،  كتێبی 
زۆربەی  بە  كتێبەكان  دەبێت،  زیاد  پێوە  نوێی 
ئۆگرانی  لە  یەكێكی  تۆ  ئەگەر  زمانەكانن. 
ئامازۆندان  لە  كتێبانەی  ئەو  بەڵام  خوێندنەوە 
ناتوانی بیانخوێنیەوە، كێشە نییە، لەسەردەمی 
نییە.  كێشە  شتێك  هیچ  دەستكرددا  ژیریی 
 /https://sobrief.com ماڵپەڕی  لە  سەر 
لینكی  واتە  ئەدرەسی  دا  بۆكسێك  لە  و  بدە 
كتتێبی مەبەستت بدە بە ماڵپەڕەكە و زمانی 
ماڵپەڕەكە  هەڵبژێرە،  خۆت  دیاریكراوی 
مەبەستی  زمانی  بە  كتێبەكەت  ناو  زانیاری 
خۆت بۆ كورت دەكاتەوە و تەنانەت بەدەنگیش 
بە  دەستكردەكە  ژیریی  بەڵام  دەیخوێنێتەوە. 
خۆڕایی نییە و دەبێ هەژمارێكی خۆت هەبێ 

و مانگانە تێچوویەك بدەی.

لـــە پێشـــانگای ســـاڵانەی CESدا یەكێـــك لـــەو 
تەكنەلۆژییـــە نوێیانـــە كـــە ســـەرنجی بەشـــداربوان 
بـــۆ  نۆێـــی  تەكنەلۆژیـــای  ئۆگرانـــی  هەمـــوو  و 
لای خـــۆی ڕاكێشـــا، نمایـــش كردنـــی خانوویەكـــی 
زیـــرەك بـــووك. خانوویـــەك كـــە پێوســـتی بـــە وەســـتا 
ـــدا دروســـت  ـــە كاتژمێرك ـــەو ل و كەســـانی پســـپۆر نیی

دەبێـــت.
 microhaus Pro خانـــووی زیرەكـــی جـــۆری
ـــەر  ـــە ه ـــت و ل ـــەس دەگونجێ ـــۆ دوو ك ـــە ب خانوویەك
شـــوێنێك لـــە جیهانـــدا بـــی دەتوانـــی لەگـــەڵ خۆتـــی 
ببـــەی، گواســـتنەوەی زۆر ئاســـانە. خانوویەكـــە 11 
مەتـــرە و كێشـــەكەی چـــوار تـــەن دەبێـــت. بـــەڵام بـــە 

ئاســـانی بـــە ئۆتۆمبیلێـــك هەڵدەگیردرێـــت. 
ــوار ڕۆژ  ــا چـ ــە و هەتـ ــای خـــۆی لەگەڵدایـ كارەبـ
بەهـــۆی  نییـــە،  كردنـــەوە  شـــەحن  بـــە  پێویســـتی 
خانووەكـــە  دەبێتـــەوە.  شـــەحن  خـــۆرەوە  تیشـــكی 
پێكهاتـــووە، لـــە چێشـــتخانە، ژووری نووســـتن، هۆڵێـــك 
و حەمـــام و دەستشـــۆر... هەمـــوو كەلوپەلەكانیشـــی 
لەگـــەڵ خۆیدایـــە. لـــە ئاســـت بەهێزتریـــن بومەلـــەرزەدا 
ــە  ــاوە، لـ ــوایەك گونجـ ــوو كەشـ ــە هەمـ ــرە و لـ خۆراگـ
ـــچ  هاوینێكـــی گـــەرم و زســـتانێكی ســـارددیش دا هی
كێشـــەیەكی نییـــە. تەنانـــەت دەتوانێـــت ئاویـــش لـــە 
ــا بـــۆ  ــەوا بەدەســـت بێنێـــت. خانووەكـــە تەنیـ شـــێی هـ

ــت. ــەس دەبێـ دوو كـ

بە كەمتر لە كاتژمێرێك خانوو دروست بكە

ــی  ــدرێ چ ناوێكـ ــە نازانـ ــرد، كـ ــكەش كـ ــی پێشـ ــە ناوازەكانـ ــە بەرهەمـ ــك لـ ــاڵانەی CESدا یەكێـ ــانگای سـ ــە پێشـ ــۆنگ لـ سامسـ

بـــۆ دابندرێ،تەبلێـــت یـــا لاپتـــۆپ. تەبلێتەكـــە لـــە ناوەنـــدەوە دەنووشـــتێتەوە و دەبێتـــە لاپتۆپێـــك و وەك لاپتۆپێـــك ســـوودی لێوەردەگیـــرێ 

و بەكارهێنـــەر بـــە حـــەزی خـــۆی دەتوانـــێ بەشـــێك لـــە تەبلێتەكـــە وەك كیبۆردێكـــی مەجـــازی بـــۆ لاپتۆپەكـــەی بـــەكار بێنـــێ. تەبلێـــت 

لاپتۆپـــەكان ســـێ جـــۆر بـــوون Flex Solo و Slidable Flex Duet و Slidable Flex Vertical كـــە هـــەركام تایبەتمەنـــدی خـــۆی هەبـــوو، 

جیـــاوازی ســـەرەكیان لـــە قەبـــارەی پانێڵـــەكان دابـــوو.

ـــە لاپتۆپێكـــی بچووكـــی 8 ئینجـــی.  ـــوو ب ـــەوە دەب ـــە تەبلێتێكـــی 12.4 ئینجیی ـــۆ هـــەردوولا دەنووشـــتایەوە و ل جـــۆری Slidable Flex Duet ب

Sl� دەكـــرێ وەك لاپتۆپێكـــی 13 ئینجـــی ســـوودی لێوەربگیردرێـــت و دەبـــوو بـــە تەبلێتێكـــی 17.3 ئینجـــی. جـــۆری  Slidable Flex Solo جـــۆری
 

idable Flex Vertical  زۆر بچـــووك و لـــە نێـــوان مۆبایـــل و تەبلێتـــدا بـــوو، لەكاتـــی كردنـــەوەی وەك تەبلێتێكـــی 6.7 ئینجـــی ســـوودی لێوەردەگیـــردرا 

و لەكاتـــی نووشـــتانەوەی وەك مۆبایلێكـــی ئاســـایی بـــەكار دەهـــات.

تەبلێتە ناواز و سەرسوڕهێنەرەكەی سامسۆنگ
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ڕۆتینی 
ڕۆژانەی تەواو 
بۆ ئەوەی 
لێوەكانت بە 
نەرمی بمێننەوە

و  ســـەرما  بەهـــۆی  لێـــوەكان 
تووشـــی  كەشـــوهەواوە  وشـــكیی 
بۆیـــە  دەبـــن،  ئالنـــگاری  چەندیـــن 
ــە  ــو دەبێتـ ــێداركەرەوەكانی لێـ ــە شـ بەرهەمـ
چاودێریـــی  ڕۆتینـــی  لـــە  پێویســـتییەك 

. ا پێســـتد
ــد  ــەی دەوڵەمەنـ ــە فۆرمولـ ــەم بەرهەمانـ ئـ
بـــە مـــاددە خۆراكییەكانـــی وەك كـــەرەی 
و  هینـــدی  گوێـــزی  زەیتـــی  و  شـــیا 
ترشـــی هیالۆرۆنیكیـــان تێدایـــە، كـــە 

خۆراكیـــان پـــێ دەدەن. ئەمـــەش بەشـــدارە بـــە شـــێوەیەكی كاریگـــەر لێـــوەكان شـــێدار دەكـــەن و 
ـــە ســـوودی  ـــەم بەرهەمان ـــە قڵیشـــان بێزاركـــەر. ســـەرەڕای ئـــەوەش، زۆرێـــك ل ـــە دووركەوتنـــەوە ل ل
ـــێ دەكات  ـــەروو وەنەوشـــەیی دەبەخشـــن، ئەمـــەش وای ل ـــە تیشـــكی س ـــر وەك پاراســـتن ل زیات
ببێتـــە هەڵبژاردەیەكـــی دڵخـــواز بـــۆ زاڵبـــوون بەســـەر كاریگەرییـــە ســـەختەكانی زســـتاندا.

كەرەی شیا و زەیتی بادەمی شیرین بۆ لێو:
پێكهاتەكانی: كەوچكێكی چێشت كەرەی شیا، نیو كەوچك زەیتی بادەمی شیرین.

چۆنیەتیی ئامادەكردن:
 كـــەرەی شـــیاكە بـــە ئارامـــی لـــە نـــاو دەفرێـــدا بتوێنـــەوە تاوەكـــو نـــەرم دەبێـــت، دواتـــر 

زەیتـــی بادەمـــی شـــیرینی تێبكـــە و پێكهاتەكانـــی بـــە باشـــی تێكـــەڵ بكـــە.
ـــەی  ـــە پل ـــا دەگات ـــەوە ت ـــا ســـارد بێت ـــۆ دەفرێكـــی بچـــووك و ب ـــە بگـــوازەرەوە ب  تێكەڵەك

ـــەت. ـــی ژوورەك گەرمی
 تێكەڵەكە وەكو بەڵسمی لێو بە شێوەیەكی ڕێكوپێك بەكار بهێنە.
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وشككردنەوەی گوڵەبەڕۆژە لە ماڵەوە و بە ئاسانی
بـۆ وشـككردنەوەی گـوڵ، ئاسـانترین ڕێگـە بریتییـە لـە 
گەرمكردنی فڕنێك بۆ ١٨٠ پلە، گوڵەكان بخەرە سـەر 
سـینییەك و لـە فڕنەكـەدا دایبـێ بـۆ مـاوەی دە خولـەك 
بـۆ ئـەوەی باشـتر وشـك ببێتـەوە، بـە جوانـی گـەڵا و 
فڕنەكـە  لـە  وشـكبوونەوە  پـاش  و  بپشـكنە  گوڵەكانـی 

دەری بهێنـە.
وشـك  هـەوا  بـە  گـوڵ  دەتوانرێـت  یكـەوە  لایەكـی  لـە 
چەپكـە  بـۆ  گوڵـەكان  ڕێكخسـتنی  بـە  بكرێتـەوە، 
پێـش وشـكبوونەوە، دەتوانـن لقەكانیـان  گوڵێكـی جـوان 
ببڕن )نەك بەتەواوی(، لە بنەوە بە لاستیكێك بەیەكەوە 

ببەسـترێنەنەوە و لە شـوێنێكی فێنك و تاریكدا بە تەنا 
فێكـدا هەڵیانواسـە. لـەم چوارچێوەیـەدا لاسـتیكەكە 
بـە دەوری چەپكـە گوڵەكانـدا دەپێچرێـت بۆ ماوەی 

٢-٣ هەفتـە، كاتێـك گوڵەكان وشـك دەبنەوە، 
قـژ  سـپرای  بـە  پێویسـتە  بۆیـە  دەشـكێن، 
بیڕشـێنرێت بـۆ بەهێزكردنـی و پاراسـتنی لـە 

زیـان، پێویسـتە سـپرای قـژی بـێ بـۆن بـەكار 
بهێنیـت و لەسـەر گوڵـەكان بـە نەرمـی بپرژێنیـت بـۆ 
ئـەوەی ئـەو گوڵانـەی وشـكت كردووەتـەوە تـەڕ نەبـن.
ئامادە كردنی: شیلان عەلی

جیهانـــی زێڕینگـــەری لـــە ئێســـتادا 
ئێستاشـــدا،  لـــە  ئیلهامبەخـــش  ســـتایلی  لـــە  پـــڕە 

ڕۆحـــی زینـــدوو لـــە جیهانـــی زێڕینگەریـــی هەشـــتاكانی ســـەدەی 
زێڕینگـــەری  بـــۆ جیهانـــی  ڕابـــردوو گەڕانەوەیەكـــی سەرســـوڕهێنەر 

ــی  ــك ناوازەیـ ــەورە و كۆمەڵێـ ــارە گـ ــی قەبـ ــر و دیزاینـ ــی تێـ ــە ڕەنگـ دەكات، كـ
ــەورە  ــوارەی گـ ــە گـ ــەوە لـ ــاڵێك دەگرێتـ ــەری دە سـ ــەكان جەوهـ ــە، زێڕینگەرییـ تێدایـ

تـــا ملوانكـــەی درێـــژ، زیندووكردنـــەوەی ئـــەم پارچـــە ئایكۆنانـــە بانگهێشـــتی 
شـــەپۆلێكی نوێـــی نۆســـتالژیا دەكات.

ــە  ــووە كـ ــان وەرگرتـ ــەوەرەوە ئیلهامیـ ــار و پەلـ ــە مـ ــە لـ ــەكان كـ زێڕینگەرییـ
دەخزێنـــە نـــاو ڕوناكییەكانـــەوە، تێكەڵەیەكـــی سەرنجڕاكێشـــی جوانـــی 
سرووشـــتی و وردبینـــی پێشـــكەش دەكـــەن. بـــە بەكارهێنانـــی نەخشـــە 
ئاڵـــۆزەكان و ڕەنگـــە زینـــدووەكان و پێكهاتـــە ناوازەكانـــی ئـــەم بوونەوەرە 
ناوازانـــە، دیزاینـــەران پارچەیـــەك دروســـت دەكـــەن كـــە ڕەنگینـــی 
و سەرنجڕاكێشـــی بەرجەســـتە دەكـــەن، لـــە ملوانكـــەی شـــۆڕەوە 
كـــە بـــە شـــێوەیەكی ڕەســـەن لـــە مـــل دەكرێـــت، تـــا گـــوارەی 
ــە  ــە لـ ــەم دیزاینانـ ــت، ئـ ــەرازوو دەچێـ ــە تـ ــە لـ ــی كـ قەڵەمـ

شـــێوازی خشـــۆك و باڵنـــدەكان بانگهێشـــتی لەبەركـــەر 
دەكات بـــۆ ئـــەوەی هێـــزی نـــاوەوەی خـــۆی بـــە 

جوانییەكـــی تـــەواو بنوێنێـــت.

ئایكۆنی هەشتاكان 
دەگەڕێتەوە نێو 
جیهانی زێڕینگەری
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یاسا

خانووەك تەمەنی نزیكەی ١٤٠ ساڵە

-

و  ئـازادی  لـە  بـاس  كاریكاتێـرە  ئـەم 
خۆبەستنەوە بە هەر بابەت و ڕابردوویەكەوە 
دەكات، كـە ئـەو بەسـتنەوەیە دەبێتـە مایەی 
وەسـتان لـە ژیـان و لـە هـەر هەنگاوێكـدا.

پەیكەری ئازادی
و  چاككردنـــەوە  و  كاركـــردن 
نۆژەنكردنـــەوەی پەیكـــەری ئـــازادی لـــە 
ویلایەتـــە یەكگرتووەكانـــی ئەمریـــكا.

كاریكاتێر

دیمەنە سەیرەكان

بدە  هەوڵ  و  بڕۆ  كارەكەتدا  گۆڕانكارییەكانی  لەگەڵ 
خۆشەویستەكەت  زۆری  غیرەكردنی  بگونجێنیت،  خۆت 
بوێرانە  بێزار بیت، دەبێ  بەرامبەر بەتۆ وا دەكات كەمێك 
ڕووبەڕووی بیتەوە و ڕاستییەكانی تێبگەیەنیت، هەوڵ بدە 

یەكسانی لە خواردنەكانتدا پەیڕەو بكەیت.

جمك

تاقیكردنەوەكانی  لە  سوود  پیشەییەوە  لەلایەنی 
كەسانی پسپۆڕ وەربگرە، بۆ ئەوەی داهاتوویەكی باش 
بنیاد بنێیت، واز لە غیرەكردنی زۆر بهێنە، دەنا زیان بە 
باشترین  وەرزشكردن  دەگەیەنیت،  سۆزداریت  پەیوەندیی 
ماسوولكەكانی  كرژبونی  لە  ئەوەی  بۆ  یارمەتیدەرە 

جەستەت ڕزگارت ببێت.

گا
جێبەجێ  نوێیەكانت  پرۆژە  پیشەییەوە  لەلایەنی 
دەنێیت،  ئامانجەكانت  بەرەو  هەنگاو  و  دەكەیت 
هەندێك ناكۆكی لە نێوان خۆت و خۆشەویستەكەتدا 
ڕوو دەدات، بەهۆی دەستوەردانی كەسانی دیكەوە، 
خۆراكیت  سیستمی  جەستەتدا  پاراستنی  لەپێناو 

ڕێك بخەرەوە،.

كاوڕ 4/١9 - ٣/٢١5/٢٠ - 4/٢٠

گوڵەگەنم٢١/5 - ٢٠/6 شێر ٨/٢٢ - 7/٢٣9/٨/٢٣ - ٢٢

هاوپیشەكانت  سەرجەم  كارێكدا  هەمو  لە  ناكات  پێویست 
نهێنیی كاركردنت  بدە  هاوبەشی پێ بكەیت، هەمیشە هەوڵ 
پەیوەندیی  دەخاتە سەر  كاریگەری  نەرێنی  هەبێت، كەشێكی 
بدۆزیتەوە،  چارەسەر  و  بیت  ئاگا  بە  زۆر  دەبێ  سۆزداریت، 

هەوڵ بدە پەیوەست بیت بە ژەمی خواردنی تەندروستەوە.

لەسەر  گفتوگۆ  هاوپیشەكانت  لەگەك  هەرگیز 
مەدركێنە،  ژیانت  نهێنیی  و  مەكە  بێمانا  بابەتی 
هەست بە ئاسوودەی دەكەیت لەگەڵ خۆشەویستەكەت 
ئاگاداری جۆری  پێویستە  دەنێن،  نوێ  و هەنگاوی 

خواردنەكانت بیت.

هێندە هەڵەكان دوبارە مەكەرەوە و سوود لە ڕابردو 
وەربگرە، لەگەڵ خۆشەویستەكەت ڕووبەڕوو هەندێك 
بدە پێداچونەوە بۆ  كێشە و گرفت دەبیتەوە، هەوڵ 
چارەسەری  هەوڵی  و  بكەن  گرفتەكانتان  تەواوی 
بۆ  هەنگاوە  باشترین  تەندروست  خواردنی  بدەن، 

تەندروستییەكی باش.

قرژاڵ 7/٢٢ - 6/٢١

ئاگـــرە گەورەكـــەی لـــۆس ئەنجلۆســـی ئەمریـــكا 
یەكێـــك لـــە بەناوبانگتریـــن ماڵـــە مێژووییەكانـــی 
شـــارەكەی وێـــران كـــرد و كردییـــە خۆڵەمێـــش، 
ئەویـــش ماڵـــی ئەنـــدرۆ مەكنیلـــی بـــوو كـــە لـــە 
ســـاڵی ١٨٨٧ دروســـت كراوە. یەكێك لە جوانترین 
ـــووە ســـەرنجڕاكێش و  ـــوو. ئـــەم خان قوربانییـــەكان ب

مێژووییـــە چەندیـــن ژووری لەخۆگرتبـــوو، لـــە 
نێویانـــدا ژوورێكـــی توركـــی بـــوو، كـــە بـــە نووســـین 
و زەخرەفـــەی عەرەبـــی جـــوان نەخشـــێندرابوو، 
جوانتریـــن دیزاینـــی سەرنجڕاكێشـــی هەبـــوو كـــە 
ــارە  ــەو شـ ــووە جوانەكانـــی ئـ ــە خانـ ــك لـ ــە یەكێـ بـ

دادەنـــرا.

مارەیی پێشەكی و پاشەكی 
لــە هەرێمــی كوردســتان كــە مارەیــی پێشــەكی یــان پاشــەكی ژن بــە زیاتــر لــە ١9 مســقاڵ 
زێــڕی عەیــار ٢١ دادەنرێــت، دوو پاڵنــەر ئەمــەی دروســت كــردووە، ئەوانیــش عــورف و پرســی 
دانــی زەكاتــە لــە بــڕی زێــڕە، لــە چوارچێــوەی شــەریعەی ئیســلامدا. لەلایەنــی عورفــەوە، 
گەلێــك جــار هاوژینــان چــاو لــە كەســانی پێــش خۆیــان یــان و دەوروبەریــان دەكــەن و پێیــان 
ــەو پێیــەی كــە ئەمــە ڕاســتە و دەبێــت وا بكرێــت،  ــان كــردووە، ب ــن كــە ئەمەی كاریگــەر دەب
ــە  ــان لێكەوتنــی زەكاتیــش ل ــە دان ی ــە ئەوانیــش هەمــان شــت پیــادە دەكــەن. ســەبارەت ب بۆی

مارەییــەك كــە بڕەكــەی زیاتــر بێــت لــە ١9 مســقاڵ زێــڕی عەیــار ٢١، كــە پاڵنــەری ســەرەكییە بــۆ دانانــی 
مارەیــی ژن بــەم بــڕە، ئەمەیــان ســەرچاوەكەی شــەریعەی ئیســلامە كــە هــەر بــڕە زێڕێــك كێشــی بگاتــە ٨5 
ــێ  ــی ل ــە ســاڵانە زەكات ــەوە دەكات ك ــژەی )نیســاب(ی شــەرعی و پێویســت ب ــەوا گەیشــتووەتە ڕێ گــرام، ئ

چونكــە زەكات یەكێكــە لــە پایەكانــی ئیســلام و دانــی واجبــە لەســەر بدرێــت، 
كەســی موســوڵمانی خــاوەن ســامان. ئــەم ٨5 گرامــە بەگوێــرەی حیســاب 

لێــك دراوەتــەوە، كــە بــە نزیكەیــی دەكاتــە ١9 مســقاڵ زێــڕی 
ــە لەبەرچاوگرتنــی ئــەوەی كــە زێــڕی عەیــار  عەیــار ٢١ و ب

٢١ بــەراورد بــە زێــڕی عەیــار ٢4زێڕێكــی بێگــەرد و 
تــەواو پــاك نییــە.
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The Love Scam - گزی خۆشەویستی
فیلم

دووانەی لە لایەنی زانستیدا

-

زیاتر  پێویستە  ئامانجەكانتدا  بەدەستهێنانی  لەپێناو 
لە  بگرە  بەدوور  خۆت  بدە  هەوڵ  توانا  بەپێی  ماندوبیت، 
پەیوەندی  لەسەر  نەرێنی  كاریگەریی  چونكە  گومان، 
زۆر،  كێشەیەكی  بونی  سەرەڕای  دەبێت،  سۆزداریت 
تەندروستیت باش دەبێت لەلایەنی جەستەیی و دەروونییەوە.

كەوانشایان دووپشك ١٠/٢٢ - 9/١١/٢٢ - ١٠/٢٣١٢/٢١ - ٢٣١١/٢١

هاوپیشەكانت  لەگەڵ  ڕێككەوتنت  و  تێگەیشتن 
زیاتر  ئەوەی  بۆ  یارمەتیدەرە  كارەكەت  شێوازی  و 
سۆزداریدا  پەیوەندیی  لە  هەمیشە  ببیت،  ماندوو 
لەناو  ڕۆتین  كە  بگەڕێ  ڕێگەیەكدا  بەدوای 
كەمێك  باشترە  و  بقۆزرەوە  پشوو  ڕۆژەكانی  ببات، 

بحەوێیتەوە و گرنگی بە خەو بدەیت.

تۆش  بكەن،  هاوكاریت  دەدەن  هەوڵ  هاوپیشەكانت 
و  وەربگریت  نوێ  زانیاریی  و  فێربیت  لێیانەوە  دەبێ 
فەرامۆش  خۆشەویستەكەت  بقۆزیتەوە،  هەلە  ئەم 
و  سۆز  و  بدەیت  پێ  بایەخی  دەبێت  چونكە  مەكە، 
پێویستی  ماوەیە  چونكەئەم  بدەیتێ،  خۆشەویستیی 

بەتۆ هەیە.

پارێـــزگاری  ئامانجەكانـــت  بەدیهێنانـــی  لەپێنـــاو 
لـــە تواناكانـــی خـــۆت بكـــە لـــە كارەكەتـــدا، پەیوەندییـــە 
كۆمەڵایەتییەكانـــت بەهێـــز دەبـــن بەهـــۆی ڕەفتارەكانـــی 
لەســـەر  زۆرت  ئەركێكـــی  ڕۆژە  چەنـــد  ئـــەم  خۆتـــەوە، 
شـــانە، گوێگرتـــن لـــە میوزیكێكـــی ئـــارام دەروونـــت ئـــارام 

دەكاتـــەوە.

نەهەنگنەهەنگگۆزە ٢/١ - ١/٢٠٣/٢٠ - ٢/١٨9

سەرەتا  بدە  هەوڵ  پیشەییەوە  لەلایەنی 
ڕێك  كارەكانت  و  بكە  دیاری  پێویستییەكانت 
بخەرەوە، پێش ئەوەی باس لە هەر بابەتێك بكەیت 
كەشەكە  بزانیت  دەبێ  خۆشەویستەكەت  لەگەڵ 
گونجاوە بۆ گفتوگۆ یان نا، وەرزشكردن باشترین 

یارمەتیدەرە بۆ تەندروستییەكی گونجاو.

و  ئاڵۆزەكان  كێشە  لە  سوود  پیشەییەوە  لەلایەنی 
لێیانەوە  بدە  هەوڵ  و  وەربگرە  قورسەكان  بەربەستە 
فێربیت، تا زیاتر هەنگاو بنێیت، بەدوای چارەسەری 
و  خۆت  نێوان  كێشەكانی  بۆ  بگەڕێ  گونجاودا 
پشوو  جەستەییەوە  لەلایەنی  خۆشەویستەكەت، 

دەدەیت و ئاسوودە دەبیت.

١٢/٢٢ - ١/١9گیسك

ڕۆمانــەكان  و  ڕۆمانســی  كتێبــە  نووســەری 
»ڕۆزالــی ماجیــو« لەدایكبــووی ســاڵی ١94٣ 
ــاڵی  ــە س ــكا و ل ــە ئەمری ــە ل ــاری تێكساس ی ش
دەربــارەی  كــردووە،  دوایــی  كۆچــی   ٢٠٢١
هەڵچوونــی مــرۆڤ دەڵــێ: »كاتێــك بــە هــەر 
هۆكارێــك هەڵچوونێكــت پێــوە دیــار دەبێــت، خەڵــك 
وا هەســت دەكــەن كەســایەتیت وایــە و بەخراپــە 
دەبێــت  ورەت  كاتێكیــش  دەشــكێتەوە،  لەســەر 
ــك  ــەڵام كاتێ ــت، ب ــان دەبێ ــت ورەی ئەوانیــش لەگەڵ
ــە  ــەوان هەســت ب ــت، ئ ــزاری دەكەی ــە بێ هەســت ب

دەكــەن«. دڵخۆشــی 

لـــەم وێنەیـــەدا مانـــگ و ڕۆژێـــك هـــەن، 
لـــە مـــاوەی ٣٠ چركـــەدا  بـــدە  هـــەوڵ 
بزانیـــت مانگەكـــە یـــان ڕۆژەكـــە ڕاســـتە.

پەند و وتە

یاریی وێنە

نــاو  لــە  دیاردەیەكــە  دووانــە،  لەدایكبوونــی 
شــیردەرەكانی  ئاژەڵــە  لــە  هەندێــك  و  مرۆڤــەكان 
منداڵــی  مرۆڤــەكان  3%ی  ڕێژەیەكــی  بــە  تەنیــا  تریشــدا. 
دووانەیــان دەبێــت. پێشــتر وا دادەنــرا كــە دیــاردەی لەدایكبوونی 
دووانــە، شــتێكی دەگمەنــە، لەبــەر ئــەوەی لــە ڕەچەڵەكــدا ئــەو 
دیاردەیــە لــە دیــاردەی )یــەك دانــە بێچــوو خســتنەوە( هاتــووە. 
بــەڵام، وەك لــە لێكۆڵینەوەیەكــی بەرفراوانــی نوێدا دەركەوتووە، 
ڕاســتییەكەی شــتەكە بــە پێچەوانەوەیــە، واتــە وەختــی خــۆی 
ــە  ــوو وەك ل ــان دەب ــر دووانەی ــیردەرەكان زیات ــەی زۆری ش زۆرب
خســتنەوە یــەك دانــە. لەنــاو شــیردەرەكاندا دیــاردەی )یــەك 
بێچــوو خســتنەوە(، لــە دوا ٦٠ ملیــۆن ســاڵ بەمــاوە زیــادی 
كــردووە. ئاژەڵــە شــیردەرەكان بــە یــەك ڕێــژەی هاوبــەش بێچــوو 
پرایمەتــەكان  بــۆ نموونــە، زۆربــەی زۆری  ناخەنــەوە. هــەر 
)مەیمــوون و ئەیــپ و ئاســك و هتــد( زیاتــر یــەك بێچــوو 
وەك  شــیردەرە  دیكــەی  ئاژەڵــی  چەندیــن  بــەڵام  دەخەنــەوە، 
)ســەگ و گورگ و ڕێوی و چەقەڵ )بە گشــتی ئەوانەی 
بــە canids ناســراون(، لەگــەڵ پشــیلەكان )felids( و 
ــە هــەر كاتێكــدا. گرنگــە  ــەوە ل ــن بێچــوو دەخەن هتــد( چەندی
ــەك  ــر ی ــەكان زیات ــە پرایمەت ــن، لەگــەڵ ئەوەشــدا ك ــاگادار ب ئ

ــن جــۆری  ــەڵام چەندی ــە هــەر جارێكــدا، ب ــەوە ل بێچــوو دەخەن
و   galagos و   lemurs، lorises وەك  پرایمەتەكانــی 
هەمــوو جۆرەكانــی marmosets و tamarins هــەن كــە 
لــە ڕێگــەی كۆكردنــەوەی زانیارییــە  دووانەیــی دەخەنــەوە. 
فایلۆجێنیتیكییــەكان و بەراوردكردنــی هەلومەرجــی ئاژەڵــە 
)یــەك  دەركــەوت  ئەژدادەكانیــان،  و  ئەمــڕۆ  شــیردەرەكانی 
لــە  و  نوێیــە  دیاردەیەكــی  ئاســتێك  تــا  خســتنەوە(  بێچــوو 
شــێوازی خســتنەوەی دووانەییــەوە هاتــووە. دەركــەوت نزیكــەی 
ــە  ــەی زۆری شــیردەرەكان ب ــەر زۆرب ــۆن ســاڵ لەمەوب ٦٠ ملی

شــێوازی دووانەیــی بێچوویــان دەخســتەوە.
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لـــە  ڕۆمانســـییە،  و  كۆمیـــدی  فیلمێكـــی 
ســـەرەتای ســـەری ســـاڵەوە لـــە ســـینەماكان نمایـــش 

ـــرا دەكات دەیانەوێـــت بەیەكـــەوە  ـــە دوو ب ـــاس ل كـــرا، ب
ــان  ــڕە پارەیەكیـ ــتر بـ ــە پێشـ ــەن، كـ ــت بكـ ــوو دروسـ خانـ

ــی داوی  ــر تووشـ ــوو، دواتـ ــت كەوتبـ ــدا دەسـ ــە كاركردنـ لـ
ـــن و پارەكانیـــان ســـەرف دەكـــەن. مـــاوەی  خۆشەویســـتی دەب
فیلمەكـــە یـــەك كاتژمێـــر و 54 خولەكـــە، لـــە دەرهێنانـــی 
ـــكا، كاترینـــا  ـــە نووســـینی ســـیرۆ زی ـــۆ كارتێنـــی، ل ئەمبێرت
ســـالڤادۆری، لـــە نواندنـــی: لاورا ئەدریانـــی، ئەنتۆنیـــۆ 
لونـــا،  دی  لۆریـــس  نیمۆلاتـــۆ،  فینســـینزۆ  فۆلیتـــۆ، 

ڕۆبێرتـــۆ دی فرانسیســـكۆ.

79 ژمارە )1421(  2024/7/15

نگ
ورە
نگا
رە

79 ژمارە )1422(  2024/7/22

نگ
ورە
نگا
رە

79 ژمارە )1435(  2024/10/21

نگ
ورە
نگا
رە

79 ژمارە )1436(  2024/10/28

نگ
ورە
نگا
رە

79 ژمارە )1437(  2024/11/4

نگ
ورە
نگا
رە

79 ژمارە )1438(  2024/11/11

نگ
ورە
نگا
رە

79 ژمارە )1439(  2024/11/18

نگ
ورە
نگا
رە

79 ژمارە )1440(  2024/11/25

نگ
ورە
نگا
رە

79 ژمارە )1441(  2024/12/2

نگ
ورە
نگا
رە

79 ژمارە )1442(  2024/12/9

نگ
ورە
نگا
رە

79 ژمارە )1443(  2024/12/16

نگ
ورە
نگا
رە

79 ژمارە )1447(  2025/1/20

نگ
ورە
نگا
رە

79 ژمارە )1448(  2025/1/27

نگ
ورە
نگا
رە



بۆ دابەزاندنی ئەپلیکەیشنی گوڵان میدیا بۆ پلاتفۆری )ئای ئۆ ئێس( لەسەر ئەم لینکەی خوارەوە کلیک بکە:
https://apps.apple.com/us/app/gulan-media/id1586050534#?platform=iphone

بۆ دابەزاندنی ئەپلیکەیشنی گوڵان میدیا بۆ پلاتفۆری )ئەندرۆید( لەسەر ئەم لینکەی خوارەوە کلیک بکە:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.gulan.media

ئێستا دەتوانی ئەپلیکەیشنی گوڵان میدیا 
بۆ هەریەکە لە پلاتفۆری )ئای ئۆ ئێس( و 

)ئەندرۆید( دابەزێنی بۆ ئەوەی سوودمەند بی لە 
دواین هەواڵ و زانیارییەکان
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