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چاپی یەكەمی ڕۆمانی)كوێت( لە نووسینی 
)تاریق  ڕۆژنامەنووس  نووسەرو  هاوكارمان 
كارێزی( بە بەرگێكی ناوازە و لە دووتوێی)327( 
بەردەستی  و  كوردی  كتێبخانەی  كەوتە  لاپەڕە 

خوێنەرانەوە.
سوپای  سەربازێكی  ئەزموونی  دەقێكە  كوێت 
دیكتاتۆر  سەدامی  كاتێك  دەگێڕێتەوە،  عێراق 
نێو  ڕەوانەی  كۆماری  گاردی  بەرەبەیانێكدا  لە 
دەوڵەتی كوێت دەكات هەر تەنیا لە ماوەی دوو 
ئەم  كوێتەوە،  ناوی  بە  نەما  دەوڵەتێك  سەعاتدا 
مێژووی  لە  بوو  گەورە  وەرچەرخانێكی  ڕووداوە 
تەواوی ڕۆژهەڵاتی ناوەڕاست بە كوردستانیشەوە، 
دەرهاویشتەی داگیركردنی كوێت زۆر سەخت و 

دژوار بەسەر گەلانی عێراقدا ڕەنگی دایەوە.
نێو  چووەتە  وردەكارانە  زۆر  ڕۆمانی)كوێت( 
دۆخی ئەستەمی سوپای داگیركەری عێراق  و 
سەربازانی  دەروونییەی  شكستە  ئەو  وردەكاریی 
واقیعی  تەنیا  نووسەر  دەگێڕێتەوە.  سوپایەكە 
سەرووی  لە  زۆر  واقیعێك  بەڵام  گێڕاوەتەوە، 
كتێبە  ئەم  كە  خوێنەر  تۆی  فەنتازیاوەیە، 

ڕەش  ڕۆژگارێكی  چ  تێدەگەیت  دەخوێنیتەوە، 
بەسەر خەڵكی عێراق و كوێتدا تێپەڕبوو، پاڵەوانی 
ڕۆمانەكە نووسەر خۆیەتی، كە لە پەیوەندییەكی 
لە  دیكە  پاڵەوانی  چەندین  لەگەڵ  تۆكمەدایە 
دەقەكە  نێو سوپای عێراقدا،  سەربازانی كوردی 
چەرمەسەرییەكانی  گەواهی  وردەكارانە  زۆر 
خەونی  سایەی  لە  مرۆڤ  چەوساندنەوەی 

نەزۆكی دیكتاتۆردا دەگێڕنەوە.
دەبێ ئەوەش بڵێین ئەم ڕووداوە دراماتیك و پڕ 
لە تراژیدیایە لەنێو لاپەڕەكانی ئەم ڕۆمانەدا  ورد 
ورد خۆ دەنوێنن، كاتێك مرۆڤ دوور لە ویستی 
خۆی هەست دەكات داگیركەرە، بەتەك ئەوەشەوە 
خەڵكانێك لەنێو سوپای عێراقدا بوون داگیركدنی 
ئەو وڵاتەیان بە دەرفەت دەزانی بۆ ئەوەی دەستی 
و  گشتی  موڵكی  سەر  بگاتە  بڕۆیان  و  تاڵان 

تایبەتیی خەڵك و دەوڵەتی كوێت.
كردووە،  دیزاین  كتێبەكەی  جەبار  محەمەد 
ئەمە یەكەم ڕۆمانی هاوكارمان)تاریق كارێزی(
بۆ  زیاتری  بەرهەمی  و  سەركەوتن  هیوای  یە، 

دەخوازین.  
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وەك  هەڵبـــژاردن  ئەنجامدانـــی  بـــە  بڕوابـــوون 
گێڕانـــەوەی دەســـەڵات بـــۆ ئیـــرادەی گـــەل )گەلـــی 
كوردســـتان( جیـــاوازە لـــە بڕوابـــوون بـــە هەڵبـــژاردن وەك 
ـــی،  ـــی تەســـكی حزبایەت ـــۆ بەرژەوەندی دەســـتكەوتێك ب
ــاڵی 1991 وەك  ــاری سـ ــە بەهـ ــی كـ ــەرۆك بارزانـ سـ
ســـەرۆكی بـــەرەی كوردســـتانی لـــە كۆیـــەوە داوای 
كـــرد »دەبێـــت لـــە كوردســـتان هەڵبـــژاردن بكرێـــت و 
گـــەل بكرێتـــەوە ســـەرچاوەی دەســـەڵات« ئـــەوكات 
نـــە هەمـــوو كوردســـتان ئـــازاد كرابـــوو، نـــە هـــەر دوو 
دامـــەزاروەی شـــەرعی )حكومـــەت و پەرلەمانـــی 
كوردســـتان(مان هەبـــوو، هـــەر بۆیـــە دوای ئـــەوەی لـــە 
كۆتایـــی ســـاڵی 1991 حكومەتـــی عێـــراق دامـــودەزگا 
دەوڵەتییەكانـــی لـــە كوردســـتان كشـــاندەوە، جارێكـــی 
دیكـــە ســـەرۆك بارزانـــی لـــە نـــاو كۆبوونەوەكانـــی 
ـــردەوە،  ـــەوە ك ـــەر ئ ـــی لەس ـــتانیدا جەخت ـــەرەی كوردس ب
كـــە  ئیدارییـــە  بۆشـــاییە  ئـــەو  پڕكردنـــەوەی  بـــۆ 
كشـــانەوەی دامودەزگاكانـــی حكومەتـــی عێـــراق لـــە 
كوردســـتان دروســـتی كـــردووە، تەنیـــا ڕێگـــە ئەوەیـــە 
كـــە هەڵبـــژاردن ئەنجـــام بدرێـــت و بـــە بڕیـــاری گەلـــی 
ـــەرعییەكان  ـــەزراوە ش ـــتان جارێكـــی دیكـــە دام كوردس
دابمەرزێنـــەوە و، دەبێـــت گەلـــی كوردســـتان بڕیـــار 
بـــدات چـــۆن و كـــێ لـــە كوردســـتاندا فەرمانـــڕەوا 
پێداگرییەكـــەی  لەســـەر  ئـــەوەش  دوای  و،  دەبێـــت 
ســـەرۆك بارزانـــی، بـــەرەی كوردســـتانی بڕیـــاری دا 
ـــت و یاســـای  ـــە كوردســـتان ئەنجـــام بدرێ ـــژاردن ل هەڵب
ژمـــارە 1و2 ی بـــۆ هەڵبژاردنـــی پەرلەمـــان و ڕێبەریی 
بزووتنـــەوەی ڕزگاریخـــوازی كوردســـتان پەســـەند كـــرد، 
ــد  ــانی ڕاگەیانـ ــە ڕۆژنامەنووسـ ــی بـ ــەرۆك بارزانـ سـ

»ئەمـــڕۆ خۆشـــترین ڕۆژە لـــە ژیانـــی منـــدا«.
ئەوجـــا لێـــرەوە ئەگـــەر ئـــەو پرســـیارە بكەیـــن، بۆچـــی 
ئەنجامدانـــی هەڵبـــژاردن لـــە بیركردنـــەوەی ســـەرۆك 

ــی  ــێ دراوە و جەختـ ــی پـ ــدە گرنگـ ــی-دا هێنـ بارزانـ
لەســـەر دەكـــردەوە؟ ئایـــا ئامانجـــی ئـــەوە بـــوو بـــە 
ـــەری  ـــە ڕێب ـــۆی ببێت ـــندوقی دەنگـــدان خ ڕێگـــەی س
بزووتنـــەوەی ڕزگاریخـــوازی كوردســـتان و حزبەكەشـــی 
ــی  ــان ئامانجـ ــتان؟ یـ ــە كوردسـ ــڕەوا لـ ــە فەرمانـ ببێتـ
ســـەرۆك بارزانـــی ئامانجێكـــی دوورمـــەدا بـــوو؟ بـــۆ 
وەڵامدانـــەوەی ئـــەم پرســـیارانە گرنگـــە چەنـــد خاڵێـــك 

وەبیـــر بهێنینـــەوە:
ـــە سیاســـییەكانی  ـــوو لایەن ـــەوەی هەم 1. لەگـــەڵ ئ
كوردســـتان بـــۆ هەڵبژاردنـــی ئایـــاری ســـاڵی 1992 
دروشـــمی قەبەیـــان بـــەرز كـــردەوە، بـــۆ ئـــەوەی دەنگـــی 
ــەدا  ــەی نـ ــی ڕێگـ ــەرۆك بارزانـ ــەوە، سـ ــێ كۆبكەنـ پـ
پارتـــی دیموكراتـــی كوردســـتان دروشـــمی »دیموكراتی 
ـــۆ كوردســـتان« بگۆڕێـــت  ـــراق و ئۆتۆنومـــی ب ـــۆ عێ ب
و هـــەر بـــەم دروشـــمەوە بەشـــداریی هەڵبژاردنەكانـــی 

ـــرد. ك
2. لـــە پرۆســـەی هەڵمەتەكانـــی هەڵبـــژاردن بـــۆ 
ــتان،  ــەوەی ڕزگاریخـــوازی كوردسـ ڕێبەریـــی بزووتنـ
بـــۆ  هەڵبژاردنـــی  بانگەشـــەی  بارزانـــی  ســـەرۆك 
ــەك  ــوو لایـ ــە هەمـ ــكاوانە بـ ــرد و، ڕاشـ خۆیشـــی نەكـ
و جیهانـــی ڕاگەیانـــد: بایەخـــی ئـــەم هەڵبژاردنـــە 
و  بیباتـــەوە  سیاســـی  لایەنێكـــی  نییـــە  ئـــەوە  بـــۆ 
بەرامبەرەكـــەی بیدۆڕێنێـــت، بەڵكـــو گرنگیـــی ئـــەم 
ـــتان  ـــی كوردس ـــرادەی گەل ـــە ئی ـــە ك ـــە ئەوەی هەڵبژاردن
بـــراوە بێـــت و، ئـــەو ئیرادەیـــە ئـــەو بۆشـــاییە سیاســـییەی 
ئیرادەیەكـــی  بـــە  بـــووە،  دروســـت  كوردســـتان  لـــە 

شـــەرعی دووبـــارە پـــڕی بكاتـــەوە.
ڕاگەیاندنـــی  و  هەڵبـــژاردن  ئەنجامدانـــی  دوای 
ــژاردن، لەگـــەڵ ئـــەوەی ســـەرۆك  ئاكامەكانـــی هەڵبـ
ڕێبەریـــی  هەڵبژاردنـــی  پرۆســـەی  لـــە  بارزانـــی 
بزووتنـــەوەی ڕزگاریخـــوازی كوردســـتان بـــە دەیـــان 

گرنگیی ئەنجامدانی هەڵبژاردن لە كاتی خۆیدا
كۆڵەگەیەكە بۆ شەرعییەتی سیستمی سیاسی
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لـــە  هەروەهـــا  بـــوو،  پێشـــەوە  لـــە  دەنـــگ  هـــەزار 
بـــە ڕێـــژەی  هەڵبژاردنـــی پەرلەمانـــی كوردســـتان 
بەدەســـت  پەرلەمانـــی  كورســـییەكانی   %1+50
ـــی حوكمڕانیـــی  ـــەوەی ئەزموون ـــۆ ئ ـــەڵام ب ـــوو، ب هێناب
كوردســـتان دروســـت بكرێت، وازی لە ســـەركەوتنەكەی 
ــەت  ــە 50 حكومـ ــوو 50 بـ ــا و، ڕازی بـ ــۆی هێنـ خـ
پێـــك  كوردســـتان  نیشـــتمانیی  یەكێتیـــی  لەگـــەڵ 
بهێنێـــت، لەمـــەش زیاتـــر ڕازی بـــوو ســـەرۆكی یەكـــەم 
بـــۆ  كوردســـتان  هەرێمـــی  حكومەتـــی  كابینـــەی 

یەكێتیـــی نیشـــتمانیی كوردســـتان بێـــت.
ئەگـــەر لەســـەر بنەمـــای ئـــەم تێگەیشـــتنە نیشـــتمانی 
ــەر  ــتە لەسـ ــی هەڵوەسـ ــەرۆك بارزانـ ــەی سـ و نەتەوەییـ
ــی  ــی دیموكراتـ ــی و پارتـ ــەرۆك بارزانـ ــی سـ پێداگریـ
كوردســـتان بكەیـــن، بـــۆ ئەنجامدانـــی هەڵبژاردنـــی 
ئـــەم جـــارە كـــە لـــە كاتـــی خۆیـــدا )ئۆكتۆبـــەری 
2022( ئەنجـــام بدرێـــت، ئـــەوا ئێســـتا پارتـــی بـــە تەنیـــا 
خاوەنـــی 45 كورســـییە لـــە 100 كورســـیی پەرلەمانـــی 
كوردســـتان و لەگـــەڵ فراكســـیۆنە هاوپەیمانەكانـــی 
ـــە و،  ژمـــارەی كورســـییەكانیان زیاتـــر لـــە )50+1%(ـ
ئەگـــەر بـــە تێڕوانینـــی بەرتەســـكی حزبـــی ســـەیری 
ئەنجامدانـــی هەڵبژاردنـــی پەرلەمانـــی بكردایـــە، ئـــەوا 
وەك لـــە مەزندەكانـــەوە پێشـــبینی دەكـــرد، زۆر نزیكـــە 
پارتـــی كـــە یـــەك دوو كورســـیی پەرلەمانـــی كـــەم بكات، 
تـــا لـــەوەی زیاتـــری بـــكات، بـــەڵام لەبـــەر ئـــەوەی 
ـــەوە  ـــەواوی ب ـــڕوای ت ـــی كوردســـتان ب ـــی دیموكرات پارت
ـــە كاتـــی خۆیـــدا  هەیـــە كـــە ئەنجامدانـــی هەڵبـــژاردن ل
كۆڵەگەیەكـــە‌ شـــەرعییەتی سیســـتمە سیاســـییەكە 
و  هاووڵاتیـــان  نێـــوان  متمانـــەی  و،  دەكات  پتـــەو 
سیســـتمی سیاســـی جارێكـــی دیكـــە تـــازە دەبێتـــەوە و، 
ـــەوا  ـــت، ئ ـــدا دروســـت دەبێ ـــە نێوانیان ـــر ل ـــەی زیات متمان
ـــژاردن  ـــی هەڵب ـــی ســـەرەكی لەســـەر ئەنجامدان پێداگری

و  كوردســـتان  دیموكراتـــی  پارتـــی  فراكســـیۆنی 
هاوپەیمانەكانـــی فراكســـیۆنەكانی پێكهاتەكانـــە لـــە 
هەرێمـــی  ســـەرۆكی  زیاتـــر  لەمـــەش  كوردســـتان، 
كوردســـتان كاتـــی هەڵبژاردنـــی لـــە وادەی خـــۆی 
هەرێمـــی  حكومەتـــی  ســـەرۆكی  و،  ڕاگەیانـــدووە 
كوردســـتانیش بڕیـــاری داوە هەمـــوو پێداویســـتییەكانی 
هەڵبژاردنـــەكان  ســـەربەخۆی  بـــاڵای  كۆمســـیۆنی 
دابیـــن بكرێـــت، بـــۆ ئـــەوەی لەكاتـــی خۆیـــدا هەڵبـــژاردن 

ئەنجـــام بدرێـــت.
و  ئامادەباشـــییە  هەمـــوو  ئـــەم  وێـــڕای  بـــەڵام 
دیموكراتـــی  پارتـــی  فراكســـیۆنی  پێداگریـــی 
فراكســـیۆنی  دەبینیـــن  وەك  كەچـــی  كوردســـتان، 
بیانـــووی  بـــە  كوردســـتان  نیشـــتمانیی  یەكێتیـــی 
هەمواركردنـــەوەی یاســـای هەڵبژاردنەكانی كوردســـتان 
و بـــە لایەنداریـــی ســـەرۆكی پەرلەمانـــی كوردســـتان 
وەك ئەندامـــی ســـەركردایەتیی یەكێتـــی، مـــاوەی یـــەك 
دوو مانگـــە كۆبوونەوەكانـــی پەرلەمانـــی كوردســـتان 
ڕاگیـــراون، بـــۆ ئـــەوەی ڕێگـــری لـــەوە بكرێـــت كـــە 
ـــەوەی مـــاوەی یاســـایی كۆمســـیۆنی  ـــۆ ئ پەرلەمـــان ب
ــە  ــەوە و لـ ــژ بكرێتـ ــەكان درێـ ــەربەخۆی هەڵبژاردنـ سـ
ڕووی یاســـاییەوە خـــۆی ئامـــادە بـــكات بـــۆ ئـــەوەی 
زەمینـــە بـــۆ هەڵبژاردنـــی پەرلەمانـــی كوردســـتان 

ــكات. ــازر بـ حـ
ئـــەوەی لـــە ڕوانگـــەی نیشـــتمانی و نەتەوەییـــەوە 
ــەی  ــۆ پرۆسـ ــتەنگانە بـ ــەم ئاسـ ــتكردنی ئـ ــە دروسـ لـ
كـــە  ئەوەیـــە  نیگەرانییـــە،  مایـــەی  هەڵبـــژاردن 
حزبێكـــی سیاســـی هەمـــوو هەوڵەكانـــی بـــۆ ئـــەوە بێـــت 
ئاســـتەنگ بـــۆ هەڵبـــژاردن لـــە وادەی خۆیـــدا دروســـت 
كوردســـتانیش  پەرلەمانـــی  ســـەرۆكی  و،  بـــكات 
نەتوانێـــت خـــۆی بـــێ لایـــەن بـــكات و شـــەرعییەتی 

سیســـتمە سیاســـییەكە بپارێزێـــت.
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دروستكردنی 20 هەزار یەكەی 
نیشتەجێ وەك قۆناغی 
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خەڵك و كەرتی تایبەت« 
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سەبارەت بە شێوازی سەرخستنی 
پرۆسەی بونیادنانی نەتەوە 
لە بەرنامەی كابینەی نۆیەمی 
حكومەتی هەرێمی كوردستاندا، 
گرنگە لەو پەیامەوە 
خوێندنەوەی بۆ بكرێت كە 
سەرۆكی حكومەت لە كۆڕبەندی 
جیهانیی وزە لە ئاداری ڕابردوو 
لە دوبەی ئاماژە پێكرد

پرۆسەی بونیادنی نەتەوە 
Nation Building لە 
بەرنامەی كابینەی نۆیەمی 
حكومەتی هەرێمی كوردستان، 
پرۆسەیەكی هەمەلایەنە 
و ڕاستە، لە سەرەتادا بە 
لایەنێكی گرنگ دەست پێ 
دەكات، بەڵام ئەو لایەنە 
گرنگە كۆی هەموو ئەو لایەنانە 
دەگرێتەوە كە پرۆسەكە دەكاتە 
پرۆسەیەكی سەركەوتوو و، 
هاووڵاتی تێدا هەست بە بوون 
و ناسنامەی خۆی دەكات

هەمـــوو هاووڵاتیـــان، بەتایبەتـــی ئـــەو هاووڵاتیانـــەی 
كەمدەرامەتـــن و خۆیـــان ناتوانـــن یەكـــەی نیشـــتەجێ 
لـــە  كاتێكیـــش  و،  بكـــەن  دروســـت  خۆیـــان  بـــۆ 
چوارچێـــوەی حوكمڕانیـــی باشـــدا ئـــەم كێشـــە گرنگـــە 
ــەری  ــژدان( چارەسـ ــاكار و ویـ ــای )ئـ ــەر بنەمـ لەسـ
ڕیشـــەیی بـــۆ دەدۆزرێتـــەوە، ئـــەوا ئـــەم چارەســـەرە 
هاووڵاتیانـــی  بـــۆ  دیـــاری  بەخشـــینی  نابێتـــە 
كەمدەرامـــەت، بەڵكـــو دەبێتـــە مافـــی هاووڵاتیبـــوون 
ـــی یەكـــەی نیشـــتەجێی  و هاووڵاتـــی مافـــی خۆیەت
ــاری  ــینی دیـ ــەك وەك بەخشـ ــت، نـ ــاف هەبێـ وەك مـ
گرنگـــەی  گوتـــە  ئـــەو  ئاراســـتەیە  ئـــەم  پێـــی، 
بیرمەنـــدی گـــەورەی فارس)عەبدولكەریـــم ســـروش(
ــیارەكەی  ــە لـــە وەڵامـــی پرسـ ــەوە كـ ــر دەخـ ــان بیـ مـ
ســـەرۆكی زانكـــۆی هارڤـــارد تەنیـــا بـــە چەنـــد 
)حوكمڕانیـــی  نێـــوان  جیاوازییەكانـــی  دێڕێـــك 
بـــاش و حوكمڕانیـــی سیوكراســـی(ی دەستنیشـــان 
كردبـــوو و، گوتبـــووی: »هیـــچ ڕێگەیـــەك نابینـــم 
و  سیوكراســـی  حوكمڕانیـــی  نزیكردنـــەوەی  بـــۆ 
ــەر  ــڕاڵ دیموكراتـــی(، لەبـ ــاش )لیبـ حوكمڕانیـــی بـ
ئـــەوەی ئـــەم دوو شـــێوازەی حوكمڕانـــی، بـــە دوو 
لێـــك  دەكـــەن و مەحاڵـــە  قســـە  جیـــاواز  زمانـــی 
ئەوەیـــە ‌حوكمڕانیـــی  لەبـــەر  ئەمـــەش  تێبگـــەن، 
سیوكراســـی بـــە زمانـــی پابەنـــد بـــوون قســـە دەكات 
پێـــش مـــاف، بـــەڵام لـــە حوكمڕانیـــی باشـــدا بـــە 
ــەرك  ــەوەی ئـ ــە دەكات، پێـــش ئـ ــاف قسـ زمانـــی مـ

ــكات«. ــاری بـ ــی دیـ ــۆ هاووڵاتیانـ بـ
لێـــرەوە ئەگـــەر بڕیارەكـــەی هەفتـــەی ڕابـــردووی 
ــی  ــەرۆكی حكومەتـــی هەرێمـ ــرور بارزانـــی سـ مسـ
ـــە »دروســـتكردنی 20 هـــەزار یەكـــەی  كوردســـتان ب
نیشـــتەجێ بـــۆ هاووڵاتیانـــی كەمدەرامـــەت – وەك 
قۆناغـــی یەكـــەم« لـــە نـــاو فیكـــری ئـــەو بیرمەندانـــە 
ــەوە،  ــێ دەخوێندرێتـ ــەوەی لـ ــەوا ئـ ــن، ئـ ــە بكەیـ ڕاڤـ
نایەوێـــت  بڕیـــارەی  بـــەم  بارزانـــی  مســـرور 
)هێـــزە  هیـــرۆ  ســـۆپەر  بكاتـــە  حكومەتەكـــەی 
گەورەكـــە بـــۆ چارەســـەركردنی كێشـــە قورســـەكان( 
ـــەم  ـــاری بەخشـــینەوە بەســـەر خەڵكـــدا، بەڵكـــو ئ و دی
بڕیـــارە پێمـــان دەڵێـــت: »گـــەڕان بـــەدوای چارەســـەری 
ـــژدان( ـــاكار و وی ـــەوەی )ئ ـــاو بیركردن ـــە ن كێشـــەكان ل
دۆزینـــەوەی  و،  مومكیـــن  دەكاتـــە  مەحـــاڵ  دا 
ــە  ــەركردنی كێشـ ــۆ چارەسـ ــە بـ ــای بەردەوام(ــ )توانـ
ســـەرەكییەكانی خەڵـــك«، كەواتـــە ئـــەم بڕیـــارەی 
ســـەرۆكی حكومـــەت شـــێوازێكی تازەیـــە و دەیەوێـــت 

ــل  ــی )ئەمانۆئیـ ــەورەی ئەڵمانـ ــووفی گـ فەیلەسـ
كانـــت( كـــە دەكرێـــت پێیشـــی بگوترێـــت گـــەورە 
پادشـــای  گـــەورەی  فردریكـــی  ڕاوێـــژكاری 
برووســـیا، یەكێـــك بـــووە لـــە فاكتـــەرە ســـەرەكییەكانی 
ــێك  ــایە و، بەشـ ــەم پاشـ ــاش«ی ئـ ــی بـ »حوكمڕانیـ
لـــە كتێبەكانـــی وەك: )ڕەخنـــەی ئەقڵـــی پەتـــی، 
ـــی پراكتیكـــی، ڕەخنـــەی مەلەكـــەی  ڕەخنـــەی ئەقڵ
ئـــاكار،  میتافیزیـــكای  دامەزراندنـــی  بڕیـــاردان، 
ڕۆشـــنگەری چییـــە؟( وەڵامدانـــەوەی ئەو پرســـیارانە 
باشـــتركردنی  بـــۆ  گـــەورە  فردریكـــی  كـــە  بـــووە 
حوكمڕانییەكـــەی ئاراســـتەی بیرمەندانـــی كـــردووە، 
كـــە ئەمانۆئیـــل كانـــت یەكێكیـــان بـــووە، لەگـــەڵ 
پەتـــی(  ئەقڵـــی  )ڕەخنـــەی  كتێبـــی  ناردنـــی 
ــیوە و،  ــەورە نووسـ ــی گـ ــۆ فردریكـ ــی بـ نامەیەكیشـ
فردریكـــی  »خاوەنشـــكۆ  نووســـیویەتی:  تیایـــدا 
گـــەورە، بۆیـــە شـــانازیت پێـــوە دەكـــەم، لەبـــەر ئـــەوەی 
كاتێـــك مـــن بیـــر لـــە زانســـت دەكەمـــەوە، تـــۆ هەســـت 
دەكەیـــت مـــن بیـــر لـــە گەورەیـــی تـــۆ دەكەمـــەوە«، 
ئـــەم فەیلەســـووفە گەورەیـــە لـــە میانـــەی ئـــەم دوو 
دێـــڕەدا كـــە ناوەرۆكـــی بەشـــی زۆری كتێبەكانیەتـــی، 
بـــاش  »حوكمڕانیـــی  بڵێـــت:  پێمـــان  دەیەوێـــت 
ـــە كۆمەڵگـــە و،  ـــە ل بەرهەمـــی فیكـــر و بیركردنەوەی
ـــی و  ـــی پەت ـــی )ئەقڵ ـــۆدەش هەڵەكان ـــەم میت ـــەر ئ ه
ـــۆ  ـــان ب ـــاردان( م ـــی پراكتیكـــی و شـــێوازی بری ئەقڵ
ــەی ئەقڵیـــش  ــەم هەڵانـ ــە ئـ ــەوە و، كـ ــت دەكاتـ ڕاسـ
ـــە  ـــەوە دەچێت ـــر و بیركردن ـــەو فیك ـــەوە، ئ ڕاســـت كران
ئـــەو ئاســـتەی لەســـەر ئاســـتی )ئـــاكار و ویـــژدان( 
زەمینـــە بـــۆ دروســـتكردنی ئـــەو بڕیارانـــە بێتـــە 
ـــاراوە، كـــە ئـــەو هێـــزەی دەبێـــت كێشـــە قورســـەكانی  ئ
خەڵـــك بـــە ئاســـانی چارەســـەر بـــكات«. ئەمانۆئێـــل 
كانـــت ئـــەم ســـاتەوەختەی نـــاو لێنـــاوە »ســـاتە وەختـــی 
دەركەوتنـــی ئیـــرادەی خێـــر« و، ئیـــرادەی خێریـــش كـــە 
ـــوو، وەك بیرمەنـــدی گـــەورەی ئەمریكـــی  دروســـت ب
جـــۆن ڕاولـــز لـــە كتێبـــی )دادپـــەروەری وەك ویـــژدان( 
ئامـــاژەی پـــێ كـــردووە، چارەســـەركردنی كێشـــەكانی 
حوكمڕانـــی و هەڵەكانـــی گرێبەســـتی كۆمەڵایەتـــی 
و هەنگاوهەڵگرتـــن بـــۆ حوكمڕانیـــی بـــاش، لـــەو 
كاتـــەوە دەســـت پـــێ دەكات كـــە ویـــژدان بكەینـــە 
مەحـــەك بـــۆ مافـــی هاووڵاتیبـــوون و پێداویســـتییە 
ســـەرەكییەكانی هاووڵاتیـــان لـــە كێبڕكێـــی بـــازاری 
ـــەو پێداویســـتییە  ـــك ل ـــە یەكێ ـــە دەرەوە، ك ـــازاد بێنین ئ
گرنگانـــە، دابینكردنـــی یەكـــەی نیشـــتەجێیە بـــۆ 
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پرۆسەی پەرەپێدانی بەردەوام 
sustainable development

مەرجی سەرەكییە بۆ سەركەوتنی 
پرۆسەی پەرەپێدان لە هەموو 

پرۆسەیەكی بونیادنانی 
نەتەوەدا و، ئەم پرۆسەیەش 
بەو جۆرە بەردەوامیی دەبێت 
كە )خەڵك و كەرتی گشتی 
و كەرتی تایبەت( پێكەوە 

پشتیوانی لە پرۆسەكە بكەن

حوكمڕانیی باش بەرهەمی فیكر 
و بیركردنەوەیە لە كۆمەڵگە و، 

هەر ئەم میتۆدەش هەڵەكانی 
)ئەقڵی پەتی و ئەقڵی 

پراكتیكی و شێوازی بریاردان( 
مان بۆ ڕاست دەكاتەوە

تواناكانـــی  هەمـــوو  تۆڕێـــك،  دروســـتكردنی  بـــە 
)خەڵـــك و حكومـــەت و كەرتـــی تایبـــەت( پێكـــەوە 
كـــۆ بكاتـــەوە و، كۆكردنـــەوەی تواناكانیـــش ڕاســـتە 
)ســـۆپەر هیـــرۆ( بـــۆ چارەســـەركردنی كێشـــەكان 
ــە  ــە بـ ــۆپەر هیرۆیـ ــەو سـ ــەڵام ئـ ــت دەكات، بـ دروسـ
تەنیـــا حكومـــەت نییـــە، بەڵكـــو )خەڵـــك و حكومـــەت 
ــەو  ــی ئـ ــە خاوەنـ ــەوە دەبنـ ــەت( پێكـ ــی تایبـ و كەرتـ
ســـۆپەر هیرۆیـــە و، هەمـــوو پێكـــەوە شـــانازی پێـــوە 

دەكـــەن. 

 سیاسەتی یەك پەنجەرە و
جێبەجێكردنـــی  بـــۆ  توانـــاكان  دۆزینـــەوەی 

گـــەورەكان پـــڕۆژە 
لـــە بەشـــێكی زۆری فەرمانگـــە و دامەزراوەكانـــی 
كابینـــەی نۆیەمـــی حكومەتی هەرێمی كوردســـتاندا 
و، بەتایبەتـــی ئـــەو فەرمانگـــە و دامەزراوانـــەی 
ڕۆژانـــە  هاووڵاتیـــان  زۆری  بەشـــێكی  بـــەردەوام 
ســـەردانیان دەكـــەن، وەك وەزارەتەكانـــی )ناوخـــۆ، 
تەندروســـتی، شـــارەوانی، بازرگانـــی و پیشەســـازی، 
و... وەبەرهێنـــان  دەســـتەی  و  بـــاڵا  خوێندنـــی 
هتـــد( بـــە میتـــۆدی سیاســـەتی )یـــەك پەنجـــەرە و 
حكومەتـــی ئەلیكترۆنـــی( مامەڵـــەی ڕۆژانـــەی 
هاووڵاتیـــان ڕایـــی دەكـــەن، ئـــەم میتـــۆدەش كـــە 
مانـــای كەمكردنـــەوەی ڕۆتینـــە، تـــا ئاســـتێكی 
زۆر و ئەگـــەر هەمـــوو ئـــەم پرۆســـەیە لـــە هەمـــوو 
دامودەزگاكانـــی حكومەتـــدا تـــەواو ببێـــت، ئـــەوا 
دەكرێـــت بڵێیـــن دیـــاردەی ڕۆتیـــن دەگاتـــە ئاســـتی 
ســـفر و، نەمانـــی ڕۆتنیـــش كـــە هەنـــگاوی یەكەمـــە 
ــەڕێگەیەكی  بـــۆ قەڵاچۆكردنـــی گەندەڵـــی، نەخشـ

ــاری دەكات. ــاش دیـ ــی بـ ــۆ حوكمڕانیـ ــت بـ دروسـ
دوای بڕیارەكـــەی هەفتـــەی ڕابـــردووی ســـەرۆكی 
ــەی  ــەزار یەكـ ــتكردنی 20 هـ ــۆ دروسـ ــەت بـ حكومـ
نیشـــتەجێ بـــۆ هاووڵاتیـــان، ڕۆژنامەنووســـان ڕوویـــان 
كـــردە دەســـتەی وەبەرهێنانـــی حكومەتـــی هەرێمـــی 
كوردســـتان و، لـــە كۆنگرەیەكـــی ڕۆژنامەنووســـیدا 
ــی  ــی جێبەجێكردنـ ــە چۆنیەتیـ ــەبارەت بـ ــیار سـ پرسـ
ئـــەم پـــرۆژە گرنگـــە ڕووبـــەڕووی ســـەرۆكی دەســـتەی 
ـــەوە و، پرســـیاری هاوبەشـــی كـــۆی  وەبەرهێنـــان كرای
ڕۆژنامەنووســـان بریتـــی بـــوو لـــەوەی )ئـــەم پرۆژەیـــە 
كـــەی دەكەوێتـــە واری جێبەجێكـــردن؟ تـــا چەنـــد 
خەڵكـــی كەمدەرامـــەت لێـــی ســـوودمەند دەبێـــت؟ 
ئایـــا وەك پرۆژەكانـــی دیكـــە دواناكەوێـــت و لـــە 

نیـــوەدا دەســـتی لـــێ هەڵناگـــرن؟(
لەســـەر  هەڵوەســـتە  ئـــەوەی  پێـــش  لێـــرەوە 
وەبەرهێنـــان  دەســـتەی  ســـەرۆكی  وەڵامەكانـــی 
بكەینـــەوە، گرنگـــە پێشـــوەختە ئـــەوە ڕوون بكەینـــەوە، 
ئـــەو ڕێوشـــوێنانە چیـــن بـــۆ ئـــەوەی فەراهـــەم بكرێـــن 
ــرەدا  ــردن، لێـ ــە واری جێبەجـــێ كـ ــڕۆژە بكەوێتـ و پـ

بەچەنـــد خاڵێـــك ئامـــاژەی پـــێ دەكەیـــن:
1. ئـــەم پرۆژەیـــە پێویســـتی بەوەیـــە لـــە هـــەر 
چـــوار پارێـــزگا و چـــوار ئیـــدارە ســـەربەخۆكەی 
هەرێمـــی كوردســـتان زەوی بـــۆ دابیـــن بكرێـــت.

2. پێویســـتی بەوەیـــە ئـــەو پێـــوەرە كۆنانـــە ئەپدێـــت 
هاوشـــێوەدا  پـــرۆژەی  لـــە  پێشـــتر  كـــە  بكرێنـــەوە 
ــی  ــە دانانـ ــتی بـ ــا پێویسـ ــراوە و، هەروەهـ ــڕەو كـ پەیـ
چەنـــد پێوەرێكـــی تـــازە هەیـــە بـــۆ ئـــەوەی بزانرێـــت 
ـــتان و  ـــە كوردس ـــەت ل ـــەن )خەڵكـــی كەمدەرام كامان

ــن(. كرێچیـ
ـــە بزانرێـــت، ئـــەو پێشـــەكییەی  3. پێویســـتی بەوەی
لەلایـــەن خەڵكـــی كەمدەرامەتـــەوە دەدرێـــت )پێویســـتە 
چەنـــد بێـــت، تـــا لـــە توانـــای ئـــەو خەڵكـــەدا بێـــت( 
پاشـــان پێویســـتی بەوەیـــە بزانرێـــت، ئـــەو قیســـتە 
ـــی كەمدەرامـــەت  ـــە هاووڵات ـــت ك ـــد بێ پێویســـتە چەن

ـــەوە . ـــت بیدات ـــدا هەبێ ـــە توانای ل
میكانیـــزم  كۆمەڵێـــك  بەوەیـــە  پێویســـتی   .4
ـــەدا  ـــەم پڕۆژەی ـــەروەری ل ـــەوەی دادپ ـــۆ ئ ـــت، ب دابنرێ

وەك ویـــژدان جێبەجـــێ بكرێـــت.
5. پێویســـتی بـــە لێكتێگەیشـــتنێكی تـــەواو هەیـــە 
لـــە نێـــوان )حكومـــەت و وەبەرهێنەرانـــی خـــاوەن 

ــەركەوتوو(. ــی سـ ــەرمایە و ئەزموونـ سـ
حكومـــەت  كـــە  بەوەیـــە  پێویســـتی   .6
تـــەواوی  و  بـــكات  گـــەورەی  پشـــتگیرییەكی 
ـــە ئەســـتۆ و  ـــە ســـەرەكییەكانی بگرێت خزمەتگوزاریی

بێـــت. پابەندیـــان 
زەمەنـــی  ســـەقفێكی  بەوەیـــە  پێویســـتی   .7
دابنرێـــت بـــۆ جێبەجێكـــردن و تەواوكردنـــی پڕۆژەكـــە.
بـــۆ  خاڵـــە،  چەنـــد  ئـــەو  بـــۆ  ئاماژەكردنمـــان 
بـــوو كـــە بزانرێـــت پڕۆژەیەكـــی گـــەورەی  ئـــەوە 
لـــەو جـــۆرە پێویســـتی بـــە وەرگرتنـــی ڕێوشـــوێن 
قۆناغـــەی  ئـــەو  بكەوێتـــە  ئـــەوەی  بـــۆ  هەیـــە، 
دەســـت بـــە جێبەجێكردنـــی بكرێـــت، بـــەڵام ئەگـــەر 
لێـــرەوە هەڵوەســـتە لەســـەر وەڵامەكانـــی ســـەرۆكی 
دەســـتەی وەبەرهێنـــان بكەیـــن، بـــەم جـــۆرە وەڵامـــی 
پرســـیاری ڕۆژنامەنووســـانی دایـــەوە: »ئێمـــە وەك 
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دەســـتەی وەبەرهێنـــان مـــاوەی یـــەك مانگمـــان لـــە 
ـــوو  ـــدی لەگـــەڵ هەم ـــەوەی پەیوەن ـــۆ ئ ـــتە، ب بەردەس
ڕێككەوتـــن  و،  بكەیـــن  پەیوەندیـــدارەكان  لایەنـــە 
لەگـــەڵ وەبەرهێنـــان بكەیـــن و پێـــوەری تـــازە بـــۆ 
ـــەڵام  ـــن، ب ـــاری بكەی ـــی كەمدەرامـــەت دی هاووڵاتیان
هەوڵەكانمـــان بـــەو ئاراســـتەیەن كـــە لـــە مـــاوەی 
دوو تـــا ســـێ هەفتـــەدا هەمـــووی تـــەواو بكەیـــن 
و، دەســـت بـــە جێبەجێكردنـــی پڕۆژەكـــە بكەیـــن و، 
ئـــەم پڕۆژەیـــە هەوڵێكـــی تازەیـــە و دەمانەوێـــت لـــە 
كاتێكـــی پێوانەییـــدا تـــەواو بكرێـــت و، كارەكـــەش بـــەو 
وەبەرهێنەرانـــە دەســـپێرێن كـــە خاوەنـــی ئیمكانییەتـــی 

هەمـــوو  و،  ســـەركەتوون  ئەزموونـــی  و  تـــەواو 
ئاســـانكارییەكیش بـــۆ وەبەرهێنـــان دەكەیـــن، ئەمـــەش 

ــت« . ــی دەبێـ ــە و بەردەوامیـ ــی یەكەمـ قۆناغـ
و  كـــورت  وەڵامـــە  ئـــەم  وردكردنـــەوەی 
ڕاشـــكاوانەی ســـەرۆكی دەســـتەی وەبەرهێنـــان، 
تەنیـــا دەربـــڕی ئیـــرادە و توانـــای دامەزراوەیەكـــی 
)دەســـتەی  نـــاوی  كـــە  نییـــە  حكومـــەت 
ئـــەو  بـــۆ  ئاماژەیـــە  بەڵكـــو  وەبەرهێنانـــە( 
ــە  ــەی لـ ــەك تیم(ییـ ــە )یـ ــاوكاری و هەمانگییـ هـ
نـــاو ئەنجومەنـــی وەزیرانـــی كابینـــەی نۆیەمـــدا 
ــە  ــەر ئەوەیـ ــەش لەبـ ــە و، ئەمـ ــەوەی هەیـ ڕەنگدانـ
بدەیـــن  پێداویســـتییانە  ئـــەو  ســـەرنجی  ئەگـــەر 
كـــە بـــۆ جێبەجێكردنـــی ئـــەم پرۆژەیـــە پێویســـتە، 

ــی  ــی حكومەتـ ــۆی وەزارەتەكانـ ــە كـ ــدی بـ پەیوەنـ
هەرێمـــی كوردســـتانەوە هەیـــە و، ئەگـــەر هەمـــوو 
)یـــەك  وەك  پێكـــەوە  دەســـتەكان  و  وەزارەت 
ئـــەوا  نەبـــن،  هەماهەنـــگ  و  هـــاوكار  تیـــم( 
ـــەو  ـــت ب ـــش ناتوانێ ســـەرۆكی دەســـتەی وەبەرهێنانی
ئاســـتە پشتئەســـتووری و ڕاشـــكاوییە وەڵامـــی 
ـــۆ  ـــە ب ـــەوە، هەروەهـــا ئاماژەی ڕۆژنامەنووســـان بدات
نەمانـــی ڕۆتیـــن و سیاســـەتی یـــەك پەنجـــەرە و، 
ــە  ــەكان لـ ــی مامەڵـ ــە جێبەجێكردنـ ــانكاری لـ ئاسـ
كاتێكـــی زۆر دیاریكـــراودا، بـــەوەی نابێـــت هیـــچ 
مامەڵەیـــەك لـــە ڕۆژێـــك تـــا دووان زیاتـــری پـــێ 

ـــی زەوی  ـــۆ دابینكردن ـــەر ب ـــەت ئەگ ـــت، تەنان بچێ
بـــۆ ئـــەو یەكـــەی نیشـــتەجێیانە، پێویســـتی بـــەوە 
ـــەوە و  ـــۆ بكوژێندرێت ـــی كشـــتوكاڵی ب ـــت زەوی هەبێ
ــە  ــە پەیوەندیـــی بـ ــتەجێ، كـ ــە زەویـــی نیشـ بكرێتـ
ــارەوانی(  دوو وەزارەتـــەوە هەیـــە )كشـــتوكاڵ و شـ
وەبەرهێنانیـــش  دەســـتەی  ســـەرۆكی  وەك  ئـــەوا 
ئامـــاژەی پـــێ كـــرد، دەبێـــت ئـــەم كێشـــە قورســـەش 
لـــە مـــاوەی چەنـــد ڕۆژێكـــدا چارەســـەر بكرێـــت.

 پرۆسەی پەرەپێدانی بەردەوام
بـــە توانـــای هاوبەشـــی )خەڵـــك . حكومـــەت. 

كەرتـــی تایبـــەت(
sustain�  » بــ�ەردەوام  پەرەپێدانــ�ی   پرۆســ�ەی 
بـــۆ  ســـەرەكییە  مەرجـــی   ،»able development
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ســـەركەوتنی پرۆســـەی پەرەپێـــدان لـــە هەمـــوو 
ئـــەم  و،  نەتـــەوەدا  بونیادنانـــی  پرۆســـەیەكی 
پرۆســـەیەش بـــەو جـــۆرە بەردەوامیـــی دەبێـــت كـــە 
)خەڵـــك و كەرتـــی گشـــتی و كەرتـــی تایبـــەت( 

پێكـــەوە پشـــتیوانی لـــە پرۆســـەكە بكـــەن.
لەســـەر ئـــەم بنەمایـــە كاتێـــك هەڵوەســـتە لەســـەر 
هەرێمـــی  حكومەتـــی  ســـەرۆكی  بڕیارەكـــەی 
 20 دروســـتكردنی  بـــە  دەكەیـــن،  كوردســـتان 
بـــۆ هاووڵاتیانـــی  نیشـــتەجێ  هـــەزار یەكـــەی 
كەمدەرامـــەت وەك قۆناغـــی یەكـــەم، ئەمـــەش 
قۆناغـــی  یەكـــەم،  قۆناغـــی  ئەوەیـــە  مانـــای 
دەســـتپێكە بـــۆ چارەســـەرێكی بەردەوامـــی كێشـــەی 
نیشـــتەجێی خەڵـــك لـــە هەرێمـــی كوردســـتاندا و، 
ــەم  ــەم لـ ــی یەكـ ــە قۆناغـ ــەوەی لـ ــە ئـ ــەرج نییـ مـ
پرۆســـەیە ســـوودمەند نەبـــوو، ئیـــدی قۆناغـــی 
دیكـــەی بـــەدوادا نەیـــەت و، كێشـــەی نیشـــتەجێی 
خەڵكێكـــی كەمدەرامـــەت چارەســـەر نەكرێـــت و، 
ــەوە  ــان كێشـ ــە دەســـت هەمـ ــەش بـ ــێكی دیكـ بەشـ
ـــەوە، ســـەركەوتنی قۆناغـــی  ـــە پێچەوان ـــن، ب بناڵێن
یەكەمـــی ئـــەم پرۆژەیـــە دەبێتـــە نەخشـــەیەكی 
پرۆســـەكە  بەردەوامیـــی  ئـــەوەی  بـــۆ  ڕێگـــە 
مســـۆگەر بـــكات و، ئـــەو كێشـــە درێژخایەنـــە 
كـــە نـــاوی كێشـــەی نیشـــتەجێیە بـــۆ خەڵكـــی 
چارەســـەر  قۆنـــاغ  بـــە  قونـــاغ  كەمدەرامـــەت، 
ـــە ســـەركەوتنی  ـــی گەوهەرییـــش ل ـــت و، خاڵ بكرێ
ئـــەم پرۆســـەیە ئەوەیـــە كـــە ئیـــرادەی خەڵكەكـــە لـــە 
چارەســـەركردنی كێشـــەكەدا بەشـــداری ســـەرەكی 

ــت. دەبێـ
ـــە شـــێوازی سەرخســـتنی پرۆســـەی  ســـەبارەت ب
لـــە بەرنامـــەی كابینـــەی  نەتـــەوە  بونیادنانـــی 
كوردســـتاندا،  هەرێمـــی  حكومەتـــی  نۆیەمـــی 
ـــت  ـــۆ بكرێ ـــەوەی ب ـــەو پەیامـــەوە خوێندن گرنگـــە ل
كـــە ســـەرۆكی حكومـــەت لـــە كۆڕبەنـــدی جیهانیی 
وزە لـــە ئـــاداری ڕابـــردوو لـــە دوبـــەی ئامـــاژە پێكرد 
و، ئامـــاژەی بەوەكـــرد كـــە حكومەتـــی هەرێمـــی 
كوردســـتان دەیەوێـــت »بـــە هاوشـــێوەی دەوڵەتـــی 
ـــە  ـــوو، ســـەرچاوەكانی وزە بكات ـــی یەكگرت ئیمارات
بناغەیـــەك بـــۆ سەرخســـتی پرۆســـەی بونیادنانـــی 
نەتـــەوە لـــە كوردســـتاندا«، ئـــەم پەیامـــە گرنگـــەی 
ســـەرۆكی حكومـــەت لـــەو كۆڕبەنـــدە جیهانییـــەدا، 
دەكرێـــت هەڵوەســـتەی ئـــەوەی لەســـەر بكەیـــن 
كـــە ســـەرۆكی حكومەتـــی هەرێمـــی كوردســـتان 

ــی  ــە فراوانكردنـ ــە بـ ــە گرنگـ ــەو بایەخـ ــە ئـ )بۆیـ
وەبەرهێنـــان لـــە كەرتـــی وزە دەدات و ســـەرچاوەی 
ـــە هەمـــووی  ـــەكان هەمەجـــۆر دەكات، ئەمان داهات
پتـــەو  ژێرخانێكـــی  كـــە  ئـــەوەن  پێنـــاوی  لـــە 
ســـەرەكییەكانی  خزمەتگوزارییـــە  كـــۆی  بـــۆ 
ــەر  ــكات و، لەسـ ــت بـ ــتان دروسـ ــی كوردسـ خەڵكـ
بـــۆ  هەنـــگاو  پتـــەوە  ژێرخانـــە  ئـــەو  بنەمـــای 
هەڵبگرێـــت(،  كێشـــەكان  چارەســـەركردنی 
لەســـەر ئـــەم بنەمایـــەش، ســـەرۆكی حكومەتـــی 
هەرێمـــی كوردســـتان دەیەوێـــت نەخشـــەی ڕێگـــە 
ــەركردنێك  ــەكان، چارەسـ ــەكردنی كێشـ بـــۆ چارەسـ
نەبێـــت كـــە یـــەك جـــار و پچـــڕ پچـــڕ بێـــت، بەڵكـــو 
چارەســـەرێك بێـــت كـــە بەردەوامیـــی هەبێـــت و، 
لەمـــەش زیاتـــر قۆنـــاغ بـــە قۆنـــاغ ئـــەو هەڵـــە 
ــە  ــە لـ ــەوە، كـ ــت بكرێنـ ــەش ڕاسـ و كەموكورتییانـ
ـــە پێشـــەوە  ـــی پرۆســـەكەدا دێن قۆناغـــە جیاوازەكان
كـــە  ســـەرەكییانەش  خزمەتگوزارییـــە  ئـــەو  و، 
ــوودمەند  ــی سـ ــان لێـ ــوو هاووڵاتیـ ــتە هەمـ پێویسـ
ـــەر  ـــە ب ـــی كەمدەرامـــەت نەكەون ـــن و، هاووڵاتیان ب
ـــازاڕی كەرتـــی تایبـــەت، كـــە بریتـــی  ململانێـــی ب
لـــە )دابینكردنـــی یەكـــەی نیشـــتەجێ،  دەبـــن 
چاودێریـــی تەندروســـتی، خوێنـــدن( وەك مافـــی 
هاووڵاتیـــان، لـــەم چوارچێوەیـــەدا كـــە بەرنامـــەی 
هەرێمـــی  حكومەتـــی  نۆیەمـــی  كابینـــەی 
كوردســـتان بڕیـــاری داوە )یەكـــەی نیشـــتەجێ بـــۆ 
هاووڵاتیانـــی كەمدەرامـــەت بكرێتـــە پرۆســـەیەكی 
بەردەوامـــی  بـــە  حكومەتیـــش  و  بـــەردەوام 
خزمەتگوزارییـــە ســـەرەكییەكان وەك قوتابخانـــە، 
ـــد(  ـــا و...هت ـــاو، كارەب ـــی تەندروســـتی، ئ چاودێری
ـــای  ـــە مان ـــكات، ئەم ـــن ب ـــەیە دابی ـــەو پرۆس ـــۆ ئ ب

ــەوە ــەی بونیادنـــی نەتـ ــە پرۆسـ ئەوەیـ
»Nation Building« لـــە بەرنامـــەی كابینـــەی 

كوردســـتان،  هەرێمـــی  حكومەتـــی  نۆیەمـــی 
پرۆســـەیەكی هەمەلایەنـــە و ڕاســـتە، لـــە ســـەرەتادا 
بـــە لایەنێكـــی گرنـــگ دەســـت پـــێ دەكات، بـــەڵام 
ئـــەو لایەنـــە گرنگـــە كـــۆی هەمـــوو ئـــەو لایەنانـــە 
ــەیەكی  ــە پرۆسـ ــەكە دەكاتـ ــە پرۆسـ ــەوە كـ دەگرێتـ
ســـەركەوتوو و، هاووڵاتـــی تێـــدا هەســـت بـــە بـــوون 
و ناســـنامەی خـــۆی دەكات و، لـــە هەمـــان كاتـــدا 
ـــەو پرۆســـەیە دەزانێـــت كـــە  ـــە بەشـــێك ل خۆیشـــی ب
ئـــەم ســـەركەوتنە گەورەیـــە بـــۆ مێـــژووی نەتـــەوە 

دروســـت دەكات.
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ـــی  ـــە مـــاوەی تەمەن ـــن ل ـــت بزانی * ســـەرەتا دەكرێ
كابینـــەی نۆیەمـــی حكومەتـــی هەرێمـــی كورســـتاندا 
وەزارەتـــی ئاوەدانكردنـــەوە و نیشـــتەجێكردن چەنـــد 

ـــڕۆژەی ئەنجـــام داوە؟  پ
- لـــە كارنامـــەی كابینـــەی نۆیەمـــی حكومەتـــی 
بـــە  زۆر  گرنگییەكـــی  كوردســـتاندا  هەرێمـــی 
ڕێگەوبانـــەكان دراوە، لـــەم ڕوانگەیـــەوە وەزارەتـــی 
ئاوەدانكردنـــەوە و نیشـــتەجێكردن لـــە مـــاوەی تەمەنـــی 
كابینەكـــەدا توانیویەتـــی 54 پـــڕۆژە بـــە بودجـــەی 
ـــكات و  ـــەواو ب ـــار ت ـــۆن دین ـــار و 544 ملی 776 ملی
بیخاتـــە خزمەتـــی هاووڵاتیانـــەوە، ئـــەم پڕۆژانـــەش 
یـــەك ســـاید و ڕێگـــەی  ڕێگـــەی دوو ســـاید و 
ـــی لەخـــۆ  ســـەرەكی و لاوەكـــی و ڕێگـــەی گوندەكان
ــری  ــە قیـ ــر چوارگۆشـ ــۆن مەتـ ــووە و 11 ملیـ گرتـ

تێـــدا بـــەكار هاتـــووە.

* ئایـــا ئـــەو پڕۆژانـــە پـــرد و تونێلیـــش دەگرێتـــەوە، 
نزیككردنـــەوەی  لـــە  گەورەیـــان  ڕۆڵێكـــی  كـــە 

مـــاوەكان و باشـــكردنی ڕێگەوبانەكانـــدا هەیـــە؟
ـــە  ـــڕۆژە و كاری گـــەورەش ل ـــەدا پ ـــەم كابینەی - ل
بـــواری تونێـــل ئەنجـــام دراوە، بـــۆ نموونـــە تونێلـــی 
پیرمـــام كـــە دوو تویبییـــە و، تونێلـــی زاخـــۆ بـــە 
هەمـــان شـــێوە، بـــە شـــێوەیەكی گشـــتی لـــە هەرێمـــی 
ــە  ــە، بـ ــان هەیـ ــر تونێلمـ ــتان 7.25 كیلۆمەتـ كوردسـ
ســـەرجەم  دەربەندیخانیشـــەوە،  و  زاخـــۆ  تونێلـــی 
ئـــەم تونێلانـــە وەزارەتـــی ئاوەدانكردنـــەوە بەڕێوەیـــان 
دەبـــات، تونێلیـــش بەڕێوەبـــردن و ســـتاف و ســـیانە 
و كارەبـــای بـــەردەوام و ڕووناكـــی و ئاگركوژێنـــەوە 
و گەیانـــدن و ســـەلامەتیی دەوێـــت، جگـــە لـــەم 
تونێلانـــە نزیكـــەی 7.5 كیلۆمەتـــری دیكـــە تونێلمـــان 
ــە و، بەهـــۆی بارودۆخـــی  ــر جێبەجێكردندایـ ــە ژێـ لـ

لە كابینەی نۆیەمدا 
54 پڕۆژەی ڕێگەوبان بە بودجەی 

776 ملیار و 544 ملیۆن دینار تەواو
بوونە و خراونەتە خزمەتی هاووڵاتیانەوە

ئاگرین عەبدوڵڵا
بریكاری وەزارەتی ئاوەدانكردنەوە و نیشتەجێكردن بۆ گوڵان:

ـــی  ـــن و، ڕۆڵ ـــی كوردســـتان دادەنرێ ـــە شـــادەماری بەســـتنەوەی شـــار و ناوچـــە جیاجیاكان ـــەكان ب ڕێگەوبان
ســـەرەكییان لـــە ســـێكتەرە جیاجیاكانـــی ئابووریـــدا هەیـــە، وەزارەتـــی ئاوەدانكردنـــەوە و نیشـــتەجێكردن لـــە 
تەمەنـــی كابینـــەی نۆیەمـــی حكومەتـــی هەرێمـــی كوردســـتاندا، وێـــڕای قەیرانـــی دارایـــی، چەندیـــن 
پـــڕۆژەی جێبەجـــێ كـــردووە و ژمارەیەكـــی دیكـــەش لـــە پلاندایـــە، گۆڤـــاری گـــوڵان لـــە دیدارێكیـــدا لەگـــەڵ 
ئاگریـــن عەبدوڵـــا بریـــكاری وەزارەتـــی ئاوەدانكردنـــەوە و نیشـــتەجێكردن چەنـــد پرســـیارێكی ئاراســـتە كـــرد، 

ـــەوە. ـــی بڵاودەكەین ـــەی وەڵامەكان ـــرەدا پوخت لێ
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داراییـــەوە نەتوانـــراوە پارەیـــان بـــە تێروتەســـەلی بـــۆ 
دابیـــن بكرێـــت، لەوانـــە تونێلـــی )هەیبـــەت ســـوڵتان 
و ســـۆركە و مامـــە جەلكەیـــە و تونێلـــی بەنـــی 
ــر تونێـــل  ــدایە 26.2 كیلۆمەتـ ــە پلانیشـ ــر(، لـ هەریـ
ـــن  ـــن و پێنجوێ ـــی مەتی ـــە تونێل ـــن، لەوان ئەنجـــام بدەی

ــە. ــوێنی دیكـ ــن شـ ــان و چەندیـ و دەربەندیخـ
ســـەبارەت بـــە پـــردەكان لـــە هەرێمـــی كوردســـتان 
26438 مەتـــر درێـــژی پـــردی جۆراوجۆمـــان هەیـــە، 
لـــە كابینەیـــەی نۆیەمـــی حكومەتـــی هەرێمـــی 
هەرێمـــی  لـــە  پـــرد  درێژتریـــن  كوردستانیشـــدا 
كوردســـتان تـــەواو كـــرا، كـــە پـــردی زێـــی گەورەیـــە 
و درێژییەكـــەی 924 مەتـــرە و بـــە دوو ســـاید و 
هـــەر ســـایدەی ســـێ لاییـــن دەڕوات و هـــەر دوو 
ـــتێتەوە،  ـــۆك پێكـــەوە دەبەس ـــر و ده ـــزگای هەولێ پارێ
چەندیـــن پـــردی دیكـــەش لـــە ژێـــر جێبەجێكردنـــدان.
* تونێلـــی دەربەندیخـــان تونێلێكـــی كۆنـــە و 
یـــەك ســـایدە و لـــۆری و ئۆتۆمبێلـــی گـــەورەی 
و  ڕووداو  ناوبەنـــاو  و،  دەبێـــت  تێپـــەڕ  پێـــدا 
ئایـــا  دەدات؛  ڕوو  تێـــدا  ئاگركەوتنـــەوەی 
هیـــچ بودجەیـــەك تەرخـــان كـــراوە بـــۆ ســـیانە و 
نۆژەنكردنـــەوەی، یـــان ئەنجامدانـــی پردێكـــی 

دیكـــە؟
ـــە  ـــرە و ب ـــی دەربەندیخـــان 500 مەت - تونێل
لەكاتـــی  دادەنرێـــت و،  بچـــووك  تونێلێكـــی 
دروســـتكردنی بەنـــداوی دەربەندیخـــان دروســـت 
لـــە  دەربەندیخـــان  تونێلـــەی  ئـــەم  كـــراوە، 
ــاخاوی و  ــی شـ ــلێمانییەوە ناوچەیەكـ ــوی سـ دیـ

بـــەرزە و، بـــەردەوام ڕووداوی تێـــدا ڕوو دەدات، 
ــان  ــفێكی خێرامـ ــل كەشـ ــەوەی تونێـ ــۆ نۆژەنكردنـ بـ
بـــۆ وەزارەتـــی دارایـــی نـــاردووە، بـــۆ قیرتاوكـــردن و 
ـــی  ـــی هێماكان ـــەوە و بۆیاخكـــردن و دانان ڕووناككردن
هاتوچـــۆ و هەروەهـــا سیســـتمی ئاگركوژێنـــەوەی 
تێـــدا دابنێیـــن، ئەمـــە وەكـــو چارەســـەرێكی كاتـــی، 
كیلۆمەتـــری   3000 تونێلێكـــی  پلانماندایـــە  لـــە 
ــەردوو دیـــوی  ــتنەوەی هـ ــن بـــۆ بەسـ دروســـت بكەیـ
ــلێمانی، بـــۆ ئەمـــەش گفتوگـــۆ  ــان و سـ دەربەندیخـ
لەگـــەڵ باشـــترین كۆمپانیـــای تونێـــل ئەنجـــام دراوە 

ــۆ.  و دوو ســـایدە و تەندروســـتە بـــۆ هاتوچـ
ــە  ــە كـ ــەو پڕۆژانـ ــەر باســـی هەندێـــك لـ * ئەگـ
بـــۆ هاووڵاتیـــان زۆر گرنگـــە، لەوانـــە ڕێگـــەی 
نێـــوان هەولێـــر و ســـلێمانی، یـــان هەولێـــر و كۆیـــە 

بـــۆ ئەوانـــە چیتـــان كـــردووە؟
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ــەی حكومەتـــی  ــی بودجەیـ ــم و بڕینـ ــەو زوڵـ - ئـ
ناوەنـــدی بەرامبـــەر خەڵكـــی كوردســـتان كـــردی، 
ــە  ــتانی زۆر لـ ــەر ڕاوەسـ ــی لەسـ ــی خراپـ كاریگەریـ
ـــووە، ڕێگـــەی  ـــڕۆژە گـــەورە و ســـتراتیژییەكان هەب پ
هەولێـــر- كۆیـــە بـــە پێنـــچ قۆنـــاغ جێبەجـــێ دەكرێـــت، 
كـــە قۆناغـــی پێنجـــەم تونێلـــی هەیبـــەت ســـوڵتانە، 
بەســـتنەوەی  شـــادەماری  بـــە  ڕێگەیـــەش  ئـــەم 
ســـلێمانی  پارێـــزگای  بـــە  پایتەختـــە  هەولێـــری 
و پارێـــزگای هەڵەبجـــە و ئیـــدارەی گەرمیـــان و 
ڕاپەرینـــەوە، بـــە هـــەر چـــوار قۆناغـــی ڕێگەكـــە 465 
ــاری  ــا 100 ملیـ ــتە و تەنیـ ــاری پێویسـ ــار دینـ ملیـ
تێـــدا خـــەرج كـــراوە و، 365 ملیـــار دینـــاری پێویســـتە 
ـــا ئێســـتا  ـــەو چـــوار قۆناغـــە و، ت ـــی ئ ـــۆ تەواوكردن ب
ــا  ــەوە و تـ ــەی ڕەت دەكرێتـ ــی بودجەكـ ــەر زۆریـ لەبـ
ـــك  ـــچ ئومێدێ ـــت، هی ـــەردەوام بێ ـــش ب ـــی دارایی قەیران
نییـــە بـــۆ دەســـتپێكردنەوەی ئـــەم پـــڕۆژە گـــەورە و 
ـــووە  ســـتراتیژییە و، وەڵامێكـــی ئیجابیمـــان وەرنەگرت
ـــر  ـــەو بودجـــە زۆرەی، ڕەنگـــە بی ـــی ئ ـــۆ خەرجكردن ب
لـــە میكانیزمـــی دیكـــە بكرێتـــەوە، چونكـــە چیتـــر 
ئـــەم ڕێگەیانـــە ناتوانێـــت تەحەمولـــی ئـــەو هەمـــوو 
ئێســـتادا  لـــە  كـــە  بـــكات،  بارهەڵگـــرە گەورانـــە 
تەنانـــەت ڕێگـــەی كەركـــووك بـــەكار ناهێنـــن كـــە بـــە 
ــی  ــزە عێراقییەكانـ ــەعبی و هێـ ــدی شـ ــۆی حەشـ هـ
دیكـــەوە گرفـــت و كێشـــەیان بـــۆ دروســـت دەكـــەن.

تێكچوونیـــت  و  ڕێگەوبانـــەكان  باســـی   *
كـــرد، یەكێـــك لـــەو دیاردانـــەی بـــاوە و زیـــان بـــە 
ڕێگەوبانـــەكان دەگەیەنێـــت، ســـەرپێچییەكانە لەســـەر 
ڕێگەوبانـــەكان، یـــان لـــە دەوروبـــەری ڕێگەوبانەكانـــە، 

ئایـــا لـــەم ڕووەوە چـــی كـــراوە؟
تێكدانـــی  و  دروســـتكردن  ســـەرپێچیەكانی   -
ڕێگەوبانـــەكان كـــەم بووەتـــەوە، تەنیـــا ســـەرپێچیەكانی 
ـــك  ـــەكان مـــاوە، خەڵكانێ ســـەر لاتەنیشـــتی ڕێگەوبان
دێـــت دووكان و بەرژینـــی باخچـــەی لـــێ دروســـت 
دەكات و دەبێتـــە هـــۆكاری مەترســـی بـــۆ كەوتنـــەوەی 
كارەســـاتی ئۆتۆمبێـــل، چونكـــە ڕێگەوبانـــەكان نابێت 
ـــت، ئەمـــە  ـــی لەســـەر بكرێ ـــوو و ســـیاج و دووكان خان
پێچەوانـــەی ڕێنمایـــی و یاســـاكانە، بـــۆ ئەمـــەش بـــە 
ــەر  ــەكان لەسـ ــە ئیدارییـ ــەڵ یەكـ هەماهەنگـــی لەگـ
هێڵیـــن بـــۆ لابردنـــی ســـەرجەم ئـــەم ســـەرپێچییانە. 
فەرمانگـــەی  و  بەڕێوەبەرایەتـــی  زۆر  ئێمـــە 
چاككردنـــەوەی ڕێگەوبانەكانمـــان لـــە پارێـــزگاكان و 
ئیـــدارەی ڕاپەریـــن و ســـۆران و زاخـــۆ و گەرمیانمـــان 

پاراســـتنی  و  ئەركـــی چاككردنـــەوە  كـــە  هەیـــە، 
ڕێگەوبانەكانیـــان لەســـەر شـــانە و، ســـاڵانە 8.5 بـــۆ 
ـــەوە  ـــە چاككردن ـــە ل ـــان هەی ـــار خەرجیی ـــار دین 9 ملی
ـــە نزیكـــەی پێنـــج  ـــەكان، ك و ســـیانەكردنی ڕێگەوبان
ملیـــۆن دینـــاری وەكـــو ســـلفە لەلایـــەن وەزارەتـــی 
داراییـــەوە دابیـــن دەكرێـــت و، ئـــەوی 3 بـــۆ 4 ملیـــار 
دیناریشـــی لـــە داهاتـــی لـــە 30%ی وێســـتگەكانی 

ــە.   ــكردنی بارهەڵگرەكانـ كێشـ
* بـــۆ ئەمســـاڵ پلانـــی وەزارەتـــی ئاوەدانكردنـــەوە 
ئـــەو  گرنگترینـــی  و  چییـــە  نیشـــتەجێكردن  و 
بـــەرز  پلاندانانتـــان  وەزارەتـــی  بـــۆ  پڕۆژانـــەی 

چیـــن؟ كردووەتـــەوە، 
ــی  ــەن وەزارەتـ ــاڵەوە لەلایـ ــەرەتای ئەمسـ ــە سـ - لـ
پلاندانانـــەوە ئـــاگادار كراینـــەوە بـــۆ ئـــەوەی پلانـــی 
ـــی  ـــاش پێكهێنان ـــن، پ ســـاڵی 2022 پێشـــكەش بكەی
لێژنەیەكـــی بـــاڵا و دیراســـەتكردنی ڕیزبەنـــدی بـــۆ 
ـــان  ـــەوان بۆی ـــەی ئ ـــەو ژمارەی ـــی ئ ـــە پێ ـــڕۆژەكان، ب پ
دیـــاری كردبوویـــن، گرنگتریـــن ئـــەو پرۆژانـــەی زۆر 
ـــە  ـــە ل ـــران، ك ـــاری ك ـــن، دی پێویســـتن جێبەجـــێ بكرێ
ســـاڵی 2022 بـــڕی 171 ملیـــار و 760 ملیـــۆن 
دینـــار پـــارەی كاشـــمان داوا كـــردووە، كـــە 124 ملیـــار 
ـــە  ـــۆ بەگەڕخســـتنەوەی ئ و 643 ملیـــۆن دینـــاری ب
پرۆژانەیـــە كـــە لـــە ژێـــر جێبەجێكردنـــدان، ئێمـــە 
ـــان و بیناســـازیمان  ـــڕۆژەی ڕێگەوب نزیكـــەی 204 پ
هەیـــە لـــە ژێـــر ئەنجامدانـــدان و بەهـــۆی قەیرانـــی 
داراییـــەوە ڕاوەســـتاون كـــە 141 پـــڕۆژەی ڕێگەوبانـــە 
ــت،  ــن ناكرێـ ــۆ دابیـ ــەی بـ ــەوەی نەختینـ ــەر ئـ و لەبـ
ـــە  ـــان بكـــەن. گرفتەك ـــن كارەكانی ـــدەرەكان ناتوان بەڵێن
و  كۆمەڵگـــە  پێداویســـتیی  دێـــت  تـــا  لەوەدایـــە 
خزمەتگوزاریـــی كۆمەڵگـــە و فراوانبوونـــی شـــار 
و شـــارۆچكەكان و قەرەباڵغیـــی زیاتـــر دەبێـــت و، 
ـــەم  ـــە، ل ـــوێ هەی ـــڕۆژە و كاری ن ـــە پ ـــتیمان ب پێویس
ـــە بەهـــای 47 ملیـــار و 117 ملیـــۆن  ـــەوە ب ڕوانگەی
ـــردووە  ـــان داوا ك ـــڕۆژەی نوێم ـــۆ ئەمســـاڵ پ ـــار ب دین
و، لـــە چاوەڕوانیـــی ئەنجومەنـــی وەزیراندایـــن تـــا 
پلانـــی وەزارەتمـــان پەســـەند بـــكات و، هەڵمەتێكـــی 
پـــردی  كـــە  ڕێگەوبـــان  دەیـــان  دروســـتكردنی 
جۆراوجـــۆری لـــە سەرانســـەری هەرێمـــی كوردســـتان 
لەخۆگرتـــووە، دەســـت پـــێ بكەینـــەوە و نزیكـــەی 34 
پـــڕۆژەی نـــوێ دەســـت بـــە ئەنجامدانـــی بكەیـــن.

قەیرانـــی  و  بودجـــە  گرفتـــی  باســـی  زۆر   *
دارایـــی دەكرێـــت، ئایـــا نەدەكـــرا هەندێـــك لـــەو پـــڕۆژە 

لە هەرێمی كوردستان 26438 
مەتر درێژی پردی جۆراوجۆمان 
هەیە، لە كابینەیەی نۆیەمی 
حكومەتی هەرێمی كوردستانیشدا 
درێژترین پرد لە هەرێمی 
كوردستان تەواو كرا، كە پردی 
زێی گەورەیە و درێژییەكەی 924 
مەترە

لە ئێستادا شۆفێری 
بارهەڵگرەكان ڕێگەی كەركووك 
بەكار ناهێنن كە بە هۆی 
حەشدی شەعبی و هێزە 
عێراقییەكانی دیكەوە گرفت و 
كێشەیان بۆ دروست دەكەن

لە پلانماندایە تونێلێكی 3000 
كیلۆمەتری دروست بكەین 
بۆ بەستنەوەی هەردوو دیوی 
دەربەندیخان و سلێمانی، بۆ 
ئەمەش گفتوگۆ لەگەڵ باشترین 
كۆمپانیای تونێل ئەنجام دراوە 
و دوو سایدە و تەندروستە بۆ 
هاتوچۆ

نزیكەی 204 پڕۆژەی ڕێگەوبان 
و بیناسازیمان هەیە لە ژێر 
ئەنجامداندان و بەهۆی قەیرانی 
داراییەوە ڕاوەستاون
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لە بواری گواستنەوەدا 
هەوڵێكمان هەیە و دیراسەت 
دەكەین بۆ دامەزراندنی تۆڕی 
هێڵی شەمەندەفەر لە هەرێمی 

كوردستاندا

دەكرێت بە هاوبەشی لەگەڵ 
كەرتی تایبەتدا پڕۆژەی 

هێڵی شەمەندەفەر لە هەرێمی 
كوردستان جێبەجێ بكرێت

ـــەوە  ـــی ئاوەدانكردن گـــەورە و ســـتراتیژییانەی وەزارەت
و نیشـــتەجێكردن بـــە نیـــازە جێبەجێـــی بـــكات، لـــە 
ــەت و  ــی حكومـ ــوان كەرتـ ــیی نێـ ــەی هاوبەشـ ڕێگـ

كەرتـــی تایبەتـــەوە جێبەجـــێ بكرێـــن؟
ـــە  ـــە ب ـــان نیی ـــان هیـــچ پڕۆژەیەكم ـــو ڕێگەوب - وەك
هاوبەشـــیی نێـــوان كەرتـــی تایبـــەت و كەرتـــی گشـــتی 
ئەنجـــام بدرێـــت، لـــە بـــواری گواســـتنەوەدا هەوڵێكمـــان 
هەیـــە و دیراســـەت دەكەیـــن بـــۆ دامەزراندنـــی تـــۆڕی 
هێڵـــی شـــەمەندەفەر لـــە هەرێمـــی كوردســـتاندا، لـــە 
دیراســـەتكردنداین  قۆناغـــی  لـــە  تەنیـــا  ئێســـتادا 
لەگـــەڵ كۆمپانیایەكـــی ئیســـپانی، تـــا بـــە دیراســـەتێك 
ــە  ــت و بـ ــۆن دابمەزرێـ ــۆڕە چـ ــەم تـ ــن ئـ ــار بدەیـ بڕیـ
كوێـــدا بـــڕوات و چ جۆرێـــك بێـــت و ئاســـتەنگ و 
بەربەســـتەكانی چیـــن و چارەســـەركردنی چۆنـــە، خـــۆ 
ـــە دیراســـەی كەڵكـــی ئابووریـــی  ـــەم پڕۆژەی ئەگـــەر ئ
تـــەواو بێـــت، دەكرێـــت لـــە ڕێگـــەی وەبەرهێنـــان و 
چونكـــە  بكرێـــت،  جێبەجـــێ  تایبەتـــەوە  كەرتـــی 
بودجـــەی  ناتوانیـــن  حكومـــەت  وەكـــو  بەتەئكیـــد 
لـــەم قۆناغـــە  پێویســـتی پڕۆژەیەكـــی وا گـــەورە 

ــە  ــاوكات دەكرێـــت بـ ــن، هـ ــن بكەیـ ــتیارەدا دابیـ هەسـ
پـــڕۆژەی  تایبەتـــدا  كەرتـــی  لەگـــەڵ  هاوبەشـــی 
كوردســـتان  هەرێمـــی  لـــە  شـــەمەندەفەر  هێڵـــی 

ــت. ــێ بكرێـ جێبەجـ
* بـــۆ ئـــەم حاڵەتـــەی قەرەباڵغـــی و جەنجاڵییـــەی 
نـــاو ســـەنتەری شـــارە گـــەورەكان، هیـــچ پـــڕۆژە و 

ـــەركردنی؟ ـــۆ چارەس ـــتدایە ب ـــان لەبەردەس كارێكت
قۆناغـــی  لـــە  شـــار  دەرەوەی  لـــە  ئێمـــە   -
پـــڕۆژەی  جێبەجێكردنـــی  بـــۆ  دیراســـەتكردنداین 
شـــەمەندەفەر،  هێڵـــی  گـــەورەی  ســـتراتیژیی 
ئـــەو  پەیداكردنـــی  و  دیراســـەتكردن  ئەمـــەش 
زیاتـــری  كاتێكـــی  دەكات،  جێبەجێـــی  لایەنـــەی 
لـــەم ڕووەوە پاڵپشـــتێكی زۆری ڕێـــزدار  دەوێـــت، 
كوردســـتانمان  هەرێمـــی  حكومەتـــی  ســـەرۆكی 
ــەت كەڵكـــی  ــە دوای تەواوكردنـــی دیراسـ ــە، لـ هەیـ
پەیداكردنـــی  هەوڵـــی  پڕۆژەكـــە  ئابووریـــی 
وەبەرهێنـــان دەدەیـــن، ئەڵمانەكانیـــش بەڵێنێكیـــان داوە 
ـــەوەی لایەنێكـــی  ـــۆ ئ ـــن ب ـــان ب ـــەوەی زۆر هاوكارم ب

بكـــەن. پەیـــدا  بـــۆ  جێبەجێكارمـــان 
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لە هەر سیستەمێكی یاساییدا 
پرەنسیپێك هەیە پێی دەگوترێت 
»پرەنسیپی پلەبەندیی یاسا«، 
واتا بە پلەی یەكەم دەستوور 
دێت، دوای ئەو یاساكان و دواتر 
ڕێنمایی و ڕێساكان و دواجار 
بڕیارەكان دێن
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بـــۆ  ڕوون و ئاشـــكرایە كـــە بابەتـــی دەســـتوور 
هـــەر  لـــە  گرنگـــە،  زۆر  نەتەوەیـــی  ئاسایشـــی 
پێـــی  سیســـتەمێكی یاســـاییدا پرەنســـیپێك هەیـــە 
دەگوترێـــت »پرەنســـیپی پلەبەندیـــی یاســـا«، واتـــا بـــە 
پلـــەی یەكـــەم دەســـتوور دێـــت، دوای ئـــەو یاســـاكان 
ـــارەكان  ـــی و ڕێســـاكان و دواجـــار بڕی ـــر ڕێنمای و دوات
دێـــن، بـــە پێـــی پرەنســـیپی پلەبەندیـــی یاســـایی، 
ـــت، ڕێســـاكانیش  ـــتوور بێ ـــی دەس ـــە پێ ـــا ب ـــت یاس دەبێ
بـــە پێـــی یاســـا بـــن، هەروەهـــا بڕیارەكانیـــش بـــە پێـــی 

ــن. ــاییە بـ ــتەمە یاسـ ــەم سیسـ ئـ
خوێندنـــەوەی ئەزموونـــی دەوڵەتـــان ئامـــاژە بـــەوە 
ئاسایشـــی  و  دەســـتوور  نێـــوان  پەیوەندیـــی  دەكات 
ئاسایشـــی  سیســـتەمی  كـــە  ئەوەیـــە  نەتەوەیـــی 
نەتەوەیـــی لـــە هەنـــدێ وڵات لەنـــاو دەســـتوور ڕێـــك 
ــی  ــە تایبەتـ ــت، بـ ــێ دەكرێـ ــاژەی پـ ــت و ئامـ دەخرێـ
بـــۆ نموونـــە دەســـتووری  پرەنســـیپە گشـــتییەكان، 
ســـاڵی 1979ی ئێـــران، دەســـتووری توركیـــا ســـاڵانی 
1961و 1982، دەســـتووری ڕووســـیای فیـــدڕاڵ 
ســـاڵی 1993، لـــە هەنـــدێ دەوڵەتـــی دیكەشـــدا ئـــەم 
بابەتـــە بـــۆ یاســـا بەجـــێ دەهێڵدرێـــت تاكـــو ڕێكـــی 
بخـــات، بەڵگـــەش بـــۆ ئەمـــە یاســـای ئاسایشـــی 
نەتەوەییـــە لـــە ویلایەتـــە یەكگرتووەكانـــی ئەمریـــكا 

كـــە لـــە ســـاڵی 1947 دەرچـــوو. هـــەر چـــۆن بێـــت 
گرنگیـــی بابەتـــی ئاسایشـــی نەتەوەیـــی وا پێویســـت 
دەكات كـــە ڕێـــك بخرێـــت لـــە دیكیۆمێنتێكـــی بـــاڵادا 
ـــە زۆر گرنگـــە  ـــتوور، چونك ـــی دەس وەك دیكیۆمێنت
و دەســـتووریش بـــۆ ماوەیەكـــی كاتـــی دانانرێـــت، 
بەڵكـــو بـــۆ ئێســـتا و داهاتـــووش دادەنرێـــت، ڕاســـتە 
دەســـتووری هەمیشـــەیی و كاتـــی هەیـــە، ڕەنگـــە 
دەســـتووری كاتـــی بـــۆ قۆناغێكـــی ڕاگواســـتن بێـــت، 
دوای ئـــەوە دەســـتووری هەمیشـــەیی بـــۆ چەنـــد 
دەیەیـــەك، یـــان بـــۆ چەنـــد نەوەیـــەك دێتـــە كایـــەوە.
ئەگـــەر بێینـــە ســـەر ئەزموونـــی عێـــراق لەم بـــوارەدا، 
هـــەر لـــە دامەزراندنـــی ئـــەو وڵاتـــەوە دەتوانیـــن ئامـــاژە 
بـــە )3( دەســـتووری گرنـــگ بكەیـــن، دەســـتووری 
یاســـای بنەڕەتیـــی عێراقـــی ســـاڵی 1925 كـــە لـــە 
ـــی  ـــە دەرچوون ســـەردەمی پاشـــایەتی دەرچـــوو، كـــە ب
یاســـای دەســـتووری ســـاڵی 1958 لـــە كۆمـــاری 
عێـــراق بـــە شۆڕشـــی 14ی تەممـــووز نەمـــا، ئەویـــش 
ماوەیەكـــی كورتـــی بەســـەردا تێپـــەڕی، دوای ئەویـــش 
زنجیـــرە دەســـتوورێك دەرچـــوون، ئـــەوەی لـــە هەمـــووان 
گرنگتـــرە كـــە ئامـــاژەی پـــێ بكەیـــن، دەســـتووری 
ـــە ســـاڵی 1970 دەرچـــوو  ـــە ل ـــوو ك ـــراق ب ـــی عێ كاتی

ـــوو.  ـــەردەوام ب ـــە 30 ســـاڵ ب ـــۆ مـــاوەی پتـــر ل و ب
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د.نەژدەت ئاكرەیی 

دەستوور 
لە دیدی ئاسایشی نەتەوەیی

بۆ گوڵانی نووسیوە

پسپۆر لە ئاسایشی نەتەوەیی 
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ئەندازەی دەستووری ساڵی 2005 
لە ڕووی ئاسایشی نەتەوەییەوە 

قۆناغێكی پێشكەوتووە بۆ 
ڕێكخستنی شێوازی حوكمڕانی بۆ 

عێراق لە ئێستا و داهاتوودا

دەســـتوور پرەنســـیپەكانی حوكـــم، شـــێوازی حوكـــم، 
گشـــتییەكان،  ئازادییـــە  و  مـــاف  دامـــەزراوەكان، 
پێویســـتە  كـــە  دیكـــە  بـــواری  لـــە  زۆر  هەروەهـــا 
ڕێـــك بخرێـــن بـــۆ ژیانـــی هاووڵاتیـــان و دەســـەڵات، 
پەیوەندییەكانـــی نێـــوان هاووڵاتیـــان و دەســـەڵات، 
پەیوەندیـــی دامـــەزراوەكان و زۆر لـــە بنەماكانـــی 
دیكـــە، ڕێـــك دەخـــات. ئـــەوەی تێبینـــی دەكرێـــت 
لەســـەر دەســـتوورەكانی عێـــراق لـــە سیاســـەتەكانی 
ئاسایشـــی نەتەوەییـــدا، ئـــەم دەســـتوورانە تەنیـــا بـــۆ 
چەســـپاندنی سیســـتەمە تاكـــڕەوەكان بـــوون، ژیانێكـــی 
تەنانـــەت  نەكرابـــوو،  فەراهـــەم  تێـــدا  ئازادیـــان 
نەبـــوو،  گشـــتییەكان  ئازادییـــە  بـــە  باوەڕیشـــیان 
لەوانەیـــە لـــە ڕووی ڕووكەشـــەوە ئاماژەیـــان پـــێ 
ـــع و پراكتیكـــدا پێشـــێلكاریی  ـــە واقی ـــەڵام ل ـــرد، ب دەك
دەســـەڵاتی  لـــە  بەتایبەتـــی  هەبـــوو،  زۆریـــان 
یاســـادانان و جێبەجێكـــردن و دادوەری، كـــە ئەمانـــە 
ـــۆ ڕێكخســـتنی مـــاف و  ســـێ دەســـەڵاتی گرنگـــن ب

ئازادییـــە گشـــتییەكان.
لـــە دەرەنجامـــی ئـــەو بوومەلـــەرزە سیاســـییەی كـــە 
ســـاڵی 2003 ڕووی دا، سیســـتەمە سیاســـییەكە 
گـــۆڕا، یاســـای بەڕێوەبردنـــی دەوڵەتـــی عێراقـــی 
بڵێیـــن  پێـــی  دەتوانیـــن  كـــە   ،2004 ســـاڵی 

دیكیۆمێنتێكـــی یاســـایی بـــوو، كـــە بـــۆ مـــاوەی 
دەســـتووری ســـاڵی  ئەویـــش  بـــوو، دوای  ســـاڵێك 
كـــە  دەســـتووری  ئەنـــدازەی  دەرچـــوو،   2005
خـــراوە،  ڕێـــك  دەســـتوورییانە  دیكیۆمێنتـــە  لـــەم 
كـــە  تێدایـــە،  جۆراوجـــۆری  گۆڕانكارییەكـــی 
پرەنســـیپە دیموكراســـییە جیهانییـــەكان،  ڕەچـــاوی 
ئازادییـــەكان و مافەكانـــی مـــرۆڤ و چۆنێتیـــی 
تەنانـــەت  كـــردووە،  دەســـەڵاتەكانی  ڕێكخســـتنی 
زۆر بابەتـــی دیكەیشـــی بـــۆ ڕێكخســـتنی یاســـاكان 
گرنـــگ  گۆڕانكاریـــی  ئـــەوەی  بەجێهێشـــتووە، 
بـــوو، شـــێوازی سیســـتەمی سیاســـی و حوكمڕانـــی 
بـــووە كـــە شـــێوازێكی فیدڕاڵییـــە و ڕێكخســـتنی 
بـــە تایبەتـــی هەرێمـــی كوردســـتان،  هەرێمەكانـــە 
ـــە هەرێمێكـــی  ـــەدا ك ـــەم قەوارەی ـــە ل ـــە هەرێم ـــە تاك ك

نـــراوە. بـــە مافەكانیـــدا  فیدڕاڵییـــە و ددان 
یـــان  نەتەوەیـــی،  ئاسایشـــی  پرەنســـیپەكانی 
نیشـــتمانی لـــە دەســـتووری ســـاڵی 2005 ئاماژەیـــان 
ســـەربازی  دەســـەڵاتی  ئـــەوەی  بـــۆ  كـــراوە،  پـــێ 
ــەڵاتی مەدەنـــی و  ــر كۆنتڕۆڵـــی دەسـ ــە ژێـ دەكەوێتـ
ــر  ــە ژێـ ــایش دەكەونـ دەزگاكانـــی هەواڵگـــری و ئاسـ
دەســـەڵاتی مەدەنی بە ڕەچاوكردنی بارودۆخیشـــیان، 
بـــەڵام دەبێـــت دەزگاكانـــی بەرگـــری و ئەمنـــی لـــە 
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تەشـــریفاتییە، بـــەڵام دەتوانێـــت خـــودی ئـــەو كەســـەی 
بەرچـــاوی  ڕۆڵـــی  وەردەگرێـــت  پۆســـتە  ئـــەم 
دەســـتوور،  پاراســـتنی  لـــە  ببینێـــت  نیشـــتمانی 
دیـــارە  پەرلەمانیـــش  ســـەرۆك  پۆســـتی  هەروەهـــا 
ــەت و  ــی حكومـ ــا و چاودێریكردنـ ــی یاسـ ــە دانانـ لـ

پەســـندكردنی بوودجـــەدا. 
ــە ڕوون و  ــاوەی دوو دەیەیـ ــراق مـ ــی عێـ ئەزموونـ
بەرچـــاوە، ئـــەوەی مـــن دەیبینـــم جـــۆرە گەشـــبینییەك 
نییـــە لـــە بەڕێوەچوونـــی ئـــەم ئەزموونـــە، قۆناغەكانـــی 
ـــەو  ـــە ل ـــەكان و نەبوونـــی متمان درووســـتكردنی قەیران
پرەنســـیپە دیموكراســـییانەی ئێســـتا پەیـــدا دەبـــن، 
بـــێ  جـــۆرە  عێـــراق  لـــە  گەورەیـــە،  كێشـــەیەكی 
ــە  ــك هەیـ ــارە لادانێـ ــەوەی دیـ ــە ئـ ــەك هەیـ متمانەییـ
دەســـتووری  و  نیشـــتمانییەكان  پرەنســـیپە  لەســـەر 
ــی  ــتتێوەردانی هەرێمـ ــەت دەسـ ــاڵی 2005، تەنانـ سـ
و نێودەوڵەتیـــش لـــەم بـــوارەدا بەرچـــاو دەكەوێـــت. 
ــە  ــە كـ ــە زنجیرەیـــەك توندوتیژییـ بەڵگـــەش بـــۆ ئەمـ
بـــۆ ماوەیـــەك زاڵ بـــوو لـــە عێراقـــدا، ئێســـتا جـــۆرە 
ســـەقامگیرییەك هەیـــە لـــە مەســـەلەی توندوتیـــژی 
و  ئابـــووری  كێشـــەكانی  هەروەهـــا  ئەمنـــی،  و 
ـــتان  ـــران لەگـــەڵ هەرێمـــی كوردس دروســـتكردنی قەی
ســـەریان هەڵـــداوە، بۆیـــە دەبـــێ پێداچوونـــەوە بـــە 
مەســـەلەكانی سیاســـەتی نیشـــتمانی و نەتەوەیـــی 
پرەنســـیپە  لـــە  لادانـــە  ئـــەم  بكرێـــت،  عێراقـــدا 
ـــراق  ـــووی عێ ـــۆ داهات ـــیدارە ب ـــتوورییەكان مەترس دەس
بژێویـــی  ڕووی  لـــە  هەرچەنـــدە  ناڕوونـــە،  كـــە 
ئابوورییـــەوە جـــۆرە گەشـــەپێدانێك هەیـــە، بـــەڵام هـــەر 
ـــە  ـــەوەی ل ـــەراورد لەگـــەڵ ئ ـــە ب ـــە ب ـــێوەیە نیی ـــەم ش ب

هەرێمـــی كوردســـتان هەیـــە.
هەرێمـــی  ئەزموونـــی  ســـەر  بێینـــە  ئەگـــەر 
ــی  ــاش ڕاپەڕینـ ــتوور پـ ــواری دەسـ ــە بـ ــتان لـ كوردسـ
ســـاڵی 1991، بیـــر لـــەم مەســـەلەیە كراوەتـــەوە و 
چەنـــد هەوڵـــی تاكـــە كەســـی لـــەم بـــوارەدا دراوە، 
بـــۆ نموونـــە پڕۆفیســـۆر دكتـــۆر نـــووری تاڵەبانـــی 
بـــۆ  ســـاڵی 1993  لـــە  دەســـتووری  پڕۆژەیەكـــی 
ــۆ  ــەڕی ناوخـ ــەڵام شـ ــا، بـ ــتان دانـ ــی كوردسـ هەرێمـ
ئـــەم  ڕاوەســـتانی  لەســـەر  هەبـــوو  كاریگەریـــی 
مەســـەلەیە و لـــە ڕێكخســـتنەوەی ماڵـــی كـــورد، ئـــەوە 
بـــوو هەوڵـــی دیكـــە لـــە پەرلەمانـــی دیكـــە دەســـتی 
پـــێ كـــردەوە، لێژنـــە بـــۆ ئـــەم مەســـەلەیە دانـــرا و 
گەیشـــتە ئاســـتی ئـــەوەی كـــە پڕۆژەكـــە ئامـــادە 
بـــوو دەنگـــی لەســـەر بدرێـــت، ئیـــدی بـــە هـــۆی 

هەمـــوو پێكهاتەكانـــی گەلـــی عێراقیـــان تێـــدا بێـــت 
ـــی نیشـــتمان، هەروەهـــا  ـــی یەكپارچەی ـــۆ ڕەچاوكردن ب
زۆر لـــە پرەنســـیپەكانی دیكـــەش ئاماژەیـــان پـــێ كـــرا، 
كـــە مەســـەلەی ســـەربەخۆیی و ســـەروەری و مافـــی 
ـــزگاكان، ڕێكخســـتنی دەســـەڵاتەكانی  ـــم و پارێ هەرێ
یاســـادانان، دەســـەڵاتەكانی جێبەجێكـــردن و دادوەری، 
وەك،  كایـــەوە  هاتنـــە  دیكـــەی گرنـــگ  دەزگای 
دەســـتەی مافـــی مـــرۆڤ و دادگای فیدڕاڵـــی، 
لـــە ڕووی  ســـاڵی 2005  دەســـتووری  ئەنـــدازەی 
پێشـــكەوتووە  قۆناغێكـــی  نەتەوەییـــەوە  ئاسایشـــی 
بـــۆ ڕێكخســـتنی شـــێوازی حوكمڕانـــی بـــۆ عێـــراق 
لـــە ئێســـتا و داهاتـــوودا، دوای تێپەڕبوونـــی ئـــەو 
مـــاوە دوور و درێـــژە دەگەینـــە دەرئەنجامێـــك كـــە ئـــەم 
دەســـتوورە بـــە شـــێوەیەكی چـــاك ڕێكخـــراوە و كوردیـــش 
ــی  ــە ئامادەكردنـ ــوو لـ ــدا بـ ــی تێـ ڕۆڵ و ماندووبوونـ
دەســـتوورەكەدا، بـــە تایبەتـــی ســـەرۆك بارزانـــی كـــە 
بـــەردەوام لـــە كۆبوونـــەوە و دانیشـــتنەكانی ســـەرەتایی 
ئامـــادە دەبـــوو، بـــۆ چەســـپاندنی مافـــەكان، بـــەڵام 
ئـــەوەی تێبینـــی دەكرێـــت، ئەوەیـــە كـــە دەســـتوور 
و  سیاســـی  بەرژەوەندیـــی  لـــە  ناكرێتـــەوە  جیـــا 
پێشـــكەوتنانە  ئـــەو  ئابـــووری و كۆمەڵایەتییـــش، 
ــدا بـــەدی دەكرێـــت  ــۆرە پاشـــگەزبوونەوەیەكیان تێـ جـ
تەنگـــژە  كاتـــی  لـــە  بەتایبەتـــی  عێـــراق،  لـــە 
ــی  ــی دەرئەنجامەكانـ ــان ڕاگەیاندنـ ــییەكان، یـ سیاسـ
هەڵبـــژاردن، بـــە بۆچوونـــی مـــن ئـــەم دەســـتوورە 
كـــە  كـــرد،  مەزهەبـــی  زۆرینەیەكـــی  ڕەچـــاوی 
زۆرینەیەكـــی ئەفســـانەییە، بـــە نـــاو نەهاتـــووە، بـــەڵام 
وا دەخوێندرێتـــەوە كـــە ئـــەم زۆرینەیـــە دەبێـــت پۆســـتی 
ســـەرۆك وەزیـــران وەربگرێـــت و دەســـتووریش چەنـــد 
دەســـەڵاتی ئـــەم ســـەرۆك وەزیرانـــەی ڕێكخســـتووە، 
وەك فەرمانـــدەی گشـــتیی هێـــزە چەكـــدارەكان و ئـــەم 
ــە  ــۆرە كاریگەرییەكـــی هەیـ ــرەدا جـ ــا لێـ ــتانە، واتـ شـ
ـــدە عورفـــە  لەســـەر ئاسایشـــی نیشـــتمانی، هـــەر چەن
ــەی  ــراق پێكهاتەیەكـــی دیكـ ــە عێـ ــییەكەش لـ سیاسـ
نەتەوەیـــی پۆســـتی ســـەرۆك كۆمـــار و پێكهاتەیەكـــی 
دیكـــەی مەزهەبـــی پۆســـتی ســـەرۆك پەرلەمـــان 
ـــەراورد  ـــەردوو پۆســـت ب ـــەڵام ئەگـــەر ه ـــت، ب وەربگرێ
ـــران ئەنجامەكـــەی  ـــە پۆســـتی ســـەرۆك وەزی بكەیـــن ب
ڕوون و دیـــارە، ئـــەم پۆســـتەش كـــە نوێنەرایەتیـــی 
ئـــەم پێكهاتەیـــە دەكات بـــە دڵنیاییـــەوە كاریگەریـــی 
هەیـــە لەســـەر ئاسایشـــی نیشـــتمانی و نەتەوەیـــی 
لـــە عێـــراق، هـــەر چەنـــدە پۆســـتی ســـەرۆك كۆمـــار 

نەبوونی دەستوور وا دەكات 
كە تەمومژییەك هەبێت لە 
سیاسەتەكانی ئاسایشی 
نەتەوەیی و هەردەم خەریكی 
كێشە ناوخۆیی و ململانێ 
سیاسییەكان بین

پڕۆفیسۆر دكتۆر نووری 
تاڵەبانی پڕۆژەیەكی دەستووری 
لە ساڵی 1993 بۆ هەرێمی 
كوردستان دانا، بەڵام شەڕی 
ناوخۆ كاریگەریی هەبوو لەسەر 
ڕاوەستانی ئەم مەسەلەیە و لە 
ڕێكخستنەوەی ماڵی كورد

لە عێراق جۆرە بێ متمانەییەك 
هەیە ئەوەی دیارە لادانێك 
هەیە لەسەر پرەنسیپە 
نیشتمانییەكان و دەستووری 
ساڵی 2005، تەنانەت 
دەستتێوەردانی هەرێمی و 
نێودەوڵەتیش لەم بوارەدا 
بەرچاو دەكەوێت
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ســـەفقاتی  سیاســـی  بارودۆخـــی  و  هاوكێشـــەكان 
سیاســـی هاتەكایـــەوە، لێژنەیەكـــی دیكـــە دانـــرا و 
ــەم  ــتە ئـ ــە پێویسـ ــوو، كـ ــدا بـ ــی زۆری تێـ ژمارەیەكـ

ژمـــارە زۆرانـــە لـــە دانانـــی دەســـتووردا نەبـــن.
بیروبۆچوونـــی سیاســـی كاریگەریـــی كردووەتـــە 
ـــە دەســـتی هەرێمـــی  ـــی دەســـتوور، لەوانەی ســـەر دانان
و دەرەكیـــش لـــەم مەســـەلەیەدا هەیـــە، وەك فشـــاركردن 
بـــۆ نەگەیشـــتن بـــەم پڕۆژەیـــە، چونكـــە گرنگـــە 
بزانیـــن كـــە دەســـتوور چەنـــد گرنـــگ و پاڵپشـــتییە 
بـــە هەمـــان  بـــۆ ئاسایشـــی نەتەوەیـــی، ئەمیـــش 
ـــی دەســـتوور وا  ـــۆ دەســـتوور، نەبوون شـــێوە پاڵپشـــتە ب
دەكات كـــە تەمومژییـــەك هەبێـــت لـــە سیاســـەتەكانی 
ئاسایشـــی نەتەوەیـــی و هـــەردەم خەریكـــی كێشـــە 

ــن.  ــییەكان بیـ ــێ سیاسـ ــی و ململانـ ناوخۆیـ
ـــە  ـــەوە بكـــەم ك ـــاژە ب گرنگـــە جارێكـــی دیكـــە ئام
ئەگـــەر جارێكـــی دیكـــە لێژنـــە بـــۆ دانانـــی دەســـتوور 
دانـــرا، ژمارەیـــان لـــە حـــەوت ئەنـــدام تێپـــەڕ نـــەكات، بـــە 
لانـــی كـــەم نیـــوەی زیاتـــری ئەندامەكانیـــش پســـپۆڕی 
ـــەی زانســـتییان  ـــن، پل ـــی یاســـای دەســـتوور ب تایبەتی
دەوڵەتانـــی  ئەزموونـــی  و  بـــن  شـــارەزا  هەبێـــت، 
دیكەیـــان بینیبێـــت، نـــەك بـــەو لێژنـــە فراوانـــەی 
كـــە بـــۆ دەســـتوور دادەنرێـــت. پرســـیار ئەوەیـــە ئایـــا 
لـــە خاڵـــی ســـفرەوە دەســـت پـــێ بكەیـــن بـــۆ دانانـــی 
دەســـتوور، یـــان نـــا؟ بـــە ڕای مـــن دەســـتوور تۆمارێكـــە 
بەرژەوەندیـــی سیاســـی و ئابـــووری و كۆمەڵایەتـــی 
تێدایـــە، هەروەهـــا گۆڕانكاریشـــی تێدایـــە، چونكـــە 
ــان دەیەیەكـــی  ــی، یـ ــۆ قۆناغێكـــی كاتـ ــتوور بـ دەسـ
زەمـــەن دانانرێـــت، بۆیـــە بەپێـــی دەســـتووری 2005ی 
عێـــراق مافـــی هەرێمـــی كوردســـتانە كـــە دەســـتووری 
خـــۆی دابنێـــت و ڕەچـــاوی هەمـــوو پرەنســـیپەكانی 

ئاسایشـــی نەتەوەیـــی و نیشـــتمانی بـــكات.
ـــێ بكـــەم  ـــاژەی پ ـــەوەی لای مـــن گرنگـــە ئام  ئ
بۆچوونەكانـــی دادگای دەســـتووری فیدڕاڵییـــە لـــە 
عێـــراق، تێبینـــی دەكرێـــت لـــە زۆر بۆچوونەكانـــی 
لەســـەر هەنـــدێ بنەمـــا پاڵپشـــتیی ئـــەوە دەكات، 
ــی و  ــە سیاسـ ــتوور و بەرژەوەندییـ ــەڵ دەسـ ــە لەگـ كـ
ئابـــووری و كۆمەڵایەتییەكانـــی گەلانـــی عێـــراق 
بـــە شـــێوەیەكی گشـــتی و هەرێمـــی  ناگونجێـــت 
كوردســـتان بـــە تایبەتـــی لـــە مەســـەلەی ڕیفرانـــدۆم 
ــەش وای  ــە، كاتەكـ ــەوت و گاز و بابەتـــی دیكـ و نـ
بـــۆ دەچـــم كـــە دەستنیشـــانكردنی ئـــەم جـــۆرە كاتـــە 
نەگونجـــاوە، چونكـــە دەبێـــت دادگا پەلـــە نـــەكات لـــە 

دانانـــی ڕا و لێكدانـــەوە بـــۆ یاســـایەك كـــە پاڵپشـــتە 
بـــە دەســـتوور، یـــان نـــا، بەڵكـــو دەبێـــت ڕەچـــاوی 
و  كات  و  دەرەكـــی  و  ناوخۆیـــی  هەلومەرجـــی 
بارودۆخـــی دەرچوونـــی ئـــەم یاســـایە بـــكات، هەمـــوو 
بابەتەكانـــی داوا كـــە ئێمـــە پێـــی دەڵێـــن )بـــە زمانـــی 
یاســـا( بخوێنێتـــەوە، هەروەهـــا گـــوێ لـــە هەمـــوو 
لایـــەك بگرێـــت. ئـــەوەی مـــن تێبینـــی دەكـــەم پەلـــە 
لـــە دەرچوونـــی بڕیـــارەكان هەیـــە، هەنـــدێ بڕیـــار 
بـــەڵام  تێپەڕیـــوە،  ســـەردا  بـــە  زۆری  ماوەیەكـــی 
ســـەیركردن و دەرچوونیـــان ماوەیەكـــی زۆر كـــورت 
دەخایەنێـــت، بۆیـــە دادگای دەســـتووری فیدڕاڵـــی 
ــە  ــەرعییەتی دەخرێتـ ــە شـ ــە دادگایەكـ ــە ڕای ئێمـ بـ
دامەزرانـــدن  چۆنێتیـــی  واتـــا  پرســـیارەوە،  ژێـــر 
لەگـــەڵ  ئایـــا  دادگایـــە،  ئـــەم  پێكهاتـــەی  و 
نەتـــەوەی  و  عێـــراق  نیشـــتمانیی  پرەنســـیپەكانی 
كـــورد دەگونجێـــت؟ ئەمـــە پرســـیارێكە، هەرچەنـــدە 
ڕێژەكـــە  بـــەڵام  تێدایـــە،  هەرێمیشـــی  نوێنەرانـــی 
وەربگریـــن، بـــوون و نەبوونـــی نوێنەرانـــی هەرێـــم 
ـــی دادگای  ـــەر بڕیارەكان ـــە س ـــۆ ناكات كارێكـــی ئەوت
فیدڕاڵـــی، دەبـــێ ئـــەم دادگایـــە تەنیـــا پێكهاتـــەی 
ــای  ــپۆڕانی یاسـ ــە پسـ ــو لـ ــێ، بەڵكـ ــە دادوەر نەبـ لـ
دەســـتوور بـــن كـــە ئێمـــە پێـــی دەڵێیـــن »فیقهـــی 
ـــن. ـــەو ئاســـتەدا ب دەســـتووری«، تاكـــو بڕیارەكانـــی ل
ــتان  ــی كوردسـ ــۆ هەرێمـ ــە بـ ــەوەی زۆر گرنگـ  ئـ
لـــەم قۆناغـــەدا، مەســـەلەی دەســـتوور و ئاسایشـــی 
هەرێمـــی  دەســـتووری  پـــڕۆژەی  بـــۆ  نەتەوەیـــی 
كوردســـتانە كـــە دەكرێـــت چاپتەرێكـــی بـــۆ تەرخـــان 
بكرێـــت و دامـــەزراوەكان ئاماژەیـــان پـــێ بكرێـــت، 
ـــەوە كاری ســـەنتەرەكانی توێژینـــەوەی  ـــە ئێســـتاوە ئ ل
لـــە  یاســـا  كۆلێژەكانـــی  دەبـــێ  و  ئەكادیمییـــە 
خۆیـــان  كـــە  كوردســـتان  هەرێمـــی  زانكۆكانـــی 
یاســـا دەبیننـــەوە،  پـــازدە كۆلێـــژی  لـــە  پتـــر  لـــە 
ڕۆڵێكـــی بەرچـــاو ببینـــن لـــەم مەســـەلەیە، بۆیـــە 
ــارەزایان هەیـــە،  دانانـــی دەســـتوور پێویســـتی بـــە شـ
دەســـتوورییەكان  مـــاددە  لەســـەر  گفتوگۆكـــردن 
هـــەر  نـــەك  هەیـــە،  شـــارەزایان  بـــە  پێویســـتیان 
ویســـتی سیاســـی ئـــەم مەســـەلەیە یـــەكلا بكاتـــەوە، 
لـــە دەرئەنجامـــدا ئەگـــەر هاتـــوو دەســـتوور گونجـــاو 
ـــوو لەگـــەڵ سیاســـەتەكانی ئاسایشـــی نەتەوەیـــی و  ب
بـــە پێچەوانـــەوەش، ئـــەوا ئاسایشـــی یاســـایی دێتـــە 
ــەوارەی  ــۆ قـ ــە بـ ــەلەیەكی گرنگـ ــە مەسـ ــەوە كـ كایـ
ناوخـــۆ و دەرەوەی هـــەر كیانێكـــی دەســـتووری. 

ئەوەی زۆر گرنگە بۆ هەرێمی 
كوردستان لەم قۆناغەدا، 

مەسەلەی دەستوور و ئاسایشی 
نەتەوەیی بۆ پڕۆژەی دەستووری 
هەرێمی كوردستانە كە دەكرێت 
چاپتەرێكی بۆ تەرخان بكرێت 
و دامەزراوەكان ئاماژەیان پێ 

بكرێت

بوون و نەبوونی نوێنەرانی 
هەرێم كارێكی ئەوتۆ ناكاتە 

سەر بڕیارەكانی دادگای 
فیدڕاڵی، دەبێ ئەم دادگایە 

تەنیا پێكهاتەی لە دادوەر نەبێ

بەپێی دەستووری 2005ی عێراق 
مافی هەرێمی كوردستانە كە 

دەستووری خۆی دابنێت و ڕەچاوی 
هەموو پرەنسیپەكانی ئاسایشی 

نەتەوەیی و نیشتمانی بكات
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ئاماده‌كاریی پێشوه‌خته‌ 
بۆ ئه‌گه‌ره‌كانی وشكه‌ساڵی و كه‌م ئاوی 

هه‌نگاوه‌كانی حكومه‌تی هه‌رێمی كوردستان 
بۆ ڕووبه‌ڕووبوونه‌وه‌ و كه‌مكردنه‌وه‌ی كاریگه‌رییه‌كانی
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لـــه‌  به‌تایبه‌تـــی  هه‌ولێـــر،  پارێـــزگای  لـــه‌  كه‌مئـــاوی  گرفتـــی  ده‌ركه‌وتنـــی  ئه‌گه‌ره‌كانـــی 
ناوشـــاری هه‌ولێـــر و ئامـــاده‌كاری بـــۆ ڕووبه‌ڕووبوونـــه‌وه‌ی و كه‌مكردنـــه‌وه‌ی كاریگه‌رییه‌كانـــی 
له‌ســـه‌ر هاووڵاتیـــان و، لێدانـــی 138 بیـــری ئـــاوی خواردنـــه‌وه‌ و نۆژه‌نكردنـــه‌وه‌ی پڕۆژه‌كانـــی 
ئـــاو و لێدانـــه‌وه‌ی بیـــره‌ وشـــكبووه‌كان و، هه‌ماهه‌نگـــی لـــه‌ نێـــوان فه‌رمانگـــه‌ په‌یوه‌ندیـــداره‌كان، 
ــر،  ــزگای هه‌ولێـ ــا و پارێـ ــی كاره‌بـ ــتوگوزار و وه‌زاره‌تـ ــاره‌وانی و گه‌شـ ــی شـ ــه‌ وه‌زاره‌تـ ــی لـ به‌تایبه‌تـ

ــوو. ــوڵان بـ ــاری گـ ــێی گۆڤـ ــه‌ره‌كیی دۆسـ ــه‌وه‌ره‌ی سـ تـ
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ناحیـــه‌ی وه‌رگرتـــووه‌، بۆیـــه‌ ئـــه‌و وه‌رگرتنـــه‌ی داتـــاو 
ناتوانرێـــت  و  نییـــه‌  دالـــه‌  میترۆلۆجـــی  ستێشـــنی 
بـــۆ  ستێشـــن  به‌یـــه‌ك  ببه‌ســـترێت  پـــێ  پشـــتی 
ناتوانیـــن  ئـــه‌وه‌  له‌بـــه‌ر  دیاریكردنـــی وشكه‌ســـاڵی، 
بڵێیـــن ســـاڵێكی تـــه‌ڕ نابێـــت، نابێـــت لـــه‌ مانگـــی 
 5 له‌مانگـــی  و  ڕابگه‌یه‌نیـــن  وشكه‌ســـاڵی  چـــوار 
ـــاران  ـــاخاوییه‌كان ب ـــه‌ ناوچـــه‌ ش ـــدا ل و 6 و 7 له‌كاتێك
ده‌بارێـــت، لـــه‌ ســـاڵانی 1998 و 1999 و 2007 و 
2008 و 2020 و 2021 كـــه‌ ڕێـــژه‌ی بارانباریـــن 
وشكه‌ســـاڵی  بـــه‌  بـــووه‌،  كه‌متـــر  ملـــم   200 لـــه‌ 
ـــه‌ 200  ـــووه‌ ل ـــر ب ـــاران زیات ـــه‌ڵام ئه‌مســـاڵ ب ـــراوه‌، ب دان
له‌گـــه‌ڵ  وشكه‌ســـاڵی  دیكـــه‌وه‌  له‌لایه‌كـــی  ملـــم، 
هه‌یـــه‌،  پێكـــه‌وه‌  په‌یوه‌ندیـــان  ڕاســـته‌  كه‌مئـــاوی 
ــر  ــه‌ زیاتـ ــر كـ ــاوازن، بـــۆ هه‌ولێـ بـــه‌ڵام دوو شـــتی جیـ
ـــه‌وه‌ی  ـــتووه‌، ئ ـــاوی زێ به‌س ـــه‌ ڕاكێشـــانی ئ پشـــتی ب
ڕاكێشـــانی  زۆر  زیاتـــر  ده‌كات  تـــێ  كاریگه‌ریـــی 

لـــه‌  ئـــاوه‌كان  ســـه‌رچاوه‌ی  ڕاپۆرتـــی  به‌پێـــی 
شـــاری  لـــه‌  ئه‌مســـاڵ  كشـــتوكاڵ،  وه‌زاره‌تـــی 
و  ده‌بێـــت  وشكه‌ســـاڵی  ســـنووره‌كه‌ی  و  هه‌ولێـــر 
ــوڵان  ــاری گـ ــاوی ڕوو ده‌دات، گۆڤـ ــی كه‌مئـ قه‌یرانـ
ڕه‌شـــید  عه‌لـــی  دكتـــۆر  ئاراســـته‌ی  پرســـیارێكی 
ســـه‌رۆكی ئه‌نجومه‌نـــی پارێـــزگای هه‌ولێـــر كـــرد.
لـــه‌  وشكه‌ســـاڵی  بـــه‌  ســـه‌باره‌ت  ســـه‌ره‌تا 
پلانه‌كانـــی  و  ســـنووره‌كه‌  و  هه‌ولێـــر  شـــاری 
به‌تایبه‌تـــی  ئه‌گـــه‌ره‌كان،  به‌ره‌نگاربوونـــه‌وه‌ی 
ئه‌گـــه‌ری ده‌ركه‌وتنـــی گرفتـــی كه‌مئـــاوی، دكتـــۆر 
عه‌لـــی ڕه‌شـــید خۆشـــناو گوتـــی: »به‌ڵـــێ ئێمـــه‌ 
ئـــاگاداری ئـــه‌و ڕاپۆرتـــه‌ی وه‌زاره‌تـــی كشـــتوكاڵ 
بوویـــن كـــه‌ ئامـــاژه‌ی له‌ســـه‌ر پارێـــزگای هه‌ولێریـــش 
ـــه‌،  ـــه‌ نیی ـــه‌و ڕاپۆرت ـــم له‌گـــه‌ڵ ئ ـــه‌، مـــن تێڕوانین تێدای
بـــه‌ڵام ڕاپۆرته‌كـــه‌ لـــه‌ ڕووی میترۆلۆجییـــه‌وه‌ كـــه‌ 
داتـــای بارانـــی وه‌رگرتـــووه‌، پلـــه‌ بـــه‌ پلـــه‌ و قـــه‌زا و 

پارێزگاری هەولێر پلانی 
بۆ ڕووبه‌ڕووبوونه‌وه‌ی هه‌موو 
ئه‌گه‌ره‌كانی كه‌م ئاوی داناوه‌

دكتۆر عه‌لی ڕه‌شید خۆشناو
سه‌رۆكی ئه‌نجومه‌نی پارێزگای هه‌ولێر:
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به‌داخه‌وه‌ دوای ئه‌و گه‌شه‌كردنه‌ 
خێرایەی‌ كه‌ هه‌ولێر به‌ خۆیه‌وه‌ 

ده‌بینێت، دووباره‌ گه‌ڕاینه‌وه‌ سه‌ر 
لێدانی بیری ئاوی خواردنه‌وه‌

له‌ ماوه‌ی یه‌ك مانگدا له‌ شاری 
هه‌ولێر 100ملیۆن مه‌تر سێجا 

ئاوی ژێر زه‌وی ده‌رده‌هێنرێت، 
ئه‌مه‌ش وا ده‌كات ڕێژه‌یه‌كی زۆر 
بیر وشك بكات و ده‌بێت قووڵتر 

بكرێن

ئـــاوی ژێـــر زه‌وییـــه‌ كـــه‌ زۆر پشـــتی پـــێ به‌ســـتراوه‌ 
و وایكـــردووه‌ ئاســـته‌كه‌ی دابه‌زێـــت. بـــۆ نموونـــه‌ لـــه‌ 
مـــاوه‌ی یـــه‌ك مانگـــدا لـــه‌ شـــاری هه‌ولێـــر 100ملیـــۆن 
ده‌رده‌هێنرێـــت،  زه‌وی  ژێـــر  ئـــاوی  ســـێجا  مه‌تـــر 
وشـــك  بیـــر  زۆر  ڕێژه‌یه‌كـــی  ده‌كات  وا  ئه‌مـــه‌ش 
بـــكات و ده‌بێـــت قوڵتـــر بكرێـــن، باشـــترین چاره‌ســـه‌ر 
ئیفـــراز چـــواری  ئـــاوی  پـــڕۆژه‌ی  جێبه‌جێكردنـــی 
قه‌شـــقه‌  پـــڕۆژه‌ی  جێبه‌جێكردنـــی  یـــان  هه‌ولێـــره‌، 
لـــه‌ ســـه‌ر زێـــی بچـــووك، واتـــا ئـــاوی زێـــی بچـــووك 
ــاوی  ــه‌ ئـ ــی كـ ــته‌په‌، به‌تایبه‌تـ ــۆ قوشـ ــرێت بـ ڕابكێشـ
ژێـــرزه‌وی حـــه‌وزی قوشـــته‌په‌ لـــه‌ 50 ســـاڵی ڕابـــردوودا 
ــه‌ 600  ــه‌ی بووه‌تـ ــتا ده‌رده‌هێنرێـــت و قووڵییه‌كـ تائێسـ
زۆر  خواردنـــه‌وه‌  ئـــاوی  پڕۆژه‌یـــه‌ی  ئـــه‌م  مه‌تـــر، 
گرنگـــه‌ و پێویســـته‌ به‌هه‌نـــد وه‌ربگیرێـــت، ســـه‌ره‌تا بـــۆ 

ــه‌ی  ــنووری ناحیـ ــه‌ سـ ــاوی لـ ــه‌ركردنی كه‌مئـ چاره‌سـ
ــر،  ــاری هه‌ولێـ ــه‌نته‌ری شـ ــۆ سـ ــر بـ ــته‌په‌ و دواتـ قوشـ
ناكرێـــت هـــه‌ر په‌نـــا بـــۆ ئـــاوی ژێـــرزه‌وی ببه‌یـــن، 
كـــه‌ ته‌نیـــا موڵكـــی ئێمـــه‌ نییـــه‌ و بـــۆ نه‌وه‌كانـــی 
داهاتوومانـــه و،  به‌داخـــه‌وه‌ دوو زێ لـــه‌ هه‌رێمـــی 
لـــێ  ســـوودمان  كه‌متریـــن  و  هه‌یـــه‌  كوردســـتان 
وه‌رگرتـــووه‌، ئەوانیـــش زێـــی گـــه‌وره‌ و زێـــی بچووكـــه‌، 
ده‌كرێـــت بیره‌كانـــی ئـــاوی خواردنـــه‌وه‌ دابخه‌یـــن و 
ده‌ســـتبه‌رداریان بیـــن، هه‌روه‌كـــو چـــۆن لـــه‌ ســـاڵی 
2000 كـــه‌ ئیفـــراز ســـێ تـــه‌واو بـــوو، لـــه‌ ناوشـــاری 
داخـــران،  خواردنـــه‌وه‌  ئـــاوی  بیـــری   80 هه‌ولێـــر 
به‌داخـــه‌وه‌ دوای ئـــه‌و گه‌شـــه‌كردنه‌ خێرایـــەی كـــه‌ 
دووبـــاره‌ گه‌ڕاینـــه‌وه‌  ده‌بینێـــت،  به‌خۆیـــه‌وه‌  هه‌ولێـــر 

ــه‌وه‌«. ــاوی خواردنـ ــری ئـ ــه‌ر لێدانـــی بیـ سـ
ســـه‌باره‌ت بـــه‌وه‌ی له‌مســـاڵدا پشـــت بـــه‌ دابینكردنـــی 

ئـــاو بـــه‌ ته‌نكـــه‌ر ده‌به‌ســـتین، ســـه‌رۆكی ئه‌نجومه‌نـــی 
پارێـــزگای هه‌ولێـــر گوتـــی: »ئه‌مســـاڵ ناگه‌ینـــه‌ 
ئـــه‌و حاڵه‌تـــه‌ی بـــه‌ تانكـــه‌ر ئـــاو بـــۆ گه‌ڕه‌كـــه‌كان 
دابیـــن بكه‌یـــن، جگـــه‌ لـــه‌ هه‌ندێـــك گـــه‌ڕه‌ك نه‌بێـــت، 
كـــراوه‌،  پێشـــوه‌خته‌  ئاماده‌كاریـــی  ئه‌مـــه‌ش  بـــۆ 
ــی  ــراوی خێرخوازیـــی بارزانـ ــره‌دا سوپاســـی ڕێكخـ لێـ
ده‌كـــه‌م كـــه‌ ســـاڵی ڕابـــردوو به‌فریـــای خه‌ڵكـــی ئـــه‌و 
ــه‌وه‌ی  ــاوی خواردنـ ــن ئـ ــات و زۆرتریـ ــه‌وه‌ هـ گه‌ڕه‌كانـ

دابیـــن كـــرد.
ئامـــاژه‌  ده‌مه‌وێـــت 
كـــه‌  بكـــه‌م  بـــه‌وه‌ش 
دوو  ئـــاو  ئیداره‌دانـــی 

به‌شـــێكیان  به‌شـــه‌، 
به‌شـــه‌كه‌ی  و  حكومه‌تـــه‌ 

خه‌ڵـــك  پێویســـته‌  هاووڵاتیانـــه‌،  دیكـــه‌ 
ــه‌رده‌رگا  ــۆ بـ ــرن و بـ ــاوه‌وه‌ بگـ ــه‌ ئـ ــت بـ ده‌سـ
نـــه‌ده‌ن،  به‌فیـــڕۆی  شوشـــتن  ئۆتۆمبێـــل  و 
له‌مه‌شـــدا مامۆســـتایانی ئایینـــی و هونه‌رمه‌نـــدان 
و ڕۆشـــنبیران و ڕێنماییه‌كانـــی وه‌زاره‌تـــی شـــاره‌وانی 
ــه‌  ــگ كـ ــامانێكی وا گرنـ ــت سـ ــه‌، ناكرێـ زۆر گرنكـ
كه‌ســـانێك  بدرێـــت،  بەفیـــڕۆ  هه‌مووانـــه  موڵكـــی 
ئـــاو  نه‌بێـــت و  ئاویـــان  پێـــوه‌ری  هه‌بـــن ته‌وافـــه‌ و 
بـــۆ  هـــۆكارن  هه‌مـــووی  ئه‌مانـــه‌  بـــده‌ن،  به‌فیـــڕۆ 
پاراســـتنی ئـــاو و ڕێگه‌گرتـــن لـــه‌ به‌هه‌ده‌ردانـــی. 
ــد  ــر ئومێـ ــزگای هه‌ولێـ ــه‌وه‌ی پارێـ ــبینم بـ ــن گه‌شـ مـ
خۆشـــناو له‌ســـه‌ر هێڵـــەو هه‌مـــوو خۆئاماده‌كردنێكـــی 
ـــوو ئه‌گـــه‌ره‌كان،  ـــه‌وه‌ی هه‌م ـــۆ ڕووبه‌ڕووبوون ـــردووه‌ ب ك
بـــه‌ڵام ده‌بێـــت هه‌مـــووان هـــاوكاری بیـــن بـــۆ ئـــه‌وه‌ی 

نه‌هێڵیـــن كـــه‌س بـــێ ئـــاو بێـــت«.
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و  ده‌وروبــه‌ر  ئــاوی  به‌ڕێوه‌به‌رایه‌تیــی  و  هه‌ولێــر 
به‌ڕێوه‌به‌رایه‌تیــی  و  كاره‌بــا  به‌ڕێوه‌به‌رایه‌تیــی 
كشتوكاڵی هه‌ولێر و ئاوی ژێرزه‌وی و ئاودێریی هه‌ولێر 
و چه‌ندیــن لایه‌نــی دیكــه‌، لــه‌ ده‌رئه‌نجامــدا تیمێكــی 
به‌رفــراوان پێــك هێنــرا لــه‌م لایه‌نــه‌ په‌یوه‌ندیدارانــه‌، بــۆ 
ڕووبه‌ڕووبوونــه‌وه‌ی وشكه‌ســاڵی و كه‌مئــاوی لــه‌ شــاری 
هه‌ولێــر و ســنووره‌كه‌یدا و، هــه‌ر یــه‌ك لــه‌و لایه‌نانــه‌ی 
ــوو،  ــان هه‌ب ــه‌رنجی خۆی ــوون ڕاوس ــدا ب ــه‌ كۆبوونه‌وه‌كان ل
ــی  ــران و كاره‌كان ــد وه‌رگی ــه‌ هه‌ن ــه‌كان ب ــوو بۆچوون هه‌م
بــۆ  به‌رزكرایــه‌وه‌  و  كۆنووســێك  كرایــه‌  كۆبوونه‌وه‌كــه‌ 
ــزگا نه‌خشــه‌ڕێگا  ــه‌ وه‌ك پارێ ــران، ئێم ــی وه‌زی ئه‌نجومه‌ن
و ئاماده‌كاریمــان كــردووه‌ بــۆ ئه‌گــه‌ری ڕوودانــی ئــه‌م 
كردوومانــه‌  ئاماده‌كارییــه‌ی  و  پــان  ئــه‌و  قه‌یرانــه‌، 
ســۆران،  لــه‌  جگــه‌  هه‌ولێــره‌  پارێــزگای  هه‌مــوو  بــۆ 
و  ســه‌ربه‌خۆیه‌  ئیداره‌یه‌كــی  ســۆران  ئیــداره‌ی  كــه‌ 
هه‌بێــت،  خۆیــان  به‌رنامــه‌ی  و  پــان  هه‌یــه‌  بــۆی 
هه‌رچه‌نــده‌ ده‌كرێــت له‌گــه‌ڵ ئیــداره‌ی ســۆرانیش كار 
و به‌رنامــه‌ی تێكهه‌ڵكێشــمان هه‌بێــت. هــه‌ر بــۆ نمونــه‌ 
هه‌مــوو  كاری  ده‌وروبــه‌ر  ئــاوی  به‌ڕێوه‌به‌رایه‌تیــی 

ئه‌گه‌ره‌كانــی  و  ئامــاژه‌  لــه‌  بــاس  ئێســتاوه‌  لــه‌ 
بارانبارینــه‌وه‌  كه‌میــی  به‌هــۆی  ده‌كرێــت  وشكه‌ســاڵی 
له‌مســاڵدا، بــۆ زانینــی ئــه‌و هه‌نــگاو و ڕێكارانــه‌ی بــه‌ 
ــه‌ر،  ــه‌ بگیرێنه‌ب ــه‌م حاڵه‌ت ــه‌وه‌ی ئ ــۆ به‌ره‌نگاربوون ــازه‌ ب نی
كاكــه‌ڕه‌ش  مه‌ســعود  ئاراســته‌ی  پرســیارێكمان  چه‌نــد 
جێگــری پاریــزگاری هه‌ولێــر بــۆ كاروبــاری هونــه‌ری 
ن  د ه‌كــر د ما ئا خۆ كرد و سه‌ره‌تا سه‌باره‌ت به‌	
بــۆ  ئه‌مســاڵ  وشكه‌ســاڵی  ڕووبه‌ڕووبوونــه‌وه‌ی  بــۆ 
لــه‌  هه‌ماهه‌نگــی  تیمــه‌ی  ئــه‌و  و  هه‌ولێــر  شــاری 
فه‌رمانگاكانــی  جیاوازه‌كانــی  به‌رێوه‌به‌رایه‌تییــه‌ 
ــه‌ هــۆی  ــر دروســت كــراوه‌، گوتــی: »ئه‌مســاڵ ب هه‌ولێ
كه‌مبارانییــه‌وه‌ بــه‌ شــێوه‌یه‌ك لــه‌ شــێوه‌كان دیــار بــوو كــه‌ 
وشكه‌ســاڵییه‌، بۆیــه‌ بــه‌ پێویســتمان زانــی پێشــوه‌خته‌ 
ڕووبه‌ڕووبوونــه‌وه‌ی،  بــۆ  ئاماده‌بكه‌یــن  خۆمــان 
لــه‌م  بكه‌یــن،  بــه‌كار  ده‌ســت  ڕوودانــی  دوای  نــه‌ك 
ڕووه‌وه‌ لــه‌ مانگــی 11و12ی ســاڵی رابــردوو چه‌نــد 
پارێــزگای  لــه‌  مه‌به‌ســته‌  ئــه‌و  بــۆ  كۆبوونه‌وه‌یه‌كمــان 
په‌یوه‌ندیــداره‌كان  لایه‌نــه‌  ئاماده‌بوونــی  بــه‌  هه‌ولێــر 
ئه‌نجــام دا، له‌وانــه‌ به‌ڕێوه‌به‌رایه‌تیــی ئــاو و ئــاوه‌ڕۆی 

بۆ رێگرتن له‌ وشكەساڵی چه‌ندین 
بەنداو كاری تێدا ده‌كرێت و 

به‌شێكیشیان ته‌واو بوون 

مسعود كاره‌ش
جێگری پاریزگاری هه‌ولێر بۆ كاروباری هونه‌ری بۆ گوڵان: 
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ــه‌ سۆرانیشــه‌وه‌  ــر ب ــزگای هه‌ولێ ــی پارێ ــه‌زاو ناحیه‌كان ق
هه‌مــان  ئاودێــری  به‌ڕێوه‌به‌رایه‌تیــی  ده‌كات،  جێبه‌جــێ 
ســنووری جوگرافیــی پارێــزگای هه‌ولێــر لــه‌ ئه‌ســتۆ 
ده‌گرێــت، هــه‌ر بۆیــه‌ كاری ئــه‌و تیمــه‌ی پێــك هێنــراوه‌، 

ده‌گرێتــه‌وه«. هه‌ولێــر  پارێــزگای  هه‌مــوو 
 138 بیــری ئیرتیوازیــی لــه‌ نــاو شــاری هه‌ولێــر 
جێگــری  له‌مباره‌یــه‌وه‌  ده‌درێــت،  لــێ  ده‌وروبــه‌ری  و 
و  كار  ئــه‌و  »هه‌مــوو  گوتــی:  هه‌ولێــر  پاریــزگاری 
داواكارییانــه‌ی ئێمــه‌ بــه‌ هه‌ماهه‌نگــی ئــاوی ژێــرزه‌وی 
بــۆ  هه‌ولێــر  ئــاوه‌ڕۆی  و  ئــاو  به‌ڕێوه‌به‌رایه‌تیــی  و 
ئه‌نجومه‌نــی وه‌زیــران به‌رزمــان كردووه‌تــه‌وه‌، بێگومــان 
هه‌ندێــك لــه‌و بیرانــه‌ بیــری تــازه‌ن بــۆ ئــه‌و گــه‌ڕه‌ك و 
لــه‌و  ژماره‌یه‌كیــش  و،  گه‌وره‌بوونــدان  لــه‌  شــوێنانه‌ی 
بیرانــه‌ن كــه‌ بــه‌ هــۆی وشكه‌ســاڵییه‌وه‌ وشــكیان كــردووه‌، 
قووڵكردنیــان  كاری  كــردووه‌،  كه‌مــی  ئاوه‌كه‌یــان  یــان 
ئه‌نجــام ده‌درێــت و بیــری به‌دیلیــان بــۆ لــێ ده‌درێــت، 
شــوێن  هــه‌ر  ناحیه‌كانیــش  و  قــه‌زا  لــه‌  هــاوكات 
وگه‌ڕه‌كێــك به‌رفــراوان بووبێــت و پێویســتی بــه‌ بیــری 
ئــاو هه‌بێــت، بیریــان بــۆ لــێ ده‌درێــت، واتــه‌ لــه‌و ژمــاره‌ 
بیــره‌ی دانــراون، هه‌ندێــك بیــری تــازه‌ن و هه‌ندێكیــش 
بیرلێدانه‌وه‌یــه‌ لــه‌ شــوێنی ئــه‌و بیرانــه‌ی كــه‌ لــه‌ ســاڵانی 
70 و80 و90ی ســه‌ده‌ی ڕابــردوو لــێ دراون، بــه‌ڵام 
ئێســتا وشــكیان كــردووه‌، یــان ئاســتی ئاوه‌كانیــان زۆر 
گشــتیه‌كانی  هێڵــه‌  بــه‌  ســه‌باره‌ت  و،  دابه‌زیــوه‌«. 
كوردســتان  هه‌رێمــی  حكومه‌تــی  نۆیه‌مــی  كابینــه‌ی 
بــۆ ســیكته‌ری ئــاوی خواردنــه‌وه‌ ئامــاژه‌ی به‌وه‌كــرد كــه‌ 
»یه‌كێــك لــه‌ هێڵــه‌ گشــتییه‌كانی كابینــه‌ی نۆیه‌مــی 
حكومه‌تــی كوردســتان به‌كارهێنانــی ئــاوی ســه‌رزه‌وی 
كابینه‌یــه‌ش  ئــه‌م  ژێــرزه‌وی،  ئــاوی  جیاتــی  لــه‌  بــوو 
تــه‌واوكاری كابینه‌كانــی دیكه‌یــه‌ كــه‌ چه‌ندیــن پــڕۆژه‌ی 
ــی دیكــه‌  ــه‌ كابینه‌كان ــه‌وه‌ی ســتراتیژی ل ــاوی خواردن ئ
وه‌ك پــڕۆژه‌ی ئــاوی میرگه‌ســۆر و شــه‌قڵاوه‌ و ســۆران 
و .. تــاد، جێبه‌جــێ كــراون. ئــه‌و پڕۆژانــه‌ ژێرخانێكــی 
ئابــووری و به‌هێــزی ئــاو بــوون بــۆ ئــه‌و شــوێنانه‌ی 
ســتراتیژیی  پــڕۆژه‌ی  هه‌نــدێ  و،  كــرد  باســمان 
دیكــه‌ی ئــاو هه‌بــوون، بــه‌ڵام له‌بــه‌ر ئــه‌و قه‌یرانانــه‌ی 
بكه‌یــن  جێبه‌جێیــان  نه‌مانتوانــی  گرتوویــن،  به‌رۆكــی 
و، لــه‌ هه‌مانكاتیشــدا لــه‌ چوارچێــوه‌ی به‌رنامه‌كه‌یــدا 
كابینــه‌ی نۆیــه‌م لــه‌ به‌رنامه‌یــدا هــه‌وڵ ده‌دات چه‌ندیــن 
پــڕۆژه‌ی دیكــه‌ی ئــاو جێبه‌جــێ بــكات، هــه‌ر ئێســتا 
بودجــه‌ی  پــڕۆژه‌ی مێرگه‌ســۆر جێبه‌جــێ ده‌كرێــت و 
بــۆ ته‌رخــان كــراوه‌ كــه‌ ســه‌ر بــه‌ پارێــزگای هه‌ولێــره‌ 
و یه‌كێكــه‌ لــه‌ پــڕۆژه‌ ســتراتیژییه‌كان و به‌كارهێنانــی 

لــه‌  وازی  حكومــه‌ت  واتــه‌  ســه‌رزه‌وییه‌،  ئــاوی 
لــه‌  به‌ڵكــو  نه‌هێنــاوه‌،  ســه‌رزه‌وی  ئــاوی  پڕۆژه‌كانــی 
هــه‌ر دوو ســه‌رچاوه‌ی ئــاوی ســه‌رزه‌وی و ژێــرزه‌وی كار 
ده‌كات، بــۆ نموونــه‌ گوندێــك كێشــه‌ی ئــاوی هه‌بێــت، 
خــۆ ناكرێــت پــڕۆژه‌ی گــه‌وره‌ی بــۆ جێبه‌جــێ بكرێــت، 
به‌ڵكــو بــه‌ لێدانــی بیرێــك ئــاوی بــۆ دابیــن ده‌كرێــت«. 
ســه‌باره‌ت بــه‌ دابینكردنــی ئــاو بــه‌ ته‌نكــه‌ر بــه‌ یه‌كێــك 
ــای  ــه‌ فری ــرا ب ــه‌ خێ ــت ك ــه‌ داده‌نرێ ــه‌و ڕێگــه‌ ناچارییان ل
كاڕه‌ش  مه‌ســعود  له‌مباره‌یــه‌وه‌  بكه‌وێــت،  هاووڵاتیــان 
گوتــی: »لــه‌ پارێــزگای هه‌ولێــر له‌گــه‌ڵ هه‌مــوو لایه‌نــه‌ 
یــه‌ك  وه‌ك  و  هه‌وڵــی خۆماندایــن  لــه‌  په‌یوه‌ندیــداره‌كان 
تیــم كار ده‌كه‌یــن، لــه‌ هــه‌ر شــوێنێك كێشــه‌ی كه‌مئــاوی 
ئه‌گه‌ره‌كانمــان  هه‌مــوو  ده‌كه‌یــن،  هه‌بێــت، چاره‌ســه‌ری 
ــراوه‌  ــن ك ــۆ دابی ــوو پێداویســتییه‌كمان ب ــه‌ پێشــه‌ و هه‌م ل
بــۆ  كــه‌ كێشــه‌كانی هاووڵاتیــان چاره‌ســه‌ر بكه‌یــن و. 
ــان  ــه‌ی نۆیه‌مــدا پ ــه‌ وشــكه‌ ســاڵیش له‌كابین ــن ل رێگرت
بــۆ چه‌ندیــن به‌نــداوی ســتراتیژی و ئاســایی و پۆنــت 
دانــراوە، بودجــه‌ ته‌رخــان كــراوه‌ و چه‌ندیــن لــه‌و به‌نداوانه‌ش 
ئێســتا كاریــان تێــدا ده‌كرێــت، له‌وانــه‌ به‌نــداوی ده‌ربه‌نــدی 
گۆمه‌ســپان كــه‌ پڕۆژه‌یه‌كــی ســتراتیژییه‌ و پــڕۆژه‌ی 
به‌نــداوی ئاقوبان-یــش له‌ژێــر جێبه‌جێكردنــه‌ و، پــڕۆژه‌ی 
به‌نــداوی چه‌مه‌رگــه‌-ش دروســت كــراوه‌، كــه‌ دیتمــان 
ملیــۆن  ســه‌د  ســێ  و  ملیارێــك  لــه‌  زیاتــر  ئه‌مســاڵ 
مه‌تــر ســێجا ئــاوی تێــدا گل دراوه‌تــه‌وه‌، هه‌روه‌هــا وه‌ك 
پارێــزگای هه‌ولێــر چه‌نــد پۆنتێكمــان كــردووه‌، له‌وانــه‌ 
لــه‌ گونــدی كاریتــان كــه‌ نزیكــه‌ی 200هــه‌زار مه‌تــر 
ســێجا ئــاو گل ده‌داتــه‌وه‌ و چه‌نــد پۆنتێكــی دیكــه‌ش 

به‌رنامــه‌دان«. و  ئه‌نجامــدان  له‌ژێــر 
هه‌روه‌هــا لــه‌ ڕووی ســوودوه‌رگرتن لــه‌ ئــاوی ئــاوه‌ڕۆ 
و به‌كارهێنانــی بــۆ زه‌وییــه‌ كشــتوكاڵییه‌كان و پشــتێنه‌ی 
ســه‌وزایی، به‌ڕێوه‌بــه‌ری گشــتی ئــاو و ئــاوه‌ڕۆی هه‌رێــم 
ــی  ــه‌رزی درێژخایه‌ن ــه‌ر ق ــه‌ له‌س ــه‌م پڕۆژه‌ی ــی: »ئ گوت
ڕێكخــراوه‌  ئــه‌و  و،  یابانییــه‌  جایــكای  كۆمپانیــای 
ئــه‌و  له‌ســه‌ر  كاره‌كانیــان  و  هه‌یــه‌  خۆیــان  به‌رنامــه‌ی 
به‌رنامه‌یــه‌ جێبه‌جــێ ده‌كــه‌ن، ئــه‌و پڕۆژه‌یــه‌ ئێســتا لــه‌ 
ڕاگه‌یاندنــه‌ و چه‌نــد مانگێكــی دیكــه‌ ده‌چێتــه‌ بــواری 
جێبه‌جێكــردن، دیزاینه‌كــه‌ی لای ئــه‌وان دروســت كــراوه‌ و 
پــاره‌ی هــه‌ر هه‌مــووی لای ئه‌وانــه‌وه‌ بــۆ ته‌رخــان كــراوه‌، 
كۆمپانیــا ڕاوێژكارییه‌كــه‌ ئۆفیســی خــۆی ئێســتا لــه‌ 
هه‌ولێــر كردووه‌تــه‌وه‌ و ئامــاده‌ن ده‌ســت بــه‌ كاره‌كانیــان 
بكــه‌ن، هــاوكات ته‌ندەره‌كــه‌ش ئاماده‌یــه‌ بــۆ ڕاگه‌یانــدن، 
پســپۆڕە  و  پێشــكه‌وتوو  كۆمپانیــا  هه‌مــوو  داواكاریــن 

شــاره‌زاكان لــه‌و ته‌نده‌رینــه‌دا به‌شــداری بكــه‌ن«.

هه‌ندێ پڕۆژه‌ی ستراتیژیی 
دیكه‌ی ئاو هه‌بوون، به‌ڵام 

له‌به‌ر ئه‌و قه‌یرانانه‌ی به‌رۆكی 
گرتووین نه‌مانتوانی جێبه‌جێیان 

بكه‌ین

یه‌كێك له‌ هێڵه‌ گشتییه‌كانی 
كابینه‌ی نۆیه‌می حكومه‌تی 

كوردستان به‌كارهێنانی ئاوی 
سه‌رزه‌وی بوو له‌ جیاتی ئاوی 

ژێرزه‌وی
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هه‌یـــه‌،  هه‌ولێـــردا  پارێـــزگای  ئیدارییه‌كانـــی 
ســـنووری  لـــه‌  ئـــاو  فه‌رمانگه‌كانـــی  له‌گـــه‌ڵ 
بـــۆ دابینكردنـــی كاره‌بـــای  پارێـــزگای هه‌ولێـــر 
بـــه‌رده‌وام و چاره‌ســـه‌ركردنی كێشـــه‌و گرفتـــه‌كان، 
بـــۆ  تایبه‌تمـــان  هێڵـــی  مه‌به‌ســـته‌  ئـــه‌م  بـــۆ 
شـــاری  نـــاو  لـــه‌  ئـــاو  بیره‌كانـــی  و  فه‌رمانگـــه‌ 
ـــا،  ـــه‌كان ڕاكێش ـــه‌زا و ناحی ـــه‌ر و ق ـــر و ده‌وروب هه‌ولێ
تـــا له‌گـــه‌ڵ بچڕانـــی كاره‌بـــا و كه‌مبوونـــه‌وه‌ی 
ماوه‌كانـــی پێدانـــی كاره‌بـــا، وزه‌ی كاره‌بـــای پێویســـت 
ـــره‌  ـــه‌ر بی ـــێوه‌یه‌ ه ـــه‌م ش ـــاوه‌كان، ب ـــره‌ ئ ـــه‌ بی ـــت ب بدرێ
ــرابێت،  ــۆ ڕاكێشـ ــه‌ی بـ ــۆره‌ كاره‌بایـ ــه‌و جـ ــك لـ ئاوێـ
ژمـــاره‌ی پێدانـــی كاره‌بایـــان زیاتـــر كـــراوه‌، چه‌ندیـــن 
هێڵـــی تایبه‌تیشـــمان بـــۆ پڕۆژه‌كانـــی ئـــاو دابیـــن 
كـــردووه‌، ته‌نانـــه‌ت لـــه‌ هه‌ندێـــك ناوچـــه‌ كـــه‌ كێشـــه‌و 
گرفتـــی ئـــاو زیاتـــره‌، هێڵـــی تایبه‌تمـــان بـــۆ بیـــره‌ 
ـــڕۆژه‌  ـــه‌ر ســـێ پ ـــێوه‌ی ه ـــاوه‌كان ڕاكێشـــاوه‌، هاوش ئ
ـــر  ـــرازی 1و 2و 3ی شـــاری هه‌ولێ ـــه‌ی ئیف گه‌وره‌ك
و پـــڕۆژه‌ی ئـــاوی قه‌ندیـــل و چه‌ندیـــن پـــڕۆژه‌ی 
ـــاو،  ـــه‌ی ئ ـــڕۆژه‌ گه‌وران ـــه‌م پ دیكـــه‌ی هاوشـــێوه‌ی ئ
كـــه‌ هێڵـــی تایبه‌تـــی كاره‌بـــای 24 كاتژمێرییـــان بـــۆ 
ـــه‌ پلانێكـــی هاوبه‌شـــه‌  ـــان ب ـــراوه‌. كاركردنم ـــن ك دابی

كاره‌بـــای بـــه‌رده‌وام بـــۆ 138 بیـــری نوێـــی ئـــاو 
بـــۆ  ده‌كه‌یـــن و هه‌ڵمه‌تێكـــی فراوانیـــش  دابیـــن 
بڕیـــن و ســـزادانی ســـه‌رپێچیه‌كانی ســـه‌ر هێڵـــه‌ 
پـــێ  ده‌ســـت  ئـــاوه‌كان  بیـــره‌  به‌رده‌وامه‌كانـــی 

ده‌كه‌یـــن.
ــی  ــۆ بیره‌كانـ ــه‌رده‌وام بـ ــای بـ ــی كاره‌بـ دابینكردنـ
ئـــاو و پـــڕۆژه‌ گه‌وره‌كانـــی ئـــاو؛ بـــه‌ یه‌كێـــك لـــه‌و 
ڕێگـــه‌ چاره‌ســـه‌رانه‌ داده‌نرێـــت كـــه‌ ڕۆڵـــی لـــه‌ 
ئه‌گـــه‌ری  كاریگه‌رییه‌كانـــی  كه‌مكردنـــه‌وه‌ی 
وه‌رزی گه‌رمـــای  لـــه‌  كه‌مئـــاوی  ســـه‌رهه‌ڵدانی 
ئـــه‌م  له‌ســـه‌ر  قســـه‌كردن  بـــۆ  ئه‌مســـاڵدا هه‌یـــه‌. 
ــێن  ــته‌ی حوسـ ــیارێكمان ئاراسـ ــد پرسـ ــه‌، چه‌نـ پرسـ
حه‌مـــه‌د قـــادر به‌ڕێوه‌بـــه‌ری گشـــتیی كاره‌بـــای 
پوختـــه‌ی  لێـــره‌دا  كـــرد،  هه‌ولێـــر  پارێـــزگای 

بڵاوده‌كه‌ینـــه‌وه‌: قســـه‌كانی 
هه‌نگاوه‌كانـــی  بـــه‌  ســـه‌باره‌ت  ســـه‌ره‌تا 
ــا  ــی كاره‌بـ ــۆ دابینكردنـ ــا بـ ــی كاره‌بـ فه‌رمانگه‌كانـ
ـــی  ـــه‌وه‌ و پڕۆژه‌كان ـــاوی خواردن ـــی ئ ـــری نوێ ـــۆ بی ب
گشـــتیی  »به‌ڕێوه‌به‌رایه‌تیـــی  گوتـــی:  ئـــاو، 
ــی  ــی و هاوكارییه‌كـ ــر هه‌ماهه‌نگـ ــای هه‌ولێـ كاره‌بـ
یه‌كـــه‌  و  ئـــاو  فه‌رمانگه‌كانـــی  له‌گـــه‌ڵ  باشـــی 

كاره‌بای به‌رده‌وام بۆ ته‌واوی بیره‌كانی 
ئاو له‌ هه‌ولێر دابین ده‌كه‌ین 

حوسێن حه‌مه‌د قادر
به‌ڕێوه‌به‌ری گشتیی كاره‌بای پارێزگای هه‌ولێر: 
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و فه‌رمانگـــه‌كان ڕاســـپێردران تـــه‌واوی تواناكانـــی 
لـــه‌  ڕێگریكـــردن  بـــۆ  بخـــه‌ن،  به‌گـــه‌ڕ  خۆیـــان 
ســـه‌رهه‌ڵدانی قه‌یرانـــی ئـــاو، لێدانـــی 138 بیـــری 
ـــره‌  ـــه‌و بی ـــازه‌ و چاره‌ســـه‌ركردنی كێشـــه‌ی ئ ـــاوی ت ئ
ئاوانـــه‌ی وشـــك بـــوون، یـــان ئاســـتی ئاوه‌كه‌یـــان 
ــۆ  ــان بـ ــت و به‌رده‌وامیـ ــای پێویسـ ــوه‌، كاره‌بـ دابه‌زیـ
ــته‌وخۆی  ــتیی ڕاسـ ــه‌ سه‌رپه‌رشـ ــت. بـ ــن بكرێـ دابیـ
ژووری  جێگره‌كـــه‌ی،  و  هه‌ولێـــر  پارێـــزگاری 
گرفتـــی  چاره‌ســـه‌ركردنی  ئۆپه‌راســـیۆنی 
كه‌مئـــاوی پێـــك هێنـــراوه‌، لـــه‌ ئێســـتادا ده‌ســـتی 
په‌یوه‌نـــداره‌  به‌شـــێكی  و  كردووه‌تـــه‌وه‌  بـــه‌كاره‌كان 
كاره‌بـــای  گه‌یاندنـــی  و  كاره‌بـــا  به‌دابینكردنـــی 
بـــه‌رده‌وام، هـــه‌ر بیـــره‌ ئاوێكیـــش لـــه‌ هێڵـــی كاره‌بـــای 
بـــه‌رده‌وام دوور بێـــت، لـــه‌ ڕێگـــه‌ی موه‌لیده‌كانـــه‌وه‌ 
شـــێوه‌یه‌  بـــه‌م  ده‌كرێـــت.  دابیـــن  بـــۆ  كاره‌بایـــان 
ئه‌ركـــی سه‌رشـــانی ئێمه‌یـــه‌ كـــه‌ هـــه‌ر بیـــره‌ ئاوێـــك 
دابیـــن  بـــۆ  به‌رده‌وامـــی  و  پێویســـت  كاره‌بـــای 
بكه‌یـــن و، ئه‌گـــه‌ر نه‌بـــوو، ده‌بێـــت لـــه‌ ڕێگـــه‌ی 
دابیـــن  بـــۆ  كاره‌بایـــان  ئه‌هلییه‌كانـــه‌وه‌  موه‌لیـــده‌ 
بكرێـــت و بـــه‌رده‌وام ترومپـــا گه‌وره‌كانیـــان لـــه‌كاردا 
بـــن. هه‌روه‌هـــا ڕه‌زامه‌ندیـــی له‌ســـه‌ر لێدانـــی 138 
ــراوه‌  ــان كـ ــاو دراوه‌ و بودجـــه‌ی بـــۆ ته‌رخـ بیـــری ئـ
چـــوار  نزیكـــه‌ی  كـــه‌  دیكـــه‌ش  بودجه‌یه‌كـــی  و 
كـــراوه‌  ته‌رخـــان  دینـــار  ملیـــۆن   700 و  ملیـــار 
و، لـــه‌و بـــڕه‌ پاره‌یـــه‌ش هـــه‌ر كێشـــه‌ و گرفتێـــك 
ــا  ــۆڕی كاره‌بـ ــا و تـ ــی كاره‌بـ ــۆ گه‌یاندنـ ــت بـ هه‌بێـ
بـــۆ بیـــره‌ ئـــاوه‌كان چاره‌ســـه‌ر ده‌كرێـــت و، تـــه‌واوی 
بـــۆ  ئۆپه‌راســـیۆن  ژووری  دراوه‌تـــه‌  ده‌ســـه‌ڵاتیش 
خه‌رجكردنـــی ئـــه‌و پاره‌یـــه‌ بـــۆ چاره‌ســـه‌ركردنی 

گرفتـــه‌كان«.
ســـه‌باره‌ت بـــه‌ بڕینـــی ســـه‌رپێچییه‌كان له‌ســـه‌ر 
به‌ڕێوه‌بـــه‌ری  ئـــاو،  بیره‌كانـــی  كاره‌بـــای  هێڵـــی 
گشـــتیی كاره‌بـــای هه‌ولێـــر گوتـــی: »هه‌رچه‌نـــده‌ 
لـــه‌  كاره‌بـــا  ســـه‌رپێچیه‌كانی  بڕینـــی  هه‌ڵمه‌تـــی 
ســـنووری پارێـــزگای هه‌ولێـــر به‌رده‌وامیـــی هه‌یـــه‌، 
بـــۆ نموونـــه‌ لـــه‌ ئه‌مســـاڵدا واتـــا لـــه‌م چـــوار مانـــگ 
و نیـــوه‌دا نزیكـــه‌ی 30 ســـه‌رپێچیكار كاره‌بایـــان 
لـــێ بـــڕواوه‌ و 463 ملیـــۆن دینـــار ســـزا دراون، 
بـــۆ بڕینـــی ســـه‌رپێچیه‌كانی بیره‌كانـــی ئاویـــش 
لـــه‌ ســـنووری پارێـــزگای هه‌ولێـــر به‌رنامه‌یه‌كـــی 
ســـه‌رپێچیه‌كانی  بـــه‌  تایبـــه‌ت  چـــڕ و فراوانـــی 
هێڵه‌كانـــی كاره‌بـــای بیـــره‌ ئـــاوه‌كان له‌به‌رده‌ســـتدایه‌ 

و، لـــه‌م مـــاوه‌ نزیكـــه‌دا ده‌ســـت پـــێ ده‌كه‌یـــن«.
لـــه‌  كـــه‌  كاره‌بـــا  پڕۆژانـــه‌ی  بـــه‌و  ســـه‌باره‌ت 
كـــه‌  ســـنووری شـــاری هه‌ولێـــر ئه‌نجـــام دراون، 
بـــۆ  كاره‌بـــا  دابینكردنـــی  بـــۆ  ده‌بێـــت  ڕۆڵـــی 
ــی:  ــادر گوتـ ــه‌د قـ ــێن حه‌مـ ــاو، حوسـ ــی‌ ئـ بیرەكانـ
»حكومه‌تـــی هه‌رێمـــی كوردســـتان بودجه‌یه‌كـــی 
ــه‌  ــه‌ی كـ ــه‌و پڕۆژانـ ــۆ ئـ ــرد بـ ــن كـ ــه‌وره‌ی دابیـ گـ
داراییـــه‌وه‌  قه‌یرانـــی  به‌هـــۆی  و  پێویســـتن  زۆر 
ڕاگیرابـــوون، ئـــه‌وه‌ بـــوو لـــه‌ كه‌رتـــی كاره‌بـــادا 
چه‌ندیـــن پـــڕۆژه‌ی جۆراوجـــۆر لـــه‌ كه‌رته‌كانـــی 
دابه‌شـــكردن  و  گواســـتنه‌وه‌  و  به‌رهه‌مهێنـــان 
هه‌ولێریـــش  پارێـــزگاری  لـــه‌  دران،  ئه‌نجـــام 
و  گواســـتنه‌وه‌  وێســـتگه‌ی  و  پـــڕۆژه‌  چه‌ندیـــن 
ڤۆڵتییـــه‌  گۆڕینـــی  بـــۆ  كاره‌بـــا  دابه‌شـــكردنی 
جێبه‌جـــێ كـــرا، له‌وانـــه‌ وێســـتگه‌كانی )كارێـــزان، 
نووســـه‌ران، نیشـــتمان، كه‌ســـنه‌زان )مۆنۆمێنتـــی 
شـــه‌هیدان(، ئازادیـــی نـــوێ )زانیـــاری(، ڕووناكـــی 
و چه‌ندیـــن وێســـتگه‌ی دیكـــه‌ی مۆبایـــل، چه‌نـــد 
جێبه‌جێكردنـــدان،  له‌ژێـــر  دیكـــه‌ش  پڕۆژه‌یه‌كـــی 
و  به‌حركـــه‌  و  )شـــاوێس  وێســـتگه‌كانی  له‌وانـــه‌ 
وێســـتگه‌ گه‌ورانـــه‌ی  ئـــه‌م  گـــه‌وره‌(،  تیمـــاری 
هـــه‌ر  كـــه‌  زۆر  بودجه‌یه‌كـــی  بـــه‌  ڤۆڵتییـــه‌ 
ـــار  ـــار دین ـــۆ 20 ملی ـــوان 18 ب ـــه‌ نێ وێســـتگه‌یه‌ك ل
كه‌مـــدا  ماوه‌یه‌كـــی  لـــه‌  و،  كـــراوه‌  جێبه‌جـــێ 
ئه‌نجـــام دراوه‌ و هێڵـــی كاره‌باشـــیان لـــه‌ 10 بـــۆ 15 
ـــێ ده‌ركـــراوه‌،  ـــۆ وێســـتگه‌و ناوچـــه‌كان ل فیـــده‌ری ب
تاوه‌كـــو بتوانرێـــت كاره‌بـــا بدرێـــت بـــه‌ هاووڵاتیـــان 
گـــه‌ڕه‌ك  به‌تایبه‌تـــی  و گه‌ڕه‌كـــه‌كان،  پـــڕۆژه‌  و 
ئومێدیـــش زۆره‌  نوێیـــه‌كان،  ئاوه‌دانـــه‌  ناوچـــه‌  و 
ســـێ وێســـتگه‌كه‌ی دیكـــه‌ )وێســـتگه‌ی شـــاوێس( 
ــت و ئه‌وانـــی  ــه‌واو ببێـ ــی تـ ــه‌ كاره‌كانـ ــه‌م نزیكانـ بـ
ــت  ــراوه‌ و ده‌سـ ــان كـ ــۆ ته‌رخـ ــه‌ی بـ ــه‌ش بودجـ دیكـ
ـــه‌  ـــا ل ـــی كاره‌ب ـــت، وه‌زاره‌ت ـــی ده‌كرێ ـــه‌ جێبه‌جێكردن ب
جێبه‌جێكردنـــی ئـــه‌و ژمـــاره‌ زۆره‌ی پـــڕۆژه‌ و هێڵـــی 
ـــره‌ك،  ـــوه‌ری زی ـــڕۆژه‌ی پێ ـــا و ئیشـــپێكردنی پ كاره‌ب
هه‌مـــووی كاریگه‌ریـــی له‌ســـه‌ر كه‌مكردنـــه‌وه‌ی 
ئـــه‌و فشـــار و پاڵه‌په‌ســـتۆیه‌ هه‌بـــووه‌، بـــه‌ڵام وه‌كـــو 
ــر  ــاری هه‌ولێـ ــه‌ شـ ــه‌ لـ ــرد، گه‌شـ ــێ كـ ــاژه‌م پـ ئامـ
پـــڕۆژه‌ و  بـــه‌  پێویســـتمان  كـــه‌  بـــه‌ ڕادده‌یه‌كـــه‌ 
ــه‌ر  ــی له‌سـ ــه‌ش كاریگه‌ریـ ــه‌، ئه‌مـ كاری به‌رده‌وامـ
دابینكردنـــی كاره‌بـــا بـــۆ هاووڵاتیـــان و بیره‌كانـــی 
ــادا«. ــه‌ وه‌رزی گه‌رمـ ــی لـ ــه‌، به‌تایبه‌تـ ــاو هه‌یـ ئـ

ئه‌ركی سه‌رشانی ئێمه‌یه‌ كه‌ هه‌ر 
بیره‌ ئاوێك كاره‌بای پێویست 
و به‌رده‌وامی بۆ دابین بكه‌ین 
و، ئه‌گه‌ر نه‌بوو، ده‌بێت له‌ 

ڕێگه‌ی موه‌لیده‌ ئه‌هلییه‌كانه‌وه‌ 
كاره‌بایان بۆ دابین بكرێت و 
به‌رده‌وام ترومپا گه‌وره‌كانیان 

له‌كاردا بن

هێڵی تایبه‌تمان بۆ فه‌رمانگه‌ 
و بیره‌‌كانی ئاو له‌ناو شاری 

هه‌ولێر و ده‌وروبه‌ر و قه‌زا و 
ناحیه‌كان ڕاكێشا، تا له‌گه‌ڵ 

بچڕانی كاره‌با و كه‌مبوونه‌وه‌ی 
ماوه‌كانی پێدانی كاره‌با، وزه‌ی 

كاره‌بای پێویست بدرێت به‌ 
بیرەكانی ئاو
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ـــن،  ـــت كردووی ـــۆ دروس ـــی ب ـــه‌ گرفت ـــه‌و بۆڕیی ـــه‌ ئ چونك
ـــه‌ ده‌شـــكێت، ســـه‌باره‌ت  ـــك پڕۆژه‌ك ـــه‌ نزی ـــه‌ ماوه‌مـــاوه‌ ل ك
وه‌زاره‌ته‌كانـــی  لـــه‌  هه‌ریه‌كـــه‌  كۆبوونه‌وه‌یـــه‌ی  بـــه‌و 
بـــۆ  هه‌ولێـــر  پارێـــزگاری  و  كاره‌بـــا  و  شـــاره‌وانی 
به‌رنگاربوونـــه‌وه‌ی وشكه‌ســـاڵی لـــه‌ شـــاری هه‌ولێـــر و 
ســـنووره‌كه‌ی، كـــه‌ ســـاڵی ڕابـــردوو ڕووی تـــێ كردیـــن و 
ئه‌مســـاڵیش بـــه‌ هه‌مـــان شـــێوه‌، له‌لایـــەن كه‌شناســـی و 
ســـه‌رچاوه‌كانی ئـــاو ئـــاگادار كراینـــه‌وه‌ كـــه‌ هـــه‌ر وه‌كـــو 
ــدا  ــه‌ وه‌رزی هاوینـ ــاڵییه‌ و، لـ ــردوو وشكه‌سـ ــاڵی ڕابـ سـ
ـــه‌  ـــت، هـــه‌ر بۆی ـــاوی ده‌بێ ـــر تووشـــی كه‌مئ شـــاری هه‌ولێ
حكومه‌تـــی هه‌رێمـــی كوردســـتان لـــه‌ ڕێگـــه‌ی لایه‌نـــه‌ 
ـــۆ  ـــردووه‌ ب ـــاده‌ ك ـــان ئام ـــوه‌خته‌ خۆی ـــداره‌كان پێش په‌یوه‌ندی
ــه‌ی  ــاڵی و كه‌مئاوییـ ــه‌و وشكه‌سـ ــه‌وه‌ی ئـ ڕووبه‌ڕووبوونـ
ده‌ستپێشـــخه‌ری  ئه‌مســـاڵ  بـــدات،  ڕوو  ڕه‌نگـــه‌  كـــه‌ 
بـــۆ  درا،  ئه‌نجـــام  په‌یوه‌ندیـــداره‌كان  لایه‌نـــه‌  له‌لایـــه‌ن 
پێكهێنانـــی تیمێكـــی به‌رفـــراوان لـــه‌ هه‌مـــوو لایه‌نـــه‌ 
شـــاری  جیاوازه‌كانـــی  فه‌رمانگـــه‌  په‌یوه‌ندیداره‌كانـــی 
و  وشكه‌ســـاڵی  به‌ره‌نگاربوونـــه‌وه‌ی  بـــۆ  هه‌ولێـــر، 
لـــه‌  مێـــگاوات   180 كـــه‌  درا  بڕیـــار  كه‌مئـــاوی، 
ــاری  ــاو شـ ــی نـ ــۆ بیره‌كانـ ــاوه‌ بـ ــی كاره‌بـ ــەن وه‌زاره‌تـ لایـ

به‌ڕێوه‌بـــه‌ری  سه‌رســـام  عه‌بدولخالـــق  زه‌رده‌شـــت 
ئـــاو و ئـــاوه‌ڕۆی هه‌ولێـــر كـــه‌ لایه‌نـــی ڕاســـته‌وخۆی 
بـــۆ هاووڵاتیانـــی  ئـــاوی خواردنه‌وه‌یـــه‌  دابینكردنـــی 
شـــاری هه‌ولێـــر، ســـه‌باره‌ت بـــه‌ ئه‌گـــه‌ری دروســـتبوونی 
خۆئاماده‌كردنه‌كانـــی  و  كه‌مئـــاوی  گرفتـــی 
لـــێ  پرســـیارێكمان  چه‌نـــد  به‌ڕێوه‌به‌رایه‌تییه‌كه‌یـــان، 
كـــرد، لێـــره‌دا پوختـــه‌ی قســـه‌كانی بـــاو ده‌كه‌ینـــه‌وه‌. 
خۆئاماده‌كـــردن  هه‌نگاوه‌كانـــی  بـــه‌  ســـه‌باره‌ت 
ئه‌گـــه‌ری  و  وشكه‌ســـاڵی  ڕووبه‌ڕووبوونـــه‌وه‌ی  بـــۆ 
كه‌مئـــاوی، كـــه‌ ئاماژه‌یه‌كـــی ئه‌رێنییـــه‌ و جێـــگای 
عه‌بدولخالـــق  زه‌رده‌شـــت  هاووڵاتیانـــه‌،  دڵخۆشـــیی 
هه‌ولێـــر  ئـــاوه‌ڕۆی  و  ئـــاو  به‌ڕێوه‌بـــه‌ری  سه‌رســـام 
ســـه‌رۆكی  جه‌نابـــی  سوپاســـی  »ســـه‌ره‌تا  گوتـــی: 
پـــاره‌ی  بـــڕی  كـــه‌  ده‌كـــه‌م  كوردســـتان  حكومه‌تـــی 
و  ئـــاوه‌ڕۆ  و  ئـــاو  به‌ڕێوه‌به‌رایه‌تیـــی  بـــۆ  پێویســـتی 
ــه‌ركردنی  ــردووه‌، بـــۆ چاره‌سـ ــن كـ ــه‌ر دابیـ ــاوی ده‌وروبـ ئـ
بیـــره‌  لێدانـــه‌وه‌ی  و  ئـــاو  گرفته‌كانـــی  و  كێشـــه‌ 
بـــۆ  پێویســـتی  پـــاره‌ی  هه‌روه‌هـــا  بـــووه‌كان،  وشـــك 
چاككردنـــه‌وه‌ی شـــكانی بۆڕییه‌كانـــی ئیفـــراز ســـێ 
ته‌رخـــان كـــردووه‌، ئه‌گـــه‌ر لـــه‌ هـــه‌ر كاتێكـــدا ڕوو بـــدات، 

تیمێك له‌ فه‌رمانگە په‌یوه‌ندیداره‌كانی 
شاری هه‌ولێر بۆ چاره‌سه‌ركردنی كه‌مئاوی و 

وشكەساڵی پێكهێنراوه‌

زه‌رده‌شت عه‌بدولخالق سه‌رسام
به‌ڕێوه‌به‌ری ئاو و ئاوه‌ڕۆی هه‌ولێر: 
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ـــره‌كان  ـــه‌ بی ـــڕه‌ كاره‌بای ـــه‌و ب ـــه‌ ب ـــت، ك ـــن بكرێ ـــر دابی هه‌ولێ
ده‌توانـــن لـــه‌ 18 كاتژمێـــر و زیاتـــر كاره‌بایـــان هه‌بێـــت، 
ــان تووشـــی كه‌مئـــاوی ببـــن،  ــا نه‌هێڵدرێـــت هاووڵاتیـ تـ
ــنووری  ــوو سـ ــۆ هه‌مـ ــاره‌ بـ ــه‌ بڕیـ ــره‌ی كـ ــه‌و 138 بیـ لـ
ـــه‌  ـــر ئێم ـــه‌وه‌ 104 بی ـــێ بدرێـــت، ئ ـــر ل ـــزگای هه‌ولێ پارێ
هه‌ولێـــر  ئـــاوه‌ڕۆی  و  ئـــاو  به‌ڕێوه‌به‌رایه‌تیـــی  وه‌ك 
 34 و  هه‌ڵده‌ســـتین  پێـــی  هه‌ولێـــر  شـــاری  نـــاو  لـــه‌ 
ده‌وروبـــه‌ر  ئـــاوی  به‌ڕێوه‌به‌رایه‌تیـــی  بیره‌كـــه‌ی دیكـــه‌ 
سه‌رپه‌رشـــتی ده‌كات، لـــه‌و 104 بیره‌كـــه‌ی كـــه‌ ئێمـــه‌ 
سه‌رپه‌رشـــتی ده‌كه‌یـــن، ئـــه‌وه‌ 70%ی بیـــره‌كان بـــۆ ئـــه‌و 
گـــه‌ڕه‌ك و شـــوێنانه‌یه‌ كـــه‌ بیره‌كانیـــان كۆنـــن و وشـــكیان 
كـــردووه‌ و ئاســـتی ئـــاوی ژێرزه‌وییـــان بـــه‌ تـــه‌واوی 
ـــری  ـــه‌ بی ـــه‌وه‌ ك ـــێ ده‌درێن ـــه‌ ل ـــه‌و بیران ـــه‌وه‌ ئ ـــوه‌، ئ دابه‌زی
به‌دیلیـــان پـــێ ده‌گوترێـــت و 30%ی لـــه‌ 104بیره‌كـــه‌ش 
بیـــری تـــازه‌ن و لـــه‌و شـــوێن و گه‌ڕه‌كانـــه‌ لـــێ ده‌درێـــن 
ـــه‌ی  ـــه‌رچاوه‌یه‌كی دیك ـــچ س ـــازه‌ن و هی ـــی ت ـــه‌ گه‌ڕه‌ك ك
ــاوی  ــڕۆژه‌ی ئـ ــه‌ پـ ــه‌ نـ ــه‌، واتـ ــك نییـ ــێ نزیـ ــان لـ ئاویـ
ــدراوه‌«. ــۆ هه‌ڵكه‌نـ ــیان بـ ــه‌ بیرشـ ــه‌ و نـ ــان هه‌یـ ئیفرازیـ

پڕۆژه‌كانـــی  و  زه‌وی  ســـه‌ر  ئـــاوی  بـــه‌  ســـه‌باره‌ت 
حكومه‌تیـــش، به‌ڕێوه‌بـــه‌ری ئـــاو و ئـــاوه‌ڕۆی هه‌ولێـــر 
ـــۆ  ـــه‌وه‌ ب ـــاوی خواردن ـــی: »ســـه‌رچاوه‌ی دووه‌مـــی ئ گوت
هه‌ولێـــر، ئـــاوی ســـه‌رزه‌وییه‌، كـــه‌ لـــه‌ ســـاڵی 1968 
یه‌كـــه‌م پـــڕۆژه‌ له‌ســـه‌ر زێـــی گـــه‌وره‌ جێبه‌جـــێ كـــراوه‌، 
كـــه‌ نـــاوی لـــێ نـــراوه‌ ئیفـــراز یـــه‌ك و، لـــه‌ ســـاڵی 1982 
ــه‌  ــر لـ ــاری هه‌ولێـ ــۆ شـ ــراز دوو بـ ــاوی ئیفـ ــڕۆژه‌ی ئـ پـ
ـــه‌وه‌ی  ـــاش ئ ـــه‌ پ ـــرا، ل ـــی گـــه‌وره‌ جێبه‌جـــێ ك ـــان زێ هه‌م
خواســـت له‌ســـه‌ر ئـــاو لـــه‌ هه‌ولێـــر به‌هـــۆی به‌رفراوانـــی 
و گه‌شـــه‌ی شـــاره‌وه‌ زیـــادی كـــرد، ئـــه‌وه‌ لـــه‌ ســـاڵی 
ــرا،  ــێ كـ ــێ جێبه‌جـ ــراز سـ ــاوی ئیفـ ــڕۆژه‌ی ئـ 2006 پـ
بـــۆ  ئـــاو  پێداویســـتیی  40%ی  ســـه‌رووی  لـــه‌  كـــه‌ 
نـــاو شـــاری هه‌ولێـــر دابیـــن ده‌كات، و بـــه‌ هه‌رســـێ 
لـــه‌  ســـێ  و  دوو  و  یـــه‌ك  ئیفـــراز  ئـــاوی  پـــڕۆژه‌ی 
ـــر  ـــاری هه‌ولێ ـــۆ ش ـــه‌وه‌ ب ـــاوی خواردن ـــه‌رووی50%ی ئ س
كوردســـتان  حكومه‌تـــی  ئه‌گه‌رچـــی  ده‌كـــه‌ن،  دابیـــن 
پـــڕۆژه‌ی  په‌ره‌پێدانـــی  بـــۆ  نه‌وه‌ســـتاوه‌  ده‌سته‌وه‌ســـتان 
حكومـــه‌ت  هه‌ولێـــر،  شـــاری  بـــۆ  ئـــاو  دابینكردنـــی 
لـــه‌ ســـاڵی 2015وه‌ ده‌یه‌وێـــت پڕۆژه‌یه‌كـــی دیكـــه‌ی 
ئێمـــه‌  كـــه‌  چـــوار،  ئیفـــراز  نـــاوی  بـــه‌  ســـتراتیژی 
ناومـــان لـــێ نـــاوه‌ پـــڕۆژه‌ی ئـــاوی هه‌ولێـــر چـــوار، لـــه‌ 
هه‌مـــان ســـه‌رچاوه‌ی ســـه‌رزه‌وی كـــه‌ زێـــی گه‌وره‌یـــه‌ 
جێبه‌جـــێ بـــكات، ده‌مه‌وێـــت لێـــره‌دا ڕوونكردنه‌وه‌یـــه‌ك 
بـــۆ خه‌ڵكـــی خۆشه‌ویســـتی شـــاری هه‌ولێـــر بده‌یـــن، 

كـــه‌ ئێمـــه‌ له‌گـــه‌ڵ ئـــه‌وه‌ نیـــن بیـــری ئـــاوی خواردنـــه‌وه‌ 
لـــێ بده‌یـــن، بـــه‌ڵام تـــا پـــڕۆژه‌ی ئـــاوی دیكـــه‌ لـــه‌ 
ده‌كرێـــت،  جێبه‌جـــێ  ســـه‌رزه‌وی  ئـــاوی  ســـه‌رچاوه‌ی 
ناكرێـــت خه‌ڵـــك، به‌تایبه‌تـــی ئـــه‌و گه‌ڕه‌كانـــه‌ی كـــه‌ 
تـــازه‌ن و ئـــه‌و شـــوێنانه‌ی هیـــچ ســـه‌رچاویه‌كی ئاویـــان 
نییـــه‌، یـــان نزیـــك نییـــه‌ بـــێ ئـــاو بـــن. لـــه‌و ســـاته‌ی قســـه‌ 
ده‌كـــه‌م له‌گـــه‌ڵ ئێـــوه‌ ئه‌گـــه‌ر پـــڕۆژه‌ی ئیفـــراز چـــوار 
ـــه‌وه‌ ســـێ ســـاڵ ده‌خایه‌نێـــت، هـــه‌ر  ـــكات، ئ ده‌ســـت پـــێ ب
بۆیـــه‌ بڕیـــاری جه‌نابـــی ســـه‌رۆكی حكومـــه‌ت ئـــه‌وه‌ 
بـــوو ده‌بێـــت وه‌ك حاڵه‌تێكـــی فریاكه‌وتـــن و كاتـــی و 
ســـه‌ره‌تایی بـــۆ ئـــه‌و شـــوێنانه‌ی پێویســـته‌، بیریـــان بـــۆ 
هه‌ڵكه‌نیـــن و ئاویـــان بـــۆ دابیـــن بكه‌یـــن، تـــا پـــڕۆژه‌ی 
ئـــاوی هه‌ولێـــر ده‌چێتـــه‌ بـــواری جێبه‌جێكـــردن و تـــه‌واو 
ئیفـــراز  ئـــاوی  پـــڕۆژه‌ی  ته‌واوبوونـــی  بـــه‌  ده‌بێـــت، 
به‌رزاییه‌كانـــی  لـــه‌  ئـــاوی  كۆگاكانـــی  كـــه‌  چـــوار 
كه‌ســـنه‌زان ده‌بێـــت، ئـــه‌و كات ئاوه‌كـــه‌ 70 كیلۆمه‌تـــر 
لـــه‌ چـــوارده‌وری شـــه‌قامی150مه‌تری ده‌ســـووڕێته‌وه‌ 
 120 شـــه‌قامی  نـــاو  ده‌چێتـــه‌  كیلۆمه‌تریـــش   16 و 
مه‌تـــری، كـــه‌ به‌مـــه‌ش بـــاوه‌ش بـــه‌ شـــاری هه‌ولێـــر 
ــدا ڕزگاری  ــه‌ هاوینانـ ــر لـ ــاری هه‌ولێـ ــت و شـ داده‌گرێـ
ده‌بێـــت لـــه‌ كه‌مئـــاوی، هـــه‌ر بۆیـــه‌ بـــه‌ ته‌واوبوونـــی 
ئـــه‌و پڕۆژه‌یـــه‌ لـــه‌ ســـه‌رووی 70%ی بیره‌كانـــی نـــاو 
شـــاری هه‌ولێـــر داده‌خرێـــن، به‌پێـــی ئـــه‌و پـــان و كار و 
ـــه‌ی  ـــه‌و حاڵه‌ت ـــه‌ ئ ـــه‌م بگه‌ین ـــاوەڕ ناك ـــراوه‌، ب ـــه‌ی دان تیم
ـــۆڵان و  ـــه‌و ك ـــه‌ ســـه‌ر ئ ـــاو ب ـــه‌ تانكـــه‌ر ئ ـــه‌ ئه‌مســـاڵ ب ك
مـــاڵ و شـــوێنانه‌دا دابـــه‌ش بكه‌یـــن، كـــه‌ ســـاڵی ڕابـــردوو 

تووشـــی كه‌مئـــاوی بـــوون«.
له‌گـــه‌ڵ  هه‌ماهه‌نگـــی  بـــه‌  ســـه‌باره‌ت 
به‌ڕێوه‌به‌رایه‌تیـــی گشـــتیی كاره‌بـــا و فه‌رمانگه‌كانـــی 
دیكـــه‌ به‌ڕێوه‌بـــه‌ری ئـــاو و ئـــاوه‌ڕۆی هه‌ولێـــر گوتـــی: 
»بیـــره‌كان 104 بیـــرن، لـــه‌و بیرانـــه‌ 70%ی بیـــری كۆنـــن 
ـــه‌ی  ـــه‌و 30%ی بیران ـــراوه‌ و، ل ـــن ك ـــۆ دابی ـــان ب و كاره‌بای
به‌ڵكـــو  نییـــه‌،  كێشـــه‌مان  له‌وانـــه‌ش  ده‌بـــن،  زیـــاد 
كاره‌بایـــه‌  به‌رهه‌مهێنانـــی  كه‌میـــی  لـــه‌  كێشـــه‌كه‌ 
به‌گشـــتی و، هاوینـــان كێشـــه‌مان لـــه‌و بـــڕه‌ كاره‌بایـــه‌ 
ئـــاو  تۆڕه‌كانـــی  بیـــره‌كان،  بـــه‌  ده‌درێـــت  كـــه‌  هه‌یـــه‌ 
ـــت  ـــا بتوانرێ ـــه‌ ت ـــا هه‌ی ـــر كاره‌ب ـــه‌ 18 كاتژمێ پێویســـتی ب
ــه‌كان، وه‌ك  ــه‌ ماڵـ ــت و بگاتـ ــاو ببێـ ــڕ ئـ ــه‌واوی پـ ــه‌ تـ بـ
ئاماژه‌مـــان پـــێ داوه‌، لـــه‌ كۆبوونه‌وه‌كـــه‌دا بڕیـــار درا 
كـــه‌ ئه‌مســـاڵ 180 میـــگاوات كاره‌بـــا بـــۆ بیره‌كانـــی 
ـــر  ـــره‌كان زیات ـــا بی ـــت، ت ـــن بكرێ ـــر دابی ـــاری هه‌ولێ ـــاو ش ن

لـــه‌ 18 كاتژمێـــر كاره‌بایـــان هه‌بێـــت«.

بۆ به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی وشكه‌ساڵی 
و كه‌مئاوی، بڕیار درا كه‌ 180 

مێگاوات له‌ لایان وه‌زاره‌تی 
كاره‌باوه‌ بۆ بیره‌كانی ناو شاری 
هه‌ولێر دابین بكرێت، كه‌ به‌و 
بڕه‌ كاره‌بایه‌ بیره‌كان ده‌توانن 
18 كاتژمێر و زیاتر كاره‌بایان 

هه‌بێت

سوپاسی جه‌نابی سه‌رۆكی 
حكومه‌تی كوردستان ده‌كه‌م 
كه‌ بڕی پاره‌ی پێویستی بۆ 

به‌ڕێوه‌به‌رایه‌تیی ئاو و ئاوه‌ڕۆ 
و ئاوی ده‌وروبه‌ر دابین كردووه‌، 

بۆ چاره‌سه‌ركردنی كێشه‌ و 
گرفته‌كانی ئاو و لێدانه‌وه‌ی 

بیره‌ وشك بووه‌كان
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ــتی سیاســـییە لـــە زانكـــۆی دروری و بەڕێوەبـــەری  جێفـــری ڤاندێـــن بێـــرگ ســـەرۆكی بەشـــی زانسـ
دیراســـاتی ڕۆژهەڵاتـــی ناوەڕاســـتە لـــە هەمـــان زانكـــۆ، وانەبێـــژی پەیوەندییـــە نێودەوڵەتییـــەكان و سیاســـەتی 
دەرەكـــی و سیاســـەتی ڕۆژهەڵاتـــی ناوەڕاســـتە. گـــوڵان بـــۆ تاوتوێكردنـــی پـــرس و پەرەســـەندنەكانی تایبـــەت 

ـــەی لەگـــەڵ ســـاز دا. ـــەم دیمانەی ـــا ئ ـــە پێشـــهاتەكانی شـــەڕی ڕووســـیا و ئۆكرانی ب
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* هەروەك ئاشـــكرایە شـــەڕی ڕووســـیا و ئۆكرانیا 
لـــە  و  نەبـــووەوە  یـــەكلا  كورتـــدا  ماوەیەكـــی  لـــە 
ـــەم  ـــەوەی ب ـــۆ ئ ـــە ب ـــەك نیی ـــچ ئاماژەی ـــدا هی ئێستاش
ـــت،  ـــێ بهێندرێ ـــی پ ـــەوە و كۆتای ـــەكلا ببێت ـــە ی نزیكان
بـــەڵام درێژەكێشـــانی كاریگـــەری گـــەورەی جیهانـــی 
لێكەوتووەتـــەوە، پرســـیارەكە ئەوەیـــە ئایـــا نەدەتوانـــرا 
ـــی  ـــەر شـــەڕ كێشـــە و ناكۆكییەكان ـــێ پەنابردنەب ـــە ب ب

یـــەكلا بكرێنـــەوە؟
ڕووســـیاوە  ڕوانگـــەی  لـــە  ڕاســـتیدا  لـــە   -
هەڵگیرســـانی ئـــەم شـــەڕە كاردانـــەوە و بەرگـــری 
لەخۆكردنـــە لـــە بەرامبـــەر نزیكبوونـــەوەی ناتـــۆ لەســـەر 
ســـنوورەكانی، هەرچەنـــدە مـــن هیـــچ قەناعەتێكـــم بـــە 
ڕەوایەتیـــی ئـــەم جـــۆرە پاســـاوهێنانەوە و لێكدانـــەوەی 
تـــا  ڕووســـیا  ڕاســـتە  چونكـــە  نییـــە.  ڕووســـیا 
ڕاددەیـــەك هەســـتی كـــرد كـــە ئەمـــە هەڕەشـــە دەبێـــت 
بـــۆ ســـەر ئاسایشـــی وڵاتەكـــەی، یـــان بـــۆ ســـەر 
بەرژەوەندییـــە ئەمنییەكانـــی، ئەمـــە هیـــچ گومـــان 
ــوو  ــنە هەبـ ــەم چەشـ ــتێكی لـ ــە هەسـ ــت كـ هەڵناگرێـ

لای ڕووســـیا. بـــەڵام لـــە هەمـــان كاتـــدا ناكرێـــت 
ـــە ســـەروبەندی  ـــە ل ـــن ك ـــەو ڕاســـتییە ڕەچـــاو نەكەی ئ
ــیا  ــەوەی ڕووسـ ــش ئـ ــە پێـ ــە لـ ــە، واتـ داگیركارییەكـ
دەســـت بـــە داگیركارییەكـــە بـــكات، خـــودی وڵاتـــی 
ئۆكرانیـــا و لـــە هەمـــان كاتـــدا وڵاتانـــی ئەوروپـــا 
و ویلایەتـــە یەكگرتووەكانـــی ئەمریـــكاش پێشـــنیاری 
گرتنەبـــەری ڕێگاچـــارەی دیپلۆماتی و گفتوگۆیان 
ـــی ڕووســـیا  ـــۆ چارەســـەركردنی نیگەرانییەكان ـــرد ب ك
كۆتاییهێنـــان  و  پرســـەكە  یەكلاكردنـــەوەی  بـــۆ  و 
بـــە تەنگـــژە و ناكۆكییەكـــە، تەنانـــەت بـــاس لـــە 
ئەگـــەری دواخســـتنی داواكاری ئۆكرانیـــا بـــۆ بوونـــە 
ئەنـــدام بـــۆ ماوەیەكـــی نادیـــار خرایـــە ڕوو و پێشـــنیار 
كـــرا. ئەگـــەر وەڵامەكـــە پوخـــت بكەمـــەوە ئـــەوا دەڵێـــم 
ئەگـــەر پاســـاوی ڕووســـیا ئـــەوە بێـــت كـــە هەڕەشـــە 
لەســـەر بەرژەوەندییـــە ئەمنییەكانـــی هەبووبێـــت و 
ئەگـــەر پرســـی بـــە ئەندامبوونـــی ئۆكرانیـــای لـــە 
ــۆ  ــەی بـ ــەی ڕەوایەتیپێدانەكـ ــە بناغـ ــۆدا كردبێتـ ناتـ
ــە و  ــەم بانگەشـ ــەوا ئـ ــە، ئـ ــەو وڵاتـ ــی ئـ داگیركردنـ

ڕووسیا توانایەكی كەمتری هەیە 
بۆ برەودان بە دەستڕۆیشتوویی 

لە ڕۆژهەڵاتی ناوەڕاستدا

جێفری ڤاندێن بێرگ
بەڕێوەبەری دیراساتی ڕۆژهەڵاتی ناوەڕاست لە زانكۆی دروری بۆ گوڵان:

پۆتین پتر خولیا و خەونی 
ئەوەی لە خەیاڵدا بوو كە دەبێت 

بوون و ئامادەیی ڕۆژئاوا لە 
ئۆكرانیادا پێچەوانەوە بكرێتەوە 

و كۆتایی پێ بهێندرێت
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پاســـاوانە مایـــەی قەناعەتپێهێنـــان و باوەڕپێكـــردن 
ــەرۆك  ــەوەی خـــودی سـ ــەر ئـ ــن، لەبەرچـــی؟ لەبـ نیـ
پۆتیـــن و ڕووســـیا دەرفەتـــی ئەوەیـــان لـــە بەردەمـــدا 
بـــوو كـــە بـــە بـــێ پەنابردنـــە بـــەر شـــەڕ و داگیـــركاری 
ئـــەم ئامانجانـــە بـــەدی بهێنـــن و نیگەرانییەكانیـــان 

ــەوە.  بڕەوێننـ
بانگەشـــەكانی  پاســـاو  وایـــە  پێـــت  ئەگـــەر   *
بـــۆ  ئـــەم شـــەڕە و  بـــەر  بـــۆ پەنابردنـــە  ڕووســـیا 
ڕەوایەتیپێـــدان لەجێـــی خۆیـــدا نیـــن، ئایـــا بـــاوەڕات 
پشـــت  ســـەرەكیی  هـــۆكاری  و  پاڵنـــەر  وایـــە 

بـــوو؟ چـــی  ڕووســـیا  بڕیارەكـــەی 
-  لـــە ڕاســـتیدا ئەگـــەر بتوانرێـــت بســـەلمێندرێت 
ئـــەم پاســـاوەی ڕووســـیا لـــە جێـــی خۆیـــدا نییـــە- كـــە 
هـــەروەك لـــە وەڵامـــی پێشـــوودا خســـتمانەڕوو-، ئـــەوا 
ـــەر  ـــۆ پاڵن ـــرۆڤەیەكی دیكـــە ب ـــەوە و ش ـــت لێكدان دەبێ
لێـــرەدا دەكرێـــت  و هـــۆكاری شـــەڕەكە بكەیـــن و 
ـــە مەیلـــی شـــەڕخوازی و دەســـتدرێژكاریی  ئامـــاژە ب
ڕووســـیا بكەیـــن، بـــە چەشـــنێكی دیكـــە دەكرێـــت 
زۆرێـــك لـــەم پرســـە گـــرێ بدەینـــەوە بـــە خـــودی 
ـــا  ـــر خولی ـــن پت ـــەوە، چونكـــە پۆتی ـــایەتیی پۆتین كەس
و خەونـــی ئـــەوەی لـــە خەیاڵـــدا بـــوو كـــە دەبێـــت بـــوون 
ــەوە  ــادا پێچەوانـ ــە ئۆكرانیـ ــاوا لـ ــی ڕۆژئـ و ئامادەیـ
بكرێتـــەوە و كۆتایـــی پـــێ بهێندرێـــت و نابێـــت ئـــەم 
ئامادەییـــە لەســـەر ســـنوورەكانی ڕووســـیادا هەبێـــت، 
ـــوو بـــۆ  تەنانـــەت ئەگەرچـــی زەمانەتـــی ئەمنـــی هەب
ــر  ــەرۆك ڤلادمیـ ــە سـ ــوو كـ ــەوە بـ ــەڵام ئـ ــیا، بـ ڕووسـ
پۆتیـــن پێـــی وابـــوو ئـــەو زەمانەتانـــە بـــەس نیـــن، واتـــە 
ـــە  ـــرد ك ـــی نەدەك ـــێوەیەكی قبووڵ ـــچ ش ـــە هی ـــن ب پۆتی
ئۆكرانیـــا بـــە هـــەر شـــێوەیەك لـــە شـــێوەكان نزیـــك بێـــت، 
ـــە ڕوانگـــەی  ـــاوە. ل ـــە ئەوروپ ـــەوە ب ـــان گـــرێ بدرێت ی
ڕاشـــكاوی  بـــە  دەتوانرێـــت  خرانـــەڕوو  ئەوانـــەی 
بوترێـــت ئـــەم كارەی ڕووســـیا دەســـتدرێژیكارییە و 

ــە. ــای نێودەوڵەتییـ ــێلكاریكردنی یاسـ پێشـ
و  كاردانـــەوە  پرســـی  لـــە  چـــۆن  ئـــەی   *
پەرچەكـــرداری نێودەوڵەتـــی دەڕوانیـــت لـــە ئاســـت 
ئـــەم شـــەڕە و ئایـــا پێـــت وایـــە ئەمـــە چ پەیامێـــك بـــە 

دەدات؟ ڕووســـیا 
-  مـــن پێـــم وایـــە دەكرێـــت كاردانـــەوەی جیهـــان 
ــیا  ــزادانی ڕووسـ ــا و بـــۆ سـ بـــۆ هاوكاریـــی ئۆكرانیـ
بـــە بەڵگەیەكـــی دیكـــە لێـــك بدەینـــەوە لەســـەر ئـــەوەی 
كـــە ئـــەم كاری دەســـتدریژیكردنەی ڕووســـیا بـــۆ 

ســـەر ئۆكرانیـــا چەنـــد ناشـــەرعی و ناڕەوایـــە.

* هەنـــدێ لـــە شـــرۆڤەكاران و تایبەتمەندانـــی 
پەیوەندییـــە  و  سیاســـەت  زانســـتی  بـــواری 
ـــەم شـــەڕە بزمارێكـــی  ـــە ئ ـــان وای ـــەكان پێی نێودەوڵەتیی
ـــت  ـــی دەوترێ ـــە پێ ـــەوە دەدات ك ـــی ئ ـــە تابووت دیكـــە ل
چونكـــە  جیهانـــی«،  لیبڕاڵیـــی  »سیســـتمی 
خواســـتەكە ئـــەوە بـــوو ئـــەم سیســـتمە بـــاڵ بكێشـــێت 
ڕووسیاشـــەوە،  بـــە  جیهانـــدا  زۆربـــەی  ســـەر  بـــە 
لێكدانـــەوە و شـــرۆڤەی ئێـــوە لـــەم ڕوووە چییـــە؟
پێـــی  بـــەوەی  هەبێـــت  پەیوەنـــدی  ئـــەوەی   -
ــەو  ــان ئـ ــی یـ ــی جیهانـ ــتمی لیبڕاڵیـ ــت سیسـ دەوترێـ
سیســـتمەی لەســـەر بنەمـــای ڕێســـاكان بنیـــات نـــراوە 
و پێـــك هێنـــراوە، ئـــەوا ڕەنگـــە بڵێیـــن دەرئەنجامـــی 
دەكاتـــەوە  یـــەكلا  كاریگەرییەكـــەی  شـــەڕە  ئـــەم 
لەســـەر ئـــەم سیســـتمە. بـــەڵام لەگـــەڵ ئەوەشـــدا، 
بـــە  ڕووســـیای  كارەی  ئـــەم  ڕۆژئـــاوا  جیهانـــی 
هەڕەشـــە و مەترســـی لێكدایـــەوە لەســـەر سیســـتمی 
ــان  ــی ڕێكاریـ ــە خێرایـ ــی و زۆر بـ ــی جیهانـ لیبڕاڵیـ
بەرهەڵســـتیكردن،  و  بەرگریكـــردن  بـــۆ  گرتەبـــەر 
یـــان بەرپەرچدانـــەوەی ئـــەم هەڕەشـــە و مەترســـییە. 
ــەوە لێـــی  ــە و ڕەهەندێكـــی دیكـ ــە ڕوانگـ ــەر لـ ئەگـ
ــی  ــیا دەرئەنجامـ ــەم كارەی ڕووسـ ــەوا ئـ ــن، ئـ بڕوانیـ
ئامانجـــی  چونكـــە  لێكەوتووەتـــەوە،  پێچەوانـــەی 
بنەڕەتیـــی ســـەرۆك پۆتیـــن ئـــەوە بـــوو كـــە درز و 
كەلێـــن بخاتـــە نێـــو هاوپەیمانێتیـــی وڵاتانـــی ڕۆژئـــاوا 
و بـــە هـــەر شـــێوەیەك كـــە بكرێـــت سیســـتمی لیبڕاڵـــی 
لاواز بـــكات، یـــان كار بـــكات بـــۆ بنكۆڵكردنـــی 
جێـــی  ئـــەوەی  بـــەڵام  ڕۆژئاواییەكـــە،  سیســـتمە 
ســـەرنجە ئەوەیـــە كـــە ئاكامـــی ئـــەم داگیركارییـــە 
بـــووە هـــۆی بەهێزكردنـــی ئـــەو هاوپەیمانێتییانـــە 
ئەوەتـــا  چونكـــە  سیســـتمە.  ئـــەم  پتەوكردنـــی  و 
ئێســـتا وڵاتانـــی وەك فنلەنـــدا و ســـوید هەوڵـــی 
ــە  ــە لـ ــۆ دەدەن، ئەمـ ــی ناتـ ــتهێنانی ئەندامێتـ بەدەسـ
كاتێكـــدا كـــە بـــۆ ڕۆژگارێكـــی درێژخایـــەن ســـوید 

ــووە. ــەن بـ بێلایـ
كاروبـــاری  پســـپۆری  و  تایبەتمەنـــد  وەك   *
ڕۆژهەڵاتـــی ناوەڕاســـت، چـــۆن لـــە كاریگـــەری 
لـــە  دەڕوانیـــت  شـــەڕە  ئـــەم  دەرهاویشـــتەكانی  و 
ســـەر ناوچـــەی ڕۆژهـــەڵات، بـــە تایبەتـــی لەســـەر 
دەستڕۆیشـــتوویی ڕووســـیا لـــەم ناوچەیـــەدا، چونكـــە 
ڕووســـیا  ئـــەوەی  دوای  لـــە  ئاشـــكرایە  هـــەروەك 
و  ســـووریادا  لـــە  كـــرد  ســـەربازی  دەســـتێوەردانی 
ـــوو لەســـەر ڕزگاركردنـــی  كاریگەریـــی گـــەورەی هەب

ئەم كارەی ڕووسیا 
دەستدرێژیكارییە و 
پێشێلكاریكردنی یاسای 
نێودەوڵەتییە

ئامانجی بنەڕەتیی سەرۆك 
پۆتین ئەوە بوو كە درز و كەلێن 
بخاتە نێو هاوپەیمانێتیی 
وڵاتانی ڕۆژئاوا و بە هەر 
شێوەیەك كە بكرێت سیستمی 
لیبڕاڵی لاواز بكات

جیهانی ڕۆژئاوا ئەم كارەی 
ڕووسیای بە هەڕەشە و مەترسی 
لێكدایەوە لەسەر سیستمی 
لیبڕاڵیی جیهانی و زۆر بە 
خێرایی ڕێكاریان گرتەبەر بۆ 
بەرگریكردن و بەرهەڵستیكردن، 
یان بەرپەرچدانەوەی ئەم 
هەڕەشە و مەترسییە

ئێستا وڵاتانی وەك فنلەندا 
و سوید هەوڵی بەدەستهێنانی 
ئەندامێتی ناتۆ دەدەن، ئەمە 
لە كاتێكدا كە بۆ ڕۆژگارێكی 
درێژخایەن سوید بێلایەن بووە
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بـــە  بـــرەو  توانیوتـــی  ئـــەوا  ئەســـەد،  دەســـەڵاتی 
بـــدات؟ خـــۆی  دەستڕۆیشـــتوویی 

ـــەم ڕووەوە دڵنیـــا نیـــم، واتـــە  ـــە ڕاســـتیدا مـــن ل - ل
بیـــرم لـــێ كردووەتـــەوە، بـــەڵام ڕەنگـــە زەحمـــەت 
ـــەوەی پێشـــبینییەكی دیاریكـــراو  ـــۆ ئ ـــۆ مـــن ب ـــت ب بێ
بكـــەم لـــەم ڕووەوە. بـــەڵام ئـــەوەی دەكرێـــت لـــەم 
ڕووەوە ئامـــاژەی پـــێ بكرێـــت ئەوەیـــە كـــە ئاشـــكرایە 
ســـەرقاڵە  زۆر  ســـەربازییەوە  ڕووی  لـــە  ڕووســـیا 
ســـەرقاڵە  دیپلۆماسییشـــەوە  ڕووی  لـــە  بگـــرە  و 
لـــە ئێســـتادا لـــە ئۆكرانیـــادا- بـــە تایبەتـــی دوای 
ـــەو بەرگـــری و بەرهەڵســـتییە  ـــەڕووی ئ ـــەوەی ڕووب ئ
زۆر بـــووەوە كـــە بووەتـــە هـــۆی ئـــەوەی هـــەوڵ و 
كۆششـــە ســـەربازییەكانی چڕتـــر بكاتـــەوە، كەواتـــە 
ئـــەوا  بڕوانیـــن،  لێـــی  ڕوانگەیـــەوە  لـــەم  ئەگـــەر 
توانـــا و دەرفەتـــی ڕووســـیا بـــۆ بـــرەودان بـــە هێـــز و 
كاریگـــەری و دەستڕۆیشـــتوویی خـــۆی لـــە ناوچـــەی 
ــاو  ــنێكی بەرچـ ــە چەشـ ــتدا بـ ــی ناوەڕاسـ ڕۆژهەڵاتـ
ــتا  ــدە هێشـ ــەر چەنـ ــووە، هـ ــەوە و لاواز بـ ــەم بووەتـ كـ
كاریگەری و دەستڕۆیشـــتوویی لە ســـووریا و لەســـەر 
دەســـەڵاتەكەی بەشـــار ئـــەل ئەســـەد هـــەر مـــاوە. هـــەر 
ـــت  ـــەوە بكرێ ـــرەدا ئامـــاژە ب ـــت لێ ـــت، دەكرێ ـــك بێ چۆنێ
كـــە ئـــەو وڵاتـــە دەرەكییـــەی بارێكـــی لەبـــاری بـــۆ 
ڕەخســـاوە لـــەم ناوچەیـــەدا بریتییـــە لـــە وڵاتـــی چیـــن، 
ـــی زۆری  كـــە ئاشـــكرایە پێشـــتریش چیـــن وەبەرهێنان
كردبـــوو لـــەم ناوچەیـــەدا، واتـــە لـــە ڕووی دروســـتكردن 
و درێـــژەدان و بـــرەودان بـــە پەیوەندییـــە بازرگانییـــەكان 

و ئەنجامدانـــی پرۆژەكانـــەوە، چینیـــش زۆر پەرۆشـــە 
بـــۆ ئـــەوەی بـــرەو بـــە دەستڕۆیشـــتوویی و پێگـــەی 
خـــۆی بـــدات لـــەم ناوچەیـــەدا، لێـــرەدا مەبەســـتم 
ـــەڕەكەی  ـــە ش ـــیا ب ـــەرقاڵبوونی ڕووس ـــم س ـــە بڵێ ئەوەی
ــەت و  ــەی دەرفـ ــدەی دیكـ ــادا هێنـ ــەڵ ئۆكرانیـ لەگـ
بـــوار دەڕەخســـێنێت لـــە بـــەردەم چینـــدا بـــۆ ئـــەوەی 

ــكات.  ــەی خـــۆی بـ ــەر كارنامەكـ كاری لەسـ
* ئـــەی پێـــت وایـــە هیـــچ كاریگەرییەكـــی هەبێـــت 
لەســـەر گفتوگۆكانـــی پەیوەســـت بـــە پڕۆگرامـــە 
ئەوەیـــە  مەبەســـتمان  ئێرانـــەوە،  ئەتۆمییەكـــەی 
ڕووســـیا لایەنێكـــی كاریگـــەری ئـــەم گفتوگۆیانـــە 
بـــوو و ئایـــا پێتـــان وانییـــە ســـەرقاڵبوونی ڕووســـیا بـــە 

ــەم ڕوەوەوە؟ ــت لـ ــەری دەبێـ ــەڕەكەوە كاریگـ شـ
ـــی  ـــە دەرئەنجامەكان ـــك ل ـــە یەكێ ـــەوە ڕاســـتە ك - ئ
بـــۆ ئۆكرانیـــا و  دیكـــەی داگیركاریـــی ڕووســـیا 
ـــەم شـــەڕەدا،  ـــە ئاســـت ئ ـــەوەی باقـــی جیهـــان ل كاردان
ئـــەوە بـــووە كـــە دەرهاویشـــتە و ئاكامـــی خـــۆی 
هەبـــووە و هەیـــە لەســـەر ئاڵۆزكردنـــی پرســـەكانی 
پەیوەســـت بـــە گفتوگۆكانـــی تایبـــەت بـــە پڕۆگرامـــە 
ئـــەوە  نابێـــت  چونكـــە  ئێرانـــەوە،  ئەتۆمییەكـــەی 
بـــا  یـــان  ڕووســـیا،  ڕۆڵـــی  كـــە  بگریـــن  نادیـــدە 
ــەم ڕووەوە گرنگـــی و  ــیا لـ بڵێیـــن هاوكاریـــی ڕووسـ
كاریگەرییەكـــی گـــەورەی هەبـــوو، هـــەر ئەمـــەش 
ـــوو لـــەوەی گفتوگۆكانـــی پەیوەســـت بـــە  هۆكارێـــك ب
گەیشـــتن بـــە ڕێككەوتنێـــك لـــە بـــارەی پڕۆگرامـــە 
ئەتۆمییەكـــەی ئێرانـــەوە دووچـــاری سســـتی ببێتـــەوە. 
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سەرقاڵبونی ڕووسیا بە شەڕەكەی 
لەگەڵ ئۆكرانیادا هێندەی دیكەی 
دەرفەت و بوار دەڕەخسێنێت لە 
بەردەم چیندا بۆ ئەوەی كاری 
لەسەر كارنامەكەی خۆی بكات

توانا و دەرفەتی ڕووسیا بۆ 
برەودان بە هێز و كاریگەری و 

دەستڕۆیشتوویی خۆی لە ناوچەی 
ڕۆژهەڵاتی ناوەڕاستدا بە 

چەشنێكی بەرچاو كەم بووەتەوە 
و لاواز بووە



ـی
سـ
ـــا
سیـ

ژمارە )1316(  342022/5/16

كـــۆری زۆلـــی پڕۆفیســـۆری یاســـا و سیاســـەتی ئەمنییـــە لـــە ســـكووڵی ماكـــس وێـــڵ لـــە زانكـــۆی 
ســـیراكیوز و، بەرپرســـی بەشـــی توێژینەوەیـــە لـــە هەمـــان زانكـــۆ، وانەبێـــژ و توێـــژەری چەنـــد بوارێكـــی 
گرنگـــە، وەك: كێشـــە هاوچەرخەكانـــی بەرپابوونـــی جەنـــگ، ڕەهەندەكانـــی ناكۆكـــی و تەنگـــژە جیهانییـــەكان 
ـــدا  ـــەی دیمانەیەك ـــە میان ـــدا. گـــوڵان ل ـــە جیهانییەكان ـــە ناكۆكیی ـــی ل ـــی مرۆی ـــای نێودەوڵەتی ـــی یاس و ڕۆڵ
چەنـــد پرســـێكی لەگەڵـــدا شـــرۆڤە كـــرد، كـــە پتـــر پەیوەســـت بـــوون بـــە شـــەڕی ئێســـتای ڕووســـیا و ئۆكرانیـــا 

ـــان. ـــەر ئاســـتی جیه ـــد و دەرهاویشـــتەكانی لەس و ڕەهەن
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* پێش هەڵگیرســـانی شـــەڕی ڕووســـیا و ئۆكرانیا، 
ـــی  ـــۆ بەرپاكردن ـــاری ڕووســـیا ب ـــن بڕی ـــر بڵێی ـــان وردت ی
شـــەڕ و داگیركردنـــی ئۆكرانیـــا، بـــاس لـــەوە دەكـــرا كـــە 
ــی  ــی وڵاتـ ــەڕ و پەلاماردرانـ ــەر شـ ــر پەنابردنەبـ چیتـ
دیكـــە، ئەگەرێكـــی تـــا ڕاددەیـــەك دوورە، كەچـــی 
ئـــەوەی نەدەخـــوازرا ڕووی دا، ئێـــوە وەك شـــارەزا و 
ــواری ناكۆكـــی  ــە بـ ــان لـ ــە توێژینەوەتـ ــد كـ تایبەتمەنـ
و تەنگـــژە و شـــەڕدا كـــردووە، چـــۆن لـــەم پرســـە 

دەڕوانـــن؟ 
دەكرێـــت  كـــە  هـــاوڕام  ئـــەوەدا  لەگـــەڵ  مـــن   -
تـــا  ئۆكرانیـــا  بـــۆ  ڕووســـیا  داگیركردنـــەی  ئـــەم 
ـــە  ـــر ل ـــەوە كـــە زیات ـــك بدەین ـــك لێ ـــە حاڵەتێ ـــەك ب ڕاددەی
ـــۆ ڕۆژگاری هاوچـــەرخ  ـــە ب ـــوو، وات ـــاو ب ـــردوودا ب ڕاب
ــت وەك  ــە و، دەكرێـ ــاو نییـ ــدە بەربـ ــی هێنـ ڕووداوێكـ
لێـــك  شـــەڕخوازی  و  دەســـتدرێژیكردن  كردارێكـــی 
بدرێتـــەوە، لـــەم ڕووەوە هیـــچ گومـــان هەڵناگرێـــت 

ـــە  ـــەی یاســـای نێودەوڵەتـــی و دژ ب كـــە دژ و پێچەوان
هەمـــوو ئـــەو نۆرمانەیـــە كـــە ئێمـــە پەیڕەوییـــان لـــێ 
ـــە  ـــد دەبیـــن، كـــە پەیوەســـتن ب ـــەوە پابەن دەكەیـــن و پێیان
ـــو میســـاقی  ـــە نێ ـــەوە و ل ـــوان دەوڵەتەكان ـــی نێ پەیوەندی
ـــدی  ـــە پەیوەن ـــپێندراوە ل ـــدا چەس ـــەوە یەكگرتووەكان نەت
و  ســـەروەری  و  ســـەربەخۆیی  لـــە  ڕێزگرتـــن  بـــە 
یەكپارچەیـــی خاكـــی وڵاتـــان و خۆبەدوورگرتـــن لـــە 
پەنابردنەبەر هەڕەشـــەی بەكارهێنان، یان بەكارهێنانی 
ـــارە  هێـــز لـــە دژی یەكتـــری و دەســـتتێوەردان لـــە كاروب
ناوخۆییەكانـــی وڵاتانـــی دیكـــە، لەگـــەڵ ئەوەشـــدا 
ئەمـــە هێـــرش و داگیركاریـــی ڕووســـیا بـــۆ ســـەر 
وڵاتـــی ئۆكرانیـــا ڕووداو و پەرەســـەندن و پێشـــهاتێك 
نییـــە كـــە هیـــچ كاتێـــك پێشـــتر ڕووی نەدابێـــت و 
بـــە تەواوەتـــی پەرەســـەندنێكی بـــێ وێنـــە بێـــت، واتـــە 
ڕەنگـــە بتوانـــم بڵێـــم لـــە ڕۆژگاری هاوچەرخـــدا بـــە 
ـــەڵام  ـــەوە، ب ـــر بووەت ـــۆزدە كەمت ـــە ســـەدەی ن ـــەراورد ب ب

ڕووسیا لە شەڕەكەیدا 
دەرئەنجامی پێچەوانەی بە 

دەست هێناوە

كۆری زۆلی
پرۆفیسۆری یاسا و سیاسەتی ئەمنی لە زانكۆی سیراكیوز بۆ گوڵان: 

ڕووسیا لە ساڵی 2014دا هەرێمی 
كریمیای داگیر كرد و كردیە 
بەشێك لە وڵاتەكەی خۆی، 

هەروەها ئەم مەیلە شەڕخوازی و 
دەستدرێژیكارانەمان بەدی كرد 

لە ئاست جۆرجیا و ئیستۆنیا
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ئۆكرانیا وڵاتێكی گەورەی 
بەرهەمهێنان و هەناردەكاری 
گەنمە و، ڕووسیاش 
هەناردەكارێكی گەورەی نەوت 
و غازی سرووشتی و شێوەكانی 
دیكەی وزەیە، كە هەموو 
ئەمانە كاریگەریی تێكشكێنەری 
ئابوورییان لێ دەكەوێتەوە

كاریگەریی تەنگژە و قەیرانی 
خۆراك ئاكامی گەورەی دەبێت 
لەسەر ڕۆژهەڵاتی ناوەڕاست، 
ئەوەتا لە ئێستادا ئەفغانستان 
دوچاری قەیرانێكی سەختی 
خۆراك بووەتەوە، عێراقیش 
بەدەر نابێت لەم كاریگەرییە

ئەوەی تا ئێستا بەدی دەكرێت 
شكستە لە گرتنەبەری ڕێكار 
و هەنگاوی یەكلاكەرەوە بۆ 
ڕاگرتنی ئەم دەستدرێژیكارییە

ڕێكخراوی نەتەوە یەكگرتووەكان 
هۆشداری دەدات و زەنگی 
مەترسی لێ دەدات لە بارەی 
قەیرانی خۆراك و نەمانی 
ئاسایشی خۆراكەوە

ـــە  ـــە یـــاد بچێـــت كـــە ڕووســـیا ل خـــۆ نابێـــت ئەوەمـــان ل
ــر كـــرد و  ســـاڵی 2014دا هەرێمـــی كریمیـــای داگیـ
ـــەم  ـــە وڵاتەكـــەی خـــۆی، هەروەهـــا ئ ـــە بەشـــێك ل كردی
مەیلـــە شـــەڕخوازی و دەســـتدرێژیكارانەمان بـــەدی 
كـــرد لـــە ئاســـت جۆرجیـــا و ئیســـتۆنیا و كریمیـــا، 
بـــێ  ئەمـــە  بڵێیـــن  بتوانیـــن  وانییـــە  پێـــم  كەواتـــە 
پێشـــینە و بـــێ وێنەیـــە، ئەگەرچـــی ئەمـــە شـــكاندن 
و پێشـــێلكردنی نـــۆرم و ڕێســـاكانە. لەگـــەڵ هەمـــوو 
ئـــەو پرســـیارە بورووژێنـــن كـــە  ئەوانەشـــدا دەبێـــت 
ــژوودا  ــە مێـ ــە لـ ــی وەرچەرخانـ ــە خاڵێكـ ــی ئەمـ بۆچـ
كۆمەڵگـــەی  نێـــو  میكانیزمانـــەی  ئـــەو  ئایـــا  و، 
ـــی  ـــتی هەرێم ـــەر ئاس ـــدی لەس ـــن، ئی ـــی چی نێودەوڵەت
بێـــت، یـــان ئاســـتی دەوڵەتـــی، بـــۆ دەوڵـــەت، یـــان 
ـــی و  ـــتی نێودەوڵەت ـــەكان و ئاس ـــە دوو قۆڵیی پەیوەندیی
ڕێكخـــراوی نەتـــەوە یەكگرتـــوووەكان، بـــۆ مامەڵەكـــردن 
و چارەســـەركردنی ئـــەم جـــۆرە تەنگـــژە و ناكۆكییانـــە، 
كـــە ئـــەوەی تـــا ئێســـتا بـــەدی دەكرێـــت شكســـتە لـــە 
ــۆ  ــەرەوە بـ ــگاوی یەكلاكـ ــكار و هەنـ ــەری ڕێـ گرتنەبـ

ڕاگرتنـــی ئـــەم دەســـتدرێژیكارییە. 
لـــە كاردانـــەوە و ڕێكارەكانـــی  ئـــەی چـــۆن   *
ویلایەتـــە  تایبەتـــی  بـــە  ڕۆژئـــاوا،  جیهانـــی 
یەكگرتوووەكانـــی ئەمریـــكا دەڕوانـــن لـــە ئاســـت ئـــەم 
شـــەڕەدا، بـــە تایبەتـــی ئاشـــكرایە كـــە هـــەم هاوكارییـــە 
هـــەم  و  ئۆكرانیـــا  بـــۆ  ڕۆژئـــاوا  ســـەربازییەكانی 
ــوو  ــان هەبـ ــیا كاریگەرییـ ــەر ڕووسـ ــۆ سـ ــزاكانیان بـ سـ
لەســـەر ئەگـــەری ســـەركەوتنی خێـــرای ڕووســـیا لـــە 
شـــەڕەكەدا، بـــەڵام بوونەتـــە هـــۆی درێژەكێشـــانی ئـــەم 
شـــەڕەش لـــە هەمـــان كاتـــدا، ئێـــوە چـــۆن لـــە كاریگـــەری 
و دەرهاویشـــتە دوورمەوداكانـــی ئـــەم شـــەڕە دەڕوانـــن 

ــان؟ ــتی جیهـ ــەر ئاسـ لەسـ
- لـــە ئێســـتادا ڕێـــكار و ڕێوشـــوێنێكی زۆر و 
بـــەدی  ئابـــووری  كاریگەریـــی ســـزا و گوشـــاری 
كاریگەرییـــان  ئەمانـــە  هەمـــوو  بـــەڵام  دەكرێـــت، 
هەیـــە و ســـەرباری ئـــەوەش دەبێـــت ئێمـــە ئەوەمـــان 
لەبەرچـــاو بێـــت كـــە ئۆكرانیـــا وڵاتێكـــی گـــەورەی 
ـــە و، ڕووســـیاش  ـــاردەكاری گەنم ـــان و هەن بەرهەمهێن
غـــازی  و  نـــەوت  گـــەورەی  هەناردەكارێكـــی 
سرووشـــتی و شـــێوەكانی دیكـــەی وزەیـــە، كـــە هەمـــوو 
ئەمانـــە كاریگەریـــی تێكشـــكێنەری ئابوورییـــان لـــێ 
دەكەوێتـــەوە، بـــە تایبەتـــی لـــە ڕووی هەناردەكردنـــی 
گەنمـــی ئۆكرانیـــاوە، كـــە ئۆكرانیـــا بـــە ســـەبەتەی 
خۆراكـــی ناوچەكـــە دادەنرێـــت. مەبەســـتم ئەوەیـــە 

ئەمانـــە كاریگەریـــی وێرانكارییـــان لـــێ دەكەوێتـــەوە، 
ــووەكان  ــەوە یەكگرتـ ــراوی نەتـ ــا ڕێكخـ ــە ئەوەتـ چونكـ
هۆشـــداری دەدات و زەنگـــی مەترســـی لـــێ دەدات 
لـــە بـــارەی قەیرانـــی خـــۆراك و نەمانـــی ئاسایشـــی 
خۆراكـــەوە، كەواتـــە ئەمـــە پەرەســـەندنێكی زۆر گرنگ 
و نیگەرانـــكارە. ئـــەوەی پەیوەســـت بێـــت بـــە ناوچـــەی 
ڕۆژهەڵاتـــی ناوەڕاســـت و ئاســـیای ناوەڕاســـتەوە، 
ئـــەوا دەبێـــت ئـــەوە لەبەرچـــاو بگریـــن كـــە كاریگەریـــی 
تەنگـــژە و قەیرانـــی خـــۆراك ئاكامـــی گـــەورەی دەبێـــت 
ـــە ئێســـتادا  ـــا ل ـــی ناوەڕاســـت، ئەوەت لەســـەر ڕۆژهەڵات
ـــۆراك  ئەفغانســـتان دوچـــاری قەیرانێكـــی ســـەختی خ
ـــە،  ـــەم كاریگەریی ـــت ل ـــەدەر نابێ ـــش ب ـــەوە، عێراقی بووەت
لـــە دەرئەنجامـــدا هەمـــوو ئەمانـــە كاریگەریـــی خۆیـــان 
دەبێـــت لەســـەر ئاســـایش و ســـەقامگیریی نێودەوڵەتـــی 
بازرگانـــی،  شـــڵەژانی  و  ئاشـــتی  لەناوچوونـــی  و 
ناوچـــەی  تونـــدی لەســـەر  ئەوانـــەش كاریگەریـــی 

ــت. ــت دەبێـ ــی ناوەڕاسـ ڕۆژهەڵاتـ
* هـــەروەك ڕوونـــە كـــە هەمیشـــە شـــەڕ تێچـــوون 
و بارگرانییەكـــی زۆر دروســـت دەكات لەســـەر ئـــەو 
وڵاتـــەی بەرپـــای دەكات، بەتایبەتـــی كـــە ئەگـــەر 
بۆچـــی  وایـــە  پێـــت  بكێشـــێت،  درێـــژە  شـــەڕەكە 
ڕووســـیا بڕیـــاری دا ڕێگەچارەیەكـــی لـــەم چەشـــنە 
ـــاوەڕت  ـــا ب ـــە واتایەكـــی دیكـــە، ئای ـــان ب ـــەر، ی بگرێتەب
وایـــە ئەمـــە شـــەڕێكی حەتمـــی بـــوو و ڕووســـیا ناچـــار 

بـــوو پەنـــای بـــۆ ببـــات؟
بەرپرســـەكانی  و  پۆتیـــن  ڤلادمیـــر  ســـەرۆك   -
دیكـــەی نێـــو ڕووســـیا، بـــێ پـــەروا ئەوەیـــان دووپـــات 
ـــی  ـــە بەرفراوانبوون دەكـــردەوە كـــە پرســـەكە پەیوەســـتە ب
ــنوورەكانی  ــە سـ ــە لـ ــەوەی ناتۆیـ ــۆوە و، نزیكبوونـ ناتـ
وڵاتەكەیـــان و، ســـەركردەكانی وڵاتـــی ئۆكرانیـــاش 
هیـــچ پابەندبوونێكیـــان نەبـــوو بـــە بەرهەڵســـتیكردنی 
بـــوون بـــە ئەنـــدام لـــە ناتـــۆدا. لێـــرەدا مەبەســـتم ئەوەیـــە 
بڵێـــم كـــە مایـــەی سەرســـوڕمانە بـــۆ ناوەندەكانـــی 
سیاســـەتی دەرەوەی وڵاتانـــی ئەوروپـــا و ویلایەتـــە 
یەكگرتووەكانـــی ئەمریـــكا كـــە ڕووســـیا و خـــودی 
ــەم  ــووی لـ ــاو و بیانـ ــن پاسـ ــر پۆتیـ ــەرۆك ڤیلادمیـ سـ
ــدان  ــەرعییەتدان و ڕەوایەتیـ ــۆ شـ ــن بـ ــنە داتاشـ چەشـ
لـــەم  ڕووســـیا  ڕەنگـــە  كەواتـــە  بڕیارەكەیـــان.  بـــە 
ڕووەوە ڕوونكردنـــەوە بـــدات بـــەوەی نیگەرانییەكانـــی 
ئەمنییەكانیـــەوە  بەرژەوەندییـــە  بـــە  پەیوەنـــدی  لـــە 
ــە  ــك ئەمانـ ــچ كاتێـ ــەڵام هیـ ــراوە، بـ ــاو نەگیـ لەبەرچـ
ــن  ــەرعییەت بكەیـ ــی شـ ــەوەی بەرگـ ــۆی ئـ ــە هـ نابنـ



ـی
سـ
ـــا
سیـ

37 ژمارە )1316(  2022/5/16

ڕەنگە لە ئێستادا دوای ئەوەی 
ڕەوتی داگیركارییەكە بەو 
شێوەیە پەرەی نەسەند كە 

ڕووسیا خوازیاری بوو، ڕووسیا و 
خودی سەرۆك پۆتین دەرك بەوە 
بكەن كە بڕیارێكی بەپەلەیان 

داوە

پۆتین لە بنەڕەتدا ئامانجی 
ئەوە بوو كە ئۆكرانیا پاشگەز 
بكاتەوە لەوەی بە ئاراستەی 

ئەوروپادا هەنگاو هەڵبگرێت، 
كەچی ئێستا وڵاتانی دیكە 

دەقاودەق ئەم هەنگاوە دەنێن

ـی
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ـــا
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ـــەم شـــەڕ و داگیـــركاری و دەســـتدرێژییەدا،  ـــەر ئ ـــە ب ب
لێـــرەدا جێـــی خۆیەتـــی ئامـــاژە بـــەوە بكەیـــن كـــە 
ویلایەتـــە  پێشـــووی  بڕیارەكانـــی  لـــە  هەنـــدێ 
هەبـــووە  كاریگەرییـــان  ئەمریـــكا  یەكگرتووەكانـــی 
لـــەو ڕووەوە، كـــە ئـــەو بـــاوەڕەی دروســـت كـــرد، كـــە 
چیتـــر ئەمریـــكا بـــە چەشـــنی پێویســـت بەرپەرچـــی 
هەڕەشـــە و مەترســـییەكان ناداتـــەوە، بـــە تایبەتـــی 
ـــە وڵاتـــی ئەفغانســـتان،  ـــكا ل دوای كشـــانەوەی ئەمری
دەســـتبەرداری  كـــە  ئـــاراوە  هاتـــە  تێڕوانینـــە  ئـــەو 
ــە  ــەم ڕووەوە، واتـ ــووە لـ ــەركردایەتیكردن بـ ــی سـ ئەركـ
ئـــەوەی لێـــرەدا دەمەوێـــت بیڵێـــم كـــە ئـــەم تێڕوانینانـــەی 
لێكدانـــەوە و  كاریگەریـــی خۆیـــان هەبـــوو لەســـەر 
تاوتوێكردنەكانـــی خـــودی ســـەرۆك ڤلادمیـــر پۆتیـــن 
لـــە پەیوەنـــدی بـــە بڕیارەكەیـــەوە، بـــۆ داگیركـــردن و 
ـــا، بەتایبەتـــی كـــە ڕووســـیا  هێرشـــكردنە ســـەر ئۆكرانی
ـــە  ـــدی ب ـــە پەیوەن ـــۆ چـــووە ســـەر ل داگیركارییەكـــەی ب
كریمیـــا، هەروەها دەستڕۆیشـــتووییە شـــەڕانگێزانەكەی 
ـــت  ـــا و ئیســـتۆنیا، لەلایەكـــی دیكـــەوە دەبێ ـــە جۆرجی ل
ئـــەوەش لەبەرچـــاو بگریـــن كـــە پێشـــتر ڕووســـیا و چیـــن 
ــە  ــدا ڕاگەیانـــد- بـ ــوان خۆیانـ ــە نێـ ــییەكیان لـ هاوبەشـ
نێـــوی هاوبەشـــیی بـــێ ســـنوور- بـــۆ پاڵپشـــتیكردنی 
كاریگەریـــی  ئەمـــەش  دەبێـــت  كـــە  یەكتـــری، 
ـــیا.  ـــەوە و حیســـاباتی ڕووس ـــەر لێكدان ـــت لەس هەبووبێ
لـــە ڕوانگـــەی هەمـــوو ئەوانـــەی ئاماژەیـــان پـــێ كـــرا، 
ــە  ــەی خرانـ ــوو ئەوانـ ــەرباری هەمـ ــن سـ ــا بڵێیـ ــان بـ یـ
ــیا  ــارەی ڕووسـ ــەم بڕیـ ــن ئـ ــن بڵێیـ ــەوا دەتوانیـ ڕوو، ئـ
ــەم  ــەوەی ئـ ــە، بـــەڵام ئـ ــینە نییـ بڕیارێكـــی بـــێ پێشـ

جـــارە هەڵكشـــانێكی گـــەورەی ئـــەو جـــۆرە كاركـــردن 
و ڕەفتـــارەی ڕووســـیایە، هەرچۆنێـــك بێـــت ڕەنگـــە 
ــە  ــەوەی ڕەوتـــی داگیركارییەكـ ــتادا دوای ئـ ــە ئێسـ لـ
بـــەو شـــێوەیە پـــەرەی نەســـەند كـــە ڕووســـیا خوازیـــاری 
ـــەوە  ـــن دەرك ب ـــەرۆك پۆتی ـــودی س ـــیا و خ ـــوو، ڕووس ب
بكـــەن كـــە بڕیارێكـــی بەپەلەیـــان داوە، بەتایبەتـــی 
كـــە دەبینیـــن وڵاتانـــی وەك فنلەنـــدا و ســـوید بـــاس لـــە 
ـــە ئەندامـــی  ـــەوەی ببن ـــۆ ئ ـــان دەكـــەن ب خواســـتی خۆی
ناتـــۆ، كـــە ئەمـــەش بـــەو مانایـــە دێـــت كـــە هەوڵەكـــەی 
ــێ  ــەی لـ ــام و ئاماكامـــی پێچەوانـ ــیا دەرئەنجـ ڕووسـ
كەوتـــەوە، چونكـــە نیگەرانیـــی ســـەرەكیی پۆتیـــن 
ـــی  ـــی دراوســـێی هەوڵ ـــەوەی دەوڵەتان ـــوو ب پەیوەســـت ب
ـــۆ و، ڕووســـیا  ـــو ڕێكخـــراوی نات ـــە نێ ـــدەن بچن ـــەوە ب ئ
ســـەر  بـــۆ  ئەمنـــی  هەڕەشـــەیەكی  وەك  ئەمـــەی 
ــەو  ــا ئـ ــتا ئەوەتـ ــەوە، بـــەڵام ئێسـ وڵاتەكـــەی لێكداوەتـ
ـــۆی  ـــت خ ـــە دەیوس ـــت ك ـــت دەهێنێ ـــە بەدەس دەرئەنجام
ــە  ــت، واتـ ــەدوور بگرێـ ــێ بـ ــۆی لـ ــدات و خـ ــێ لابـ لـ
ــی  ــەرجەم داگیركارییەكانـ ــن سـ ــن بڵێیـ ــە بتوانیـ ڕەنگـ
ــەڵام  ــەوە، بـ ــێ دەكەوێتـ ــان لـ ــی پێچەوانەیـ دەرئەنجامـ
ـــەوا دەتوانیـــن  ـــەم شـــەڕەی ئێســـتاوە، ئ ـــدی ب ـــە پەیوەن ل
ــەی  ــەواو پێچەوانـ ــە تـ ــی داگیركاریییەكـ ــن ڕەوتـ بڵێیـ
ئـــەو چاوەڕوانـــی و پێشـــبینی و خواســـتانە بـــوو كـــە 
ســـەرۆك پۆتیـــن هەوڵـــی بەدەســـتهێنانی دەدا، چونكـــە 
ـــا  ـــوو كـــە ئۆكرانی ـــەوە ب ـــدا ئامانجـــی ئ ـــە بنەڕەت ـــەو ل ئ
پاشـــگەز بكاتـــەوە لـــەوەی بـــە ئاراســـتەی ئەوروپـــادا 
هەنـــگاو هەڵبگرێـــت، كەچـــی ئێســـتا وڵاتانـــی دیكـــە 

دەقـــاودەق ئـــەم هەنـــگاوە دەنێـــن. 
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پێوەرەكان
)بۆ نووسین و نۆژەنكردنەوەی پڕۆگرامەكانی/پەرتووكی خوێندن(

كاوە حەمەمراد
بۆ گوڵان نووسیویەتی

ـی
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وەزارەتـــی  لـــە  دەستخۆشـــی  پێویســـتە  ســـەرەتا   
پـــەروەردە و ئـــەو بەڕێزانـــەی بكرێـــت كـــە بوێرانـــە 
ئەركـــی گۆڕیـــن و نۆژەنكردنـــەوەی پڕۆگرامەكانـــی 
بـــن،  بـــەردەوام  پێویســـتە  دا،  ئەنجـــام  خوێندنیـــان 
هەوڵـــی زیاتـــر بدرێـــت پڕۆگرامـــەكان كاراتـــر دەربـــڕی 
“تەعبیـــر” لـــە ژینگـــە و ژیانـــی فێرخـــواز بـــكات. 
پرۆســـەی پـــەروەردەی دروســـت و كارا پرۆســـەیەكی 
بەردەوامـــە، زینـــدووە، لـــكاوە بـــە ژینگـــە و ژیانـــی 
فێرخـــوازەوە )وڵات(، بۆیـــە، هەمیشـــە لـــە گۆڕاندایـــە 
نوێـــژن دەكرێنـــەوە،  بـــەردەوام  بـــە  و پڕۆگرامـــەكان 
ئەمـــەش، پێویســـتی بـــە ڕابـــەری نووســـینی پەرتـــووك\ 
پڕۆگرامـــەكان هەیـــە، كـــە لـــە سیاســـەتی پەروەردەیـــی 

ــت.  ــەرچاوە دەگرێـ ــەوە سـ وڵاتـ
پێـــوەرەكان بـــە ئـــەو ئاراســـتەیە داڕێـــژدراون پرۆســـەی 
پـــەروەردە\ پڕۆگرامـــەكان بلكێـــت بـــە ژینگـــە و ژیانـــی 
هەنـــگاوی  ئەمـــە  هەڵبەتـــە  وڵاتـــەوە.  و  فێرخـــواز 
یەكەمـــە و هیـــوادارم لایەنـــی پەیوەندیـــدار، پســـپۆڕان و 

ـــدی بكـــەن. ـــتایان دەوڵەمەن مامۆس

 بەشی یەك
١- پێشینە

لـــە  پـــەروەردە  نادروســـتیی  و  لاوازی  ئاســـتی 
ـــیا  ـــە ئاس ـــی ل ـــە تایبەت ـــی كێشـــەدار ب ـــەی وڵاتان زۆرب
و ئەفریقـــادا بووەتـــە دیاردەیەكـــی بەربـــاو، بووەتـــە 
كێشـــەیەكی جیهانـــی و جێـــی ســـەرنج و گرنـــگ 
پێدانـــی ڕێكخـــراوە جیهانییـــەكان، وەك: یونیســـكۆ، 
 World Educational(مەكـــۆی پـــەروەردەی جیهانـــی
Forum( و...هتـــد. یەكێـــك لـــەو كێشـــانە، لاوازیـــی 

پڕۆگرامەكانـــی )پەرتـــووك(ی خوێندنـــە لـــە ڕووی 
بـــە  لكاندنـــی  نـــە  چۆنایەتییـــەوە،  و  چەندایەتـــی 
)كۆپیكردنـــی  وڵاتـــەوە  و  فێرخـــواز  ژینگـــەی 
سیســـتەمێكی دی(، پـــەروەردەی هەرێمـــی كوردســـتان 

ــە. ــەو دیاردەیـ ــە لـ ــەش نییـ ــێ بـ بـ
ــی  ــاندن و دامەزراندنـ ــە ناسـ ــەوڵ دەدەم بـ ــرەدا هـ لێـ
هەندێـــك لـــەو پێوەرانـــەی كـــە پێویســـتن بـــۆ نووســـین 
پڕۆگرامـــەكان/ نۆژەنكردنـــەوەی  و  پەرەپێـــدان  و 
ـــەی  ـــەو پێوەران ـــا ســـوود وەردەگـــرم ل ـــووك، هەروەه پەرت
و  پەرەپێـــدان  بـــۆ  بەكاردێـــن  و  بـــوون  كـــە جێگیـــر 
نووســـینی پڕۆگرامەكانـــی پـــەروەردە لـــە زۆربـــەی 
وڵاتانـــی جیهانـــدا، وەك: مافەكانـــی تـــاك، جێنـــدەر 
)توخمـــی نێـــر و مـــێ(، یەكێتـــی و وڵات، هۆشـــیاریی 

كۆمەڵایەتـــی و جیهانـــی، ژینگـــە و.. هتـــد.
٢- ئامانجەكان

ـــەی كـــە پێویســـتن  ـــەو پێوەران ـــك ل  ناســـاندنی هەندێ
بـــۆ نووســـینی پڕۆگرامـــەكان/ پەرتـــووك، بـــە ئـــەو 
ســـەرچاوانە  لـــەو  یەكێـــك  بـــە  ببێـــت  ئامانجـــەی 
نووســـین  دەوڵەمەندكردنـــی  و  هەڵســـەنگاندن  بـــۆ 
و پەرەپێدانـــی پڕۆگرامـــەكان، هەروەهـــا ببێـــت بـــە 
ســـەكۆیەك بـــۆ لێكۆڵینـــەوە و تێـــزی پەروەردەیـــی.
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پسپۆڕانی ماددەی خوێندن 
بڕیاردەدەن لەسەر 

دەستنیشانكردن و هەڵبژاردنی 
ناوەڕۆكی بابەتی خوێندن

دەبێت پرۆسەی پەروەردە 
خۆجێیی بێت، بە تایبەتی 

پڕۆگرامەكانی خوێندن/ 
پەرتووك ڕاستەوخۆ لكابێت 

بە ژینگە و ژیانی فێرخواز و 
وڵاتەوە

ـی
سـ
ـــا
سیـ

٣-بنەمای دانانی پێوەرەكان 
و  دانـــان  لەســـەر  كار  وردی  بـــە  زۆر  دەبێـــت 
ــەو  ــە بـ ــت. چونكـ ــوەرەكان بكرێـ ــانكردنی پێـ دەستنیشـ
ئامانجـــە دەنووســـرێن كـــە ببنـــە یەكێـــك لـــە ســـەرچاوەكان 
نۆژەنكردنـــەوەی  و  پەرەپێـــدان  نووســـین،  بـــۆ 
پڕۆگرامـــەكان. بـــە لای كەمـــەوە ئـــەم خاڵانـــە ڕەچـــاو 
و  داب  كەلتـــوور،  گـــەڵ  لـــە  دەبێـــت   -١ بكرێـــن: 
نەریتـــی كۆمەڵایەتیـــدا بگونجێـــت.٢- بەرەنگاریـــی 
دەبێـــت  بێـــت. ٣-  نەرێنییەكانـــی كەلتـــوور  لایەنـــە 
بـــە  بـــن،  خۆجێیـــی  پـــەروەردە  پڕۆگرامەكانـــی 
تایبەتـــی لـــە قۆناغـــی ســـەرەتاییدا. ٤- لكاندنـــی 
پڕۆگرامـــەكان بـــە ژینگـــەی فێرخـــواز و وڵاتـــەوە، 
لـــە قۆناغـــی داهاتـــوودا هەنـــگاو بـــە هەنـــگاو تێكـــەڵ 
ببێـــت بـــە پـــەروەردەی جیهانـــی و لـــە هەمانكاتـــدا 
خۆجێیەتـــی لەدەســـت نـــەدات. ٥- پڕۆگرامـــەكان لـــە 
ـــن. ٦-  ـــی دەســـتووری وڵات دابڕێژدرێ ســـەر بنەماكان
مافـــی مـــرۆڤ، ڕێنمایـــی و ڕێســـاكانی یونیســـكۆ و 
 World Educational( مەكـــۆی پـــەروەردەی جیهانـــی

Forum( ببـــن بـــە یەكێـــك لـــە ســـەرچاوەكان. 

٤-پێوەرەكان و بەشەكانی پەرتووك 
نووســـین هـــەر پەرتووكێكـــی خوێنـــدن دەكرێـــت بـــە 
ســـێ بابەتـــەوە، بابەتـــەكان تێكئـــاڵاون. پەیوەنـــدی هـــەر 

ـــووە: ـــوارەوە هات ـــە خ ـــوەرەكان ل ـــە و پێ بەبابەت
ا- نـــاوەڕۆك )ســـەردێڕی ماددەكـــە(. پســـپۆڕانی 
مـــاددەی خوێنـــدن بڕیـــاردەدەن لەســـەر دەستنیشـــانكردن 
بـــۆ  بابەتـــی خوێنـــدن،  ناوەڕۆكـــی  و هەڵبژاردنـــی 
ــە  ــە لـ ــەرەتایی ئەمانـ ــە بیركاریـــی قۆناغـــی سـ نموونـ
ـــەوە،  ـــدازە، كۆكردن ـــە، ئەن ـــارە، پێوان ـــت: ژم خـــۆ دەگرێ
ڕێـــژە، چێـــوە،  دابەشـــكردن،  لێكـــدان،  لێدەركـــردەن، 
پســـپۆڕانی  و...هتـــد.  تیـــرە  گۆشـــە،  ڕووبـــەر، 

خوێندنـــی بیـــركاری ناوەڕۆكـــی بابەتەكـــە دەستنیشـــان 
بخوێندرێـــت،  چـــی  قۆناغێكـــدا  چ  لـــە  و  دەكـــەن 

پێوەرەكانـــی بـــۆ ئـــەم مەبەســـتە نەنووســـراون. 
ب- نووســینی دەق بــە پێــی تیۆرەكانــی فێربــوون. 
زانســتی  شــێوەیەكی  بــە  پەرتــووك  پڕۆگــرام/  دەبێــت 
داڕێژدرابێــت بەپێــی تیۆرەكانــی فێربــوون، یارمەتیــی 
ماموســتا بــدات بــۆ گەیاندنــی نــاوەڕۆك بــە شــێوەیەكی 
بیرۆكــەی  لــە  دەكات  پشــتگیری  پێــوەرەكان  كارا، 
لكاندنــی نووســینی پەرتــووك بــە تیۆرەكانــی فێربوونەوە.
ـــاوەڕۆك.  ـــی ن ـــۆ گەیاندن ـــەت ب ـــی باب ج- هەڵبژاردن
بـــە  بێـــت،  خۆجێیـــی  پـــەروەردە  پرۆســـەی  دەبێـــت 
پەرتـــووك  خوێنـــدن/  پڕۆگرامەكانـــی  تایبەتـــی 
ڕاســـتەوخۆ لكابێـــت بـــە ژینگـــە و ژیانـــی فێرخـــواز 
ــە  ــدی بـ ــە تایبەتمەنـ ــەم فاكتەرەیـ ــەر ئـ ــەوە، هـ و وڵاتـ
پـــەروەردەی وڵات دەدات، هەروەهـــا كاریگـــەری لـــە 
ســـەر فێرخـــواز و لكاندنـــی بـــە كۆمەڵگـــە و وڵاتـــەوە 
ـــر دەكات و  ـــتمانبەندی پتەوت ـــەی نیش ـــت، پێناس دادەنێ
بـــە گشـــتی پرۆســـەی خوێنـــدن كاراتـــر و ئاســـانتر 
بەشـــەی  ئـــەم  بـــۆ  بەگشـــتی  پێـــوەرەكان،  دەكات. 

داڕێـــژراون. پەرتـــووك  پڕۆگرامـــەكان/ 
 بەشی دوو

ناوەڕۆكـــی  گەیاندنی/فێركردنـــی  تـــەك  لـــە 
ماددەكانـــی خوێندنـــدا، پێویســـتە پرۆســـەی پـــەروەردە 
ئامانجەكانـــی  پێكانـــی  بپێكێـــت: ١-  ئامانـــج  دوو 
تـــاك.  ئامانجەكانـــی  پێكانـــی   -٢ نیشـــتمانی. 
ـــەو ئاراســـتەیە  ـــوەی١٠( ب ـــا پێ ـــوەری١ ت ـــوەرەكان )پێ پێ
نووســـراون ئـــەو دوو ئامانجـــە بپێكـــن، هەروەهـــا لـــە بـــەر 
گرنگییـــان، پێـــوەری ١١ و پێـــوەری١٢ تایبـــەت بـــۆ 
ـــە  ـــدێ بیرۆك ـــە هەن ـــەو دوو ئامانجـــە نووســـراون، بۆی ئ

دووبـــارە بوونەتـــەوە.
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ــە  ــووك ب ــی پڕۆگرامەكان/پەرت ــوەری١: لكاندن  پێ
ــوازەوە ژینگــەی فێرخ

ــڕی  ــووك ڕاســتەوخۆ دەرب ــت پڕۆگرامەكان/پەرت دەبێ
ژیــان و ژینگــەی فێرخــواز بــن، بەتایبەتــی لــە قۆناغی 
ســەرەتاییدا، ئــەو شــتانە لــە خــۆ بگرێــت كــە فێرخــواز 
قوتابخانــە  گــەڕەك،  خێــزان،  وەكــو  ئاشــنایە،  پێیــان 
و...هتــد. هەنــگاو بــە هەنــگاو ئــەو شــتانە بخرێنــە 
نێــو پڕۆگرامــەكان كــە فێرخــواز پێیــان ئاشــنا نییــە 
و لــە ســنووری جوگرافیــای فێرخــوازدا نیــن، وەكــو 
نیشــتمان و جیهــان و...هتــد. بۆیــە دەبێــت ماددەكانــی 
پڕۆگرامــەكان/ پەرتــووك لــە ئاشــناوە بــەرەو نائاشــنا 

دابڕێژدرێــن.
ــی  ــەروەردەی وڵاتان ــن كێشــەی پ ــی: گەورەتری تێبین
كۆڵۆنیاڵــی پێشــوو لــە ئەفریقیــا و ئاســیادا، ئەوەیــە 
كــە پرۆســەی پــەروەردە لــە كۆمەڵگــە دابــڕاوە، ئەمــەش 
كاریگەریــی نەرێنــی دەبێــت لەســەر پرۆســەی فێربــوون 
نیشــتمانی/  پێناســەی  دروســتبوونی  فێركــردن،  و 
نیشــتمانبەندی و پەرەپێدانــی كەســایەتیی فێرخــواز.

 پێوەری٢: پەرەپێدان و ڕێزگرتنی كەلتوور 
خــۆ  لــە  كۆمەڵگــە  بەهاكانــی  گشــت  كەلتــوور 
دەگرێــت، جۆرەكانــی پەیوەندیــی تاكــەكان و خێــزان لــە 
نێو كۆمەڵگە دیاری دەكات، تێهەڵكێشراوە/ بەرجەستە 
)تەجســید( كــراوە لــە نێــو گشــت دەزگاكانــی دەوڵەتــدا. 
ڕوون و ئاشــكرایە كەلتــوور گرنگــی و مەزنیــی خــۆی 
هەیــە، دەبێــت ئــەم لایەنــە فــرە بــە هەنــد وەربگیرێــت 
و لــە كاتــی ئامادەكاریــی بــۆ داڕشــتن و نووســینی 
پڕۆگرامــەكان/ پەرتــووك، ئــەم خاڵانــە ڕەچــاو بكرێــن:
زمــان  وەكــو:  كەلتــوور،  لایەنەكانــی  ســەرجەم   .1
خــواردن  جلوبــەرگ،  مۆســیقا،  مێــژوو،  ئــەدەب،  و 
نیــۆ  بخرێنــە  و  بدرێــت  پــێ  گرنگییــان  هتــد،  و.. 
ــەكان  ــە كەلتووریی ــەوە. ٢- بۆن ــی خوێندن پڕۆگرامەكان
گرنگییــان پــێ بدرێــت. ٣- ئــەرك و كاری پەروەردەیــە 
فێرخــواز ئامــادە بــكات بــۆ بەرەنگاریــی ئــەو جــۆرە 
نــاو  لــە  دێــرەوە  لــە  كــە  نەخوازراوانــەی  نەریتــە 

گرتــووە.  ســەرچاوەیان  كۆمەڵگــەدا 
فەلســەفەی  لەســەر  عێــراق  پــەروەردەی  تێبینــی: 
پــەروەردەی یەكێتیــی عەرەبــی دامــەزراوە، گرنگــی بــە 
زمــان و ئــەدب و مێــژووی عــەرەب دەدات، كەلتــووری 
عەرەبــی عێراقــی و كەلتــووری نەتــەوە و پێكهاتەكانــی 
لەســەر  كاریگەریــی  ئەمــەش  دەخــات،  پەراوێــز  دی 

ــاوە. ــەروەردەی كوردســتان دان پ
 پێــوەری٣: پەرەپێــدان و ڕێزگرتــن لــە فرەكەلتووری 

و هەمەجۆری )Diversity( نیشتمان
ــە  ــاوازەكان ب ــوورە جی ــە كەلت كار و ئەركــی پەروەردەی
ڕێزگرتنــی  و  قەبووڵكــردن  و،  بــدات  گــرێ  یەكــەوە 
فێــركاردا  ناخــی  لــە  هەمەجــۆری  و  فرەكەلتــووری 
بچێنێــت، ئەمــەش دەبێتــە هــۆی هێمنــی و پێكــەوە 
ژیــان. پێویســتە نووســەران زانیاریــی تەوایــان لەســەر 
فرەكەلتــووری و هەمەجــۆری وڵات هەبێــت و بخرێنــە 
نێــو پڕۆگرامەكان/پەرتــووك و لــە ســەرجەم قوتابخانــە/
خوێندنگەكانــی وڵاتــدا بخوێندرێــن. قوتابخانــە بــووە 
ــوون، پڕۆگرامــەكان/ ــۆ تێكەڵب ــن دەزگا ب ــە گرنگتری ب
پەرتــووك بــە هێزتریــن و كاریگەرتریــن ئامــرازن بــۆ 
نەرێنییەكانــی  گۆڕینــی  كەلتــوورەكان،  تێكەڵبوونــی 
ac� دیكـ�ەوە)  كەلتوورەكانـ�ی  لـ�ە  فێربـ�وون  )كەلتـ�وور، 
داڕشــتن  بــۆ  ئامــادەكاری  كاتــی  لــە   .)culturation

ئــەم  پێویســتە  پڕۆگرامەكان/پەرتــووك،  نووســینی  و 
خاڵانــە ڕەچــاو بكرێــن:

1. دیمۆگرافیی پێكهاتەكانی وڵات بخوێندرێن.
مۆســیقا،  مێــژوو،  پێكهاتــەكان،  كەلتــووری   .2
جلوبــەرگ، خــواردن و.. هتــد، گرنگییــان پــێ بدرێــت 

و بخرێنــە نیــۆ پڕۆگرامەكانــی خوێندنــەوە.
3. بەرەنگاربوونــەوەی نەژادپەرســتی، دەمارگێــری 
جلوبــەرگ،  لــە  دی  ئــەوی  كەلتــووری  بەرانبــەر 

و...هتــد.  دیــن  خــواردن، 
تێبینــی: پــەروەردەی عێــراق و كوردســتان پەیــڕەوی 
مافــی پێكهاتــەكان دەكــەن، پێكهاتــەكان بــە زمانــی 
تایبەتیــی  قوتابخانە/خوێندنگــەی  دەخوێنــن،  دایــك 
و هەمەجــۆری  فرەكەلتــووری  بــەڵام  هەیــە.  خۆیــان 
ســەرجەم  پڕۆگرامەكانــی  نەخراوەتــە  ئێســتا  هەتــا 

وڵاتــەوە. قوتابخانە/خوێندنگەكانــی 
 پێــوەری٤: جێنــدەر، یەكســانیی توخمــی نێرینــە 

ــە ومێین
دەبێــت  فێربــوون  و  فێركــردن  پــەروەردە،  پرۆســەی 
پاڵنەربێــت بــۆ یەكســانیی ڕۆڵــی توخمــی مێینــە و 
خوێندنــدا،  پڕۆگرامەكانــی  گشــت  نێــو  لــە  نێرینــە 
كاریگەریــی ئەرێنــی لــە ســەر پرۆســەی خوێندن دەبێت، 
توانــا و بەهرەكانــی كچــان و كوڕانــی فێرخــواز كاراتــر 
و باشــتر گەشــە دەكــەن. دەبێــت نووســەران تەحــەددای/ 
بەرەنگاریــی لایەنــە نەرێنییــەكان بكــەن كــە لــە دێــرەوە 
بــاو،  بوونەتــە  و  لــە كۆمەڵــدا ســەرچاوەیان گرتــووە 
لــە  نایەكســانی  دروســتبوونی  هــۆی  بووەتــە  ئەمــە، 
نێــوان كــچ و كــوڕدا، كــچ لــە منداڵییــەوە ســەركۆنە 
كــراوە و پەراوێــز خــراوە. دەبێــت ڕۆڵــی نێرینــە و مێینــە 

دەبێت پڕۆگرامەكان/پەرتووك 
ڕاستەوخۆ دەربڕی ژیان و 
ژینگەی فێرخواز بن، بەتایبەتی 
لە قۆناغی سەرەتاییدا

گەورەترین كێشەی پەروەردەی 
وڵاتانی كۆڵۆنیاڵی پێشوو لە 
ئەفریقیا و ئاسیادا، ئەوەیە كە 
پرۆسەی پەروەردە لە كۆمەڵگە 
دابڕاوە
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بــە یەكســانی دابڕێژرێــت و لــە ســەرجەم پڕۆگرامەكاندا 
جەختــی لەســەر بكرێتــەوە، بــۆ نموونــە: لــە پیشــەكاندا، 
كارامــە و ناكارامــە، لــە ماڵــەوە و دەرەوەدا، هەروەهــا لــە 
گشــت بەشــەكان و لایەنەكانــی دیكــەی نــاو پەرتووكــدا، 
وەكــو: وێنــەكان، دەق/تێكســت، ڕاهێنــان و چالاكییــەكان 

ــەوە. ــد بگرێت و.. هت
كشــاون  كەلتــوور  نەرێنییەكانــی  لایەنــە  تێبینــی: 
بــۆ نێــو پڕۆگرامەكان/پەرتــووك، ڕۆڵــی ڕابەرایەتــی 
و ســەرەكی بــە توخمــی نێرێنــە دراوە و لاوەكیــش بــە 
توخمــی مێینــە، زۆربــەی دەق، وێنــە و ڕاهێنانــەكان 

دەربــارەی توخمــی نێرێنــەن. 
كێشــە  و  هۆشــمەندیی  پــەروەردە،  پێــوەری٥:   

كۆمەڵایەتییــەكان
هیــچ كۆمەڵگەیــەك بــێ كێشــە نییــە، پــەروەردەی 
دروســت و كارا، فێرخــواز ئامــادە دەكات بــۆ ژیــان و 
ــە  ــدا دەژی. ل ــەو كۆمەڵگەیــەی كــە تیای پێویســتیی ئ
ڕێــگای سیســتەمی پــەروەردەوە دەتوانرێــت هۆشــمەندی 
و هۆشــیاریی كۆمەڵایەتــی پەرەیــان پــێ بدرێــت بــە 
كــە  بێنێــت  بەرهــەم  كەســایەتییەك  ئامانجــەی  ئــەو 
بێــت،  كۆمەڵایەتیــدا  بەرپرســیارێتیی  ئاســتی  لــە 
نەرێنییەكانــی  لایەنــە  بەرەنگاریــی  هەبێــت  توانــای 
كۆمەڵگــە ببێتــەوە و ببێــت بــە بەشــێك بــۆ چارەســەری 
كێشــەكان. پڕۆگرامــەكان دەبێــت تیشــك بخاتــە ســەر 
بەهــاكان بــۆ پەرەپێدانیــان و گرنگیــی بــدات بــە كێشــە 
كۆمەڵایەتییــەكان. هەندێــك لــە كێشــەكانی كۆمەڵگــە 
یاســایان بــۆ دانــراوە، بــەڵام یاســا بــە بــێ هۆشــمەندیی 
ئــەو  بكرێــت.  پەیــڕەو  ئەســتەمە  كۆمەڵایەتــی 
كێشــانەی لــە نێــو كۆمەڵگــەدا هــەن، پێویســتە بخرێنــە 
نێــو پڕۆگرامەكانــی خوێندنــەوە، چەنــد نموونەیــەك: 
توندوتیــژی و كوشــتنی ئافــرەت، بەكارهێنانــی چــەك و 
تاوانەكانی كوشــتن، ڕۆڵی نەرێنیی میدیا و سۆشــیاڵ 
میدیــا، مــاددەی هۆشــبەر هەنووكــە لــە كوردســتاندا 
ــە تەشــەنەكردندایە، كێشــەكانی هاتوچــۆ كــە ســاڵانە  ل
تەندروســتیی  دەكەوێتــەوە،  لــێ  زۆریــان  قوربانیــی 
خــۆراك، جگــەرە، دەرمــان، نەشــتەرگەریی جوانــكاری 
لــە  ڕێزنەگرتــن  و  دەنــگ  كێشــەكانی  و...هتــد، 
دراوســێ، دەســتنەگرتن بــە ئــاو و كارەبــاوە، ڕێزنەگرتــن 
لــە كەلوپەلــی دەوڵــەت و ســامانی نیشــتمانی و خەڵــك، 
ژینگــە،  پیســكردنی  ئاوارەبــوون،  و  پەناهەندەیــی 
كێشــەكانی فێرخــواز وەك خۆكوشــتن و وازهێنــان لــە 
درەنــگ  و  كات  ڕێكنەخســتنی  و...هتــد،  خوێنــدن 
خەوتــن، هونــەری ئاخافتــن، بەكارهێنانــی بێســەروبەری 

ئامێــرە ئەلیكترۆنییــەكان )لەلایــەن گەورە و گچكەوە(. 
تێبینــی: پــەروەردەی عێــراق لــە ســەر فەلســەفەی 
پــەروەردەی یەكێتیــی عەرەبــی دامــەزراوە، كۆمەڵگــەی 
ــە  ــدڵ ب ــی ئای ــو كۆمەڵگەیەك ــی وەك ــی و عێراق عەرەب
بــێ كێشــە و خــەوش وێنــا دەكات، ئەمــەش كاریگــەری 

لەســەر پــەروەردەی كوردســتان دانــاوە.
 پێوەری٦: گرنگیدان بە ئابووری

پڕۆگرامەكانــدا  ســەرجەم  لــە  دەبێــت  ئابــووری 
و  تــاك  ژیانــی  بڕبــڕەی  بكرێــت،  پــێ  ئامــاژەی 
كۆمەڵگەیــە. پێویســتە فێرخــواز ئامــادە بكــرێ بــۆ 
ژیــان و كاركــردن، فێرخــواز لــە منداڵییــەوە فێــر بكرێــت، 
ناكارامــە بگرێــت،  لــە كار/پیشــەی كارامــە و  ڕێــز 
جگــە لــە ئــەوەی بژێــوی تــاك و خێــزان دابیــن دەكات، 
لــە هەمــان كاتــدا پــەرە دەدات بــە ئابووریــی وڵات. 
دەوڵــەت،  ســەكتەر/كەرتەكانی  و  ســامان  پاراســتنی 
تایبەتــی  بــە  هەمووانــە،  بــۆ  و  هەمووانــە  موڵكــی 
گرنگــی بدرێــت بــە كەرتــی پــەروەردە و تەندروســتی 
كــە ڕاســتەوخۆ لــە خزمەتــی گشــت خەڵك/گەلــدان، 
خەڵــك گەورەتریــن ســامانی وڵاتــن، كادری كارامــە 
دەدات.  ئابــووری  بــە  پــەرە  وزە  بــە  و  تەندروســت  و 
وەربگیرێــت،  هەنــد  بــە  تایبــەت  كەرتــی  هەروەهــا 
پێویســتە پــەروەردە زانیاریــی تــەواوی هەبێــت لەســەر 
بــازاڕی كەرتــی تایبــەت، بــەو ئامانجــەی فێرخــواز 
ئامــادە بــكات و لــە داهاتــودا لــەو كەرتــە كار پەیــدا 
بــكات. پێویســتە نووســەران زانیاریــی تەواویــان لــە ســەر 
ســەكتەر/كەرتەكانی ئابووریــی وڵات هەبێــت و بخرێنــە 

خوێنــدن. پڕۆگرامەكانــی  نێــو 
تێبینــی: سیســتەمی پــەروەردەی عێراق و كوردســتان 

پڕۆگرامەكانیــان نەلــكاون بــە ئابووریــی وڵاتەوە.
تیــۆری  بەپێــی  پەرتــووك  دیزاینــی  پێــوەری٧:   

فێربــوون
تیــۆری  پێــی  بــە  خوێنــدن  پەرتووكــی  دەبێــت 
فێربــوون دیزایــن بكرێــت، ئەمــەش كاری پســپۆڕانە، 
بۆیــە پێویســتە هەماهەنگیــی تــەواو هەبێــت لــە نێــوان 
نووســەران و هونەرمەنــدان/ دیزاینەرانــی پەرتووكــدا. لــە 
سیســتەمی دوودەوامــی، فێرخــواز كاتێكــی فــرە زۆر 
لــە دەرەوەی پۆلــدا لەگــەڵ پەرتووكــدا دەباتەســەر، بۆیــە 
دیزاینــی پەرتــووك كاریگەریــی فــرەزۆری لــە ســەر 
پرۆســەی تێگەیشــتن و گواســتنەوەی زانیــاری دەبێــت، 
هەروەهــا دیزاینــی بــاش لــە ئەركــی مامۆســتا كــەم 
دەكاتــەوە. پێویســتە ئــەم خاڵانــە بــۆ دیزاینــی پەرتــووك 

ــن: ڕەچــاو بكرێ

كار و ئەركی پەروەردەیە 
كەلتوورە جیاوازەكان بە یەكەوە 

گرێ بدات و، قەبووڵكردن 
و ڕێزگرتنی فرەكەلتووری و 

هەمەجۆری لە ناخی فێركاردا 
بچێنێت

پەروەردەی عێراق لە سەر 
فەلسەفەی پەروەردەی یەكێتیی 
عەرەبی دامەزراوە، گرنگی بە 

زمان و ئەدب و مێژووی عەرەب 
دەدات، كەلتووری عەرەبی 

عێراقی و كەلتووری نەتەوە 
و پێكهاتەكانی دی پەراوێز 

دەخات، ئەمەش كاریگەریی لە 
سەر پەروەردەی كوردستان داناوە
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دیزایــن  فێربــوون  تیــۆری  پێــی  بــە  پەرتــووك   .1
بكرێــت.

2. فــرە زانیــاری و زانیاریــی زیاتــر لــە خۆبگرێــت لــە 
ئــەوەی لــە ســەردێڕی ماددەكــە )syllabus( دەستنیشــان 
كــراوە، بــۆ ئەوانــەی كــە دەیانەوێــت زیاتــر لــە ماددەكــەدا 

قــووڵ ببنەوە.
ــدا  ــرە زۆر لەگــەڵ پەرتووك ــواز كاتێكــی ف 3. فێرخ
بەســەردەبات، بۆیــە پێویســتە هەنــدێ لــە بەشــەكانی 
وەكــو پەرتووكــی خودفێركــردن )Self Study( دیزایــن 

ــن. بكرێ
نەبــن، چالاكیــی  تیــۆری  هــەر  4. چالاكییــەكان 
كردەیــی لــە خــۆ بگــرن و پەیوەســت بــن بــە كۆمەڵگــەوە. 
لــە ســەرەتای دامەزراندنــی سیســتەمی  تێبینــی: 
ــۆ  ــا ئێســتا گۆڕانێكــی ئەوت ــەروەردەی عێراقــەوە هەت پ
بــە ســەر دیزاینــی پەرتووكــدا نەهاتــووە. وێنەیــەك و 
ــە گــەڵ  ــدا نووســراوە، ئەمــە ناجــۆرە ل ــە دوای ــك ب دە‌قێ

تیــۆری فێربوونــدا.
 پێوەری٨: ئایین و مێژوو

پەیامــە  ئــەو  لــە  ســوود  پێویســتە  ئاییــن: 
ڕەوشــتپاكی،  و  دەســتپاكی  وەربگیرێــت:  ڕۆحییانــە 
قەبووڵكردنــی  و  لێبــوردن  ڕۆحــی  خوداپەرســتیی، 
جیاوازییــەكان و.. هتــد، بــە ئــەو ئامانجــەی فێرخــواز 
ئامــادە بــكات بــۆ بەرەنگاربوونــەوەی بیــری تونــدڕەوی 
و كاری تێرۆریســتی. هەروەهــا هــەر دوو تەریقەتــی 
قــادری و نەقشــبەندی بــە بەربــاوی پەیــڕەو كــراوە و 
دەكرێــت لــە كوردســتاندا، بــووە بــە بەشــێك لــە مێــژوو و 
كەلتــووری كــوردی، پێویســتە بخرێنــە پڕۆگرامەكانــی 

خوێندنــەوە.
مێــژوو: ئــەوەی جێــی ســەرنجە ئەوەیــە كــە گرنگــی 
دراوە بە مێژووی سیاســی و حوكمڕانی و، بەشــەكانی 
دیكــەی مێــژوو پەراوێــز خــراون. پێویســتە گشــت بــەش/
لقەكانــی مێــژوو بخرێنــە نێــو پڕۆگرامەكانــی خوێنــدن، 
ــی پێویســت  ــە پێ ــدا ب ــی خوێندن ــەرجەم ماددەكان ــە س ل
پــەروەردەی  بــۆ نموونــە: مێــژووی  ڕەنــگ بدەنــەوە، 
چنیــن،  مێــژووی  جلوبــەرگ،  مێــژووی  كــوردی، 
مێــژووی هەڵپەڕكــێ و هونــەری میللــی، مێــژووی 
شــۆینەوارە دێرینــەكان، مێــژووی ژینگــەی فێرخــواز 

)گــەڕەك، شــار، دێ( و.. هتــد.
ــی پڕۆگرامــەكان/ ــۆ پەرەپێدان ــوەرەكان ب تێبینــی: پێ
پەرتــووك هەمەلایەنــن، تایبــەت نیــن بــە ماددەیەكــی 
خوێندنــەوە، بــەڵام ئاییــن و مێــژوو دوو مــاددەن كــە لــە 
ــە  ــەروەردەی عەرەبیــی عێراقــدا، كــراون ب سیســتەمی پ

ــی،  ــی عەرەب ــەی یەكێتی ــی بیرۆك ــۆ گەیاندن ــراز ب ئام
ــە.  ــەو دوو ماددەی ــۆ ئ ــوەرە تەرخــان كــرا ب ــەم پێ ــە ئ بۆی
پــەروەردەی  فەلســەفەی  لەســەر  عێــراق  پــەروەردەی 
ــژووی  ــە مێ ــی دامــەزراوە، گرنگــی ب ــی عەرەب یەكێتی
سیاســی و حوكمڕانــی دەدات و بەشــەكانی دیكــەی 
مێــژوو پەراوێــز خــراون، ئەمــەش كاریگەریــی لەســەر 

پــەروەردەی كوردســتان دانــاوە.
پێــوەری٩: پرســی جیهانــی )مافــی مــرۆڤ،   

هتــد( و..  تەندروســتی  ژینگــە، 
دەربــارەی  نێونەتەوایەتیی/جیهانــی  هۆشــمەندیی 
هەنــدێ پرســی دیاریكــراو كــە زۆربــەی وڵاتانــی جیهان 
واژۆیــان كــردووە و پشــتگیری لــێ دەكــەن، بخرێتــە 
چوارچێــوەی كاركــردن، وەكــو جاڕنامــەی جیهانیــی 
مافــی مــرۆڤ، پــەروەردە بــۆ هەمــووان، پاراســتنی 
نووســەران  پێویســتە  و...هتــد،  تەندروســتی  ژینگــە، 
ــە پێــی  ــت و ب ــەم پرســانە هەبێ ــە ســەر ئ ــان ل ئاگاداریی

پێویســت لــە نــاو پڕۆگرامەكانــدا دابنرێــن.
 پێوەری١٠: چاندنی كەلتووری سەختكۆشی١)بە 

دەستكارییەوە وەرگێڕدراوە(
ناخــی  لــە  سەختكۆشــی  كەلتــووری  گرنگــە   
فێرخــوازدا بچێندرێــت، ئەمــەش بــە ڕێكخســتنی كارای 
كاتــی نــاوەوە و دەرەوەی پــۆل دێتــە دی، لــە ڕێــی 
داهێنــان و چالاكیــی سەرنجڕاكێشــەر و دڵخــوازەوە، بــە 
ــەدی دێــت. گوتنــەوەی  كارەكیكردنــی چالاكییــەكان ب
وانە تەنیا بە تیۆری، بێزاریی قوتابی لێ دەكەوێتەوە، 
ــت. جگــە  ــواز دەكوژێ ــارەزووی فێرخ چونكــە حــەز و ئ
پێوســتە  وانەگوتنــەوە،  ڕێگاكانــی  پەیڕەوكردنــی  لــە 
كردەیــی  پڕۆگرامەكان-پەرتووكدا،پێشــنیاری  لــە 
وانەگوتنــەوە و پێداویســتییەكانی تێــدا بێــت، یارمەتیدەر 
بێــت بــۆ پەیوەســتكردنی بە بــواری تیۆریی بە كارەكی. 
فێرخــواز  هانــی  و  یارمەتــی  بــەردەوام  بــە  پێویســتە 
ــە  ــن ل ــی گوێگرت ــەوەی خــۆی. كات ــۆ دۆزین ــت ب بدرێ
مامۆســتا دەبێــت كــورت بێــت و یەكســەر چالاكیــی بــە 
دوادا بێــت. منــداڵ پێویســتی بــە یارمەتــی و ڕێنمایــی 
هەیــە بــۆ پڕكردنــەوەی كاتــی ئــازاد/ دەســتبەتاڵ، ئەمــە 
نابێــت بەربەســت بێــت لــەو كاتانــەی كــە خۆیــان پاڵنــەرن 
ــژ  ــی ماوەدرێ ــری پلان ــۆ یاریكــردن، بەڵكــو دەبێــت فێ ب
بكرێــن، بــۆ پەرەپێدانــی ژیانیــان و لــە كات بــە فیــڕۆدان 

ــەوە.  دووربخرێن
و  ڕاهێنــان  وەكــو  پــۆل،  دەرەوەی  لــە  كاركــردن 
بازنــەی تواناكانــی  لــە  ئەركــی ماڵــەوە، دەخوازێــت 
ــەك  ــە ت ــج دەپێكێــت ل ــدا بێــت، ئەمــە، دوو ئامان منداڵ

پەروەردەی عێراق و كوردستان 
پەیڕەوی مافی پێكهاتەكان 
دەكەن، پێكهاتەكان بە زمانی 
دایك دەخوێنن، قوتابخانە/
خوێندنگەی تایبەتیی خۆیان 
هەیە. بەڵام فرەكەلتووری 
و هەمەجۆری هەتا ئێستا 
نەخراوەتە پڕۆگرامەكانی 
سەرجەم قوتابخانە/
خوێندنگەكانی وڵاتەوە

پرۆسەی پەروەردە، فێركردن 
و فێربوون دەبێت پاڵنەربێت 
بۆ یەكسانیی ڕۆڵی توخمی 
مێینە و نێرینە لە نێو گشت 
پڕۆگرامەكانی خوێندندا
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ــە باشــی  ــد وانەكــە ب ــا چەن ــەوەی، كــە ت چاودێریــی ئ
ــی تێگەیشــتنی ماددەكــە و  ــەوە، كــە چاوەڕێ گوتراوەت
 .)Internalizes( كارتێكردنــی ناوەكییشــی لــێ دەكرێــت
منــداڵان فێــر بكرێــن كار و ئەركەكانیــان جێبەجــێ 
بكــەن بــە بــێ پێویســتبوونی ڕاوەســتانی سەرپەرشــتیار 
بــە ســەریانەوە. ئەمــش كارامەیــی درێژەدانــە بــە ژیــان 
و پێوســتییەكە، بــۆ هەمــوو فێرخــوازان و، گرنگــە بــە 
بــەردەوام پەیوەســت بــن بــە تەواوكردنــی ئەركەكانیانــەوە.
نیشــتمانی/ ئامانجــە  پێكانــی  پێــوەری١١:   
وەرگێــڕدراوە.( دەســتكارییەوە  )بــە  نەتەوەییــەكان٢ 

ئەمانــە بەشــێكن لــەو ئامانجانــەی كــە لــە زۆربــەی 
شــۆین )وڵاتان(دا،جێگیــر كــراون.

1. تواناكانــی فێرخــواز پــەرە پــێ بــدات، بــەردەوام 
هــەوڵ بــدات بــۆ دەســتكەوتنی زانیــاری، شــارەزایی، 
كارامەیــی و هەڵوێســت كــە پێویســتن بــۆ تــاك، تاكــوو 
بەهــرە و تواناكانــی بخاتەگــەڕ بــۆ پاراســتنی چۆنێتیــی 

ژیــان.
2. پشــتگیریكردن و هاندانــی هەڵوێســتی ئەرێنــی 
دەربــارەی تەندروســتی، نرخاندنــی وەرزش بــۆ ژیــان و 

پاراســتنی ژینگــە.
3. پەرەپێدانــی توانــای لێپرســینەوە، تیاڕامان/بیــری 
ڕەخنەیــی، بڕیاردانــی ژیرانــە، بیركردنــەوە لــە میانــەی 
لێپرســینەوە )التفكیــر مــن خــال التحقیــق( كــە فێرخواز 

هەمــوو هەســتەكانی بــە كار بهێنێــت.
گەشــەپێدانی  بــۆ  پتــەو  بنكەیەكــی  دانانــی   .4
تەكنەلــۆژی، پیشەســازی و بەشــەكانی دی، لەوانــە 
بنەماكانــی دانــان و بەڕێوەبردنــی كار )بزنێــس( بــە 

بەرهەمهێنــان.
5. یەكێتیــی نەتەوایەتیــی/ وڵات، فرەكەلتــووری، 
ــۆ  ــە خ ــاواز ل ــەژادی و ڕەگــەزی جی ــی، فرەن فرەزمان

ــت. بگرێ
هاندانــی  دیموكراســی،  بەهاكانــی  چاندنــی   .6
مۆڕاڵــی  ئــاكاری/  كۆمەڵایەتــی،  یەكســانیی 

ئەركەكانــەوە. بــە  پابەندبــوون  و  بەرپرســیارێتی 
7. گرنگیــدان بــە تێگەیشــتن و ڕێزنــان لــە كەلتــوور 

و دینەكانــی دی،
8. هانــدان و بەرزڕاگرتنــی هۆشــمەندی دەربــارەی 
تێگەیشــتنی جیهانــی، هەماهەنگــی لــە نێــو وڵاتــان و 

نەتەوەكانــدا و ڕێزنــان لــە ئاشــتی.
9. چاندنــی ڕێــز و خۆشەویســتی و تێگەیشــتن لــە 
پیــران و خــاوەن پێداویســتییە تایبەتــەكان، بــە تایبەتــی 

ئەوانــەی كــە تواناكانیــان ســنووردارن.

خۆبگرێــت  لــە  وڵات  خۆشەویســتیی   .10
ناشــناڵیزم(. نیشــتمانبەندی،  )نیشــتمانپەروەری/ 
پەیوەنــدی  كارامەیــی  پەرەپێدانــی   .11
شــێوەكانی:  گشــت  بــە   )communication skill(

نافەرمــی. و  فەرمــی  نووســین،  ئاخافتــن، 
12. تێگەیشــتنی نەتەوایەتی/نیشــتمانی لە مێژوو، 

لــە كەلتــوری كۆمەڵایەتــی و ئابووریــی خۆماڵی.
و  بڕوابەخۆبــوون  بیرۆكــەی  پەرەپێدانــی   .13

ڕابەرایەتیكــردن. چۆنێتیــی 
لــە  بەشــداریكردن  توانــای  پەرەپێدانــی   .14
كەلتــووری چالاكیــی وەرزشــی و هونــەری و...هتــد
15. پەرەپێدانی هەڵوێستی ئەرێنی و دڵشادكەرانە.
٣)بــە  تــاك  ئامانجەكانــی  پێكانــی  پێــوەری١٢: 

وەرگێــڕدراوە.( دەســتكارییەوە 
لــە  دڵنیایــی  پــەروەردە  دەكرێــت  پێشــبینی   .1

بچێنێــت: فێرخــوازدا 
2. فراوانكردنــی توانــای داهێنــان، نۆێكردنــەوە و 

)Critical Thinking( تیاڕامــان/ بیــری ڕەخنەیــی
 ،)hardworking( سەختكۆشــی  كەلتــووری   .3

بەرهەمدارەكانــدا. چالاكییــە  لــە  بەشــداری 
4. هەڵوێســتی ئەرێنــی دەربــارەی شێواز/ســتایل-ی 
خێــزان،  پلانــی  خــۆراك،  وەكــو  ژیــان،  تەندروســتیی 

ژینگــە، ئــاو و ڕێنمایــی تەندروســتی.
بــۆ  خــود  بــە  بــڕوا  و  خــود  بــە  پشتبەســتن   .5
دەســتكەوتنی زانیــاری و ئامادەیــی بــۆ گۆڕانــكاری.
6. هــزری لێپرســینەوە/ لێكۆڵینــەوە، هەوڵــدان بــۆ 

زانیــاری. دەســتكەوتنی 
7. بەهاكانی ڕەوشت، ڕێزداری و ڕۆ‌حی لێبوردن.

كۆمەڵایەتــی،  هۆشــیاریی  و  هۆشــمەندی   .8
بەرپرســیاریەی دەربــاری بەهاكانــی خێــزان و كەســانی 

دی.
9. بنەمایەكــی پتــەو بــۆ بەشــداریكردن لە كاروباری 

كۆمەڵایەتــی و ئابووریی وڵاتدا.

سەرچاوەكان:
1. Gachukia، Eddah and Chung،Fay “ The 

textbook Writers Manual”،International Insti�
tute for Capacity Building in Africa، UNISCO، 
( 2005 Economic Communication for Africa)

)١( هەمان سەرچاوەی پێشوو: ل١٢ 
)٢( هەمان سەرچاوەی پێشوو: ل٧ 
)٣( هەمان سەرچاوەی پێشوو: ل٨

 داگرتــن: بــۆ داگرتنــی ئــەم ڕاپۆرتــە و ســەرچاوە ئینگلیزییەكــەش 
www.kcdev.org/submissios

لایەنە نەرێنییەكانی كەلتوور 
كشاون بۆ نێو پڕۆگرامەكان/

پەرتووك، ڕۆڵی ڕابەرایەتی و 
سەرەكی بە توخمی نێرێنە دراوە 

و لاوەكیش بە توخمی مێینە

دەبێت ڕۆڵی نێرینە و مێینە 
بە یەكسانی دابڕێژرێت و لە 

سەرجەم پڕۆگرامەكاندا جەختی 
لەسەر بكرێتەوە
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ــاری  ــك ئەندازیـ ــەدە كاتێـ ــو سـ ــە نیـ ــر لـ ــش زیاتـ پێـ
ــی  ــەی نایلۆنـ ــن« كیسـ ــتاف تۆلیـ ــوێدی »گۆسـ سـ
ــەز،  ــری كاغـ ــە بـ ــان لـ ــۆ بەكارهێنـ ــرد بـ ــنیار كـ پێشـ
مەبەســـتی پاراســـتنی درەختـــی دارســـتانەكان بـــوو لـــە 
بڕینـــەوە بـــۆ دروســـتكردنی كیســـەی كاغـــەز، بـــەڵام لە 
ئێســـتادا كـــە جیهـــان ســـاڵانە نزیكـــەی یـــەك تریلیـــۆن 
كیســـەی نایلـــۆن بـــەكار دەهێنێـــت، كـــە زیانـــی زۆر 
بـــە ژینگـــە و پێكهێنەرەكانـــی دەگەیەنێـــت، ئیـــدی 

ئـــەو مەبەســـتەی پێشـــوو نایەتـــەدی.
مـــرۆڤ بـــۆ هەڵگرتـــن و گواســـتنەوەی شـــتومەكی 
ڕۆژانـــەی خـــۆی، ژمارەیەكـــی یەكجـــار زۆر لـــە 
كیســـەی نایلـــۆن بـــەكار دەهێنێـــت، كـــە هەندێـــك 
جـــار جێگـــەی سەرســـوڕمانە، بـــۆ نموونـــە بـــە پێـــی 
گۆڤـــاری )ژینگـــە و پەرەپێـــدان( لـــە ژمـــارە )115(
كـــە  هاتـــووە  )2007(دا،  یەكەمـــی  تشـــرینی  ی 
)ســـاڵانە لـــە وڵاتـــە عەرەبییەكانـــدا نزیكـــەی )25( 
ملیـــار كیســـەی نایلـــۆن بـــەكار دەهێندرێـــت(، دیـــارە 
ـــادی  ـــە زۆر زی ـــەروارە ژمارەك ـــەو ب ـــاڵ ل ـــاش 15 س پ

كـــردووە.

ئێســـتا وڵاتـــان كەوتوونەتـــە گرتنەبـــەری  بۆیـــە 
كەمكردنـــەوەی  بـــۆ  گونجـــاو،  ڕێوشـــوێنی 
بەكارهێنانـــی كیســـەی نایلـــۆن لـــە ڕێگـــەی ڕاگرتـــن 
و كەمكردنـــەوەی بەكارهێنانیـــان، یـــان لـــە ڕێگـــەی 
دانانـــی بـــاج لەســـەر كارگەكانـــی بەرهەمهێنانـــی 
ڕێگـــەی  لـــە  یانیـــش  نایلۆنانـــە،  كیســـە  ئـــەم 
ســـەپاندنی نرخێكـــی گونجـــاو لەســـەر بەكاربەرانـــی 
ئـــەم كیســـە نایلۆنانـــە لـــە ماركێـــت و مۆڵەكانـــدا، 
چونكـــە بەكارهێنانـــی كیســـەی نایلـــۆن بـــەم ژمـــارە 
ــەورەی لـــێ  ــەردەمە، زۆر زیانـــی گـ ــەم سـ زۆرەی ئـ

لەوانـــەش: كەوتووەتـــەوە، 
زەوی،  و  ئاســـمان  دیمەنـــی  ناشـــیرینكردنی   -1
كـــە ژمارەیەكـــی زۆری ئـــەم كیســـانە لـــە شـــەقام 
و كۆڵانەكانـــدا پـــەرش و بـــاو دەبنـــەوە، لەگـــەڵ 
ڕەشەباشـــدا دەگوازرێنـــەوە بـــۆ زۆر شـــوێنی دی.
ئـــاوی  ڕێـــڕەوی  لەگـــەڵ  زســـتاندا  لـــە   -2
شـــەقامەكاندا دەچنـــە نێـــو مەنهۆڵـــی زێرابەكانـــەوە و، 
دەبنـــە هـــۆی كۆبوونـــەوەی ئـــاو لـــە شـــەقام و ســـەر 
ــە  ــدن بـ ــاو و زیانگەیانـ ــتبوونی لافـ ــدا و، دروسـ زەویـ

شـــار و مـــاڵ و كـــۆگاكان.
3- زیانگەیانـــدن بـــە ئاژەڵـــەكان، چونكـــە زۆرێـــك 
لـــە مەڕومـــاڵات و بـــەرزەوڵاخ، ئـــەو نایلۆنانـــە قـــووت 
دەدەن و لـــە دواییشـــدا دەخنكێـــن، لەبـــەر ئەمەشـــە 
ـــە  ســـاڵانە نزیكـــەی یـــەك ملیـــۆن ئاژەڵـــی دەریایـــی ب
هـــۆی ئـــەم كیســـە نایلۆنانـــەوە لـــە دەریـــادا دەخنكێـــن.

گەڕانەوە بۆ بەكارهێنانی 
كیسەی كاغەز

بۆ گوڵان دەینووسێت
عەبدولڕەحمان سدیق
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4- دروســـتكردنی زەمینەیەكـــی لاواز لـــە زەویـــدا لـــە 
كاتـــی كۆبوونـــەوەی ئـــەم نایلۆنانـــە لـــە چینەكانـــی 
ڕووەك  بـــە  و  خانووبـــەرە  بـــە  زیـــان  كـــە  زەویـــدا، 

ــوودا. ــە داهاتـ ــت لـ دەگەیەنێـ
5- دەبێتـــە هـــۆی تێكدانـــی ڕەنگـــە سرووشـــتییەكان 

و زیادكردنـــی ڕەنگـــی دەســـتكرد لـــە سرووشـــتدا.
ــەوە  ــدا بـــاو دەبنـ ــەرە ئاوییەكانـ ــەر ڕووبـ ــە سـ 6- بـ
و، دەبنـــە ڕێگـــر لـــە بـــەردەم دابینكردنـــی خۆراكـــی 

ــەكان. ڕووەكـ
7- لەژێـــر خاكیشـــدا خـــاك دەكـــەن بـــە دوو بەشـــی 
ســـەرەوە و خـــوارەوە، بەمـــەش بەشـــی خـــوارەوەی خـــاك 

ـــاگات. ـــێ ن ـــاوی پێویســـتی پ ئ
8- بـــە سووتاندنیشـــیان گازە ژەهراوییـــەكان بەرهـــەم 

دەهێنـــن.
ـــی  ـــە و زۆری دیكـــەش، زانایان ـــەم زیانان ـــەر ئ ـــە ب ل
دەڵێـــن  نایلۆنانـــە  كیســـە  بـــەم  ژینگـــە  بـــواری 
پێویســـتە  ئەمـــەش  لەبـــەر  ڕەش«،  »نەفرەتـــی 
لای خۆشـــمان هەندێـــك ڕێوشـــوێن بگرینـــە بـــەر، 
ــۆن،  ــەی نایلـ ــی كیسـ ــە زیانەكانـ ــن لـ ــۆ ڕێگەگرتـ بـ

لەوانـــەش بـــۆ نموونـــە:
1- هۆشـــیاركردنەوەی هاووڵاتیـــان لـــە زیانەكانـــی 

نایلـــۆن و كیســـەی نایلـــۆن.
2- گەڕانـــەوە بـــۆ بەكارهێنانـــی كیســـەی كاغـــەز 

ــۆپەرماركێتەكاندا. ــۆگا و سـ ــە دووكان و كـ لـ
3- بەكارهێنانـــی كیســـەی گـــەورەی لـــە قومـــاش 
بـــۆ هەڵگرتنـــی شـــتومەك لەلایـــەن  دروســـتكراو، 

هاووڵاتیـــان و ماڵانـــەوە. 
4- بـــاج خســـتنە ســـەر ئـــەو كارگانـــەی كـــە ئـــەم 

كیســـە نایلۆنانـــە بەرهـــەم دەهێنـــن.
5- دەركردنـــی بڕیارێـــك بـــۆ ڕێگەگرتـــن، یـــان 
و  هاوردەكـــردن  و  بەرهەمێنـــان  كەمكردنـــەوەی 

نایلـــۆن. كیســـەی  بەكارهێنانـــی 
6- دروســـتكردنی كارگـــەی نـــوێ بـــۆ دووبـــارە 
كۆكردنـــەوە و، دووبـــارە دروســـتكردنەوە لـــەو نایلۆنـــە 

بەكارهاتووانـــەوە. 
بـــڕی  زانینـــی  بـــۆ  ئامارێـــك  ئەنجامدانـــی   -7
ـــە زانینـــی  بەكارهێنانـــی كیســـەی نایلـــۆن، چونكـــە ب
ــار  ــی دیـ ــن زیانەكانـ ــە، دەتوانیـ ــا و ژمارەیـ ــەو داتـ ئـ
بكەیـــن و چارەســـەری گونجاویشـــی بـــۆ دەستنیشـــان 

بكەیـــن.
ــی  ــە درەختـ ــوێ لـ ــتانی نـ ــتكردنی دارسـ 8- دروسـ
ســـوودی  بیســـت  لـــە  زیاتـــر  كـــە  پاوڵۆنیـــا  وەك 

هەیـــە. جۆراوجـــۆری 
9- دامەزراندنی كارگەی تایبەت بە پیشەســـازیی 
لـــە  پێداویســـتییەكان  بەرهەمهێنانـــی  و  كاغـــەز 

كاغـــەز.
ـــە نووســـراوی  ـــەش ئێســـتا ب ـــۆ هەمـــوو ئەمان 10- ب
ئەنجومەنـــی وەزیـــران لـــە 2022/3/15 لێژنەیـــەك پێـــك 
هێنـــراوە لـــە نوێنەرانـــی دەســـتەی ژینگـــە و وەزارەتـــی 
بازرگانـــی و وەزارەتـــی شـــارەوانی، بـــۆ بڕیـــاردان 

لـــە بـــارەی ڕەهەنـــدە جیاوازەكانـــی 
كیســـەی  قەدەغەكردنـــی 

بـــۆ  گەڕانـــەوە  و  نایلـــۆن 
كیســـەی  بەكارهێنانـــی 

كاغـــەز.

ـی
سـ
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زیاتر لە یازدە هەزار حاڵەتی 
جیابوونەوە لە یەك ساڵدا تۆماركراون

گوڵان: كۆمەڵایەتی

ئەنجومەنـــی دادوەری هەرێمـــی كوردســـتان ئامارێكـــی بڵاوكردووەتـــەوە و تێیـــدا هاتـــووە 
ـــردوودا لـــە هەرێمـــی كوردســـتان 54 هـــەزار و 837 پڕۆســـەی مارەبڕیـــن  »لـــە ســـاڵی ڕاب
لـــە دادگـــەكان ئەنجـــام دراون، لـــەم ڕێژەیـــەش 11 هـــەزار و 699 حاڵەتـــی جیابوونـــەوە 

تۆماركـــراون، ئەوەشـــی خســـتووەتەڕوو كـــە ژمـــارەی ئەنجامدانـــی پڕۆســـەی هاوســـەرگیری 
ـــادی كـــردووە. ـــە ســـاڵی 2020 زی ـــەراورد ب ـــە ســـاڵی 2021 ب ـــەوە، ل و جیابوون

بەپێی ئامارێكی ئەنجومەنی دادوەری لە ساڵی 2021دا، 
54 هەزار و 837 پڕۆسەی مارەبڕین لە دادگەكان ئەنجام 
دراون، لەم ژمارەیەش 18 هەزار و 964 لە هەولێر و 20 
هەزار و 147 لە سلێمانی و دوو هەزار و 285 لە گەرمیان 

و 13هەزار و 441 مامەڵە لە دهۆك ئەنجام دراون.
 هەر لەو ئامارەدا ئاماژە بەوە كراوە كە لە ساڵی ڕابردوودا 
زیادی   2020 ساڵی  بە  بەراورد  هاوسەرگیری  پڕۆسەی 
كردووە، بە شێوەیەك لە هەولێر 2 هەزار و 161 حاڵەت، لە 
سلێمانی 4 هەزار و 285 حاڵەت، لە دهۆك هەزار و 696 

حاڵەت، لە گەرمیان 234 حاڵەت بووە.
 لە بەشێكی دیكەی ئامارەكەدا هاتووە كە لە كۆی ئەو 54 
هەزار و837 كەسەی كە پڕۆسەی هاوسەرگیریان ئەنجام 
داوە، 11 هەزار و 699 حاڵەتی جیابوونەوە تەڵاق ڕووی 
داوە، كە 4 هەزار و 43 حاڵەت لە هەولێر و 4 هەزار و 767 

لە گەرمیان،  و هەزار و 93 حاڵەت  لە سلێمانی  حاڵەت 
هەزار و 769 حاڵەت لە دهۆك بووە. ڕوونیشی كردووەتەوە 
كە ڕێژەی تەڵاقدان و جیابوونەوە لە ساڵی 2021 بەراورد 
ڕێژەی  بەشێوەیەك  كردووە،  زیادی   2020 ساڵی  بە 
هەولێر  لە  بە 2020  بەراورد  ساڵی 2021  لە  جیابوونەوە 
782 حاڵەت، لە سلێمانی هەزار و 765 حاڵەت، لە دهۆك 
ئامارەكە  بووە.  حاڵەت   515 گەرمیان  لە  حاڵەت،   493
ئەوەشی خستووەتەڕوو كە زۆرترین حاڵەتی جیابوونەوەكان 
بە هۆی »نەگونجانەوە بووە كە هەزار و 217 حاڵەت بووە، 
هەروەها جیاوازیی تەمەن 37 حاڵەت، نەزۆكی 8 حاڵەت، 

ئابووری73 حاڵەت، كۆمەڵایەتی 87 حاڵەت بووە.
هۆشمەند ڕەفیق ئابووریناسە و لە وەڵامی ئەو پرسیارەدا كە 
پاڵنەرەكانی هەڵكشانی ڕێژەی جیابوونەوە،  ئایا هۆكار و 
دەڵێت:  پەیوەستە؟  خێزانەوە  ئابووریی  باری  بە  تاچەند 
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جیابوونەوەی  ڕێژەی  هەڵكشانی  پشت  »هۆكارەكانی 
هاوسەرە  و  هاوسەران  تازە  نێو  لە  بەتایبەت  هاوسەران 
بە هاوسەرانی دیكە، هۆكاری زۆری  بەراورد  گەنجەكان 
هەیە، بەڵام دەتوانین بڵێین یەكێك لە هۆكارە سەرەكییەكان، 
كاتی  لە  هاوسەر  دوو  هەر  چونكە  ئابوورییە،  هۆكاری 
دەستگیرانداری یان پێش قۆناغی مارەكردنیش، بە هۆی 
ئەوەی كەمئەزموونن و شارەزایی ژیانی كرداریان نییە، زۆر 
خەونی گەورە و وەنەوشەییان هەیە و، پێیان وایە لە كاتی 
كۆبوونەوە لە ژێر یەك بنمیچ دەتوانن ئەو خەونانە بهێننەدی، 
بە یەكتریان داوە،  بەڵێنە گەورە و قەبانەی  بە هۆی ئەو 
كەچی  دەدەن،  كچەكانی  بە  كوڕەكان  هاوسەرە  بەتایبەت 
و  نییە  پشوودرێژ  كچەكەش  نایەتەدی،  واقیع  ئەرزی  لە 
بۆی  نەیانتوانیوە  دایكی  و  باوك  خەونەی  ئەو  دەیەوێت 
لە  كەچی  بهێنێتەدی،  بۆی  هاوسەركەی  بهێننەدی، 
بنەڕەتدا كاتێ هاوسەرگیرییان كردووە لە خانوویەكی كرێ، 
یان لە ژورێكی ماڵی باوكی كوڕە دەژین، هەر دوولا هیچ 
كارێكیان نییە، ئیدی ڕۆژ بە ڕۆژ كێشەكان سەرهەڵدەدەن، 
بەرگەی  یەكێكیان  هیچ  و  دەتەقێتەوە  دۆخێك  دەگاتە  تا 
ئەو كێشانە ناگرن، كە ئەو كێشانەش زێتر ئابوورین، واتە 
كێشە سەرەكییەكانی جیابوونەوەی هاوسەران زیاتر لاوازیی 
ئابووریی خێزان و نەبوونی سەرچاوەی داهاتە، ئەگەریش 
و  سنووردارە  ئاستێكی  لە  هەبێت  داهاتیان  سەرچاوەی 
ناتوانن ئەو بڕە سەرچاوە سنووردارەی داهاتیش بەڕێوەبەرن، 
ئەوەش وا دەكات كێشەكان گەورەتر ببنەوە و لە ئەنجامدا 
كۆتایی  هاوسەرگیرییەكە  پڕۆسەی  و  جیابوونەوە  بگاتە 
هاوسەرەكان  تازە  ئەوەی  پێش  ئێمە  دیدی  بە  بێت،  پێی 
لەلایەنی فەرمی و یاساییەوە مارە بكرێن، پێویستە لەلایەن 
دامەزراوەكانی حكومەتی هەرێمی كوردستانەوە، خولێكی 
ڕاهێنانیان لە هەموو ڕوویەكەوە بۆ بكرێتەوە، بەتایبەت چەند 
هەفتەیەك بەشدارییان پێی بكرێت بۆ ئەوەی ڕۆشنبیریی 
چۆن  كە  ببنەوە  هۆشیار  واتە  وەربگرن،  خێزان  ئابووریی 
سەرچاوەكانی  ئیدارەی  بتوانن  چۆن  و  بەڕێوەبەرن  خێزان 
داهاتی خێزان بكەن و چۆن داهات بەدەست دەهێنن و چۆن 
خەرجی دەكەن، بەمەش لێكتێگەیشتن لە نێوان هەر دوولا 
لایەنی  بە  تایبەت  بچووكەكانی  كێشە  و،  دەبێت  دروست 
دارایی گەورەتر ناكەن، بەمەش شكۆی خێزان دەپارێزرێت و 
ڕێژەی جیابوونەوە، ڕوو لە داكشان دەكات، ناڵێین نامێنێت، 

بەڵام ڕێژەكە بەرەو دابەزین دەچێت«.
دەڵێت:  پرس  هەمان  بە  سەبارەت  حەكیم  تاڤان  پارێزەر 
شێوەیەكی  بە  كە  ئەمڕۆدا  لە  جیابوونەوە  »هۆكارەكانی 
تۆڕی  بۆ  دەگەڕێنمەوە  هەڵكشانە،  لە  ڕوو  بەرچاو 
كۆمەڵایەتی و دراما بیانییەكان، كە وای كردووە، چ ژنان 
چ پیاوان پەنا بۆ زۆر كاری خراپ بەرن، وەك خیانەت و 
چاولێكەری، هەروەها دراما بیانییەكانی توركی و كۆری 
و هیندی شیرازەی خێزانیی كوردیان تێك داوە، بە هۆی 
كوردا  ئێمەی  كەلتووری  لەگەڵ  كەلتوورە  ئەو  ئەوەی 
بەلاڕێدابردنی  لە  هەیە  گەورەیان  دەورێكی  كە  ناتەبایە، 

باپیرانمان.  و  باب  كوردیی  نەریتی  و  داب  و  كۆمەڵگە 
بە  بەڵام  هەن،  جیابوونەوەش  دیكەی  هۆكاری  چەندین 
ڕای من ئەوانی دی لاوەكین، بۆیە وەك پێشنیاریش بێت، 
پێویستە ئەو دراما و ئەڵقە فیلمانە بوەستێندرێن و بەوەش 
خێزانی كوردی تاكی باڵاتر پێشكەشی كۆمەڵگە دەكات و 

جیابوونەوەش كەمتر دەبێت.«
ئامارەكانی  و  هۆكار  ئەحمەد،  نەبەز  زانا  پارێزەر 
و  دەزانێت  لەسەركردن  هەڵوەستە  شایەنی  بە  جیابوونەوە 
ئەو  و  بوارەكان  گشت  لە  كۆمەڵگە  »كرانەوەی  دەڵێت: 
كوردی  كۆمەڵگەی  نێو  لە  تایبەت  بە  ناڕوونییانەی 
شیرازەی  بۆ  زۆری  كێشەی  نەكرابوویەوە،  بۆ  جێگای 
خێزانی دروست كردووە، بەتایبەت كە كۆمەڵگەی كوردی 
خاوەنی جۆرێك لە تایبەتمەندیی كۆمەڵایەتیی تایبەت بە 
خۆیەتی، هەر ئەوەش وای كردووە هاوسەران زیاتر تووشی 
هۆشیاری  نەبوونی  هۆی  بە  ئینجا  بن،  گرفت  و  كێشە 
ڕێژەی  بە  كەسەكان،  هەڵەی  ئاراستەبردنی  بە  یان  بێت، 
كۆمەڵایەتی  لایەنی  سەر  كردووەتە  كاریگەری  بەرز 
لە  كە  هاوسەران  جیابوونەوەی  و  گرژی  دروستبوونی  و 
ئێستادا ئەوەی بە ڕوونی هەستی پێ دەكرێت و گومان 
هەڵوەشانەوەی  یان  جیابوونەوە،  ناكرێت،  شاردنەوەی  لە 
خێزانەكانە.« گوتیشی: »بە پێی یاسا جیابوونەوە واتایەك 
دەگەیێنێت كە بریتییە لە لابردنی كۆت و بەندی مارەبڕین 
ڕووی  لە  كەوا  ڕاشكاوانە،  و  ڕوون  دەستەواژیەكی  بە 
شەرعی و یاسایی واتای تەڵاق دەگەیەنێت و خێزانەكان 
هەڵدەوەشێنێتەوە، ئەمەش لە ئێستادا چەندین هۆكار ڕۆڵی 
تێدا دەبینن، بەڵام سەر تۆپی هۆكارەكان بۆ هەڵوەشانەوەی 
تۆڕە  و  پەیوەندی  ئامێرەكانی  بەكارهێنانی  خراپ  خێزان 
بۆ  شیاوی  ڕێگرییەكی  ئەگەر  و  كۆمەڵایەتییەكانە 
دەكات.  مەترسیدار  زیاتر  ئاستەكە  وایە  پێم  نەدۆزرێتەوە، 
هۆكاری دووەم نیشاندان و وێناكردنی ژیانی تەنیاییە بە 
شێوەیەك لە فلیم و دراماكان كە وێنای ژیانێكی ئاسودەتر 
دەكەن، كە لە ڕێگەی كەناڵەكانەوە بە بێ ڕەچاوی دۆخی 
كۆمەڵایەتی و دەروونیی مرۆڤ دۆبلاژی دەكەن، ئەوەش 
كۆمەڵگە بە شێوەیەكی نەرێنی ئاراستە دەكات. هۆكارێكی 
دی كە تا ئێستا بەداخەوە لە زۆر بوونە و بەردەوامە، بە 
شوودان و ژنهێنانە بۆ كەسانێك كە لە تەمەنێكی ناشیاودان، 
بە تایبەت بە شوودانی ئافرەت لە خوا تەمەنی 18ساڵی 
یان بەشوودانی بە كەسێك لە ئاست تەمەنی ئەو ئافرەتە 
ژیانی  ناو  لە  خۆهەڵقورتانە  دی  هۆكاری  نەبێ،  شیاو 
ژن و مێرد لە لایەن كەسانی دەوروبەرەوە، ئەوە سەرەڕای 
ئەوەی كە لە ئێستادا ماددە هۆشبەر و كحوولییەكان پێیان 
ڕێژەی  چونكە  خێزانەكان،  لێكترازانێ  سەر  خستووەتە 
ئامارەكانی  بە  بەرانبەر  هۆشبەر  ماددەی  بەكارهێنانی 
بەكارهێنەری  كە  كەسێكیش  بووەتەوە.  بەرز  زۆر  پێشوو 
ماددەی هۆشبەر بووە و خێزانەكەی پێی زانیوە، لە ترسی 
ئەوەی هاوسەرەكەی سكاڵای لەسەر تۆمار بكات، خۆی 

پەنا بۆ جیابوونەوە دەبات«.
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كێشە سەرەكییەكانی 
جیابوونەوەی هاوسەران زیاتر 

لاوازیی ئابووریی خێزان و 
نەبوونی سەرچاوەی داهاتە

پێش ئەوەی تازە هاوسەرەكان 
لەلایەنی فەرمی و یاساییەوە 

مارە بكرێن، پێویستە لەلایەن 
دامەزراوەكانی حكومەتی 

هەرێمی كوردستانەوە، خولێكی 
ڕاهێنانیان بۆ بكرێتەوە

دراما بیانییەكانی توركی و 
كۆری و هیندی شیرازەی خێزانیی 

كوردیان تێك داوە، بە هۆی 
ئەوەی ئەو كەلتوورە لەگەڵ 

كەلتووری ئێمەی كوردا ناتەبایە

لە ئێستادا ماددە هۆشبەر و 
كحوولییەكان پێیان خستووەتە 

سەر لێكترازانێ خێزانەكان، 
چونكە ڕێژەی بەكارهێنانی 

ماددەی هۆشبەر بەرانبەر بە 
ئامارەكانی پێشوو زۆر بەرز 

بووەتەوە



ژمارە )1316(  482022/5/16

تی
ڵایە
مە
كۆ

پەرستاران وەك فریشتەی بەزەیی
لە خزمەتكردنی نەخۆش بەردەوامن

لە١٢ی مایسی ١٩٧٤ بڕیار درا كە ئەو ڕۆژە بكرێت بە )ڕۆژی جیهانیی پەرستاران( و وەك 
وەفایەكیش بێت بۆ )فلۆرێنس نایتینجل( كە بە دامەزرێنەری زانستی پەرستاریی 
وەكو  كوردستانیشەوە  بە  دونیادا  سەرانسەری  لە  پەرستاران  دادەنرێت.  هاوچەرخ 
هەڵمەتی  لە  تەنانەت  بەردەوامن،  نەخۆش  خزمەتكردنی  لە  بەزەیی  فریشتەی 
گیانی  پاراستنی  لە  گرنگیان  ڕۆڵێكی  كۆرۆنا  ڤایرۆسی  ڕووبەڕووبوونەوەی 
هاووڵاتیان هەبوو، واتە پەرستاران ئەم جارەش توانییان مێژوویەكی پڕ لە سەروەری 
بۆ خۆیان و پیشەكەیان تۆمار بكەن، بەشداربووانی ئەم ڕاپۆرتەی گۆڤاری گوڵان 
زیاتر شەن و كەوی ئەو پرسە گرینگە دەكەن.

گوڵان: كۆمەڵایەتی
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فلۆرێنس نایتینجل لە ساڵی١٨٢٠ لە ئیتالیا لەدایك بووە. 
بە  بڕوایان  كە  بووە  دەوڵەمەند  بەریتانیی  خێزانێكی  لە 
خستنەبەر خوێندنی كچ هەبووە، نایتینجل بە دامەزرێنەری 
پەرستاریی هاوچەرخ دادەنرێت، خوێندنی لە ماڵەوە و لەسەر 
دەستی باوكی وەرگرتووە، خەونی بەوە دەبینی كە خزمەتی 
كەسانی دی بكات و ببێتە پەرستار، بەڵام خێزانەكەی لە 
سەرەتادا دژی بوون، چونكە لەو كاتەدا پیشەی پەرستاری 
نەك بە پیشەیەكی سەرنجڕاكێش نەدەبیندرا، بەڵكو پیشەیەك 
بوو زۆر بێ بایەخ و بێڕێز لە پیشەوەرانی دەڕواندرا، بەڵام 
ئەو خاتوونە سەرەڕای بەرهەڵستكاریی خێزانەكەی، لەسەر 
بۆ  زیاتری  هەوڵی  و  بوو  سوور  ئامانجەكەی  هێنانەدی 
فێربوونی پەرستاری دا، تەنانەت فلۆرێنس هاوسەرگیریشی 
كە  كردبوو  بەوە  هەستی  ئەوەی  لەبەر  كردەوە،  ڕەت 
ساڵی  دەكات.  پتر  ماڵەوەی  بەرپرسیارێتی  هاوسەرگیری 
١٨٥١ لە قوتابخانەی »كایزروارت« فێری پەرستاری بوو، 
بە یەكەم كەسیش دادەنرێ كە ڕێزمانی بۆ پەرستاریی تازە 
پلەی  و  دامەزراند  پەرستاریشی  فێركردنی  ناوەندی  دانا، 
خزمەتگوزارییەكانی  و  پەرستاری  خزمەتگوزارییەكانی  بۆ 

بەڕێوەبردن لە نەخۆشخانەكان دانا.
گوڵاڵە پشدەری، وەك پەرستارێكی خاوەن ئەزموون سەبارەت 
بەم یادە بۆ گوڵان گوتی: »ڕۆژی جیهانیی پەرستیار لە 
هەموو هاوپیشەكانم پیرۆز بێت. چونكە پەرستاران فریشتەی 
سەر زەوین و بە ناخێكی پاك و بە بوێریی گیانی خۆیان 
قەڵغان.  كردووەتە  نەخۆشان  چاكبوونەوەی  و  پاراستن  بۆ 
و  جوانترین  من  دیدی  بە  دونیادا  لە  پەرستیاری  پیشەی 
مرۆڤدۆستانەترین پیشەیە. سوپاس بۆ خوای گەورە كە لە 
تەمەنی ١٦ساڵیم وا نزیكەی چل ساڵە چێژ و دڵخۆشیی 
و  نەخۆشان  نۆژداریی  بە  وەرگرتووە،  لێی  زۆرم  یەكجار 
و  لێویان  سەر  زەردەخەنەی  دڵخۆشم،  زۆر  لێم  ڕازیبوونیان 
پرسیاری هەندێك لە نەخۆشەكانم كە پڕ بە دڵ لێم دەپرسن: 
سبەی شەویش تۆ ئێشكگری؟ جوانترین پرسیارە و من و 

دڵم داگیر دەكەن«.
دوای  »ئێستاش  كە  دەكات  ئەوە  باسی  پشدەری  گوڵاڵە 
ساڵە  هەموو  ئەو  و  پەرستیاریدا  لە  خوێندن  ساڵ  حەوت 
ئەزموونی كار و دوای نەخۆشیی شێرپەنجەش نەبەزیوە، هەر 
لەو بارەیەوە دەڵێت: »بۆ هەموو هاوپیشەكانم و بۆ نەخۆشان و 
خانمانێك كە ئارەزووی خۆپاراستن، یان زانیاری و ڕێنماییان 
و  ڕاوێژكاری  ئامادەی  بەرامبەر  بێ  و  سنوور  بێ  هەیە. 

دڵنەوایی دەروونیشم بۆیان. من ئاشقی پیشەكەمم«. 
سەبارەت بە هەمان پرس د. ئازاد مەنتك پسپۆڕی هەناو و 
دڵ ئاماژە بەوە دەكات: »جیهان لە )٢٠٢٢/٠٥/١٢( ڕۆژی 
پەرستاران هەر وەك  بەرز ڕادەگرێت و  پەرستاران  جیهانیی 
بەشێكی گرنگی )دەستی كاری پزیشكی( ڕۆڵی كارایان 
پزیشكی  و  تەندروستی  خزمەتگوزاریی  پێشكەشكردنی  لە 
كەرتی  بەرەوپێشبردنی  زیاتر  لە  هۆكارن  ئەوان  هەبووە، 
تەندروستی«.  دەوروبەری  فەراهەمكردنی  و  تەندروستی 
لە  وەبەرهێنان  پەیامی  لەژێر  »ئەمساڵ  گوتیشی: 

پەرستاران و پارێزگاریكردن لە مافی پەرستاران یادی ئەم 
و  ڕۆڵ  زانینی  بۆ  ئەمەش  دەكرێتەوە؛  تەندروستییە  ڕۆژە 
پێگەی پەرستاران بە تایبەت دوای پەتا و دەردی كۆرۆنا، 
بەرگری  هێلی  پێشەوەی  پێش  ڕێزی  لە  پەرستاران  كە 
گوتیشی:  بوون«  كۆرۆنا  چارەسەری  و  خۆپاراستن  و 
هۆشیاریی  كەمیی  و  گشتی  ڕۆشنبیریی  »كەمیی 
هۆی  بە  هەیە،  كەشەی  و  بارودۆخ  ئەو  و  تەندروستی 
ناساقامگیریی باری ئابووری و كۆمەڵایەتی و ڕامیاری 
و سیاسی هەرێمی و نیشتمانی و ناوچەیی وای كردووە، 
كاردانەوەی تەواوی لە سەر هەموو كەرتەكان هەبێت، هەر 
زۆر  لە  پەرستارانی  و  كارمەند  و  فەرمانبەر  هەموو  وەك 
لە  دەكرێت  كە  كراون،  بێبەش  تایبەت  و  گشتی  مافی 
پەیامی  بەدیهێنانی  داوای  پەرستاراندا  جیهانیی  ڕۆژی 
لە  ئەگەر  بكەین.  لە كوردستانیش  ئەم ڕۆژە  نێودەوڵەتیی 
مانای  دوای  بە  كوردیدا  قامووسێكی  و  فەرهەنگ  هەر 
)Nurse(دا بگەڕێیت، ئەوا حەتمەن بەرامبەری وشەگەلی 
دەبینرێت(.  پەرستار  یان  نەخۆشەوان،  یان  )خوشك،  وەك: 
ئازیزی خۆی  و  نزیك  وەك كەسی  پەرستار  لە  واتە كورد 
ڕوانیوە. ئایا دەبێت چ لە خوشك خۆشەویستتر بێت؟ سۆز 
چۆنە،  خوشكی  و  برا  و  خێزان  بۆ  خوشك  عاتیفەی  و 
باوكی  و  دایك  یان  خوشكێك،  یان  برایەك،  هاتوو  ئەگەر 
نەخۆش بكەوێت، ئەوا پەرستارەكە پەرەستاری دەكات. بۆیە 
سپییەكانی  فریشتە  و  پەرستاران  ئەی  دەڵێم:  كۆتاییدا  لە 
ناو كەرتی تەندروستی، ئەی پێشمەرگە و سەربازە ونەكانی 
و  باش  پەرستاریتان  جیهانیی  ڕۆژی  تەندروستی  كەرتی 
پێزانینی  و  پێنازی  و  شانازی  جێگەی  ئێوە  بێت،  پیرۆز 
دەنازێت،  پێتان  كوردەواری  و  كوردان  كە  ئێوەن  ئێمەن. 
مێژووش شاهێدیتان بۆ دەدات كە مرۆڤدۆستن، خۆشەویست 

و چاوساغ و خۆنەویستن. 
نەخۆشخانەی  ڕاگەیاندنی  بەڕێوەبەری  باڵەك  ڕێزان 
لەدایكبوون و مندالانی سۆران، بەم جۆرە باس لە گرنگی 
ئەو ڕۆژە و پیرۆزیی پیشەی پەرستاری دەكات و دەڵێت: 
»ڕوژی پەرستاران ڕوژێكە پڕ لە جوانی و پڕ لە ڕێزی 
بەرگ سپین و  پەرستاران فریشتەیەكی  لە میهرەبانی.  و 
بایەخدار  بۆ تەندروستیی نەخۆشەكان دەورێكی گرنگ و 
بەیانی  تا  شەونخوونی،  سەرەتایی،  فریاگوزاری  دەگێڕن. 
نازی  هەڵگرتنی  و  نەخۆش  لە  گوێگرتن  و  دانیشتن 
نەخۆش، كاری پەرستارە و پەرستاران هەمیشە بێ گوێدان 
بە ماندووبوون و تەندروستیی خۆیان كاریان كردووە، بۆیە 
دەكرێت بڵێین: پەرستاری كارێكی پیرۆزە و دەبێت ڕێز لەو 

ماندووبوونەیان بگرین«.
بەڕێز  سوپاسی  نەخۆشخانەكش  پەرستارنی  ناوی  بە 
بەرێوەبوری نەخۆشخانە د. مەهاباد دلاوەری كرد، كە وەك 
خۆی باسی كرد، »هەموو سالێك ئەگەر بە پێشكەشكردنی 
گوڵێكیش بێت، ئەم یادەی بەرز ڕاگرتووە لە نەخۆشخانە، 
سوپاسی گشت پەرستارە ماندوویی نەناسەكانی كوردستان 

و جیهانیشی كرد.
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پەرستاران فریشتەی سەر زەوین 
و بە ناخێكی پاك و بە بوێریی 

گیانی خۆیان بۆ پاراستن و 
چاكبوونەوەی نەخۆشان كردووەتە 

قەڵغان

پرسیاری هەندێك لە 
نەخۆشەكانم كە پڕ بە دڵ لێم 

دەپرسن: سبەی شەویش تۆ 
ئێشكگری؟ جوانترین پرسیارە و 

من و دڵم داگیر دەكەن

پەرستاران هەر وەك بەشێكی 
گرنگی )دەستی كاری پزیشكی( 
ڕۆڵی كارایان لە پێشكەشكردنی 

خزمەتگوزاریی تەندروستی و 
پزیشكی هەبووە

پەرستاران فریشتەیەكی 
بەرگ سپین و بۆ تەندروستیی 
نەخۆشەكان دەورێكی گرنگ و 

بایەخدار دەگێڕن
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خەونم زۆرە بۆ داهاتوو، وەك ئەوەی ببم 
بە دكتۆر نەشتەرگەری بۆ قاچم بكەم

شاخەوان فاتیح عەبدولكەریم:
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كەسانی خاوەن پێداویستیی تایبەت، ئاریشە و كێشە و گرفتی تایبەت بە خۆیان هەیە، بەڵام زۆریشن 
ئەوانەی كە بە سەر گرفتەكانیاندا زاڵ دەبن و تەنانەت خزمەتی دەوروبەر و كۆمەڵگەی خۆشیان دەكەن. 
شاخەوان فاتیح عەبدولكەریم یەكێكە لەو كەسایەتییانە و لە گفتوگۆیەكیدا لەگەڵ گۆڤاری گوڵان باسی 

نهێنییەكانی ژیانی خۆی دەكات.

گوڵان: كۆمەڵایەتی

 1981 ســـاڵی  عەبدولكەریـــم،  فاتیـــح  شـــاخەوان 
لەدایـــك بـــووە و خێزانـــدارە و لـــە گەڕەكـــی ڕاپەڕینـــی 
شـــاری ســـلێمانی نیشـــتەجێیە و وەك خـــۆی باســـی كـــرد، 
باوكـــی دوو كـــوڕ و كچێكـــە و خـــاوەن پێداویســـتیی 
ـــە منداڵییـــەوە ئیفلیـــج  ـــە و قاچـــی چەپـــی هـــەر ل تایبەت

بـــووە و هەتـــا ئێســـتا هـــەروا ماوەتـــەوە.
و  لـــە عەرەبـــی  دیپلۆمـــی  بڕوانامـــەی  شـــاخەوان 
وەك   2007 ســـاڵی  و  هەیـــە  ئیســـامی  پـــەروەردەی 
لـــە  و  دامـــەزراوە  ســـەرەتایی  مامۆســـتای قۆناغـــی 
ـــی ئەكادیمـــی  ـــە خوێندن ـــردووە ب ســـاڵی2015 دەســـتی ك
و ســـاڵی 2020 بڕوانامـــەی بكالۆریۆســـی لـــە بەشـــی 
ــاوەن  ــی خـ ــی منداڵانـ ــۆ خزمەتـ ــەت بـ ــەروەردەی تایبـ پـ
ئێســـتاش  هینـــاوە،  بەدەســـت  تایبـــەت  پێداویســـتیی 
خـــاوەن  منداڵانـــی  بـــۆ  مامۆســـتایە  و  ڕاهێنـــەر 
پێداویســـتیی تایبـــەت، لـــە قوتابخانـــەی شـــاد و لـــە 

پۆلەكانـــی 7 و 8 و 9 وانـــە دەڵێتـــەوە.
ـــەڕوو كـــە »ڕاهێنـــەرە  ـــەوەش دەخات شـــاخەوان فاتیـــح ئ
بـــۆ منداڵانـــی ئۆتیـــزم و كـــەم توانـــای ژیـــری و فرەجووڵـــە 
و كـــەم بیســـت و كـــەم بینـــا« و وەك ڕێنماییـــكاری دایـــك 
و باوكـــی منداڵـــی خـــاوەن پێداویســـتیی تایبـــەت لـــە 

قوتابخانـــە دەوام دەكات.
لـــە وەڵامـــی ئـــەو پرسیارەشـــدا كـــە ئایـــا چ هۆكارێـــك 
هانـــی دایـــت پـــەروەردەی تایبـــەت بخوێنیـــت و خزمەتـــی 
ـــی: »خـــۆم  ـــت؟ گوت ـــەت بكەی ـــاوەن پێداویســـتیی تایب خ
ـــاش  ـــەت زۆر ب ـــاوەن پێداویســـتیی تایب ـــی خ ـــە ئازارەكان ل
تێدەگـــەم، بۆیـــە ویســـتم خزمەتیـــان بكـــەم. خۆیشـــم 
ــە  ــم بـ ــەزار حەكیـ ــن هـ ــە و ئەڵێـ ــم هەیـ ــان موعاناتـ هەمـ
ئەنـــدازەی دەردەدارێـــك لـــە شـــتەكان تـــێ نـــاگات. خـــاوەن 

پێداویســـتیی تایبـــەت
چینـــە پاكەكـــەی كۆمەڵگـــەن و ناخیـــان هیـــچ شـــتێكی 
خراپـــی تێـــدا نییـــە.« ســـەبارەت بـــە ئاســـتەنگەكانی 
بەردەمیشـــی گوتـــی: »هەمیشـــە ئیـــرادەم بەهێـــز بـــووە 
و بـــەردەوام بـــووم و نەوەســـتام، بـــەڵام هەمـــوو هەوڵەكانـــم 
دوای پشـــتیوانی پـــەروەردگارم بـــووە كـــە یارمەتـــی داوم. 
ـــەڵام ســـوپاس بۆخـــوا و  ـــوون، ب ـــەكان زۆر ب ـــە ڕێگریی وات
پاشـــان یارمەتیـــی دایـــك و باوكـــم هەموویانـــم تێكشـــكاند 

ـــە دی.«  ـــم هێنای ـــز هەموویان ـــە پلانێكـــی بەهێ و ب

شـــاخەوان فاتیـــح باســـی ئـــەوەی كـــرد كـــە »نزیكـــەی 
لـــە  و  بـــووە  قوتابخانـــە  بەڕێوەبـــەری  ســـاڵ«  پێنـــج 
ئێســـتادا وەك خۆبەخشـــێك لـــە »ڕێكخـــراوی كۆمەڵـــەی 

ڕۆژ بـــۆ كەســـانی كەمئەنـــدام« كار دەكات.
ســـەبارەت بـــە ژیانـــی خۆیشـــی لـــە قۆناغـــی منداڵـــی 
گوتـــی: »قۆناغـــی منداڵیـــم لـــە شـــارۆچكەی بـــەردە 
لـــە  بـــردووە،  بەســـەر  بازیـــان  قـــەزای  لـــە  قارەمـــان 
ــە نـــاوی گونـــدی  ــان لەدایـــك بـــووم بـ گوندێكـــی بازیـ
چۆڵمـــەك و ســـاڵی 1986 چووینەتـــە بەردەقارەمـــان

هـــەژاری  منداڵێكـــی  هەمـــوو  وەك  ژیانیشـــم  و 
وڵاتەكـــەم بـــەڕێ كـــردووە، بـــەڵام بەڕاســـتی زۆر جـــار 
ـــان  ـــە زۆر شـــتی ژی ـــووە ل كەمئەندامـــی یەكـــەم ڕێگـــر ب
و خۆزگـــەكان، بـــۆ نموونـــە مـــن نەمتوانیـــوە یـــاری 
ســـاحە بكـــەم بـــۆ ڕاكـــردن، ئەوجـــا ڕووم كـــردە یاریـــی 
ــی:  ــی گوتـ ــۆری خوێندنیشـ ــە جـ ــەبارەت بـ ــە«. سـ بالـ
ــتەم  ــی هەشـ ــە پۆلـ ــەوە لـ ــی كەمـ ــە تەمەنێكـ ــەر لـ »هـ
خەتمـــی قورئانـــی پیـــرۆزم كـــردووە و زۆربـــەی كاتەكانـــم 
بـــووم.  ئایینـــی  كتێبـــی  خوێندنـــەوەی  ســـەرقاڵی 
ئاســـتەنگی زۆر هاتـــە بەردەمـــم لـــە منداڵیـــدا، بـــەڵام 
سەركێشـــیی  چـــواردەورم  بڕیارەكانـــی  بـــە  بەرامبـــەر 
ـــە ســـەر هەمـــوو  ـــووم ب ـــردووە و، ســـەركەوتووش ب زۆرم ك

لەمپەرەكانـــدا.«
شـــاخەوان جەخـــت لـــەوە دەكاتـــەوە كـــە »پەیوەندییەكـــی 
كەســـێكی  و  هەیـــە  چـــواردەوری  لەگـــەڵ  باشـــی 
كۆمەڵایەتییـــە«. هـــاوكات دەڵێـــت: »دەمەوێـــت بـــە 
كۆمەڵگـــە و بـــە چـــواردەور و كەســـانی ئاســـایی و نـــا 
ـــوە  ـــە ئێ ـــە ل ـــر نیی ـــان كەمت ـــە هیچم ـــم ئێم ـــدام بڵێ كەمئەن
ـــە  ـــر نەبێـــت ل ـــواردا تواناكانمـــان ئەگـــەر زیات ـــە زۆر ب و ل

ئێـــوە، كەمتـــر نییـــە«.
گوتـــی:  ئاواتەكانیشـــی  و  خـــەون  بـــە  ســـەبارەت 
»خەونـــم زۆرە بـــۆ داهاتـــوو، وەك ئـــەوەی ببـــم بـــە 
ـــە باشـــی  ـــی ئینگلیســـی ب ـــە زانكـــۆدا و زمان ـــۆر ل دكت
بزانـــم و نەشـــتەرگەری بـــە ســـەركەوتوویی بـــۆ قاچـــم 
بكـــەم، هەروەهـــا بتوانـــم خزمەتـــی هەمـــوو كەمئەندامێـــك 
بكـــەم«. وەك دواوتەشـــی گوتـــی: »ئاواتـــی گـــەورەم 
و  دەوڵـــەت  خاوەنـــی  بـــە  ببێـــت  كوردســـتان  ئەوەیـــە 

نموونـــەی دەوڵەتـــداری بێـــت.«

ڕێگرییەكان زۆر بوون، بەڵام 
سوپاس بۆخوا و پاشان 
یارمەتیی دایك و باوكم 

هەموویانم تێكشكاند 

دەمەوێت بە كۆمەڵگە و بە 
چواردەور و كەسانی ئاسایی و 

نا كەمئەندام بڵێم ئێمە هیچمان 
كەمتر نییە لە ئێوە و لە زۆر 

بواردا تواناكانمان ئەگەر زیاتر 
نەبێت لە ئێوە، كەمتر نییە

ئاواتی گەورەم ئەوەیە كوردستان 
ببێت بە خاوەنی دەوڵەت و 

نموونەی دەوڵەتداری بێت
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مەزنــدە و پێشــبینیی ئــەو، كۆتایــی دێــت و دەكەوێتــەوە.
ــت،  ــك دەبێ ــد جۆرێ ــەری درامــا دابەشــی ســەر چەن هون

ــەن: ــە چــڕی ئەمان ب
كۆمیدیــا: ئامانجــی نووســەری شــانۆنامەی كۆمێــدی 
بــە پێكەنینهێنانــی جەمــاوەرە، بــۆ نووســینی كۆمیدیــا 
و  زیرەكــی  بــەرزی  ئاســتێكی  بــە  پێویســتی  نووســەر 

زرنگــی هەیــە. 
لــە  زێدەڕۆیــی  درامایــەدا  لــەم چەشــنە  میلۆدرامــا: 
لایەنــی ســۆزداری دەكرێــت، پــڕە لــە هەســت و ســۆز و 
ــە  ــەو جــۆرە ڕاســتەوخۆ ســەرنجی جەمــاوەر ب ئەندێشــە، ب

لای خۆیــدا دەبــات.
لــە دێرینتریــن شــێوەكانی درامــا،  تراژیدیــا: یەكێكــە 
یەكەمــی  )هــەزارەی  گریــك  ســەردەمی  بــۆ  ڕیشــەی 
بــەر لــە زاییــن( دەگەڕێتــەوە، تراژیدیــا گوزارشــت لــە 
چەرمەســەری و ناڕەحەتــی و ســەختی و ناخۆشــییەكانی 

ژیانــی مــرۆڤ دەكات.
تراژیكۆمیــدی: ئــەم جــۆرە درامایــە تێكەڵەیەكــە لــە 

تراژیدیــا و كۆمیدیــا، ئاوێتەیەكــە لــە هەردووكیــان.
مۆنۆدرامــا: دەقێكــی تاكپاڵــەوان و تاكەكاراكتــەرە، یــەك 

ئەكتەریــش پاڵەوانیەتــی و نمایشــی دەكات.
درامــاواز: )درامــای ئــاواز( لــەم چەشــنە درامایــەدا، 
مووزیــك، ئــاواز و ســەما ڕۆڵــی ســەرەكی و گرنگیــان 
بــە  پشــت  درامــا(  )مووزیــك  درامــاواز  دەقــی  هەیــە، 

لــە ڕووی زمانــەوە )درامــای كــورد( ڕاســتە نــەك 
درامــای كــوردی، بــە هەمــان شــێوە لــە ڕووی زمانــەوە 
ڕاســتە.  فــارس،  تــورك،  عــەرەب،  درامــای  بڵێیــن، 
نــەوەی ئــەم ســەردەمەی نەتەوەكەمــان تــا دێــت زیاتــر لــە 
زمانــی كــوردی نابەڵــەد و ناشــارەزا دەبــن، لــە نووســین 
و قســە كردنــدا، كوردییەكەیــان لەنــگ و لاپارەســەنگ 
و شــپرزە و شــێواوە، دەی خــۆ زمــان لێــرەدا بابەتــی 

ــە كورتــی دەیبڕینــەوە. ــە ل باســەكەمان نییــە، بۆی

كرۆكــی  درامــا  درامایــە،  ئێمــە  باســی  و  قســە 
هونــەری شــانۆیە، لەســەر تەختــەی شــانۆ، شاشــەی 
ــە  ــت، ب ــۆوە پێشــكەش دەكرێ ــە ڕادی ــان ل ــۆن، ی تەلەفزی
شــانۆ و بــە نواندنیــش دەگوترێــت درامــا، كــە گوزارشــت 
لــە ڕووداو، بەســەرهات، هەلومەرجــی ســەرنج ڕاكیــش، 
دۆخێكــی ســۆزداری، یــان دوور لــە مەزنــدە دەكات، 
ــە شــیعر و  ــە ل ــە ڕووی وێژەشــەوە، درامــا تێكەڵەیەك ل
پەخشــان، ئامانــج وێنــا كردنــی ژیــان، یــان كەســایەتییە، 
و  ســۆز  لــە  تەژییــە  كــە  چیرۆكــە  گێڕانــەوەی 
گوێــرەی  بــە  هەڵبــەت  ململانــێ،  و  بەریەككەوتــن 
رێــڕەوی دەقەكــە ئیــدی شــانۆنامە بێــت، یــان چیــرۆك، 
لــە درامــادا بینــەر مەزنــدەی كۆتاییهاتنــی ڕێــڕەوی 
درامــای چیرۆكەكــە نــاكات و، بــە شــێوەیەكی دوور لــە 

دراما بە ڕەنگی كورد
)2-1( 
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هەڵیــان دەبژێرێــت و دایــان دەڕێژێــت، بــۆ ئــەوەی قســە 
لەبــارەی كەســایەتی و كاراكتەرانــی نێــو درامایەكــە 

بكــەن.
مووزیــك: مووزیــك لــە درامــادا ڕۆڵێكــی گرنگــی 
هەیــە، تــام و چێــژ و خۆشــی پــێ دەبەخشــێت، بــەدەر لــە 
هەســت و تەڕوبڕیــی مووزیــك، درامــا وشــك و برینــگ 

دەبێــت و، لــە چێــژ و چەشــە ڕووت دەبێتــەوە.
ــا  ــە درام ــان وای ــە پێی ــە پســپۆڕانی بوارەك ــك ل هەندێ
ــە كــە  ــەو هونەرانەی چاوگــی ڕاســتەقینەی تێكــڕای ئ
شارســتانییەتی دێرینــی گــەلان ناســیویانە، لــە نێــو 
گەلــی  دێرینــدا،  گەلانــی  شارســتانییەتی  تێكــڕای 
ــە  ــە بەشــێك ل گریــك )یۆنانــی كــۆن( درامایــان كــرد ب
ژیــان و هــۆش و بیركردنــەوەی خۆیــان، بۆیــە هــەر 
خۆیــان هونــەری درامایــان خســتە نێــو چوارچێــوەی 

دەقــی شــانۆوە.
درامــا لــە بنەڕەتــدا ڕەگەزێكــی شــانۆیە، لــە شــانۆوە 
هونــەری نمایشــی درامایــی وەك: نوانــدن، ســینەما، 
زنجیــرە فیلــم، ئۆپــرا، پەیــدا بــوون. لــە شارســتانییەتی 
ڕۆمــدا، درامــا وێــژە بــوو، دەخوێندرایــەوە، نمایشــی 
ســەر تەختــەی شــانۆش، دەقــی خۆڕســك بــوو نــەك 

نووســراو.
لــە بەشــی دووەم و داهاتــووی ئــەم وتــارە، دێینــە ســەر 

درامــای كــورد و گەلانــی دی.

بــە مووزیــك و  نابەســتێت، بەڵكــو ســیناریۆ  دیالــۆگ 
دەكرێــت. بەرجەســتە  هەڵپەڕكــێ  و  ســەما 

بــە  پشــت  درامایــە  جــۆرە  ئــەم  خەیــاڵ:  درامــای 
شــانۆیە  جــۆرە  ئــەم  كاراكتەرانــی  دەبەســتێت،  خەیــاڵ 
هۆگــری  منــداڵ  پتــر  دەنوێنــن،  زۆر  تەڕدەســتییەكی 
ئــەم جــۆرە درامایــە دەبــن، بــاس لــە جنۆكــە و فریشــتە و 

دەكات. سەرســوڕهێنەر  پاڵەوانــی 
دارمــای گاڵتەجــاڕ: ئــەم جــۆرە درامایــە بــە گشــتی 
ــە،  ــی زۆری تێدای ــادات، زێدەڕۆی ــە دەســتەوە ن ــەك ب واتای

ــت. ــەكار دێ ــدا ب ــای تێ ــەرا و زەن ه
با بێینە سەر توخمەكانی دراما، كە بریتین لە:

بیرۆكــەی ســەرەكی: ئەمــە ئامانجــی هــەر دەقێكــی 
شــانۆ )فیلــم و زنجیــرە فیلــم و نواندن(ـــە، ئەمــەش بــە 

تانوپــۆی دەق دەخرێتــە ڕوو.
تانوپــۆ: ململانێــی نێــو درامــا و نمایــش، تانوپــۆی دەق 
لــە هەڵكشــان  درامــا ڕوو  نێــو  دەخاتــە ڕوو، ڕووداوی 
بــەرەو  تانوپــۆ، لەوێشــەوە  تــا دەگاتــە ترۆپكــی  دەكات 

چارەســەر ڕێگــە دەگرێــت.
كاراكتــەر: كاراكتەرانــی هــەر دەقێكــی درامــا، پەســنی 
پاڵەوانانــی نێــو دەقەكــە دەدەن، نمایــش و بەرجەســتەیان 

دەكــەن.
زمــان: هەمــوو دەقێكــی درامــا )شــانۆ یــان نوانــدن( 
بریتییــە لــەو وشــە و ڕســتانەی كــە نووســەری دەقەكــە 
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بۆچی بە بریانكا شوپرا دەگوترێت پشیلەی 
بۆڵیۆد؟
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بریانكا شوپرای خانمە ئەكتەری ناسراوی بۆڵیۆد، دوای ئەوەی نازناوی شاجوانی جیهانی لە ساڵی 2000 بەدەست 
هێنا، رووی لە بواری مۆدێل كرد و بووە نمایشكار، دواتر هاتە نێو بواری نواندن و لە ماوەیەكی كورتدا چەندین 
خەڵاتی گرانبەهای بەدەست هێنا، ئەمەش وای كرد كە رۆژنامەكانی هیندستان نازناوی )پشیلەی بۆڵیۆد(

ی پێ ببەخشن.
نهێنییەكی  چەند  تەلەفزیۆنیدا  دیمانەیەكی  میانەی  لە  خۆی  تایبەتی  ژیانی  دەربارەی  بریانكا 
دركاندن، كە تا رادەیەك جەماوەرەكەیی تووشی شۆك كرد، بریانكا دەربارەی ئەم نهێنیانە دەڵێت: 
»دوای ئەوەی لە ساڵی 2002 دایكی )عاصم میرشانت(ی خۆشەویستم كۆچی دوایی كرد، 
ئەم ئافرەتە زۆر لە منەوە نزیك بوو و زۆریشم یەكترمان خۆش دەویست، بۆیە كۆچكردنی بۆ من 

ئەنجامدا من دووچاری بارێكی دەروونیی سەخت بوومەوە و تووشی ئاسان نەبوو و، لە 
داڕووخان بووم، بۆیە لە ماوەیەكی كورتدا سێ جار هەوڵی 
خۆكوشتنم دا، لە یەكێك لەو هەوڵانەدا ویستم خۆم لە 

بەلەكۆنەی خانووەكەمەوە فڕێ بدەمە خوارەوە«.
»ئەم  گوتی:  ئەوەشی  بۆڵیۆد  ئەستێرەیەی  ئەوە 
هەوڵانەی خۆ كوشتن بەر لەوە بوو كە بێمە بۆڵیۆد، 
چونكە دواتر بە وردی بیرم لە بابەتەكە كردەوە و، 
سوودی زۆریشم لەو هەڵەیە وەرگرت و، هاندەرم بوو 
بۆ ئەوەی ببم بە ئافرەتێكی بەهێز و ئەستێرەیەكی 
ناسراو، كە بەرگری لە كۆمەڵگە و وڵاتی خۆم 
ببمە  دەمەوێت  و،  جیهان  ئاستی  لەسەر  بكەم 
و  هەوڵ  بە  كە  ئافرەتانەی  ئەو  بۆ  نموونەیەك 

كۆششیان لە ژیاندا سەردەكەون«.
كارەكانی  بەڕێوەبەری  یەكێك  دیكەوە  لەلایەكی 
بریانكا دەڵێت كە ئێستا بریانكا ئافرەتێكی بەهێزە 
و دەتوانێت رووبەڕووی گرفتەكانی ژیان ببێتەوە، 
بەڵام لە سەرەتادا بەو شێوەیە نەبوو و بە دەست زۆر 
گرفتەوە گیرۆدە بوو، كە دواتر توانیی بەسەریاندا 

زاڵ بێت.
سەرچاوە: لها
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میگانیش توڕەیە
خانمـــە ئەكتـــەری ناســـراوی هۆڵیـــۆد میـــگان فۆكـــس لـــە 

)E! News( میانـــەی دیمانەیەكـــی لەگـــەڵ ماڵپـــەڕی
ی تایبـــەت بـــە هەواڵـــی هونەرمەنـــدان، داوای مافـــی 
زیاتـــری ئەكتـــەران دەكات و، ئـــەوەی خســـتەڕوو كـــە 
ئەكتـــەران لـــە زۆربـــەی مافەكانیـــان بێبەشـــن، كـــە 

پێویســـتە لـــە میانـــەی كارەكەیانـــدا پێیـــان ببەخشـــرێت.
لـــەم دیمانەیـــەدا میـــگان فۆكـــس بەرهەمهێنەرانـــی 
ـــە رووی  ـــوچ ل ـــە )مایەپ ـــۆد ب ـــە هۆڵی ـــینەمای ل س
ئەخلاقییـــەوە( وەســـف دەكات و، پاڵەوانـــی فیلمـــی 
گوتـــی:  بـــارەوە  لـــەم   )The Transformers(
»كەســـانی ئاســـایی ژیانیان مســـۆگەرە و بیمەیان 
ــم  ــم یەكێكـ ــە خۆیشـ ــەران كـ ــەڵام ئەكتـ ــە، بـ هەیـ
لەوانـــە، بـــە دەســـت زۆر گرفتـــەوە دەناڵێنیـــن 
ـــدا، چونكـــە  ـــە كاتـــی تۆماركردنـــی فیلمەكان ل
هەرچـــی  دەرهێنـــەران  و  بەرهەمهێنـــەران 
ـــەوڵ دەدەن  ـــە، ه ـــەر هەی ـــا و وزەی ئەكت توان
بیبـــەن، تەنیـــا بـــۆ ســـەركەوتنی فیلمەكانیـــان 
و دەســـتكەوتنی ســـەرمایەی زیاتـــر، بـــەڵام 
ــە  ــگ نییـ ــان گرنـ ــێوەیەك بۆیـ ــچ شـ ــە هیـ بـ

ــان  ــت، یـ ــەردێت، دەسـ ــی بەسـ ــەر چـ ئەكتـ
قاچـــی بشـــكێت و تووشـــی رووداویـــش 
ببێتـــەوە، هیـــچ بۆیـــان گرنـــگ نییـــە«.

هـــەر لـــە درێـــژەی ئـــەم دیمانەیـــەدا میـــگان 
ـــت بەســـەر  ـــت: »ئەگـــەر هەرچییەك ـــس دەڵێ فۆك
بێـــت، بـــەڵام خوێـــن لـــە دەموچـــاوت نەیەتـــە خوارەوە 
گرنگیـــت پـــێ نـــادەن و دەبـــێ بەردەوامبیـــت لـــە 

ئەكتـــەر  رەنگـــە  هەرچەنـــدە  وێنەگرتـــن،  و  كار 
تووشـــی نەخۆشـــی ببێتـــەوە، بـــەڵام خەڵـــك لەمـــە 

ــەن، لەلایەكـــی  ــە ئازارەكانـــی ناكـ ــەن و هەســـت بـ تێناگـ
دیكـــەوە هیـــچ گەرەنتییەكـــی نووســـراو نییـــە بـــۆ پاراســـتنی 

ئەكتـــەران لـــە رووی جەســـتەییەوە، بـــە داخـــەوە بەرهەمهێنـــەران 
ئەمەیـــان بـــەلاوە گرنـــگ نییـــە، تەنیـــا هـــەوڵ دەدەن فیلمەكـــە بـــەو 
ـــەوە  ـــان دایاننـــاوە و، وا بیـــر دەكەن شـــێوەیە كۆتایـــی بێـــت كـــە خۆی
لەگـــەڵ كۆتایـــی هاتنـــی فیلمەكـــە پەیوەندییـــان بـــە ئەكتـــەرەوە 

كۆتایـــی دێـــت«. 
سەرچاوە: گولولی
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لاساییكردنەوە لەكاری 
هونەری ئاساییە
بەڵام لە كوردستان بە 
نادروستی دەكرێت

ئایدن ئۆستان بۆ گوڵان: 

تاراوگەنیشـــینە،  گەنجێكـــی  ئۆســـتان،  ئایـــدن 
بـــەڵام ئـــەو هـــەر لەســـەرەتای ژیانـــی غەریبـــی 
دەســـتبەرداری هونـــەری كـــوردی نەبـــووەو، هەمیشـــە 
دەســـتێكی  و  سیاســـەت  نێـــو  لـــە  دەســـتێكی 
دیكەشـــی بـــە هونـــەرەوە گرتـــووە، ئـــەو لـــە وڵاتـــی 
ــام  ــەنایەتی و تـ ــەڵام رەسـ ــۆ دەژی، بـ فلامینكـ
وبـــۆی كـــوردەواری هێشـــتا بـــە هونەرەكەیـــەوە 
دیـــار و بەرچـــاوە. 
ئایـــدن بـــۆ بڵاوكردنـــەوەی نوێتریـــن ئەلبوومـــی 
گۆرانـــی، لـــە وڵاتـــی ئیســـپانیا گەڕایـــەوە 
باشـــووری كوردســـتان، هـــاوكات جگـــە لـــە 
كاری هونـــەری كاربەرێكـــەری حكومەتـــی 
هەرێمـــی كوردســـتانە لـــەو وڵاتـــە، لـــە 
گۆڤـــاری  بـــە  تایبەتـــدا  دیمانەیەكـــی 
گوڵانـــدا، ئایـــدن روئیـــا و بۆچوونەكانـــی 
ـــەو  ـــەری كـــوردی ل ـــارەی هون ـــە ب خـــۆی ل
ــەڕوو. ــەردەمە دەخاتـ سـ
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هونەریی  لەكاری  وەرگرتن  سوود  و  لاساییكردنەوە   *
گەلانی دیكە تاچەند گونجاوە؟

لە  بەڵام  ئاساییە،  هونەری  لەكاری  لاساییكردنەوە   -
هونەرمەندمان  دەكرێت،  نادروستی  بە  ئەمە  كوردستان 
دەكرێت،  بەدی  تێدا  هونەریی  توانایەكی  هەموو  هەیە 
لەگەڵ ئەوەشدا دەنگی خۆشە، ئاواز و تێكستی باشی 
گۆرانییە  بەڵام  باشە،  زۆر  دارایی  توانای  لەبەردەستە، 
كۆنەكان دەڵێتەوە و پارەیەكی زۆریشی تێدا سەرف دەكات، 
لە كاتێكدا دەتوانێت بە ئاسانی گۆرانیی نوێ و تایبەت 
كۆنەكانیش  گۆرانییە  ئەگەر  ئاساییە  بڵێت،  بەخۆی 

بڵێتەوە، بەڵام پێویستە تازەگەریی تێدا بێت.
* لە ئەلبوومە نوێیەكەتدا چیی نوێ تێدا بەدی دەكرێت؟
تراكی  نۆ  لە  ناكرێی(ـە  )لەبیر  بەناوی  ئەلبوومەكەم   -
تێكستی  نووسینی  جیاتی  لە  هاتووە،  پێك  گۆرانی 
گۆرانییەكان، چیرۆكی گۆرانییەكەم لەسەر ئەلبوومەكە 
گۆرانییەكانی  تازەیە.  شتێكی  ئەمەش  نووسیوەتەوە، 
تۆیە،  هی  دڵ  ناكرێی،  لەبیر  غوربەت،  )هاوڕێی 
خۆم  ویستی  لەسەر  تێكستەكانیان  ئەمانە  بزانە(  باش 
نووسراونەتەوە، گۆرانیی )سۆز(م لەگەڵ هونەرمەندێكی 
ئیسپانی گوتووە، كە تێكستە كوردییەكەی هی خۆمە، 
هەروەها گۆرانیی )رۆژە جوانەكانت( لە ئاوازی خۆمە. 
ئەلبوومەكە  میوزیكییەوە  كاری  رووی  لە  هەڵبەتە 
ئەنجام  كوردستان  و  ئێران  توركیا،  ئیسپانیا،  لەوڵاتانی 

دراوە، تۆماری دەنگی لە ئیسپانیا جێبەجێ كراوە.
هاتبێتە  كە  خەونێكە  وەكو  ئەلبوومەكەم  بەرهەمهێنانی 
بەرهەمی  یەكەم  ئێستا  پێش  ساڵ   25 چونكە  دی، 
تەرخان  داهاتەكەی  بڕیاریشمداوە  بڵاوكردبووەوە  هونەریم 

بكەم بۆ منداڵانی بێسەرپەرشت لە كوردستان.
* بەكەمی دەردەكەوێت، ئەمە بۆچی دەگەڕێنیتەوە؟

لە  خوێندووە،  میوزیكم  ساڵییەوە  حەوت  تەمەنی  لە   -
دوای ساڵی 1991 گۆرانی و میوزیك لە كوردستان لاواز 
بووە، لە ساڵی ١٩٩٧ یەكەمین گۆرانی خۆم بە ناوی 
هۆكارێكی  چەند  لەبەر  دواتر  گوت،  خەم(  )تارمایی 
تایبەت بۆ ماوەیەكی زۆر لە هونەر دابڕام، بەڵام بەردەوام 
گۆرانیم دەگوت، لە ساڵی 2019 دووبارە دەستم بە كاری 
هونەری كردەوە، سەرەتا بە گۆرانیی )تۆ( لە تێكستی 
)لەبیر  گۆرانیی  پاشان  كەریم،  رۆژ  ئاوازی  و  مازیار 
كەمال  هونەرمەند  لەگەڵ  دوێت  بەشێوەی  ناكرێی(م، 
بەوەوە  پەیوەندی  دووركەوتنەوەشم  بڵاوكردەوە،  محەممەد 
حكومەتی  كاربەڕێكەری  وەكو  دەمێكە  من  كە  هەیە، 
هەرێم لە ئیسپانیا كار دەكەم، سەرقاڵی كاری دبلوماسی 
و پەیوەندییەكانم، بەڵام هەرگیز كاری هونەریم فەرامۆش 
نەكردووە و حەزم كردووە بەكاری جوان و سەرنجراكێشەوە 

بگەڕێمەوە.
دوێت  بە  گرنگی  كوردستان  هونەرمەندانی  بۆچی   *

نادەن؟

لەگەڵ  بەتایبەتی  گرنگە،  دوێت  كاری   -
هونەرمەندانی بیانی، چونكە پەیوەندیی كولتووری 

و فەرهەنگی بە‌هێزتر دەكات، بەڵام بەداخەوە لە كوردستان 
بە نادروستی كار لەسەر دوێت كراوە، چونكە كاتێك دوێت 
دەبێت  دەكرێت،  كچێك  و  كوڕ  هونەرمەندێكی  نێوان  لە 
تێكستی گۆرانییەكە وابێت بگونجێت و گۆرانییەكە بۆ 
یەكدی بڵێن، بۆنموونە كچێك دوێت دەكات لە تێكستی 
لە  ئاڵات،  قژی  لارولەنجەو  و  زولف  دەڵێت  شیعرەكە 
بڵێت، ئەمەش  كاتێكدا ئەمە دەبێت كوڕێك بۆ كچێكی 
دەبێت چارە بكرێت و تێكستنووسی دوێتیش لە كوردستان 

گرنگیی پێ بدرێت.
چیرۆكی  گۆرانی،  تێكستی  جیاتی  لە  بۆچی   *

گۆرانییەكەشت لە ئەلبوومەكەتدا نووسیوە؟
- لەبەر ئەوەی هەموو گۆرانییەكانی من وەك چیرۆكن، 
دەكات،  لە جودابوونەوە  باس  ناكرێی(  )لەبیر  نموونە  بۆ 
پێكەوە  كە  دەكات  رۆژانە  لەو  باس  جوانەكان(  )رۆژە 
دەژیت؟  بەبێ من  دەپرسم چۆن  دڵ  ئازیزی  لە  بووین، 
رۆژەكانت چۆن بەسەر دەبەیت؟ لە گۆرانی )باش بزانە( 
تا  كراوەیە  دەرگا  دابڕانیش  دوای  دەڵێم  ئازیزەكەم  بە 
هەندێكیان  كە  هەیە،  شیعرم  حەوت  نزیكە  بگەڕێیتەوە. 
نەكراونەتە  و  نەكردووەتەوە  بڵاوم  بەڵام  پەخشانەشیعرە، 
گۆرانی، رەنگە لە داهاتوودا بیكەم بە گۆرانی، هەروەها 
لەسەر  و  ویست  بە  گۆرانییەكان  تێكستی  لە  هەندێك 
ویستی  بە  شیعر  دەكەم  حەز  چونكە  بووە،  خۆم  داوای 
بنووسرێت  بۆ  شیعرم  دەكەم  داوا  كاتێك  بنووسرێت،  من 
پێ  جێگۆڕكێیان  جار  زۆر  بەڵام  ناگۆڕم،  وشەكان 
دەكەم یان كورتی دەكەمەوە، یان ئەگەر كورت بێت پێی 
زۆر  شیعرەكان  ئەوەشدا  لەگەڵ  بنووسێـت،  هێشتا  دەڵێم 
هەندێ  تەنانەت  دادەنێم،  بۆ  ئاوازیان  ئینجا  دەخوێنمەوە 

گۆرانی هەبووە دوو ئاوازم بۆی داناوە.
* چۆن هاوسەنگیت لە نێوان كاری دبلوماسی 

و كاری هونەریدا كردووە؟
- مرۆڤ دەتوانێت هەم شاعیر بێت هەم 
یاریزان، یان پزیشك و شاعیر، یەكیان 

دیكە  ئەوەی  و  ئارەزووە  و  حەز 
ناتوانم  من  چونكە  ژیانە،  بژێوی 
گۆرانی  و  هونەر  بە  ژیان  بژێوی 
پەیدا بكەم، خۆشەویستییەكی زۆرم 
سیاسی  و  دبلوماسی  كاری  بۆ 
ژیانم  بەشێكێ  چونكە  هەیە، 

بۆ ئەم بوارە تەرخان كردووە، 
نەمهێشتووە  كات  هیچ 
رێگر  دبلوماسیم  كاری 
بێت بۆ كاری هونەری 

بەپێچەوانەش  و 
هەر راستە.
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پێویستە پەرە بە 
یاریزانانی خۆمان بدەین 
تا زیاتر دەربكەون

هەمیشە هۆشیار 
یاریزانی تۆپی بالەی یانەی ئەفرۆدێت:

ــتان  ــی كوردس ــە لــە پارێزگاكان ــلێمانی یەكێك ــزگای س پارێ
یارییــە  ســەرجەم  بــە  زۆر  گرنگیــی  یانەكانــی  كــە 
ــە زۆربــەی چالاكییــە وەرزشــییەكاندا  وەرزشــییەكان دەدەن، ل
ســاڵانە تیپــە جیاوازییــەكان بەشــدارن، یانــەی ئەفرۆدێتــی 
شــاركە كــە گرنگییەكــی زۆر بــە بــواری وەرزشــی دەدەن 
لــە ســەر ئاســتی كچــان، تیپــی بالــەی یانەكــە خاوەنــی 
ــە  ــەك ل ــاڵانە لــە هەری چەندیــن یاریزانــی بەتوانایــە كــە س
خولەكانــی كوردســتان و عێــراق بەشــدارن، ســاڵانە 
بــەردەوام  بالــە  خولەكانــی  كردنــەوەی  لەگــەڵ 
بەدەســتهێنانی  بــۆ  دابــوون  كێبڕكــێ  لــە 
ئەنجامــی شایســتە و شــەڕكردن لەســەر 
بەدەســتهێنانی نازناوەكانــی كوردســتان 
و عێــراق، یەكێــك لــە كچــە یاریزانــە 
بەتواناكانــی یانەكــەش كــە خاوەنــی 
چەندیــن ئەنجامــی باشــە لەگەڵ 
ئاســتی  لەســەر  یانەكــەی 
)هەمیشــە  خاتــوو  كوردســتان 
هۆشیار(ـــە، كــە لەدایكبــووی 
پارێــزگای  2006ی  ســاڵی 
ســلێمانییە و قوتابــی قۆناغــی 
لەنزیكــەوە  ئێمــەش  ئامادەییــە، 
لەگەڵــی  دیمانەیەمــان  ئــەم 

دا. ئەنجــام 

دیمانە: كارزان كانەبی
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* ئاستی یاریی بالە لە كوردستان چۆن دەبینیت؟
ـــە لـــە كوردســـتان بـــە گشـــتی زۆر پـــەرەی  - یاریـــی بال
پـــێ نـــەدراوە، ڕاســـتە خـــول و پاڵەوانێتـــی هەیـــە، بـــەڵام 

لـــە ئاســـتی پێویســـتدا نییـــە.
* كەمیـــی پاڵەوانێتـــی ئێـــوە ســـارد ناكاتـــەوە لـــەم 

یارییـــە؟
- تـــا ئەنجامدانـــی پاڵەوانێتـــی كـــەم بێـــت، ئـــەوا ئاســـتی 

یاریـــی بالـــە زیاتـــر دادەبەزێـــت.
* چـــی بكرێـــت باشـــە بـــۆ ئـــەوەی ئاســـتی ئـــەم یارییـــە 

لـــە شـــارەكانی كوردســـتان بـــەرز بكرێتـــەوە؟
ــەوە  ــەرەو پێشـ ــان بـ ــەی كچـ ــی بالـ ــەوەی یاریـ ــۆ ئـ - بـ
ــام  ــی ئەنجـ ــول و پاڵەوانێتـ ــر خـ ــتە زیاتـ ــت، پێویسـ بچێـ
ـــتان  ـــی كوردس ـــنووری هەرێم ـــە س ـــەر ل ـــەك ه ـــت، ن بدرێ
و عێراقیـــش، بەڵكـــو لـــە پاڵەوانێتییـــە عەرەبییەكانیـــش 
بەشـــداری بكەیـــن، هانـــدەر و پاڵپشـــتی زیاتـــر هەبێـــت 
بـــۆ یاریزانـــان و یانەكانیـــش بـــۆ ئـــەوەی یاریزانـــان 

ــت.  ــتیان دانەبەزێـ ئاسـ
* گرفتی وەرزشیی یاریی بالە لە چیدا دەبینیت؟

- گرفتـــی ئـــەم یارییـــە لـــەوەدا دەبینمـــەوە كـــە یاریگـــەی 
پەرەســـەندووی بـــاش و پاڵپشـــتی مـــاددی و مەعنـــەوی 

نییـــە.
* تـــا ئێســـتا گرێبەســـت لەگـــەڵ یانەكانـــی دیكـــەی 

كوردســـتان بـــۆ هاتـــووە؟
- نەخێر هیچ گرێبەستێكم بۆ نەهاتووە.

* ئامانجت لە وەرزشكردن چییە؟
- ئامانجـــم ئەوەیـــە گرنگیـــی زیاتـــر بـــە بەهرەكـــەی 
ــەركەوتن بەدەســـت  ــم و سـ ــدەم و بەرەوپێـــش بچـ ــۆم بـ خـ

بهێنـــم.

 * لەگـــەڵ ئـــەوەی یانەكانـــی كوردســـتان پشـــت بـــە 
ــتن؟ ــەر و یاریزانـــی بیانـــی ببەسـ راهێنـ

ـــەر و  ـــە راهێن ـــم كـــە پشـــت ب ـــەوە نی ـــر، لەگـــەڵ ئ - نەخێ
یاریزانـــی بیانـــی ببەســـتین، چونكـــە خۆمـــان یاریـــزان و 
ـــەرە  ـــتە پ ـــە، پێویس ـــەركەوتوومان هەی ـــەری زۆر س راهێن

ـــر دەربكـــەون. ـــا زیات ـــن ت ـــی خۆمـــان بدەی ـــە یاریزانان ب
* چۆن بوو یانەی ئەفرۆدێت هەڵبژارد؟

- مـــن لـــە ســـاڵی 2016ــــەوە لـــە ئەفرۆدێــــتم، لـــەو یانەیە 
ـــا ئێســـتاش مـــن  ـــی خـــۆم دەدەم، ت ـــە تواناكان گرنگـــی ب
ــش  ــە و زۆریـ ــی بالـ ــی یاریـ ــە ئەنجامدانـ ــم لـ بەردەوامـ

ـــە دڵســـۆزە. ـــەو یان خۆشـــحاڵم ل
* داواكاریت لە بەرپرسانی وەرزشی چییە؟

- داواكارم لـــە بەرپرســـانی وەرزشـــی كـــە ســـەردانی 
نزیكـــەوە  لـــە  ئـــەوەی  بـــۆ  بكـــەن،  یانـــەكان 
كەموكورتییـــەكان بزانـــن و هاوكارییـــان بكـــەن، هەروەهـــا 
ئاوڕێـــك لـــە یانـــەكان بدەنـــەوە و پاڵپشـــتی وەرزش بكـــەن، 

بـــۆ ئـــەوەی وەرزش زیاتـــر بـــەرەو پێـــش بچێـــت.
* خەونی تۆ وەكو كچە وەرزشكارێك چییە؟

-خەونـــی مـــن وەكـــو كچـــە وەرزشـــكارێك ئەوەیـــە كـــە 
ــە یاریزانێكـــی نێودەوڵەتـــی. ــم بـ ببـ

* هیواو ئاواتت وەكو یاریزانێك لە یاریی بالە؟
- هیـــوادارم هەڵبـــژاردەی كوردســـتان دابمەزرێـــت و 
منیـــش یەكێـــك بـــم لـــە باشـــترین یاریزانـــی هەڵبژاردەكـــە.
 * باشـــترین یاریزانـــی بەشـــی باكـــووری عێـــراق و 

كوردســـتان بوویـــت، چ هەســـتێكت هەیـــە؟
- بەخۆشـــحاڵییەوە لـــە ســـاڵی 2021 بـــە باشـــترین 
لـــە ســـەر ئاســـتی یانەكانـــی  یاریـــزان هەڵبژێـــردرام 

ئاســـتی لاوان. لەســـەر  عێـــراق  باكـــووری 
* بە چ یاریزانێكی جیهانی سەرسامیت؟

- بە باشترین یاریزانی جیهانی )Giba( سەرسامم.
* ئەگەر لە كۆتایيدا شتێكت ماوە؟

- زۆر ســـوباس بـــۆ مامۆســـتا ســـەنگەر راهێنـــەری 
هاوكارمانـــە،  ماندوونەناســـانە  زۆر  تیپەكەمـــان 
ســـوپاس بـــۆ خانەوادەكـــەم كـــە هـــاوكاری تـــەواون بـــۆ 
ـــەم  ـــاری گـــوڵان دەك وەرزشـــكردنم، دەستخۆشـــی لەگۆڤ
بـــۆ ئـــەو خزمەتـــە بەرچـــاوەی لـــە كوردســـتان 
بـــۆ وەرزش ئەنجامـــی دەدات.
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قۆناغی دووەمی پاڵەوانێتی 
پایسکیلسواری عێراق لە شاری 

سلێمانی کۆتایی هات
هەفتـــەی رابـــردوو لـــە شـــاری ســـلێمانی کۆتایـــی بـــە قۆناغـــی دووەمـــی پاڵەوانێتـــی یانەکانـــی عێـــراق بـــۆ 

پایسکیلســـواری لەســـەر ئاســـتی کـــوران بـــۆ پێشـــکەوتووان و لاوان و تازەپێگەیشـــتووان هـــات.
لە پاڵەوانێتییە یانەکانی کوردستان ئەنجامی بەرچاویان بەدەستهێنا.

ئا: رێبین رەمزی
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 لەسەر ئاستی پێشکەوتووان
لـــەم پێشـــبرکێیە )٣٣( یاریـــزان بەشـــداریان کـــرد، کـــە 

نوێنـــەری )٦( یانـــە بـــوون.
ئەنجامەکان بەمشێوەیە بوو.

تاکی گشتی )٢٢٠(کم
١-عەبدوڵڵا عەبدولخەزیەر تەعین )یانەی حەشد(

٢-ئەحمەد موهەند )یانەی سەناعە(
٣-نەوزاد موستەفا )یانەی کۆیە(
ئەنجامی تیپ لە تاکی گشتی

١-یانەی سەناعە
٢-یانەی حەشد
٣-یانەی کۆیە
٤-یانەی هەولێر

ئەنجامـــی هـــەردوو یانـــەی )ئاڵتـــون کۆپـــری، ئیتیحـــاد( 
ــی  ــی )٣( یاریزانـ ــۆی تەواونەکردنـ ــرا نەهـ هەژمارنەکـ

ـــی پێشـــبرکێ. ـــە کات تیپەکـــە ل

 لەسەر ئاستی لاوان
لـــەم پێشـــبرکێیە )١٦( یاریـــزان بەشـــداریان کـــرد، کـــە 

نوێنـــەری )٤( یانـــە بـــوون.
ئەنجامەکان بەمشێوەیە بوو.

تاکی گشتی )٨٠(کم
١-وەهبی سلێمان عەبدوڵڵا )یانەی دهۆک(

٢-ئەحمەد عادل فلەیح )یانەی دغارە(
٣-ئەحمەد زوهێر خەلیل )یانەی حەدبا(

ئەنجامی تیپ لە تاکی گشتی
١-یانەی دهۆک
٢-یانەی دغارە

٣-یانەی سەناعە
٤-یانەی حەدبا

تاک دژی کات )٢٠(کم
١-ئەحمەد زوهێر خەلیل )یانەی حەدبا(

٢-وەهبی سلێمان عەبدوڵڵا )یانەی دهۆک(
٣-عەلی عەبدولمەعز عامر )یانەی حەدبا(

 لەسەر ئاستی تازەپێگەیشتووان
لـــەم پێشـــبرکێیە )٢٩( یاریـــزان بەشـــداریان کـــرد، کـــە 

نوێنـــەری )٧( یانـــە بـــوون.
ئەنجامەکان بەمشێوەیە بوو.

تاکی گشتی )٤٥(کم
١-حوسێن ئیهاب )یانەی رەفاعی(
٢-عەباس فەرحان )یانەی رفاعی(

٣-عەبدولوەهاب غانم )یانەی دیفاع جەوی(
٤-ئەلند عادل عارف)یانەی هەولێر(

٥-سایمۆن ئیسماعیل محەمەد)یانەی هەولێر(
٦-ئۆراس ئەحمەد )یانەی هەولێر(

 ئەنجامی تیپ لە تاکی گشتی
١-یانەی رەفاعی
٢- یانەی هەولێر

٣-یانەی دیفاع جەوی
٤-یانەی کازمیە

٥-یانەی چوارقورنە
٦-یانەی سوێرە
٧-یانەی سەنیە
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بـــه‌ گوێـــره‌ی میدیایه‌كانـــی به‌ریتانیـــا ئێرلینـــگ 
مانچێســـته‌ر  له‌گـــه‌ڵ  ته‌واوه‌تـــی  بـــه‌  هالانـــد 
پشـــكنینه‌  و  رێككه‌وتـــن  گه‌یشـــتووه‌ته‌  ســـیتی 
ئینگلیزییه‌كـــه‌ی  یانـــه‌  ئـــه‌و  پزیشـــكییه‌كانی 
ناوه‌ڕۆكـــی  و  تێپه‌ڕانـــدووه‌  ســـه‌ركه‌وتوویی  بـــه‌ 

ده‌بێـــت. ئاشـــكرا  گرێبه‌سته‌كه‌شـــی 
فابریزیـــۆ رۆمانـــۆ رۆژنامه‌نووســـی به‌ناوبانگـــی 
كه‌ناڵـــی ســـكای ســـپۆرتس رایگه‌یانـــد، مانچێســـتەر 
ســـیتی نرخـــی هه‌ڵوه‌شـــاندنه‌وه‌ی گرێبه‌ســـته‌كه‌ی 
ـــه‌ی  ـــه‌ راده‌ســـتی یان ـــد، كـــه‌ 75 ملیـــۆن یۆرۆی هالان
بروســـیا دۆرتمۆنـــدی كـــردووه‌ و ئـــه‌م یاریزانـــه‌ وه‌رزی 
داهاتـــوو لـــه ‌ژێـــر سه‌رپه‌رشـــتی پێـــپ گواردیـــۆلا 

ـــاری ده‌كات. ی
ئێرلینـــگ هالانـــد  پشـــكنینه‌ پزیشـــكییه‌كانی 
ســـه‌ركه‌وتووی  بـــه‌  ســـیتی  مانچێســـتەر  
تێپه‌ڕانـــدووه‌ و گرێبه‌ســـته‌كه‌ی تـــا 2027 

ــت. ده‌بێـ
رۆژنامەنووســـی  مارزیـــۆی  دی 
ئاشـــکرای  ئیتاڵـــی  بەناوبانگـــی 
گرێبەســـتەکەی  نرخـــی  کـــردووە 
مانچیســـتەر  لەگـــەڵ  هالانـــد 
ســـیتی بـــۆ هـــەر وەرزێـــک 30 
مووچـــەی  و  یۆرۆیـــە  ملیـــۆن 
ســـەد  پێنـــج  هەفتانەكه‌شـــی 

دەبێـــت. پـــاوەن  هـــەزار 

ـــزی  ـــی هیرناندێ ـــەر داوای چاڤ ـــلۆنە لەس ـــەی بەرش یان
راهێنـــەری نزیکـــە لـــە بەدەســـتهێنانی گرێبەســـتی 
ئەســـتێرەیەکی خولـــی ئیتاڵـــی، کـــە چەندیـــن ســـاڵە 

ــە. ــە کەتەلۆنییەکەیـ ــی یانـ ئامانجـ
بەپێـــی چەنـــد راپۆرتێکـــی رۆژنامەوانـــی لـــە ئیســـپانیا، 
فابیـــان رویـــزی یاریزانـــی ئیســـپانیی یانـــەی ناپۆلـــی 
ئیتاڵـــی نزیـــک بـــووە لـــە پەیوەندیکـــردن بـــە ریزەکانـــی 
یاریزانەکـــە  ئـــەوەی  بەهـــۆی  بەرشـــلۆنە،  یانـــەی 
نایەوێـــت گرێبەســـتەکەی لەگـــەڵ ناپۆلـــی نوێبکاتـــەوە 

و یانـــە ئیتاڵییەکـــەش ناچـــارە بیفرۆشـــێت.
ــت  ــز ببێـ ــان رویـ ــتبەرداری فابیـ ــارە دەسـ ــی ناچـ ناپۆلـ
ـــەو  ـــە بەرشـــلۆنە، ب ـــەر نەچێت ـــێ بەرامب ـــەوەی بەب ـــۆ ئ ب
پێیـــەی مـــاوەی گرێبەســـتەکەی لـــە هاوینـــی 2023 
ـــەوە. ـــی بکات ـــت نوێ ـــت و یاریزانەکـــە نایەوێ ـــەواو دەبێ ت
ــاڵە،  ــی 26 سـ ــە تەمەنـ ــپانییە، کـ ــە ئیسـ ــەو یاریزانـ ئـ
ناپۆلـــی  لەگـــەڵ  بـــەرزی  ئاســـتێکی  وەرزەدا  لـــەم 
یانەکـــەی  یاریزانـــی  باشـــترین  و  پێشکێشـــکرد 
باشـــووری ئیتاڵیـــا بـــووە، کـــە خاوەنـــی 7 گـــۆڵ و 

ئاسیســـتە.  4
دوو ســـاڵە بەرپرســـانی ناپۆلـــی لەبـــارەی نوێکردنـــەوەی 
لەگـــەڵ  قســـەیەکیان  هیـــچ  رویـــزەوە  گرێبەســـتی 
یاریزانەکـــە نەکـــردووە و ئەمـــە ئاماژەیـــە بـــۆ 
ئـــەوەی، کـــە ناپۆلـــی دەســـتبەرداری رویـــز 
ــی  ــت هاوینـ ــار نەبێـ ــەوەی ناچـ ــۆ ئـ ــت، بـ دەبێـ
دەســـتبەرداری  بەرامبـــەر  بەبـــێ  داهاتـــوو 

ــت. ببێـ
مـــاوەی چەنـــد مانگێکـــە چەندیـــن یانـــە داوای 
هەڵبـــژاردەی  یاریزانەکـــەی  لـــە  گرێبەســـت 
یانـــەی  لەوانـــەش  دەکـــەن،  ئیســـپانیا 
وادیـــارە  بـــەڵام  ئینگلیـــزی،  نیوکاســـڵی 
بەرشـــلۆنە  بچێتـــە  دەیەوێـــت  یاریزانەکـــە 
متمانەیەکـــی  چاڤـــی  کـــە  بەتایبەتیـــش، 
دەیەوێـــت  تواناکانـــی هەیـــە و  بـــە  زۆری 
ــەی. ــەرەکی تیپەکـ ــی سـ ــە یاریزانێکـ بیکاتـ
پێشـــتریش بەرشـــلۆنە هەوڵیـــداوە گرێبەســـت 
بـــەڵام  بـــکات،  رویـــز  فابیـــان  لەگـــەڵ 
ــەر  ــە بەرامبـ ــی لـ ــەی ناپۆلـ ــەو نرخـ ــە بـ هەمیشـ
ــردووە  ــەی داویکـ ــە یاریزانەکـ ــتبەرداربوون لـ دەسـ
تووشـــی شـــۆک بـــووە، چونکـــە هیـــچ جارێـــک 
لـــە 60 ملیـــۆن یـــۆرۆ کەمتـــر داوای نەکـــردووە.

هالاند بە فەرمی چووە               یانەی مانچێستەر سیتی بەرشلۆنە نزیکە
لە یاریزانێکی خولی ئیتاڵیا
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ـــەی  ـــی یان ـــکاری مەغریب نەســـیر مـــه‌زراوی بەرگری
ـــە پەیوەنـــدی کـــردن  ئەیاکســـی هۆڵەنـــدی، نزیکـــە ل

ـــرن میونیـــخ. ـــەی بای ـــی یان ـــە ریزەکان ب
رۆژنامـــەی وەرزشـــی بیڵـــدی ئەڵمانـــی ئاشـــكرای 
میونیـــخ  بایـــرن  یانـــەی  کارگێـــری  کـــردووە، 
لەگـــەڵ  گفتوگۆکانیـــان  ماوەیەکـــە  ئەڵمانـــی 
ــی یانـــە  ــکاری مەغریبـ نەســـیر مـــه‌زراوی بەرگریـ

هۆڵەندیەکـــە دەســـتپێکردووە و دواجـــار پـــاش 
بەشـــداری  یاریزانـــە  ئـــەو  رازیکردنـــی، 
پشـــکنینە پزیشـــکیەکانی باڤارییەکانـــی 
کـــردووە و بریـــارە دوای کۆتایـــی هاتنـــی 
بـــەو  پەیوەنـــدی  بەفەرمـــی  وەرزە،  ئـــەم 

یانەیـــەوە بـــکات.
هاوینـــە  ئـــەم  نەســـیر 

لەگـــەڵ  گرێبەســـتەکەی 
ئەیاکـــس تـــەواو دەبێـــت، 
پەیوەنـــدی  بەخۆرایـــی 

ـــەی  ـــی یان ـــە ریزەکان ب
میونیـــخ  بایـــرن 

. ت کا ە د
مـــه‌ی  نا ژ ۆ ر
ئه‌ڵمانیـــا  بیڵـــدی 

بـــۆ  ئامـــاژه‌ی 
كـــردووه‌  ئـــه‌وه‌ش 

ــه‌زراوی  ــر مـ ــخ نه‌سـ ــرن میونیـ بایـ
بەرشـــلۆنە  یانه‌كانـــی  چنگـــی  لـــه‌ 
بـــۆ  كـــه‌  ده‌رهێنـــا،  یۆڤانتـــۆس  و 
بـــوون. له‌ســـه‌رهێڵ  گواســـتنه‌وه‌ی 

 24 ته‌مه‌نـــی  مـــه‌زراوی،  نه‌ســـیر 
ــه‌ی  ــای یانـ ــه‌ ئه‌كادیمیـ ــاڵه‌ و لـ سـ
ئایاكـــس پێگه‌یشـــتووه‌ و له‌وه‌تـــه‌ی 

ســـاڵی 2018ــــه‌وه‌ له‌گـــه‌ڵ تیپـــی 
یه‌كه‌مـــی یانـــه‌ی ئایاكـــس یـــاری ده‌كات، 
و  گـــۆڵ   10 یـــاری،   135 كـــۆی  لـــه‌ 
هۆڵه‌نداییه‌كـــه‌  یانـــه‌  بـــۆ  ئاسیســـتی   9

بایـــرن  یانـــه‌ی  داهاتـــوو  وه‌رزی  كـــردووه‌، 
دوای  لـــه‌  یانـــه‌  یه‌كه‌میـــن  ده‌بێتـــه‌  میونیـــخ 

ــكات. ــۆ بـ ــاری بـ ــه‌ یـ ــس، كـ ئایاكـ

بایرن میونیخ هالاند بە فەرمی چووە               یانەی مانچێستەر سیتی
پەلکێشی ئەستێرییەکی 

یانەی ئەیاکس کرد
ئێرلینـــگ هالانـــدی 21 ســـاڵ، لـــه‌ گواســـتنه‌وه‌ی 
زســـتانه‌ی 2020 لـــه‌ یانـــه‌ی رێـــد بـــول ســـاڵزبۆرگی 
نه‌مســـا بـــه‌ به‌هـــای 45 ملیـــۆن یـــۆرۆ بـــۆ یانـــه‌ی 
گواســـترایه‌وه‌،  ئه‌ڵمانیـــا  دۆرتمۆنـــدی  بروســـیا 
ـــاری، 85 گـــۆڵ  ـــۆی 88 ی ـــه‌ ك له‌گـــه‌ڵ یانه‌کـــە ل

و 23 ئاسیســـتی كـــردووه‌.
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هەولێر گرفتی بەرگری 
و هێرشبەری هەیە

 یانـــەی وەرزشـــیی هەولێـــر لـــە دوو یاریـــی ڕابـــردووی 
ئەنجامەكانـــی  عێراقیـــدا  یانەكانـــی  نایابـــی  خولـــی 
لـــە  نەبـــووە،  پێویســـت  وەكـــو  تیپەكـــەی 
هەریـــەك لـــە یارییەكانـــی بەرامبـــەر 
نەفتیـــش  و  زاخـــۆ  یانەكانـــی 
هـــات،  شكســـت  دوچـــاری 
هـــەر چەنـــدە هەولێـــر هەوڵـــی 
ئەنجامەكـــەی  باشـــتركردنی 
بـــارەی  لـــە  تیپەكەشـــی دەدات. 
بارودۆخـــی تیپەكـــەش )دلشـــاد ئەحمـــەد( 
بـــۆ  هەولێـــر  یانـــەی  ڕاهێنـــەری  یاریـــدەدەری 
ــەرەكی  ــاری گـــوڵان گوتـــی: »هـــۆكاری سـ گۆڤـ
هـــەر  تیپەكەمانـــدا  لـــە  ئێمـــە  كـــە  ئەوەیـــە 
یاریزانێكمـــان تووشـــی پێـــكان ببێـــت، یـــان 
كارتـــی هەبێـــت، جێگرەوەمـــان نییـــە، بـــە 
تایبـــەت لـــە هێڵـــی بەرگـــری و هێرشـــبەر، 
ئـــەو گرفتەمـــان  ڕابـــردووش  یاریـــی  دوو 
گوتیشـــی:  ئەحمـــەد  دلشـــاد  هەبـــووە«، 
»هەمـــوو كات بـــەو كەرەســـتەیەی كـــە لـــە 
دانـــاوە،  چارەســـەرمان  دەســـتماندایە  بـــەر 
بەتایبـــەت كـــە گرفتـــی ئێـــە زیاتـــر لـــە هێڵـــی 
شـــێوەیەكی  بـــە  هێرشـــبەریدایە  و  بەرگـــری 
ــن  ــووش كاپتـ ــۆ یارییەكانـــی داهاتـ ــتیی، بـ گشـ
)نـــزار مەحـــرووس( پلانـــی خێرایـــی هەیـــە و 
چارەســـەری گرفتـــەكان دەكات، بەشـــێوەیەكی 
گشـــتی گرفتـــی ئێمـــە كارتـــی ڕەنگاوڕەنـــگ 
و پێكانـــە، جگـــە لـــەوەش زۆربـــەی یاریزانـــە 
ـــان  ـــە قۆناغـــی دووەمـــدا پەیوەندیی یەدەگـــەكان ل
بـــەر  لـــە  ئێســـتا  تـــا  كـــردووە،  ئێمـــەوە  بـــە 
ـــەكان،  ـــدی یان ـــە ریزبەن ـــوێنمان ل ـــتیاریی ش هەس
نەمـــان توانیـــوە تاقیـــان بكەینـــەوە، بـــەڵام لـــە 
هەندێـــك هێڵـــی یاریكـــردن بـــە دیلمـــان نییـــە، 
بۆنموونـــە لـــە بەرگریـــی لای چـــەپ و دڵـــی 
هەوڵێـــك  هەمـــوو  گۆڵكارێكیـــش،  و  بەرگـــری 
دەدەیـــن ئەنجامەكانـــی تیپەكەمـــان باشـــتر بكەیـــن 
ئـــەم  گەورەیـــە،  خـــوای  لای  ســـەركەوتنیش  و 
ــد جارێـــك  ــر چەنـ ــیی هەولێـ وەرزە یانـــەی وەرزشـ
ڕاهێنـــەری خولـــی نایابـــی یانەكانـــی عێراقـــی 
گۆڕیـــوە بـــۆ ئـــەوەی ئەنجامەكانـــی باشـــتر 

بـــكات«.
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نەوزاد شێرزاد:
 یاریكردن لە یانەكانی بەغداد 
دەنگەیەنێتە هەڵبژاردەی عێراق پێشمەرگەی  یانەی  كچانی  سەرمێزی  تۆپی  تیپی 

دان،  تۆكمە  ئامادەكاریی  و  مەشق  لە  بەردەوام  سلێمانی 
و  ئاست  داهاتوودا  پاڵەوانێتییەكانی  لە  بتوانن  ئەوەی  بۆ 
چەندە  هەر  ئەمە  بكەن،  دەستەبەر  شایستە  ئەنجامی 
كارگێڕیی یانەی وەرزشیی پێشمەرگە گرێبەستی سەرجەم 
لە  بن  بەردەوام  ئەوەی  بۆ  كردەوە  تازە  تیپەكەی  یاریزانانی 
كوردستان  ئاستی  سەر  لە  شایستە  ئەنجامی  تۆماركردنی 
تۆپی  راهێنەری  عوسمان  بەڵێن  بارەشەوە  لەم  عێراق،  و 
گوڵان  گۆڤاری  بۆ  پێشمەرگە  یانەی  كچانی  سەرمێزی 
گوتی: »ئێمە بەردەوامین لە مەشق و ئامادەكارییەكانمان 
پاڵەوانێتیی  و  عێراق  و  كوردستان  پاڵەوانێتییەكانی  بۆ 
كردووە  زیاد  مەشقەكانمان  ئێستادا  لە  عەرەبی،  یانەكانی 
كە  عێراقی،  یانەكانی  پاڵەوانێتیی  بۆ  ئامادەكاری  بۆ 
بڕیارە لە سەرەتای مانگی 7ی داهاتوو یارییەكانی بەرێوە 
خودای  بۆ  »سوپاس  گوتیشی:  عوسمان  بەڵێن  بچێت«، 
گەورە بە پشتیوانی ستافی یانەكە و بە هاوكاریی جێگری 
لە  كراوە  جێبەجێ  بۆ  كارەكانمان  هەموو  یانەكە  سەرۆكی 
تیپی تۆپی سەرمێز، هیچ كێشەو گرفتێكمان نییە لە یانەی 
پێشمەرگەی سلێمانی و لە هەموو ڕوویەكەوە تیپەكە ئامادە 
كراوە و تەنیا چاومان لەوەیە بتوانین نازناوی خولی نایابی 
ركابەریەكانیشیان  بە  سەبارەت  بهێنین«،  بەدەست  عێراقی 
و  ڕكابەر  یانەیەكی  ساڵێك  هەموو  »ئێمە  گوتی:  بەڵێن 
بە  ئەمساڵیش  دەمانەوێت  بووین،  خولەكە  سەرسەختی 
نازناوەوە بگەڕێنینەوە شاری سلێمانی، هەر چۆن سلێمانی 
ناوێكی گەورە بووە لە یاریی تێنسی سەرمێزەوە دەمانەوێت 

لە  نەك  بدەین  باشەكەمان  ئاستە  بە  بەردەوامی 
سەر ئاستی عێراق و كوردستان، بگرە لە سەر 
ئاستی وڵاتانی عەرەبیش، بڕوای تەواویشمان 

كچە  یاریزانانی خۆمان هەیە كە بەم 
سەخت  كێبڕكێی  دەتوانن 
لەگەڵ سەرجەم یاریزانانی 
بكەن  عێراق  یانەكانی 
شایستە  ئەنجامی  و 

بەدەست بهێنن. 

كچانی پێشمەرگە
لە ئامادەباشیدان

یانــە  بالــەی  خولــی  دەســتپێكی  لەگــەڵ  ســاڵانە 
نایابەكانــی عێراقــی یانەكانــی باشــوور و ناوەڕاســتی 
دیارەكانــی  ئەســتێرە  لەگــەڵ  گرێبەســت  عێــراق، 
كوردســتان مۆردەكــەن، نــەوزاد شــێرزاد یەكێــك لــە 
یاریزانــە بەتواناكانــی شــاری هەولێــرە، ئــەم وەرزە 
لەگــەڵ یانــەی جەیشــی شــاری بەغــدا گرێبەســتی 
هەبــووە، بــۆ وەرزی نوێــی خولــی نایابــی عێراقیــش 
تاكــو ئێســتا بڕیــاری نــەداوە بــۆ چ یانەیــەك یــاری 
بــكات، لــەم بارەشــەوە نــەوزاد شــێرزاد بــۆ گۆڤــاری 
گــوڵان گوتــی: »لــە ئێســتادا مــن یاریزانــی یانــەی 
خولەكــە،  لــە  مــاوە  یارییەكمــان  چەنــد  جەیشــم 
بۆیــە تائێســتا گفتوگــۆم لەگــەڵ هیــچ یانەیــەك 
نەكــردوە، لەگــەڵ ئــەم یانەیــەش زۆر ئاســوودەم و 
هیچ كێشــەیەكم نییە، ماوەی چوار ســاڵە خولی 
كوردســتان نەكراوەتــەوە و هیــچ چاوەڕوانییەكــم 
نییــە بكرێتــەوە، خولــی عێراقــی هەمــوو ســاڵێك 
و  هەیــە  زیاتــری  چێژێكــی  و  بەردەوامــە 
عێراقــی  خولــی  رێگــەی  لــە  دەتوانیــت 
نــەوزاد  عێــراق«،  هەڵبــژاردەی  بگەیتــە 

یاریكــردن  »بەڕاســتی  گوتیشــی:  شــێرزاد 
یەكیــان  هەیــە،  باشــی  دوو لایەنــی  بەغــدا  لــە 
لایەنــی ماددییــە و دووەمیــش ئاســانتر دەگەیتــە 
كوردییەكانیــش  یانــە  بــۆ  عێــراق،  هەڵبــژاردەی 
ــاوە،  ــم دان ــە عەرەبیەكان ــش یان ــوو كات پێ ــن هەم م
یانــەی هەولێــر بــە یانــەی خــۆم دەزانــم و هەركاتێــك 
تیپێكــی بــاش دروســت بكــەن، مــن ئامــادەی ئــەوەم 
بگەڕێمــەوە«، لەبــارەی ســەرۆكی یانــەی هەولێریــش 
كــە پێشــتر یاریزانــی بالــە بــووە، نــەوزاد گوتــی: 
»بیركردنــەوەی كاپتــن وەلیــد ئــەوە بــوو كــە تیپێكــی 
تۆكمــە دروســت بكــەن پێــش دەســتبەكاربوونی، بــڕوام 
دروســت  تۆكمــە  تیپێكــی  ئێســتاش  ئەگــەر  وایــە 
بــكات و بەشــە بودجەیەكــی بــاش بــۆ ئــەو یانەیــە 
خولــی  یاریزانەكانــی  زۆربــەی  بكرێــت،  دابیــن 
عێــراق ئاواتخــوازن یــاری بــۆ هەولێــر بكــەن، منیــش 
ئاینــدەی خــۆم بــۆ دوای یارییەكانــی خولــی نایابــی 

عێراقــی هەڵگرتــووە«.
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ــاد  ــوولكە زیـ ــتایی ماسـ ــی بارسـ ــقی وەزرشـ ــۆری مەشـ ــك جـ  هەندێـ
دەكـــەن، ئەمـــەش هێـــز و كۆنتـــڕۆڵ و باڵانـــس و هەماهەنگیـــی 
ماســـوولكەكان باشـــتر دەكات. باڵانـــس و هەماهەنگـــی دروســـتی 
ماســـوولكەكان واتـــە كەمكردنـــەوەی ئەگـــەری كەوتـــن و شـــكانی 
ئێســـكەكانی لـــەش بـــە رێـــژەی 35% لەكاتـــی زۆربـــەی جووڵـــە و 
ــە  ــەو جۆرانـــەی مەشـــقی وەرزشـــی كـ ــتەییەكاندا. ئـ چالاكییـــە جەسـ
سوودبەخشـــن بـــۆ بەهێزكردنـــی ئێســـكەكان، بریتیـــن لـــە جووڵاندنـــەوەی 
ماســـوولكە بەرانبـــەر بـــە جۆرێـــك لـــە بەرگـــری، بۆیـــە پێیـــان دەووترێـــت 
بۆنموونـــە:   ،Resistance exercises بەرگـــری  مەشـــقەكانی 
مەشـــقەكانی ســـپرینگ، شـــناوكردن، هەڵگرتنـــی قورســـایی، لەگـــەڵ 
مەشـــقەكانی جیـــم. هەروەهـــا ئـــەو مەشـــقانەی كـــە كێشـــی لـــەش 
 Weight-bearing دژ بـــە هێـــزی كێشـــكردنی زەوی دەجووڵێنـــن
ــی،  ــە: پیادەڕۆیـ ــن، بۆنموونـ ــكەكان سوودبەخشـ ــۆ ئێسـ exercises بـ
ـــف،  ـــی تێنـــس، گۆل ـــن، ســـەركەوتنی پیلكـــەكان، یاری ـــردن، پەتپەتێ راك
تۆپـــی ســـەبەتە، تۆپـــی پـــێ. لەكاتـــی ئەنجامدانـــی ئـــەم جـــۆرە 
مەشـــقانەدا، ماســـوولكە و ژێیەكانـــی، فشـــار دەخەنـــە ســـەر ئێســـكەكان 
و هانـــی دروســـتبوونی شـــانەی زیاتـــری ئێســـك دەدەن، بەمـــەش 

ــن،  ــر دەبـ ــر و بەهێزتـ ــكەكان چڕتـ ئێسـ
واتـــە خۆپاراســـتن لـــە پووكانـــەوە و 
لاوازبوونـــی ئێســـك و كەمكردنـــەوەی 

ــكان. ــەری شـ ئەگـ

مەشقی وەرزشیی گونجاو بۆ 
بەهێزكردنی ئێسك
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چۆن سترێس قەڵەوت دەكات؟

تێـــدا  كۆلیســـتیرۆڵی  هیـــچ  برنـــج  ئەگەرچـــی    
كاربۆهیـــدرات  بـــەرزی  رێژەیەكـــی  بـــەڵام  نییـــە، 
بـــۆ  پســـپۆران   ،%70 دەگاتـــە  كـــە  لەخۆدەگرێـــت، 
كۆلیســـتیرۆڵ  بـــەرزی  ئاســـتی  كۆنتڕۆڵكردنـــی 
رێنمایـــی كەمكردنـــەوەی چەورییـــە تێـــرەكان دەكـــەن، 
لـــە چەورییـــە  جگـــە  نوێیـــەكان  توێژینـــەوە  بـــەڵام 
تێـــرەكان رێنمایـــی كەمكردنـــەوەی كاربۆهیدراتیـــش 
دەكـــەن، بەتایبەتـــی كاربۆهیدراتـــە ســـادەكان، برنجـــی 
ـــدرات  ـــادی كاربۆهی ـــڕی زی ـــە. ب ســـپی یەكێكـــە لەمان
لـــە لەشـــدا دەگۆڕێـــت بـــۆ شـــەكر، ئینجـــا ئاســـتی 
شـــەكر لـــە خوێنـــدا بەرزدەبێتـــەوە كـــە هـــاوكات 
دەبێـــت لەگـــەڵ بەرزبوونـــەوەی چەورییەكانـــی 
بـــۆ  كۆلیستیرۆڵیشـــەوە.  بـــە  خوێـــن 
رێگرتـــن لـــە بەرزبوونـــەوە و بـــۆ 
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ئایا زیادخواردنی 
برنج كۆلیستیرۆڵ 

بەرزدەكاتەوە؟
دابەزاندنـــی ئاســـتی 

بـــەرز،  كۆلیســـتیرۆڵی 
پســـپۆران رێنمایـــی كەمكردنـــەوەی ئـــەو 

ـــەرزی كاربۆهیدراتـــی  ـــە دەكـــەن كـــە رێـــژەی ب خۆراكان
ســـادە، یـــان پرۆسێســـكراو Processed لەخۆدەگـــرن، 
ـــی ســـپی، بســـكویت،  ـــارد و نان وەك: برنجـــی ســـپی، ئ
گەنمەشـــامی یـــان جیبســـی گەنمەشـــامی، شـــوفان، 
پەتاتـــە، پەتاتـــەی شـــیرین Sweet potatoes، مـــۆز، 
پیتـــزا،  ســـۆدا،  قوتووبەنـــد،  میـــوەی  ئیندۆمـــی، 
پەتاتـــە.  كێـــك، جیبســـی  شـــیرینكراو،  دانەوێڵـــەی 
ــەم جۆرانـــەی  ــە زیادخواردنـــی ئـ ــەلمێنراوە كـ ــەوە سـ ئـ
ــەری  ــە ئەگـ ــە دەبنـ ــەوەی كـ ــە لـ ــدرات جگـ كاربۆهیـ

ــتی  ــەوی، ئاسـ ــەش و قەڵـ ــی لـ ــی كێشـ زیادبوونـ
كۆلیســـتیرۆڵیش لـــە خوێنـــدا بەرزدەكەنـــەوە.

  گەلێـــك كـــەس لەكاتـــی سترێســـدا كێشـــی لەشـــیان زیـــاد دەكات، هۆكارەكـــە تێكەڵاوێكـــی هۆرمۆنـــی و 
دەروونییـــە. لـــەش وەكـــو كاردانـــەوە بەرانبـــەر بـــە ســـترێس هۆرمۆنـــی كۆرتیســـۆل )كـــە بـــە هۆرمۆنـــی 
ســـترێس ناســـراوە( دەردەدات، كـــە هانـــی زیـــاد كۆبوونـــەوەی چەوریـــی ســـك )چەوریـــی هەنـــاو( 
ـــدی  ـــە تون ـــت، چونكـــە ب ـــاوزەد دەكرێ ـــی ژەهـــراوی Toxic fat ن ـــە چەوری Visceral fat دەدات، كـــە ب
ــی  ــاد دەكات. سترێسـ ــك زیـ ــەی مێشـ ــۆرەی دڵ و جەڵتـ ــیی دڵ و نـ ــە نەخۆشـ ــبوون بـ ــەری تووشـ ئەگـ
ـــە  ـــی كۆرتیســـۆل Cortisol، ك ـــەوەی بەردەوامـــی ئاســـتی هۆرمۆن ـــە هـــۆی بەرزبوون ـــەن دەبێت درێژخای
هانـــدەرە بـــۆ زیادبوونـــی ئـــارەزووی خـــواردن، ئەمـــەش دەبێتـــە ئەگـــەری زیادبوونـــی كێـــش، یـــان گرفـــت 
ــە  ــەنگی هۆرمۆنەكانـ ــتمێكی هاوسـ ــی سیسـ ــەش خاوەنـ ــەش. لـ ــادی لـ ــی زیـ ــی كێشـ ــە دابەزاندنـ لـ
و، لەكاتـــی سترێســـدا هۆرمۆنـــی كۆرتیســـۆل و ئەدرینالیـــن و نۆرئەدرینالیـــن دەردەدات، پـــاش 
ســـووكبوونی ســـترێس، ئاســـتی هۆرمۆنەكانـــی ئەدرینالیـــن و نۆرئەدرینالیـــن بـــە ماوەیەكـــی كـــورت 
ـــەرزی دەمێنێتـــەوە.  ـــە ب ـــر ب ـــۆ ماوەیەكـــی زیات ـــەڵام ئاســـتی هۆرمۆنـــی كۆرتیســـۆل ب دادەبەزێـــت، ب
ــەوری و  ــی چـ ــی میتابۆلیزمـ ــە هاندانـ ــن دەكات بـ ــەش دابیـ ــۆ لـ ــۆل وزە بـ ــی كۆرتیسـ هۆرمۆنـ
ــتنەوەی  ــولین دەدات لەگـــەڵ هێشـ ــا هانـــی دەردانـــی هۆرمۆنـــی ئینسـ كاربۆهیـــدرات، هەروەهـ
ئاســـتی شـــەكری خوێـــن، ئەمانـــە دەبنـــە هـــۆی زیادبوونـــی ئـــارەزووی خـــواردن و زیادبوونـــی 
كێشـــی لـــەش، رێـــژەی زیـــاد دەردانـــی هۆرمۆنـــی كۆرتیســـۆل لەكاتـــی سترێســـدا لـــە كەســـێكەوە 

بـــۆ كەســـێكی دیكـــە جیـــاوازە. 
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ــەوەی  ــە بەرزبوونـ ــە كـ ــدا نییـ ــە گومانـــی تێـ   ئەمـ
نەكرێـــت،  كۆنتـــڕۆڵ  ئەگـــەر  خوێـــن  پەســـتانی 
راســـتەوخۆ و ناڕاســـتەوخۆ كاریگەریـــی نەرێنـــی 

دەكاتـــە ســـەر تەندروســـتیی چـــاوەكان وەكـــو:
 Retinopathy ــاودا ــۆڕەی چـ ــە تـ ــیی لـ • نەخۆشـ
بـــۆ  تێكدانـــی هاتووچـــۆی خوێـــن  شـــێوەی  بـــە 
تـــۆڕەی چـــاو و تێكدانـــی خانـــەكان، كـــە هـــۆكارە 

بـــۆ لەدەســـتدانی بینیـــن.
•  كۆبوونـــەوەی شـــلە لـــە تـــۆڕی موولوولەكانـــی 

خوێـــن لـــە ژێـــر تـــۆڕەی چـــاودا.
 Optic nerve بینیـــن  دەمـــاری  تێكدانـــی    •
ــار  ــاو هەژمـ ــی چـ ــیدارترین ئاڵۆزیـ ــە مەترسـ ــە بـ كـ
ــۆكارە  ــە هـ ــت، چونكـ دەكرێـ

كۆنتـــڕۆڵ  لەبـــەر  هەمیشـــەیی  كوێربوونـــی  بـــۆ 
ـــە كاتـــی  ـــان ل ـــن، ی ـــەرزی خوێ ـــی پەســـتانی ب نەكردن
چارەســـەركردنی زیـــاد لـــە پێویســـت كـــە دەبێتـــە 

هـــۆی دابەزینـــی پەســـتانی خوێـــن. 
ـــان  ـــەر ی ـــاو خوینب ـــن لەن ـــاكاوی خوێ ـــی لەن • مەیین
خوێنهینـــەری تـــۆڕەی چـــاودا، كـــە هـــۆكارە بـــۆ 

ــن.   ــڕی بینیـ ــتدانی كتوپـ لەدەسـ
زیاتـــر  بـــۆ  هانـــدەرە  خوێـــن  بـــەرزی  پەســـتانی   
لـــە  كـــە  چـــاو،  نەخۆشـــییەكانی  ئاڵۆزكردنـــی 
ـــەوەی  ـــن و پاشـــان دوچـــاری بەرزبوون كەســـێكدا هەب
پەســـتانی خوێـــن ببێـــت، بۆنموونـــە: ئـــاوی رەش 
Glaucoma، گرفتـــی تـــۆڕەی چـــاوی پەیوەســـت 
 .Diabetic retinopathy بـــە نەخۆشـــیی شـــەكرە
ـــن  ـــەرزی خوێ ـــی پەســـتانی ب نیشـــانەكانی كاریگەری
لەســـەر چـــاودا: كزبـــوون و ڵێڵبوونـــی بـــەرە بـــەرەی 
ـــە یـــەك  ـــای بینیـــن ل بینیـــن، نەمانـــی كتوپـــڕی توان
چـــاو یـــان هـــەردوو چـــاودا، بینینـــی دوو وێنـــە 
Diplopia، سەرئێشـــە، هەروەهـــا بینینـــی فلاشـــی 

رووناكـــی.
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ســـووككردنی نیشـــانەكانی نەخۆشـــیی ئەلزهایمـــەر 
ســـەرچاوە  هەیـــە.   Alzheimer›s disease
ـــاوی و كازو،  ـــز و ب ـــی گوێ ـــەكان: كاكڵەكان خۆاكیی

ســـەوزە  رووەكییـــەكان،  زەیتـــە  تـــۆوەكان، 
و  ســـپێناغ  وەكـــو  تاریكەكانـــی  گـــەڵا 

برۆكۆلـــی.
ـــا  •   گـــەڵای رووەكـــی گینكگـــۆ بیلۆب

لەوانەیـــە  كـــە   Ginkgo biloba
ــكات و  ــتر بـ ــك باشـ ــی مێشـ تواناكانـ
ـــە نەخۆشـــیی  ئەگـــەری تووشـــبوون ب

ئەلزهایمـــەر كـــەم بكاتـــەوە. 
• ئۆمیـــگا3: كـــە زیاتـــر لـــە ماســـیی 
دەریـــاكان وەكـــو ســـالمۆن و ماكارێلـــدا 
ـــە باشـــتركردین  هەیـــە، رۆڵـــی هەیـــە ل

توانـــای بیرهاتنـــەوەدا.

ئەو ڤیتامینانەی تواناكانی مێشك باشتر دەكەن

كاربۆهیدراتی باش، كاربۆهیدراتی خراپ
دوو  دەكرێـــن  بەگشـــتی  كاربۆهیدراتـــەكان     
خراپـــەكان.  و  بـــاش  كاربۆهیدراتـــە  جـــۆرن: 
بـــە  كـــە   Good carbs باشـــەكان  كاربۆهیدراتـــە 
كاربۆهیدراتـــە ئاڵـــۆزەكان ناســـراون، ئەوانـــەن كـــە 
ــی و  ــی كیمیایـ ــچ مامەڵەیەكـ ــان هیـ ــن، یـ كەمتریـ
فیزیاییـــان لەگەڵـــدا نەكـــراوە و رێژەیەكـــی بـــەرزی 
و،  لەخۆدەگـــرن  گرنـــگ  خۆراكیـــی  مـــاددەی 
دەوڵەمەنـــدن بـــە ریشـــاڵ، بۆنموونـــە: دانەوێڵـــەی 
میـــوەكان،  و  ســـەوزە   ،Whole grains تـــەواو 
ـــەواو، برنجـــی  ـــی ت ـــە گەنم ـــان ب ـــەكان، ن پاقلەمەنیی
قاوەیـــی، پاســـتای گەنـــم، ســـاوار، نیســـك. هەروەهـــا 
شـــیری كـــەم چـــەوری و ماســـت ئەگەرچـــی ریشـــاڵ 
لەخۆناگـــرن، بـــەڵام رێـــژەی بـــەرزی كالســـیۆم و 
ـــاش  ـــی ب ـــە كاربۆهیدرات ـــە ب ـــە، بۆی ـــان تێدای پرۆتینی
 Bad خراپـــەكان  كاربۆهیدراتـــە  هەژماردەكرێـــن. 
ــراون،  ــادەكان ناسـ ــە سـ ــە كاربۆهیدراتـ ــە بـ carbs كـ
 Highly كـــراوە  لەگەڵـــدا  زۆریـــان  مامەڵـــەی 
نزمیـــان  خۆراكیـــی  بەهایەكـــی  و   processed

هەیـــە، چونكـــە كەمتریـــن رێـــژەی مـــاددە خۆراكییـــە 
ـــە لـــەش  گرنگـــەكان لەخۆدەگـــرن، واتـــە زیاتـــر وزە ب
دەبەخشـــن و ئەگـــەری زیادبوونـــی كێشـــی لـــەش 
و تووشـــبوون بـــە نەخۆشـــیی شـــەكرە و نەخۆشـــیی 
ـــەی ســـافكراو،  ـــە دانەوێڵ ـــاد دەكـــەن، بۆنموون دڵ زی
شـــەكر، نانـــی ســـپی، پاســـتای ئاســـایی، برنجـــی 
ســـپی، شـــەربەت و شـــلەمەنییە شـــیرینكراوەكانی 
وزەبەخشـــەكان،  و  گازدار  خواردنـــەوە  دیكـــە، 
ـــم.  ـــس كرێ ـــەكان، شـــیرنەمەنییەكان و ئای هەویركاریی
راپۆرتـــە پزیشـــكییەكان جەختیـــان كرووەتـــەوە كـــە 

زیادخواردنـــی كاربۆهیدراتـــە خراپـــەكان، 
یـــان ســـافكراوەكان ئەگـــەری تووشـــبوون 

بـــە نەخۆشـــیی دڵ تـــا رادەیـــەك 
زیـــاد دەكـــەن، كـــە زیاتـــرە 
نەخۆشـــیی  ئەگـــەری  لـــە 

زیادخواردنـــی  بـــە  دڵ 
تێـــرەكان  چەورییـــە 
 .Saturated fats
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  هەندێـــك ڤیتامیـــن و ترشـــە چـــەوری رۆڵیـــان 
مێشـــك،  تواناكانـــی  باشـــتركردنی  بـــۆ  هەیـــە 
وەك بیركردنـــەوە و فێربـــوون و فرمانـــی تدیكـــە، 

بۆنموونـــە: 
ئێســـتا  تـــا  ئەگەرچـــی   :B12 ڤیتامیـــن   •
هیـــچ بەڵگەیەكـــی زانســـتی لەبەردەســـتدا نییـــە 
 B12 كـــە وەرگرتنـــی بـــڕی زیـــادی ڤیتامیـــن
تواناكانـــی مێشـــك باشـــتر بـــكات، بـــەڵام كەمیـــی 
ئـــەم ڤیتامینـــە لـــە لەشـــدا، كاریگەریـــی نەرێنـــی 

لەســـەر فرمانـــی شـــانەكانی میشـــك هەیـــە.
• ڤیتامیـــن E: بەڵگـــەی زانســـتی لەبەردەســـتە كـــە 
ـــوون باشـــتر  ـــای بیرهاتنـــەوە و فێرب ڤیتامیـــن E توان
دەكات، بەتایبەتـــی لـــە بەســـاڵاچوواندا، ئەمـــەش 
یەكـــەی   200 وەرگرتنـــی  كـــە  كراوەتـــەوە  روون 
ــۆ  ــوودی بـ ــە، سـ ــن E رۆژانـ ــە ڤیتامیـ ــی لـ جیهانـ
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ەوە

گرێت
هەڵدە

رۆبۆتی سكۆتەر فیلمیش 
هۆشــی دەســتكرد هەموو كون و كەلەبەركانی 

ژیــان دەگرێتەوە. رۆبۆتەكان فەرمانی خاوەنەكانی جێبەجێ 
دەكەن. رۆبۆتی جۆری LOOMO كە لە شێوەی سكۆتەرێكە و هەم 

بۆخۆی بەفەرمانی بەكارهێنەرەكەی دەڕا و هەم دەتوانێت بەكارهێنەرەكەی 
سواری خۆی بكات. 

رۆبۆتــی LOOMO خاوەنــی هۆشــی دەســتكردە، بــە دەنگ و بــە مۆبایل و بە 
ریمۆتــی تایبــەت كۆنترۆڵ دەكرێ. كامێرایەكی بەهێزی لەســەرە كە لەگەڵ ئەوەیدا 
بەڕێــدا دەڕوات فیلمیــش هەڵدەگرێتەوە، بۆ هەڵگرتنەوەی نەخشــە ســێ رەهەندییەكان 
بــواری  بــۆ ئەندازیارانــی  ســوودێكی زۆری هەیــە، بەتایبــەت 

بیناسازی.
پرۆگرامێكی تایبەتی بۆ كۆنترۆڵ كردن لەگەڵدایە كە 
بۆ هەردوو سیستەمی ئەندرۆید و IOS دەگونجێت. 

مەكینەی بەهێزی لەسەرە و باترییەكی بەهێزتر. 
بــە هــەر شــەحنكردنەوەیەك دەكرێــت هەتــا 

22 مایــل بڕوات. توانــای هەڵگرتنی 
كێشی سەد كیلۆیی هەیە. 

پاوەربانكێك بەقەد كارتێكی بانكی
پاوەربانـــك، بـــە واتایەكـــی دیكـــە وزەی گـــەڕۆك بـــۆ ئـــەو ئامێـــرە 
ــی  ــە، گرنگـ ــردن هەیـ ــارگاوی كـ ــە بـ ــتیان بـ ــە پێویسـ ــەی كـ ئەلكترۆنیانـ
خـــۆی هەیـــە. پاوەربانكـــەكان قەبـــارە و تواناكانیـــان جیـــاوازە. هەڵگرتنـــی 
زۆربـــەی پاوەربانكـــەكان لەبـــەرك و گیرفانـــدا ناگونجـــێ چونكـــە قەبـــارە و  

ــان نابێـــت.  ــیان بـــۆ گیرفـ كێشـ
پــاوەر بانكــی جــۆری ChargeCard هــەر بەقەد كارتێكی بانكی دەبێت و بە ئاســانی 
لــە گیرفانــدا جێی دەبێتەوە. بۆ شــەحنكردەوەی مۆبایــل و ئامێرەكانی دیكە گونجاوە. 
لەگــەڵ هــەردوو سیســتەمی ئەندرۆیــد و ئــەی ئۆ ئێــس دەگونجێت. چــوار گلۆپی 
هێمــای شــەحنكردنەوەی لەســەرە. لــە پــۆڵای دژە ژەنــگ دروســتكراوە و 2700 
میلی ئەمپێرە. رەنگە نەتوانێت مۆبایلێك بە تەواوی شەحن بكاتەوە بەڵام بۆ كاتی 

پێویست گرنگی خۆی هەیە.
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ئەوانــەی تەنیــا یــەك رۆژیــش كاریــان لەســەر كۆمپیوتــەر كردبێ، یان كاریشــیان 
نەكردبــێ دەزانــن تەختەی دوگمەكان واتە كیبــۆرد گرنگترین ئامرازی پەیوەندی نێوان 

ZSA  مرۆڤ و كۆمپیوتەرە.  زۆربەی كیبۆردەكان هەموویان یەك پارچەن، بەڵام كیبۆردی
لــە دوو پارچــە دروســتكراوە. كیبۆردەكــە ئۆرگۆنۆمیەكــە بــەو مانایــە كە لەكاتــی كاركردندا 

كێشــەی تەندروســتی بــۆ بەكارهێنەرەكــەی نایەتــە پێش. كیبۆردەكە گشــت دوگمەكانی لەســەرە 
و بــۆ دەســت چــەپ و راســت جیا كراونەتــەوە، دەكرێــت گۆڕانكاریش لەنێــوان دوگمەكان 

بكرێت. بەكارهێنەر دەتوانێت هەردوو بەشەكە پێكەوە بنووسێنێت و بیكاتە یەك 
پارچــە. دەكرێــت وەك جۆیســتێك واتــە )دەســكی گەمــەی( یارییە 

ئەلكترۆنییەكانیش سوودی لێببیندرێت.

لــەم ســەردەمەدا GPS دۆزەرەوە گرنگــی خــۆی هەیــە 
و لەهەندێــك شــوێندا مــرۆڤ لــە مــەرگ رزگار دەكات. 
Care Go دۆزەرەوەیەكــی GPS بچووكــە. بــۆ منــداڵ، ژن 
و پیــاوە بــە ســاڵاچووەكان كە تووشــی لەبیرچوونــەوە بوونە، 
هەروەهــا بــۆ ئــەو گەشــتیارانەی دەكەونــە شــوێنێك و بــزر 
دەبــن، بــۆ ئەو كەســانەی كە نەخۆشــن و دەكەونە حاڵەتێكی 
تەنگەتــاوی و بــە كورتــی بــۆ هەموو كــەس گرنگی خۆی 
هەیە. لەگەڵ مۆبایل پەیوەند دەدرێ و بەهۆی پرۆگرامێك 
 Care كەلەســەر مۆبایلەكــە هەیــە دەزانــدرێ بەكارهێنــەری
go لــە چ شــوێنێكە. بــە داگرتنــی دوگمەیە لەســەر ئامێرە 
بچووكەكــە پەیامــی ئاگاداركردنەوە بۆ ئەو كەســانە دەچێت 
كــە پێشــتر لەگەڵ ئامێرەكە پەیوەنــد دراون. تەنانەت ئەگەر 
مۆبایلەكانیــان لــە حاڵەتــی بێدەنگیــش دانابێــت هەر زەنگ 
لێــدەدەن. ئامیرە بچووكەكــە نە تەنیا بۆ مرۆڤ دەگونجێت، 
بەڵكــو بــۆ گیانداری ماڵــی و كەلوپەلیش دەبێت بۆ ئەوەی 

كە بزر نەبن. 
بـــارگاوی بكرێـــت هەتـــا  هەركاتێـــك دۆزەرەوەكـــە 

یـــەك ســـاڵ پێویســـتی بـــە بـــارگاو یكـــردن نییـــە.

ئامێرێكی گرنگ 
بۆ هەموو شوێنێك

كیبۆردێك تایبەت و 
ناوازە و سەرنج راكێش
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تەنیا بە داگرتنی دوو پەنجە
 زانیاری تەندروستی خۆت بزانە

بەڕێزێك دەپرسێت چۆن دەكرێت چەند فایلێكی 
ۆرد پێكەوە بەبێ گرفت بكرێن بە فایلێك؟

كەنیازی  كەس  زۆر  رەنگە  بەڕێز  خوێنەری 
ئەوەی هەیە چەند فایلێكی word بكاتە فایلێك 
فەرمانی كۆپی و لكاندن بەكار بێنێ، بەڵام ئەوە 
بوون  زۆر  فایلەكان  ئەگەر  باشە  فایل  دوو  بۆ 
دەبی  مەبەستە  ئەم  بۆ  دەگرێت.  زۆر  كاتێكی 
لەسەرەتادا  بێت و  لە 2010 بۆ سەرەوەوە  وردەكە 
بەشی  سەر  دەچییە  و   دەكەیەوە  نوێ  فایلێكی 
 text فەرمانی   object بەشی  لەوێدا  و   insert
كە  فایلانەی  ئەوە  دوای  هەڵبژێرە   from file
دواتر  و  هەڵبژێرە  فایل  بەیەك  ببن  هەیە  نیازت 
بەئاسانی  زۆر  دەبینی  لێبدە.   insert دوگمەی 
گشت فایلەكان بەبێ ئەوەی كە هیچان تێك بچن 

دەبن بە یەك فایل.

هەر جارە و وەڵامی پرسیارێك

مۆبایلــە زیرەكەكان، كامێراكەیان ئاســتیان زۆر بەرزە، 
هەتــا زیاتــر لــە 100 میگابایتیــش دەڕوات. كامێــرای 
مۆبایل هەرچەند ئاســتیان بەرزیش بێت ناگاتە ئاســتی 
كامێرایەكــی پێشــەیی. بــۆ كاری پیشــەیی كامیراوانی 
مۆبایــل ســوودی لێوەرناگیردرێــت. كۆمپانیای ســۆنی 
)Sony( هەوڵیــداوە  كــە كامێــرای مۆبایــل بگەیەنێتــە 

ئاستی كامێرایەكی پێشەیی. 

سۆنی ئاوێنەی زیرەكی QX30  بەرهەم هێناوە، لێنزی 
ناوبــراو كامێــرای مۆبایــل دەگەیەنێتــە 30 بەرابــەر. لــە 
رێــگای wi-fi بــە مۆبایــل پەیوەنــد دەدرێ. هەســتەوەری 
لــە  دەكات  وا  كــە  تێدایــە   Exmor R CMOS جــۆری 
رووناكییەكی زۆر كەمیشــدا وێنەی زۆر باش بگیردرێت. 
سیستەمی دژە لەرزینی تێدایە. بە كوالیتی فول ئیچدی 

فیلم هەڵدەگرێتەوە.

مۆبایلەكەت بكە بە كامێرایەكی پیشەیی

زۆر كەس لەوانەی دەچنە دەرەوەو منداڵە ساواكانیان 
لە ژوورەوە بەجێ دێڵن، كامێرایەكی تایبەت بە منداڵان 
لە ژوور سەریان دادەنێن، بۆ ئەوەی ئاگاداری جوڵەكان 
بۆ  بن.  منداڵەكە  خەوتنی  چۆنییەتی  و  منداڵەكە 
كامێرای  پشیلە،  و  سەگ  وەك  ماڵەوە  گیاندارانی 
لەماڵەوە  خاوەنەكانیان  ئەگەر  و  هەیە  بەوان  تایبەت 

نەبن دەتوانن بەوردی چاودێریان بكەن.
كامێــرای Petcube Play یەكێكــە لــەو كامێرایانەی 
تایبــەت بە گیانــداران. كامێرا تایبەتەكە لەگەڵ مۆبایل 
بــە هــەردوو سیســتەمەكەیەوە پەیوەنــد دەدرێ. لەگــەڵ 
و  دەكا  كار  ئەلكســا  و  ئامــازۆن  دەنگــی  سیتســەمی 
دەكرێــت لــە دوورەوە بەدەنگ فەرمانی پێبكەی. دەكرێت 

بواری  لە  بەتایبەتی  پێشدەكەوێ،  بواردا  هەموو  لە  تەكنەلۆژیا 
لە  تەندروستی  پشكنینەكانی  زۆربەی  دێت  رۆژێك  تەندروستیدا. 

ماڵەوە ئەنجام دەدرێن و پێویستیان بەئامێری گەورەو نۆرینگەكان 
نابێت. 

لەم  بەرچاوە  نموونەیەكی   iCare pro بچووكی  ئامێری 
زۆر  ئامێرەكە  دەیبینن،  وێنەكەدا  لە  هەروەك  بوارەدا، 

بچووكە بەقەد پەنجەیەك دەبێت. تەنیا دوو دوگمەی 
گەورەی  پەنجەی  دوو  داگرتنی  بە  لەسەرە 

چەپ و راست لەسەر ئەم دوو دوگمانە ئەوەی 
زانیاری تایبەتە بە تەندروستی وەك، زەخت، 
بۆ  ئوكسجین..تاد  رێژەی  دڵ،  لێدانی 
بەڕێ  دراوە  پەیوەند  لەگەڵی  كە  مۆبایلێك 
داتابەیسێكی  مۆبایلەكە  لەسەر  دەكات. 

تایبەت بۆ هەر بەكارهێنەرێك دروست دەبێت و 
رۆژانە زانیارییەكان لەوێدا تۆمار دەكرێن.

سەگ و پشیلەش كامێــــــــــــــــــــــــــرای چاودێریان هەیە
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ماڵپەڕێك بۆ ناساندنی 
فایلە تێكدەرەكان

دادەبەزێینە  نەناسراو  فایلێكی  جاران  گەلێك 
فایلە،  ئەو  نازانی  كۆمپیوتەرەكەت.  سەر 
كێشەیە.  بێ  یان  سیخوڕییە  و  تێكدەرە  فایلێكی 
بیان  بكرێنەوە  بەرلەوەی  فایلەكان  ئەوەی  بۆ 
virusscan.jotti. لەماڵپەڕی  سەر  ناسی. 
org بدە. لەو ماڵپەڕەدا فایلە نەناسراوەكەی سەر 
بە  ماڵپەڕەكە  و  بناسێنە  پێ  كۆمپیوتەرەكەتی 
ئاڵوودەی  ئەگەر  و  دەكات  سكان  فایلەكە  وردی 
ئەگەر  یان  لادەبات  ڤایرۆسەكە  ببێت،  ڤایرۆس 
فایلە  لەبارەی  زانیاریت   بێ  سیخوڕی  فایلێكی 
ئەو  بۆ  ماڵپەڕەكە  پێدەبەخشێت.  سیخوڕییەكە 
لەكاتی  یان  دێن  ئیمێل  لەگەڵ  كە  فایلانەی 
سەر  دادەبەزنە  یارییەك  یا  پرۆگرامێك  دابەزاندنی 

كۆمپیوتەرەكەت گرنگییەكی زۆری هەیە.

دروســتكردنی ئەپلكەیشــن و پرۆگرام، پێویســتی بە شارەزاییی زۆر هەیە و 
لانیكەم ئەو كەســە دەبێ یەكێك لە زمانەكانی پرۆگرام نووســین بزانێ. بەڵام 
بــە پرۆگرامــی App Builder بەبێ هیــچ زانیارییەك لەبارەی كۆد و پرۆگرام 
نووســینەوە دەكــرێ ئەپلكەیشــن بۆ مۆبایل دروســت بكــەی. تەنانەت دەتوانی 

وەك كارێــك بــۆ بژیــوی ژیانیش ســەیری بكــەی و پرۆگرام 
بۆ كۆمپانیا و شوێنەكانی دیكە دروست بكەی. 
كاركــردن بــە پرۆگرامەكــە زۆر ئاســانە، ئەوەی 
پێویســتە لە پرۆگرام نووســیندا لەبەردەســتدایە. 
خاڵــی جێــگای ســەرنجیش ئەوەیــە كــە گشــت 
ئــەو كۆدانەی بۆ پرۆگرام نووســین پێویســتن لەو 

پرۆگرامەدا لە ژێر HTML5 دا دەكرێنەوە.

پرۆگرامێك بۆ دروستكردنی ئەپلكەیشن

هەر لەدوورەوە گەمە و یاری لەگەڵ گیاندارانی ماڵەوە 
بكەی، چونكە تیشكێكی لەیزەری تایبەت بەگەمەكردن 
لەســەر ئامێرەكــە هەیە و لــە دوورەوە دەتوانی بیجۆڵینی. 
تەنانــەت حاڵەتێكــی تایبەتــی هەیــە دەتوانــی لەیزەرەكــە 
لەخۆوە جوڵە بكات بۆ ئەوەی ئەوكاتانەی ناتوانی گەمە 
لەگەڵ ســەگ و پشــیلەكان بكەی، خۆیان بەو تیشــكە 

لەیزەریــەوە خەریــك بكــەن. كامێــرای ناوبــراو بــە پلەی 
138 پلە ڤیدیۆ بە كوالیتی فول ئیچ دی دەگرێت.

سەگ و پشیلەش كامێــــــــــــــــــــــــــرای چاودێریان هەیە
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جلەكانی جینز، خۆشەویستی 
هەمووانن، خانمان بەشێكی زۆر لەو 

جلەیانلە نێو كانتۆرەكانیاندا هەیە و، رۆژانە 
لەگەڵ دەرچووندا دەیپۆشن، جینزەكان بەوە ناودارن 

كە زوو پیس دەبن، بەهۆی ئەوەی لە قوماشێكی بەهێزەو 
پیسی و خۆڵ بۆ خۆی رادەكێشێت، خانمان بەمەش تووشی 

بێزاری دەبنەوە، بۆ ئەوەی جینزەكەت بە شێوەیەكی درووست بشۆیت و پاكیان 
بكەیتەوە، ئەم رێكارانە بگرە بەر: سەرەتا جلەكە بهێنە و دیوی ژوورەوەی 
بهێنەرە دەرەوە، هەرچی پێوەی بێت پاكی بكەرەوە، دواتر تەشتێك بهێنە و 

پڕی بكە لە ئاوی شلەتێن، پاشان نیو كووپ سركەی سپیی تێبكە، لەگەڵ 
هەندێك كەرەستەكانی پاككردنەوەی جلوبەرگ كە خۆت بەكاریان دەهێنیت، 
پاشان جلەكە لە نێو ئاوەكەدا بخوولێنە تاوەكو تەواو تەڕ دەبێت و ژێر ئاوی 
بخە و با بۆ ماوەی كاتژمێرێك جلەكە لەوێ بمێنێتەوە، پاشان لە ئاوەكە 

دەری بهێنە، دواتر جلەكە بگوشە تا وشك دەبێتەوە، وا چاكە بەر لەوەی 
هەڵبخرێت، دیوی جلەكە دیسانەوە بە ئاراستەی ئاسایی خۆی 
چاك بكرێـتەوە، واتە دیوی ناوەوەی كە وەرگێڕدرابوو، بەم 

رێگەیە رەنگی راستەقینەی جینز دەگەڕێنیتەوە 
بۆ شێوەی ئاسایی خۆی. 

چۆن جینز 
پاك بكەینەوە؟

ژووری  لە  كردنیان  نۆش  و  خواردن  ئامادەكردنی  دوای  لە 
چێشتلێنان، یان لە هەر شوێنێكی دیكەدا، ژووری چێشت 
بە تەواوی لە كاتی ئامادەكارییەكاندا پیس دەبن و، دیوار و 
زەویی ئەو ژوورە بە چەندین ماددە و كەرەستەی جۆراوجۆر 
رووپۆش دەبن، بۆ پاككردنەوەیان زۆر جار خانمان ماندوو و 
هیلاك دەبن، بەم چەشنە پێویستیان بە گرتنەبەری رێگەی 
ژووری  دیوارەكانی  و  زەوی  پاككردنەوەی  بۆ  درووستە، 
ئەو  دەربارەی  ماڵ  پاككردنەوەی  پسپۆڕانی  چێشتلێنان. 
بە  ژووری چێشت  زەویی  دەڵێن:  و  دەكەن  رێنمایی  گرفتە 
رۆنی قورس چەور دەبن، بەمەش پێویستت بە كەرەستەیەكی 
بەهێز دەبێت، تاوەكو ئەو رۆنە قۆرسە بڕوات. سەرەتا پێویستت 
رێگەی  لە  ئەوەش  لیمۆ،  ئاوی  هەروەها  دەبێت،  زاهی  بە 
قوماشێكی تەڕ بە هێواشی بەسەر ئەو شوێنانەدا بهێنە كە 
رۆنە قورسەكەی لێ كۆبووەتەوە، دواتر بۆ ماوەیەك جێیبهێڵە، 

دووبارەی  دیكەش  جارێكی  و  بگەڕێوە  پاشان 

لەگەڵ  بەكاربهێنیت  جەلی  شلەی  بدە  هەوڵ  بكەرەوە، 
دەنكە  و  گرێ  وردە  پاككردنەوەی  دیكەدا،  پێكهاتەكانی 
خواردن و پەڵەی شلە و خواردنەوەكان، دوای ئەوەی بە ئاو 
رای دەماڵیت، پاشان بە شلەی جەلی و زاهی و قوماشێكی 
تەواو تەڕ پاكی بكەرەوە، بۆ لابردنی پاشماوەی قاوە و چای 

كەرەستەكانی  و  گەرم  ئاوێكی  بە  پێویستت  شەربەت،  و 
پاككردنەوەی نمرە ئاساییە، بۆ لابردنی بنێشت و مۆم 

و عەریجەكانی منداڵان، پێویستە پارچە بەفر لە 
ناو كیسێك دابنێت و پاشان لەسەر شوێنەكەی 

دایبنێ تا رەق دەبێت و پاكی بكەرەوە.

رێگەكانی پاككردنەوەی ژووری چێشتلێنان
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پســـپۆڕی رەنگكردنـــی قـــژ )ئـــاورۆ فریدمـــان( دەڵێـــت: 
پـــرچ،  بـــرۆ و  بـــۆ یەكخســـتنی رەنگـــی  »پێویســـتە 
ـــراوەكان  ـــان ك ـــەرم لەگـــەڵ رەنگـــە ســـاردەكان، ی رەنگـــی ن
ـــە  ـــا پێویســـتە هـــەر چـــوار هەفت ـــت، هەروەه ـــەكار بهێنرێ ب
ــە جوانـــی  ــا بـ ــەوە، تـ ــرۆ رێـــك بخرێتـ جارێـــك رەنگـــی بـ
ـــرۆ و پرچیـــش،  ـــۆ ب ـــاون ب ـــەی ب ـــەو رەنگان ـــت، ئ دەربكەوێ

ئەوانـــەن: 
• قـــژی زەرد: ئەوانـــەی رەنگـــی قژیـــان زەردە یـــان زەردی 
كاڵـــە، پێویســـتە رەنگـــی برۆیـــان تـــۆخ بێـــت، تـــا شـــێوازی 
ـــرۆ گونجـــاوە  ـــۆ ب ـــەو رەنگـــەی ب روخســـاریان بكرێتـــەوە، ئ
بریتییـــن لـــە پلاتینـــی، رەشـــی بریقـــەدار، قـــژی قاوەیـــی.

• ئەوانـــەی رەنگـــی پرچیـــان قاوەییـــە، پێویســـتە رەنگـــی 
برۆیـــان كاڵ بێـــت، تـــا هاوشـــێوە دەربكـــەون و جیـــاواز 

ـــرچ رەنگـــی روخســـار  ـــی پ ـــن، چونكـــە رەنگـــی قاوەی نەب
جوانتـــر  وابێـــت،  برۆشـــت  ئەگـــەر  بۆیـــە  دەكاتـــەوە، 

دەردەكەوێـــت.
ـــەی  ـــان خەن ـــان ســـوورە، ی ـــەی قژی • قـــژی ســـوور: ئەوان
لـــێ دراوە، پێویســـتە رەنگـــی برۆیـــان هەمـــان رەنـــگ 
بێـــت، هەنـــدێ جاریـــش دەكرێـــت رەش بكرێـــت، رەنگـــی 
ســـوور  پرچـــی  لەگـــەڵ  خۆڵەمێشـــییش  و  ســـیلڤەر 

گونجـــاوە.
ــان  ــان رەشـــە دەتوانـــن هەمـ  قـــژی رەش: ئەوانـــەی قژیـ
رەنگـــی رەش بـــۆ برۆیـــان هەڵبژێـــرن، هەروەهـــا دەتوانـــن 
رەنگەكانـــی پرتەقاڵیـــی كاڵیـــش لەگـــەڵ رەشـــەكە تێكـــەڵ 
بكـــەن، بۆیـــە ئـــاگاداری رەنگـــی بـــرۆ بـــن، چونكـــە 

جوانیـــی چـــاوەكان دەكاتـــەوە. 

شیككردنی رەنگی برۆ و قژ
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ـــن كەرەســـتەكانی  ـــە بەهێزتری ـــان ل ـــان بیری پێشـــتر ئەندازیاری
وەك كۆنكرێـــت و پـــۆڵا دەكـــردەوە تاوەكـــو باڵەخانـــە و 
ـــەڵام ئێســـتا  ـــن، ب ـــات بنێ ـــێ بنی ـــی نیشـــتەجێی پ تاوەرەكان
بیرۆكەكـــە گـــۆڕاوە و لـــە داهاتـــوودا گرنگـــی بـــە تـــاوەر 
و باڵەخانـــەی دار دەدرێـــت، وڵاتـــی سویســـرا دەیەوێـــت 
ببێتـــە تاكـــە وڵات كـــە تـــاوەر و باڵەخانەكانـــی لـــە دار 
دروســـت بـــكات، پرۆژەكـــە لەژێـــر نـــاوی )رۆكێـــت ئەنـــد 
تایگلێـــری - Rocket & Tigerli(،دا دەبێـــت، كـــە لـــە 
چـــوار تـــاوەری نیشـــتەجێبوون پێـــك هاتـــووە، بەرزییـــان 

ـــە شـــاری ڤینترتـــۆری  ـــر، پرۆژەكـــە ل دەگاتـــە )100( مەت
ــت،  ــت دەكرێـ ــخ دروسـ ــاری زوریـ ــك شـ ــە نزیـ ــری لـ سویسـ
پرۆژەكـــە لەلایـــەن كۆمپانیـــای )شـــمید هامـــەر لاســـین( 
دەكرێـــت،  سەرپەرشـــتی  دانیماركـــی  ئەندازیاریـــی  بـــۆ 
پێكهاتـــەی دیـــوار و بناغـــەی پرۆژەكـــە لـــە داری داپۆشـــراو 
ـــت، كریســـتیان هلمـــارك،  ـــوڕی ســـوور دروســـت دەكرێ ـــە ق ب
بەرێوەبـــەری پرۆژەكـــە دەڵێـــت: »بـــە وردی چاودێریـــی 
ـــە دارە  ـــن، ل ـــەكاری دەهێنی ـــەو دارەی ب ـــن، ئ كارەكـــە دەكەی

پتەوەكانـــی جیهانـــە و بـــە ئاســـانی ناشـــكێت«. 

بـــە  ئەمریكـــی  نمایشـــكاری  كچـــە  حەدیـــد،  بێـــا 
رەچەڵـــەك فەڵەســـتینی، بـــە جوانییـــە ناســـك و شـــێوەی 
پەیداكـــردووە،  تـــەواوی  ناوبانگێكـــی  پشـــیلەییەكەی 
لەدایكبـــووی ســـاڵی1996، لـــە منداڵییـــەوە جوانییەكـــەی 
نمایشـــكاری  ببێتـــە  كـــە  ئـــەوەی  هـــۆی  بووەتـــە 
جلوبـــەرگ، بێـــا لـــە شـــتێك پەشـــیمانە لـــە ژیانـــدا كـــە لـــە 
تەمەنـــی منداڵیـــدا بـــۆی كـــراوە، ئەویـــش لـــە 
تەمەنـــی 14 ســـاڵیدا نەشـــتەرگەرییان 
بـــۆ لووتـــی كـــردووە، ئێســـتا لـــەو 
دەڵێـــت:  و  پەشـــیمانە  كارەی 
لووتـــی  شـــێوەی  خۆزگـــە 
باپیرانمـــان ون نەكردایـــە و وەك 
ئـــەوەش  بووایـــە«،  خـــۆی 
لووتـــی  ئـــەوەی  بەهـــۆی 
لووتـــی  لـــە  پێشـــتر  بێـــا 
ـــرەی دەچـــوو، ئێســـتا  باپی

تاوەر و باڵەخانەی نیشتەجێی دار 

لە ژیانم بێزارم خەڵكیش وادەزانن لەخۆشیدام
ناودارەكانـــی  نمایشـــكارە  لـــە  یەكێكـــە  و  ســـاڵە   25
جیهـــان، بێـــا پێـــی وایـــە كـــە ئەوانـــەی دەســـتكاریی 

نەشـــتەرگەری  رێگاكانـــی  بـــە  شـــێوەیان 
هەڵەیەكـــی  دەكـــەن،  وجوانـــكاری 

شـــێوەی  دەكـــەن، چونكـــە  گـــەورە 
مـــروڤ بـــە ســـادەیی و شـــێوازی 
خـــۆی جوانتـــرە، هـــەر دەســـتكارییەك 
ـــی  دەبێتـــە هـــۆی شـــێواندن و تێكدان

ئەوانـــە  تەنیـــا  مـــرۆڤ،  جوانیـــی 
نەبێـــت كـــە بەهـــۆی نـــا سرووشـــتیبوونی 
ــتەیان  ــێكی جەسـ ــان بەشـ ــتەیان، یـ جەسـ
تـــا  نەشـــتەگەری،  بـــۆ  دەبەنـــە  پەنـــا 
ـــارەی  ـــن، دەرب وەكـــو مرۆڤێكـــی ئاســـایی ب

ــم  ــە ژیانـ ــێ: لـ ــی دەڵـ ــی تایبەتـ ژیانـ
زۆر بێـــزارم، خەڵكیـــش وادەزانـــن 
لـــە خۆشـــی و شـــادیدا دەژیـــم. 
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فیســتیڤاڵێك بــە مەبەســتی تەندروســتی و ئاگاداربــوون لــە 
خــواردن لــە رووی باشــی و زیانەكانــەوە، كــە لــە رێگــەی 

فیســتیڤاڵەوە كۆمەڵێــك بیرۆكــە و پەیــام بــۆ خەڵــك ئامادەكــرا 
بــوون، ئــەوەش لــە فیســتیڤاڵێكی چــوار رۆژە لــە پاركــی ســامی 

عەبدوڵرەحمــان بەڕێــوە چــوو، فیســتیڤاڵەكە لــە شــارەكانی هەولێــر 
و دهــۆك و ســلێمانی ســاز كــرا، ســەرەتای كردنــەوەی فیســتیڤاڵەكە 

چەنــد رێنماییــەك لەســەر خواردنــی گەشــتیاری و دەرەوە پێشــكەش بــە 
ئامادەبــووان كــرا، چەندیــن كۆشــكی تایبــەت بــە خواردنــەكان ئامــادە 

كرابــوون، چەندیــن خواردنــی خۆماڵــی و كــوردەواری و بیانــی ئامــادە 
كرابــوون و، بــە نرخێكــی رەمــزی و زۆر كــەم پێشــكەش دەكــران، زیاتــر 

لــە 10 كۆمپانیــا و چێشــتلێنەر و زیاتــر لــە 150 جــۆرە خــواردن 
لــە فیســتیڤاڵەكەدا پێشكەشــی ئامادەبــووان كــرا، بەشــداربووانی 

فیســتیڤاڵەكە هــەر یەكــە بــە جۆرێــك و بــە حــەز و ویســتی 
خــۆی بەشــدار بــوون، یەكێــك لەوانــە: بڵنــد ئەنــوەرە، كــە 
دەرچــووی بەشــی كۆمپیوتــەرە، بــە خواردنــی خۆماڵــی 

بەشــداریی  شــیرینی  و  لوقــم  و  نانەقەیســی و چــەرەز  وەك 
ــوو و  ــاش ب ــوو، دەڵێــت: »فیســتیڤاڵەكە بیرۆكەیەكــی زۆر ب كردب

لــە كاتێكــی گونجــاودا بــوو، مــن بــە خواســتی خــۆم بەشــداریم كــرد 
و خواســتێكی زۆر لەســەر خواردنــەكان هەبــوون«. هەروەهــا قەتیبــە 

عەبدولســەمەد لــە شــوێنی چێشــتخانەی كۆســتۆزۆ، گوتــی: »ئێمــە 
بــە پیتــزا و بورگــر و شــاورما بەشــداریمان كردبــوو، خەڵــك بیرۆكەكــەی 

ــە،  ــی جیهــان هەی ــەی وڵاتان ــە زۆرب ــوو، خواردنەكــەی ئێمــە ل ــە دڵ ب ب
ســەرچاوەكەی ئەمریكایــە، خەڵكــی كوردســتان و بیانییــش داوای 

خواردنەكانیــان دەكــرد و خواســتێكی زۆر لەســەر خواردنەكانمــان 
خواردنــەوە  ئــەو  ئامادەكردنــی  رێگــەی  لــە  ئێمــە  هەبــوون، 

توانیمــان جەماوەرێكــی زۆر كــۆ بكەینــەوە و بــە دڵــی خەڵــك 
و ئامادەبووانــی فیســتیڤاڵەكە بــوو«. نەدیــم مــازن، لــە 
شــوێنی قــاوەی )بــن الســید( بەشــداربوو، لای خۆیــەوە 

گوتــی: »قــاوەی خۆمانــە دروســت دەكەیــن، لــە شــێوەی هێــل 
و بنــدق و چوكلێــت، لــە هەمــوو عێراقــدا تاكــە كارگەیــن كــە قــاوە 

دروســت دەكەیــن و چاكــی دەكەیــن، خەڵكیــش بــە جۆشــەوە داوای 
ــرد«. ــیان دەك ــرد و نۆش ــان دەك ــاوەی خۆمانەی ق

فیستیڤاڵی خواردن
لە كوردستان 
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فیلم
درامـــا و فیلمێكـــی میوزیكـــە، مـــاوەی فیلمەكـــە یـــەك كاتژمێـــر و 38 
خولەكـــە، باســـی چـــوار هـــەرزەكار دەكات، كـــە دەیانەوێـــت ســـەركەوتنێك 
لـــە بـــواری میوزیكـــە تازەكەیانـــدا بەدەســـت بهێنـــن، ئـــەوەش دوای 
جەنگێكـــی میوزیكژەنیـــن لەگـــەڵ چەنـــد باندێكـــی دیكـــە، كـــە دەتوانـــن 
ـــە  ـــە مانگـــی چـــواری ئەمســـاڵ فیلمەك ـــن، ل ســـەركەوتن بەدەســـت بهێن
تـــەواو بـــووە، لـــە دەرهێنانـــی پیتـــەر 
ــی  ــینی دی بـ ــۆلیت و، نووسـ سـ
)ئێـــس  نواندنـــی  لـــە  وەیـــس، 
ئەدریـــان  هاینســـۆرت،  ئێـــس 
گرینســـمیت، جەیدیـــەن مارتێـــل، 
ـــە.  ـــدی ڤان(ـ ـــۆرا و تێ ـــۆه ئ ن

لـــە  بـــاس  بەهێـــزە،  كاریكاتێرێكـــی 
بەرلـــەوەی  دەكات  پوتیـــن  پلانەكانـــی 
كـــە  ئۆكرانیـــا،  ســـەر  بكاتـــە  هێـــرش 
ماوەیەكـــی  بـــە  و  ئاســـانە  وایزانیبـــوو 
كـــورت كۆتایـــی دێـــت، كەچـــی كارەكـــەی 
قورســـە و بـــە ئاســـانی تـــەواو نابێـــت. 

As It Was - هەر وەكو چۆن وابوو
یەكێكـــە لـــە تراكـــە تازەكانـــی مانگـــی 
چـــواری ئەمســـاڵ، كـــە گۆرانییەكـــی خێـــرا 
و بەجۆشـــە، لەلایـــەن كـــوڕە گۆرانیبێـــژی 
بەریتانـــی )هـــاری ســـتایلش( گوتـــراوە، لـــە 
بەرهەمەكانـــی ســـاڵی 2022 و لـــە شـــێوەی 
ــە تراكەكانـــی  ــە لـ ــە، یەكێكـ ــاز میوزیكـ جـ

 .Harry`s House ئەلبوومـــی

كاریكاتێر

میوزیك

لایەنـــی پیشـــەییت رەنگـــە بـــاش نەبێـــت و هەندێـــك 
ـــی  ـــێوەیەكی ئەرێن ـــە ش ـــەڵام ب ـــن، ب ـــۆز ب ـــە كارەكان ئاڵ ل
بەڕێـــوە دەچـــن، لەخۆتـــەوە پەیوەندیـــت لەگـــەڵ هەمـــو 
هاوڕێكانـــت پتـــەو مەكـــە، چونكـــە هەمـــو كەســـێك 
لـــە بەرژەوەندیـــی تـــۆ هـــەوڵ نـــادات، بەپـــێ رۆیشـــتن 

ــت. ــێ دەگەیەنێـ ــوودت پـ ــتەییەوە سـ ــی جەسـ لەلایەنـ

جمك

هاوكاریـــت  هەنگاوێكـــدا  هەمـــو  لـــە  هاوپیشـــەكانت 
دەكـــەن، ئەمـــەش وا دەكات متمانـــەی نێوانتـــان زیاتـــر 
ـــت و ناســـینی  ـــت، بەســـەربردنی كات لەگـــەڵ هاوڕێكان بێ
رێگـــەی  لـــە  گرنگـــە،  ژیانتـــدا  لـــە  نـــوێ  كەســـانی 
بەردەوامـــەوە  وەرزشـــی  و  رێـــك  خۆراكیـــی  سیســـتمی 

پارێـــزگاری لـــە تەندروســـتیت بكـــە.

گا
داهاتـــووت بـــەرەو گۆڕانـــكاری دەچێـــت، بۆیـــە هێمـــن 
بـــە، پەســـتانی زۆری كارت لەســـەرە، بـــەڵام بـــە زیرەكـــی 
و هێمنیـــی خـــۆت بەســـەریاندا زاڵ دەبیـــت، ئـــەم ماوەیـــە 
پەیوەندیـــت لەگـــەڵ ئازیزەكانـــت بـــاش نییـــە، لـــە هەمـــان 
كاتـــدا زۆر ســـەرقاڵیت بـــە ژیانـــی تایبەتـــی خۆتـــەوە، 

هـــەوڵ بـــدە پشـــوویەك وەربگریـــت.

كاوڕ 4/19 - 3/215/20 - 4/20

گوڵەگەنم5/21 - 6/20 شێر 8/22 - 7/239/22 - 8/23

ــی  ــەوە بەرهەمـ ــۆی كارو چالاكییەكانتـ بەهـ
ئەزمونـــی  و،  دەبێـــت  باشـــتر  كارەكانـــت 
نـــوێ پەیـــدا دەكەیـــت بەهـــۆی پشـــتیوانیی 
ســـۆزدارییەوە  لەلایەنـــی  خۆشەویســـتەكەتەوە 
تەندروســـتیت  دەنێیـــت،  هەنـــگاوی  بوێرانـــە 
باشـــە، بـــەڵام هـــەوڵ بـــدە لـــە زۆرخواردنـــی 

بكـــەوەرەوە. دوور  شـــیرینی 

لەلایەنـــی  ئـــەوەی  بـــۆ  هەیـــە  بـــاش  چانســـی 
پیشـــەییەوە بەرەوپێـــش بچیـــت، بەهـــۆی تێگەیشـــتن 
و خۆشەویســـتی نێوانتانـــەوە لایەنـــی ســـۆزدارییت 
ــزگاری  ــدە پارێـ ــەوڵ بـ ــە و، هـ ــتادا زۆرباشـ ــە ئێسـ لـ
ـــەدەر  ـــەوەی لەڕادەب ـــت، بیركردن ـــە بكەی ـــەو پەیوەندیی ل
كاریگەریـــی نەرێنیـــی هەیـــە، پێویســـتە ئارامتـــر 

بیـــت.

هەســـتكردن بـــە نائارامـــی لـــە شـــوێنی كارەكـــەت 
ـــت،  ـــزار بی ـــت و بێ ـــی بكەی ـــە توڕەی وادەكات هەســـت ب
لـــە هەمـــان كاتـــدا ســـەرقاڵبوون بـــە كێشـــە پیشـــەیی 
و خێزانییەكانـــەوە، لـــە لایەنـــی ســـۆزداری و ژیانـــی 
لـــەو  توانـــا  پێـــی  بـــە  دەخاتـــەوە،  دورت  تایبەتـــی 
هۆكارانـــە خـــۆت بـــەدوور بگـــرە كـــە تەندروســـتیت 

تێـــك دەدات.

قرژاڵ 7/22 - 6/21

Metal Lords - پاشاكانی فلز
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سابوون  دروستكردنی  مێژووی 
كە  دەگەڕێتەوە،  لەمەوبەر  ساڵ  تا   150 بۆ 

سەرەتای سەرهەڵدانی وڵاتی ئوسترالیا بووە، كە جۆرە 
لەوانە  كراوە،  دروست  كەرەستە  چەندین  بە  بووە  سابوونێك 

رۆنی گوێزی هیندی، وردە دار، داری برنج، بڕێك لە بیبەری 
ئەو جۆرە سابوونە  كە  كراو،  بۆگەن  تیژ، سیلیكۆنی  یان  رەش 
كۆمپانیایەكی  دواییەش  بەم  كراوە،  دروست   )1887( ساڵانی  لە 
جۆرە  ئەو  رۆمانیا  وڵاتی  لە  پاككەرەوە  كەرەستەكانی  دروستكردنی 
پێكهاتانەی  ئەو  هاوشێوەی  كە  كردووەتەوە،  دروست  سابوونەی 
و  شێوە  لە  دیكەش  گۆڕانكاریی  لەگەڵ  و  تێدایە  پێشووی 
دەبێتە  بەرهەمەكە  ئەو كۆمپانیایە،  بە گوێرەی  ماددەكانیدا، 

لە  كە  جیهاندا،  لە  سابوونەكان  بەناوبانگترین  لە  یەكێك 
ئێستادا بۆ وڵاتانی ئەڵمانیا و فەرەنسا و هەنگاریا 

دەنێردرێت و داواكاریی زۆریشی لەسەرە.

سابوونی 
دێر زەمان
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Cars - ئوتۆمبێل
ئۆتۆمبێلەكەت درەنگ هەڵدەبێت؟

یەكێـــك لـــە كێشـــە هـــەرە بـــاو و بەردەوامـــەكان كـــە توشـــی ئۆتۆمبێـــل دەبێـــت، بریتییـــە لـــە درەنـــگ هەڵبـــوون، 
ـــەن ســـولفەوە  ـــە لەلای ـــە، ك ـــراو هەی ـــاری ك ـــە خێرایەكـــی دی ـــە كار پێویســـتی ب ـــەك بخەیت ـــت مەكینەی ئەگـــەر بتەوێ

دەســـتەبەر دەكرێـــت، تـــا سیســـتمی ســـوتان جێگیـــر دەبێـــت، كـــە بریتیـــن لـــە هـــەوا 
و بەنزیـــن و ئاگـــر، كـــە مەكینـــەی ئۆتۆمبێـــل بـــێ هیـــچ كام 
لەمانـــە هـــەڵ نابێـــت. هۆكارەكانـــی درەنـــگ هەڵبـــوون بریتییـــن 
ـــفیی  ـــاك، مەس ـــل، پ ـــود كۆی ـــاك، یاخ ـــە: فویلپەمـــپ، وایەرپ ل
ــری و  ــۆ، پاتـ ــەباحی، ئایەرفلـ ــۆزەی سـ ــەع، جـ ــن، مورەجـ بەنزیـ

ســـولف، ســـەنتەری مەكینـــە.

        مـیسـك

زیگلەر،  زیگ  هینتۆن  هیلاری 
ساڵی  لە  ئەمریكی،  ناوداری  نووسەری 
1926 لە ویلایەتی ئەلاباما لە ئەمریكا 
كۆچی   2012 ساڵی  لە  و  لەدایكبووە 
لە  ئامانجەكان  دەربارەی  كردووە،  دوایی 
بریتیین  »ئامانجەكانمان  دەڵێت:  ژیان 
كاری  ئێمەش  خەون،  كۆمەڵێك  لە 
لەسەر دەكەین، تاوەكو ببێتە پلان، پاشان 
ئەوەی  بۆ  دەگرینەبەر،  هەنگاوەكان 
جێبەجێیان بكەین و بە دەستیان بهێنین«. 

پەند و وتە

بەهۆی تواناكانت و پەیوەندییە بەهێزەكانت 
پیشەیت  لایەنی  هاوپیشەكانتدا،  لەگەڵ 
خۆشەویستەكەت  لەگەڵ  دەبێت،  باش 
هەنگاوی  و  دروستن  رێگەیەكی  لەسەر 
ئەگەر  دەنێن،  داهاتو  بەرەو  سەركەوتن 
پزیشك  سەردانی  نییە،  باش  تەندروستیت 

بكە و خۆت فەرامۆش مەكە.

كەوانشایان دووپشك 10/22 - 9/2311/21 - 10/2312/21 - 11/22

نـــوێ  هەنـــگاوی  و  پـــان  پیشـــەییەوە  لەلایەنـــی 
دەنێیـــت، ئەمـــەش وادەكات خواســـتەكانی رابـــردووت 
بدەیـــت،  بـــۆ  ســـەرلەنوێ ســـەرهەڵبداتەوە و هەوڵـــی 
نیـــن،  شـــایەنی  كـــە  كەســـانێك  بـــە  متمانەكـــردن 
رووبـــەڕووی كێشـــەت دەكاتـــەوە، هەمیشـــە ئارامیـــی 
ـــە  خـــۆت رابگـــرە و هەمـــوو قســـەیەكی دەوروبەرەكـــەت ب

وەرمەگـــرە. هەســـتیاری 

ئـــەوەی  بـــۆ  بەردەمـــت  دێتـــە  نـــوێ  چانســـی 
لایەنـــی ماددیـــت باشـــتر بێـــت و هەنـــگاوی گـــەورە 
ــداریكردن لـــە بۆنـــە كۆمەڵایەتییـــەكان  بنێیـــت، بەشـ
ســـودی هەیـــە و، وادەكات متمانـــەت بـــە خـــۆت 
ـــە  ـــەخ ب ـــتر بای ـــتییەكی باش ـــۆ تەندروس ـــت، ب ـــر بێ زیات
خواردنـــی ســـەوزە و میـــوە و خۆراكـــی تەندروســـت 

بـــدە.

ئەركەكانـــت لـــە كاتـــی خۆیـــدا جێەجـــێ بكـــە، 
ـــی  ـــت، لەلایەن ـــتر بنێی ـــگاوی باش ـــەوەی هەن ـــۆ ئ ب
ســـۆزدارییەوە بـــە قۆناغێكـــی هەســـتیاردا تێپـــەڕ 
راســـتیی  و  راســـتگۆیی  لایەنـــی  و،  دەبیـــت 
روون  بـــۆ  خۆشەویســـتەكەتت  هەســـتەكانی 
دەبێتـــەوە، هێنـــدە بـــاری دەروونـــت گـــران مەكـــە، 

چونكـــە تەنیـــا مانـــدو دەبیـــت.

نەهەنگنەهەنگگۆزە 2/18 - 1/203/20 - 2/19
ــە  ــت، بۆیـ ــی زۆر بوویـ ــی گرفتـ ــە تووشـ ــەو ماوەیـ ئـ
ــەییەوە  ــی پیشـ ــت، لەلایەنـ ــۆت بیـ ــاگاداری خـ ــێ ئـ دەبـ
ــە،  ــەس مەكـ ــەڵ كـ ــی لەگـ ــیی دارایـ ــز هاوبەشـ هەرگیـ
پەیوەندیـــی  ناكۆكیـــی  نابیـــت،  ســـەركەتو  چونكـــە 
ســـۆزداری گرفتێكـــی ئاســـاییە و بـــە تێپەڕینـــی كات 

كۆتایـــی دێـــت، رۆژانـــە راهێنانـــی وەرزشـــی بكـــە.

و  ماندووبـــوون  لـــە  زۆر  ماوەیەكـــی  پـــاش 
كەڵەكەبوونیـــان ئەركەكانـــت كۆتاییـــان دێـــت، ئـــەم ماوەیـــە 
ئەمـــەش  دەبێـــت،  ناجێگیـــر  ســـۆزداریت  پەیوەندیـــی 
كاریگەریـــی نەرێنیـــی لەســـەر ژیانـــت دەبێـــت، رەنگـــە 
ــاری،  ــی زانیـ ــتی وەرگرتنـ ــت بەمەبەسـ ــتێك بكەیـ گەشـ
بـــاش دەبێـــت.  لـــە رووی تەندروســـتییەوە  ئەمـــەش 

12/22 - 1/19گیسك

یاریی وێنە
روخســـاری  كـــە  وێنەیـــەدا  لـــەم 
كەســـێكە، چەندیـــن گیانـــداری تێـــدا 
بـــەدی دەكرێـــت، هـــەوڵ بـــدە لـــە مـــاوەی 
كەمتـــر لـــە خولەكێكـــدا ژمـــارەی ئـــاژەڵ 

و باڵنـــدەكان دیـــاری بكـــە. 

نیاریت
بۆ زا

)ئاســـكی  كێـــوی  ئاســـكی  )میســـك(  ســـەرچاوەی 
Mo�( �ــاوە زانس�ــتییەكەی بریتیی�ــە ل�ــە �ــە ك�ــە ن  میسك(ـ
شـــێوەی  بـــە  ئەویـــش   ،)schus moschi ferus
ــە  ــەی بـ ــە ئەندازەكـ ــووە، كـ ــێوە لـ ــتی شـ ــێكی پێسـ كیسـ
ــرام  ــەكەی 20-30 گـ ــك دەبێـــت و كێشـ ــەدەر پرتەقاڵێـ قـ
دەبێـــت و 10-20 گـــرام لـــە تـــۆزی میســـكی تێدایـــە، 
كـــە بـــەو تورەكەیـــە دەگوترێـــت )فـــأرە المســـك(و، نـــاوە 
 ،)Musk in Pods( لـــە  بریتییـــە  زانستییەكەشـــی 
خـــودای گـــەورە ئـــەم تورەكـــە بچوكـــەی لـــە نێـــرەی 
ئاســـكدا دروســـت كـــردووە، تـــا بـــە هۆیـــەوە هەســـتی 
ــە  ــی لـ ــت، بەتایبەتـ ــۆی بجوڵێنێـ ــۆ لای خـ ــەكان بـ مێیـ
وەرزی گەرمـــادا، شـــێوازی دەستخســـتنی میســـكیش 
داوی ئـــەوە دەبێـــت كـــە ئـــەو تورەكەیـــە بـــە تـــەواوی 
پێـــدەگات و وشـــك دەبێتـــەوە، ئـــەو كات لـــە ئەنجامـــی 
خۆخورانـــدن و لێخشـــانی ئاســـكەكە لـــە بـــەردو دار، 
تورەكەكـــە لـــە لاشـــەی ئاســـكەكە جیـــا دەبێتـــەوەو دەكەوێتە 
ـــۆزی میســـكەكەی  ـــەو كات كۆدەكرێتـــەوەو ت خـــوارەوە، ئ

لـــێ‌ دەردەهێنرێـــت، بـــە پێـــی ئەنـــدازە وا بـــاس دەكرێـــت 
كـــە بـــۆ بەدەســـت خســـتنی تەنیـــا یـــەك كیلـــۆ میســـك، 
ــك  ــكی ئاسـ ــە، میسـ ــە 160 ئاســـك هەیـ ــتمان بـ پێویسـ
لـــە زۆر بـــواردا بـــەكار دەهێنرێـــت، بـــە جۆرێـــك 90%ی 
و  دڵ  نەخۆشـــییەكانی  چارەســـەری  بـــۆ  بەرهەمـــی 
مێشـــك و بەهێزكردنـــی چـــاو بـــەكار دەهێنرێـــت، هەروەهـــا 
بـــۆ بەهێزكردنـــی ئەندامەكانـــی هەنـــاو بـــە شـــێوەی 
خواردنـــەوەو بۆنكـــردن،‌ وە بـــۆ چارەســـەری ئەندامەكانـــی 
دەرەكـــی بـــە شـــێوەی خســـتنە ســـەر شـــوێنەكە، وە 10%ی 
بەرهەمـــی میســـكیش لـــە دروســـتكردنی بـــۆن و عەتـــردا 
بـــەكار دەهێنرێـــت، چونكـــە میســـك لـــە پێكهاتەیـــدا 
1.4% زەیتـــی )گیـــار(ی تێدایـــە، كـــە رەنگێكـــی رەشـــی 
مەیلـــەو بـــۆری هەیـــەو، بۆنێكـــی ئـــارام و خۆشـــی هەیـــە، 
نرخەكەشـــی پێنـــج هێنـــدەی نرخـــی ئاڵتونـــە. هەروەهـــا 
ــتیرولیە، لـــە  پێـــك دێـــت لـــە چەنـــد هۆرمۆنێكـــی ئەسـ
ـــان مســـكوبایریدین)Muskcopyridine(و  گرنگترینی

ــد ئەنزیمێـــك. ــا چەنـ هەروەهـ
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بۆ دابەزاندنی ئەپلیکەیشنی گوڵان میدیا بۆ پلاتفۆری )ئای ئۆ ئێس( لەسەر ئەم لینکەی خوارەوە کلیک بکە:
https://apps.apple.com/us/app/gulan-media/id1586050534#?platform=iphone

بۆ دابەزاندنی ئەپلیکەیشنی گوڵان میدیا بۆ پلاتفۆری )ئەندرۆید( لەسەر ئەم لینکەی خوارەوە کلیک بکە:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.gulan.media

ئێستا دەتوانی ئەپلیکەیشنی گوڵان میدیا 
بۆ هەریەکە لە پلاتفۆری )ئای ئۆ ئێس( و 

)ئەندرۆید( دابەزێنی بۆ ئەوەی سوودمەند بی لە 
دواین هەواڵ و زانیارییەکان
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