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گرنگـــە لـــە جـــۆر و پێكهاتـــەی بۆنـــەكان ئاشـــنا و 
ـــت،  ـــك هەڵدەبژێری ـــێ بۆنێ ـــەوەی كات ـــۆ ئ ـــت، ب شـــارەزا بی
بتوانیـــت جۆرێكـــی دیـــاری كـــراو هەڵبژێریـــت، كـــە 
ـــە  ـــە دروســـتیی بۆنەكـــەت، ل ـــەوە ل ـــر پەشـــیمان نەبیت دوات
هـــەر وەرز و كاتێكـــدا جـــۆری بۆنـــەكان گۆڕانكارییـــان 
بەســـەردا دێـــت و مـــۆدی تـــازە دەردەكـــەون، گرنگـــە 
لـــە بـــارەی بۆنـــەوە ئەوســـێ لایەنـــە ڕەچـــاو بكەیـــت: 
پێكهاتـــەی بـــۆن، جـــۆر و هێـــزی بۆنەكـــە، هەروەهـــا 
ــت،  ــەوە هەبێــ ــەو بۆنـ ــارەی ئـ ــە بـ ــت لـ ــت زانیارییشـ دەبێـ
ـــەكاری دەهێنیـــت.  ـــۆ ڕۆژ ب ـــان ب ـــۆ شـــەو، ی كـــە ئاخـــۆ ب
لـــە دواتریـــن بژاردەكانـــی بۆنوبەرامـــدا، كـــە لـــە وڵاتـــی 
بەریتانیـــا ئامـــاژەی بـــۆ كـــراوە، ئـــەو بۆنانـــەی خـــوارەوەن: 
 SCENT OF A DREAM- پـــەرت  خەونـــی 
ــی  ــەن خانمانـ ــر لەلایـ ــە زیاتـ ــەی كـ ــەو بۆنانـ ــە لـ یەكێكـ
ڕۆژهـــەڵات بـــەكار دەهێنرێـــن و، بـــۆ كاتەكانـــی ڕۆژ 
MY BURB- ،ڕەش برۆبێریـــی  ،بەكاردەهێنرێـــت. 
و  دیكەیـــە  بۆنێكـــی  جـــۆرە   ERRY BLACK
بـــەكار  ئێوارەشـــدا  و  بەیانیـــان  دەمـــەو  لـــە  دەكرێـــت 
بهێنرێـــت، چونكـــە بۆنێكـــی ناســـك و ســـووكە. تاینگـــەر 
Tangier Vanille_ شـــێوازێكی بۆنـــی ناوازەیـــە، 
بـــۆ شـــەوانە و یادەكانـــی ئێـــوارە لـــە جەســـتە دەدرێـــت. 
ــۆ  ــە، بـ ــیاوی هەیـ ــتێكی شـ ــن – AERIN هەسـ ئێریـ

ــش بـــەكار دەهێنرێـــت. شـــەوان و ئێوارانیـ

ئاشنای پێكهاتەی 
بۆنوبەرامەكان ببە
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خشڵ و ئێكسسوار و كەرەستەكان لە جێگەی تارای بووك
ــەو ڕۆژە،  ــۆ ئـ ــادەكاری بـ ــەرگیرین، دوای ئامـ ــی هاوسـ ــەروبەندی ئاهەنگـ ــە سـ ــەی لـ ــەو خانمانـ ئـ
ـــەوەی ســـەر و  ـــۆ ڕازاندن ـــارای ســـپی كـــە ئامرازێكـــە ب ـــووك ناكـــەن، ت ـــارای ســـپیی ب ـــە ت ـــەڵام حـــەز ب ب
ـــە  ـــدا بكـــەن، بۆی ـــە ڕۆژی بووكێنیـــی خۆیان ـــكاری ل ـــەوێ نوێ ـــە خانمـــان دەیان ـــدێ ل ـــژ، كەچـــی هەن ق
پســـپۆڕان لـــە جێگـــەی تـــارای ســـپی، خشـــڵ و كەرەســـتەی دیكەیـــان ئامادەكـــردووە، تـــا جێگـــەی 
تـــارا بگرێتـــەوە، ســـەرەتا بـــە خشـــڵەكانی )بێردكەیـــج( دەســـت پـــێ دەكەیـــن، كـــە لـــە شـــێوەی تۆڕێكـــی 
بچووكـــی ڕەقدایـــە، لەســـەر ســـەری بـــووك دەكرێـــت و چاوەكانـــی دەگرێـــت، كونەكانـــی ئـــەو خشـــڵە لـــە 
ـــە شـــێوەی كڵاو  ـــارا دابنرێـــت، كـــە ل ـــە جێگـــەی ت ـــە دەكـــرێ ل چەندیـــن شـــێوەن، تەوقـــەی ســـەر هەی
وایـــە، بـــەڵام ڕوونـــە و كراوەیـــە، تاجـــەكان جوانتریـــن مـــۆدی جێگـــرەوەی تـــارای ســـپین، كـــە ناســـك 
و سەرنجڕاكێشـــن، كۆلێكشـــنی ئێكسســـوار، یـــان قوماشـــی نـــەرم، مۆدێكـــی دیكەیـــە كـــە دەتوانیـــت 
ــە  ــوارەكان، لـ ــە ئێكسسـ ــەبارەت بـ ــەوان، سـ ــەر نێوچـ ــە سـ ــان بخرێتـ ــترێت، یـ ــەر ببەسـ ــەر سـ لەسـ
چەندیـــن مـــۆدە و شـــێوەن وەك: تەوقـــە و دەمبـــوس و مـــووروو، قاشـــی ورد و ناســـك. ســـەبارەت 
بـــە قوماشـــەكەش،، كـــە بـــە چەندیـــن خشـــڵی دیكـــە دەڕازێتـــەوە، دواجـــار، دەتوانـــی كڵاوی 

ــوودێكی باشـــی  ــە سـ ــەر بكرێـــت، كـ ــەر سـ ــووك لەسـ ــۆ بـ ــەت بـ ــپیی تایبـ سـ
بـــۆ گەرمـــا و ســـەرما هەیـــە، هەروەهـــا گوڵـــی دەســـتكرد و گوڵـــی 

سرووشـــتیش جێگـــەی تاراكانیـــان گرتۆتـــەوە.

ــانی دەكات،  ــی هەراسـ ــان تووشـ ــار ئافرەتـ ــۆڵ، زۆر جـ ــی پانتـ هەڵبژاردنـ
دیـــاری  پانتۆڵـــەكان  ڕەنگـــی  و  شـــێواز  كام  نازانـــن  ئـــەوەی  بەهـــۆی 
ــە چۆنێتیـــی  ــن بـ ــە تایبەتـ ــەن كـ ــەك هـ ــد ڕێنماییـ ــەن، چەنـ بكـ
ــوێنێك  هەڵبژاردنـــی پانتـــۆڵ، بـــۆ ئـــەوەی كاتێـــك دەچیتـــە شـ
تووشـــی دوودڵـــی و نیگەرانـــی نەبیـــت، ســـەرەتا: هـــەردەم ڕەنگـــی 
پانتۆڵەكـــەت بـــا لـــە ڕەنگـــی تاریـــك بێـــت، وەك: ڕەش، و قاوەیـــی 
تـــۆخ، ڕەساســـی، چونكـــە ئەوانـــە جەســـتەت باریـــك و كێشـــت كـــەم 
ـــەو  ـــەك ل ـــرە، ن ـــەرم هەڵبژێ ـــۆری ن ـــە ج ـــەت ل نیشـــان دەدەن، قوماشـــی پانتۆڵەك
جۆرانـــە كـــە لـــە پەمـــوو دروســـت كـــراون، چونكـــە قوماشـــی نـــەرم بـــە جەســـتەوە 
دەنووســـێت و باریكتـــر دەردەكەویـــت، بـــەڵام قوماشـــی پەمـــوو كراوەتـــر 
ــوارەوەی  ــە خـ ــرە كـ ــێوازانەی پانتـــۆڵ هەڵبژێـ ــەو شـ ــار دەكەوێـــت، ئـ دیـ
ــەد  ــوان ناوقـ ــانییەك نێـ ــراوە بێـــت، ئەمـــەش، یەكسـ تەســـكە و نابێـــت كـ
ــدە  ــت، هەوڵـ ــەر دەكەیـ ــۆڵ لەبـ ــك پانتـ ــت دەكات، كاتێـ ــدا دروسـ و قاچـ
ـــەد  ـــە بەشـــی ناوق ـــت، چونك ـــەر بكەی ـــژ لەب ـــی درێ ـــان چاكێت ـــس، ی قەمی
و حـــەوز ون دەكات، بەمـــەش، باریكتـــر دیاردەكەویـــت، بـــۆ ئەوانـــەی لاوازن 
ــەوە  ــە پێچەوانـ ــەرەوە بـ ــەی سـ ــەو خاڵانـ ــن ئـ ــە، دەتوانـ ــتەیان باریكـ و جەسـ
وەربگـــرن، تـــا جەســـتەیان ئەوەنـــدە باریكتـــر دەرنەكەوێـــت، بـــا تەنیـــا یـــەك 
ـــی  ـــێ، وەك : پانتۆڵ ـــت هەب ـــێ، بەڵكـــو هەمـــوو جۆرەكان ـــت نەب جـــۆرە پانتۆڵ
قومـــاش،، كاوبـــۆی )جینـــز(، پێســـت، ئەوانـــە هـــەر یەكـــە بـــۆ بۆنـــە و شـــوێنێك 

لەبـــەر دەكرێـــن. 

رێنمایی بۆ هەڵبژاردنی پانتۆڵێكی شیك
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لەمەودوا گوڵەكانیش
 پیر نابن
گوڵ و گوڵدان ئەگەر لە ماڵ و لە شوێنی گشتییشدا بن، جوان و ناسك 
نزیكی  لە  گوڵدان  كە  كەسێكە  هەموو  حەزی  بۆیە  هەر  سەرنجڕاكێشن،  و 
هەبێت و بۆ ماوەیەكی زۆر بمنێتەوە، مانەوەی گوڵەكان پێویستیان گیراوە و 
ئامادەكاری هەیە، تا بۆ ماوەیەكی زۆرتر بمێننەوە، ئەو كارەش، مەحاڵ نییە، 
هەر بۆیە لەلایەن كۆمپانیای )فۆریفەر ڕۆز لەندەن( كار لەسەر پێكهاتەیەك كراوە، 
كە ناهێڵێت گوڵەكان تێك بچن، بیرۆكەی ئەو كارە لە فیلمی پیاوە ناشیرین و كچە 
جوانەكە )the beauty and the beast( وەرگیراوە، كە لە دیمەنێكدا كچەكە گوڵێكی 

لە نێو مەركانێكدا داناوە، ئەو جۆرە گوڵە ناوی بێڵایە، كە بە زمانی ئیتاڵی 
واتە جوانی، بیرۆكەیەكی سادە بوو، كە بە گلیسرین و سیكۆتین كارەكە 

دەكرێت و، جۆرە بەكتریایەك دەخرێتە نێو مەركانەكە، تا نەهێڵێت گوڵەكە 
تێك بچێت، نرخی ئەو جۆرە گوڵانە كە دەتوانن بۆ ماوەی 
زیاتر لە )10( ساڵ بمێننەوە، بۆ هەر دەستەگوڵێك 
بە مەركانەوە دەگاتە )80( هەزار دۆلار. 
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برنج و قەلیە و دۆندرمەی كوردەواری

ئـــەم دەروازەیـــە بـــە كۆنتریـــن و گەورەتریـــن دەروازە و دەریاچـــەی گـــڕكان دادەنرێـــت، لـــە ســـاڵی 1906ــــەوە 
ــە  ــە دەكەوێتـ ــت، كـ ــی دەردەچێـ ــری لێـ ــاو و ئاگـ ــەردەوام ئـ ــاڵ بـ ــاوەی 110 سـ ــە مـ ــە دەكاتـ ــتا كـ ــا ئێسـ تـ
ناوچـــەی )تەلفـــەر( لـــە وڵاتـــی ئەســـیوپیا، پلـــەی گەرمـــی لـــەو شـــوێنەدا دەگاتـــە )110( پلـــەی ســـیلیزی، 
ـــاوی )جویـــل ســـانتۆس(ی )38( ســـاڵەوە گیـــراوە، كـــە  ـــە لەلایـــەن وێنەگرێكـــی پورتوگالـــی بەن ئـــەو وێنان

ــردووە، زۆربـــەی  ــوێنەی كـ ــەو شـ ــەردانی ئـ ــە سـ ــەو ســـەرچاوە گڕكانییـ ــا بـــۆ وێنەگرتنـــی ئـ تەنیـ
ـــن، هەروەهـــا وا  ـــدی زەوی دادەنێ ـــە دەروازەی ســـەرەكیی ناوەن جیۆلۆجیناســـان و پســـپۆڕان ب

ـــەم! ـــی جەهەن ـــە دەرگاكان ـــن یەكێكـــە ل ـــە دەڵێ ـــەن ك پێناســـەی دەك

ــەن، تەنانـــەت  ــەزەت هـ ــە لـ ــە جێـــژ و بـ ــدا چەندیـــن خواردنـــی بـ ــە كوردەواریـ لـ
لـــە شـــوێنە گشتییەكانیشـــدا بوونەتـــە مایـــەی داواكاریـــی زۆربـــەی خەڵـــك، 
ـــەی  ـــەو خواردنان ـــن، یەكێكـــە ل ـــە وەربگری ـــوردی وەك نموون ئەگـــەر برنجـــی ك
كـــە لـــە زۆربـــەی خواردنگـــە و رێســـتۆرانتە كانـــدا خەڵكـــی خۆمـــان و 
گەشـــتیارانیش داوای دەكـــەن. شـــارۆچكەی ئاكـــرێ، ســـەرچاوەی برنجـــی 
ــەن برنجـــی كوردیـــی دەنـــك ورد  ــەزاران تـ ــەرە هـ ــەو دەڤـ ــە، ســـاڵانە لـ كوردییـ

و خـــڕ دەچێنرێـــت و، پاشـــان بـــۆ زۆربـــەی كوردســـتان و تەنانـــەت دەرەوەش، 
ـــی برنجـــی كـــوردی  ـــەی ســـەردانی ئاكـــرێ بكـــەن، بەبـــێ خواردن دەنێردرێـــت، ئەوان

و قەلیـــە و دۆندرمـــەی ئاكـــرێ ناگەڕێنـــەوە، خۆشـــی و تامـــی برنجـــی كـــوردی، 
لەگـــەڵ قەلیـــە بـــە گۆشـــت، بۆتـــە جێگـــەی ســـەرنجی خەڵكـــی خۆمـــان و گەشـــتیاران، لـــە 
چێشـــتخانەیەكی ئاكرێـــدا، خـــاوەن چێشـــتخانەكە دەڵـــێ: زۆربـــەی گەشـــتیاران و تەنانـــەت 

خەڵكـــی شـــارەكانی دیكـــەی كوردســـتانیش تەنیـــا بـــۆ برنجـــی كـــوردی و قەلیـــە دێنـــە ئاكـــرێ، 
ــش  ــەی ئاكرێـ ــەنگ، دۆندرمـ ــی قەشـ ــانەوەی ئاكرێـ ــی و درەوشـ ــەرەڕای جوانـ ــە سـ ئەمـ
یەكێكـــە لـــەو شـــیرنییانەی كـــە بـــە شـــیری خۆماڵـــی دروســـت دەكرێـــت. دۆندرمـــەی 

ئاكـــرێ مێژووەكـــەی دەگەڕێتـــەوە بـــۆ ســـاڵی )1958( كـــە بـــۆ یەكـــەم 
جـــار لـــە بـــازاڕی )مقیـــم( نزیـــك مزگەوتـــی گـــەورەی ئاكـــرێ 

دانرابـــوو، پاشـــان گواســـترایەوە بـــۆ نزیـــك قشـــڵەی ئاكـــرێ، 
ـــت،  ـــی دروســـت دەكرێ ـــە شـــیری خۆماڵ ـــرێ ب دۆندرمـــەی ئاك
ـــێ لقـــی  تـــا ئێســـتا بەهـــۆی زۆریـــی داواكاری خەڵكـــەوە س
لـــە ئاكـــرێ و لقێكیـــش لـــە هەولێـــر كراوەتـــەوە، دۆندرمـــەی 
ـــەواوی شـــارەكانی  ـــۆ ت ـــت و ب ـــە دروســـت دەكرێ ئاكـــرێ ڕۆژان

دیكـــەی كوردســـتان دەنێردرێـــت.

گەورەترین دەروازەی گڕكان
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وێنـــەی یەكـــەم دوو هـــی ئافرەتـــە كـــە بـــۆ 
یەكەمیـــن جـــار شـــۆرت لـــە شـــوێنە گشـــتییەكاندا 
لەبـــەر دەكـــەن، وێنەكـــە لـــە كەنـــەدا لـــە ســـاڵی 
)1937( گیـــراوە، بـــەو پێیـــەی وێنەگرەكـــە لـــە 
ـــۆ  ـــت ب ـــراوەو، پێدەچێ ـــەوە گی پشـــت دوو ئافرەتەك
زانینـــی هەڵوێســـتی خەڵـــك بـــە گشـــتی و پیـــاوان 

بـــە تایبەتـــی ئـــەم وێنەیـــە گیرابێـــت.

وێنە 

سەیری  كەسێك 
كارتۆنی تۆم و جێریی دەكرد، 
خۆزگە  گوتی:  خۆیەوە  لە 
ئەو  گۆشتی  بمزانیبوایە 
مشكە چ تامێكی لێی دێت، 
ئەو پشیلە ئەوەندە بە دوایەتی 

و ناشتوانێت بیگرێت!

هێنـــدە بیـــر لـــەو كەســـانە مەكـــەرەوە كـــە قســـە دەربـــارەت 
ـــەوە،  ـــەركەوتن دوردەكەویت ـــە س ـــر ل ـــا زیات ـــر ن ـــەن، ئەگ دەك
و  دەكات  نیگەرانـــی  بـــە  هەســـت  خۆشەویســـتەكەت 
دەیەوێـــت دەربـــارەی شـــتیكی گرنـــگ قســـەت لەگـــەڵ 
بـــكات، هەوڵبـــدە گەشـــتێكی خێزانـــی ڕێكبخـــە و، كات 

لەگـــەڵ خێزانەكـــەت بەســـەر بـــەرە.

جمك

بوێربـــە و بـــۆ داهاتـــووت هـــەوڵ بـــدە، بـــەم زووانـــە 
ـــت،  ـــان بەهێزدەبێ ـــیت و پەیوەندیت ـــوێ دەناس ـــێكی ن كەس
ـــت  ـــە كێشـــەكانت تەرخان ـــەوە ل ـــۆ بیركردن ـــەی ب ـــەو كات ئ
لـــە  بیركردنـــەوە  بـــە  كاتـــە  ئـــەو  هەوڵبـــدە  كـــردووە، 
وەرزشـــكردن  ببەیـــت،  بەســـەر  بەســـوود  پرۆژەیەكـــی 
كاریگەریـــی ئەرێنـــی لەســـەر تەندروســـتیت دەبێـــت.

گا
زۆرن ئـــەو كەســـانەی كـــە دەیانەوێـــت ســـەركەوتنەكانت 
ببینـــن، هەوڵبـــدە بێئومێدیـــان نەكەیـــت و هەنگاوەكانـــت 
ــەواوی  ــە و تـ ــە باشـــی بنێیـــت، كاتەكانـــت ڕێـــك بخـ بـ
مەبـــە،  بەســـەر  بێســـودەوە  شـــتی  بـــە  ڕۆژەكـــەت 
خوێندنـــەوەی كتێـــب دەكرێـــت ئاســـودەیی بـــە مێشـــكت 

ــەوە. ــترێس دورت بخاتـ ــە سـ ــدات و لـ بـ

كاوڕ 4/19 - 3/215/20 - 4/20

گوڵەگەنم5/21 - 6/20 شێر 8/22 - 7/239/22 - 8/23

ئـــەو پڕۆژەیـــەی ماوەیەكـــی زۆرە ســـەرقاڵی كردویـــت، 
ئەنجامێكـــی ئەرێنیـــی دەبێـــت و لەســـەر هەوڵەكانـــت 
لەگـــەڵ  ســـۆزدارییانەی  كێشـــە  ئـــەو  بەردەوامبـــە، 
خۆشەویســـتەكەت بـــۆت دروســـت بـــووە، ئەگـــەر گوێـــی 
ــەی  ــە ڕێگـ ــدە لـ ــت، هەوڵبـ ــەردەوام دەبێـ ــت بـ ــێ نەدەیـ پـ
ــە. ــۆزدارییەكانت بهێنـ ــە سـ ــۆوە كۆتایـــی بەكێشـ گفتوگـ

ئـــەم ماوەیـــە بەهـــۆی هەوڵەكانتـــەوە ســـەركەوتن 
بەدەســـت دەهێنیـــت و هەنـــگاوی گەورەتـــر دەنێیـــت، 
ژیانـــت تەنیـــا بـــۆ كارەكـــەت تەرخـــان مەكـــە و كات بـــۆ 
خێزانەكەشـــت دابنـــێ، لەســـەر وەرزشـــكردن بـــەردەوام 
بـــە، بـــۆ ئـــەوەی لـــە لایەنـــی تەندروســـتیەوە هەســـت بـــە 

ــتییەكی بـــاش، بكەیـــت. ــتربون وتەندروسـ باشـ

ئەمـــڕۆ توانایەكـــی زۆر باشـــت هەیـــە بـــۆ ئـــەوەی 
ئەركەكانـــت بـــە باشـــی ئەنجـــام بدەیـــت، ئـــەو كێشـــانەی 
دێنـــە ســـەر ڕێـــگات هەوڵبـــدە بـــە ئاســـایی وەریـــان 
ئـــەوەی  بـــۆ  نەكەیتـــەوە،  لـــێ  بیریـــان  و  بگریـــت 
كاریگەریـــی نەرێنـــی لەســـەر ژیانـــت دروســـت نـــەكات، 

ــە. ــۆش، مەكـ ــاو فەرامـ ــەوەی ئـ ــە خواردنـ ڕۆژانـ

قرژاڵ 7/22 - 6/21

نــــوكتــــە

78787878

لـــە وڵاتـــی ســـریلانكا ڕاوكـــردن بـــە جۆرێكـــە، كـــە وەك 
ــان بەســـەر  ــتنێك وایـــە، ئـــەو ڕاوچییانـــە خۆیـ خۆكوشـ
دارێكـــەوە دەبەســـتن تـــا شـــتێكیان دەســـتكەوێت، ئـــەو 
ــس(  ــرۆس بایـ ــەی )نۆمیـ ــە ناوچـ ــە لـ ـــۆرە ڕاوكردنـ ج
دەكەوێتـــە باشـــووری شـــاری )گالـــی( لـــە وڵاتـــی 
ـــییەكان  ـــی ماس ـــە مەملەكەت ـــوێنە ب ـــەو ش ـــریلانكا، ئ س
هەروەهـــا  زۆرە،  ماســـیی  لـــەوەی  جگـــە  ناســـراوە، 
ماســـییەكانی ئـــەو شـــوێنە بـــە هەبوونـــی كاڤیـــار لـــە 
جەســـتەیاندا بەناوبانگـــن، بۆیـــە ئـــەو ڕاوچییـــەكان 
لـــەو ناوچەیـــەدا  ئەوەنـــدە خۆیـــان مانـــدوو دەكـــەن. 
لـــە  ئەگـــەر  هـــەن،  ڕاوچـــی   )1100( نزیكـــەی 
لێـــواری ئـــاوەوە ڕاو بكەیـــت، هیچـــت دەســـت ناكەوێـــت، 
ئەوانیـــش ئـــەو بیرۆكەیەیـــان دۆزیوەتـــەوە، تـــا لـــە بەشـــی 
ــەن. ــەوە ڕاوی ماســـی بكـ ــەوەی ئاوەكـ یەكەمـــی پێشـ

ڕاوكردنی سەر دار
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ئەمینـــداری  گاریســـن،  كاراتـــۆرس  جیـــم 
ویلایەتـــی  لـــە  پاریـــش  ئۆریانـــس  گشـــتیی 
لویزانـــای ئەمریكـــی، لـــە ســـاڵی )1921( لـــە 
ویلایەتـــی ئایـــوا لەدایكبـــووە و لـــە ســـاڵی 1992 
لـــە لـــۆس ئەنجلیـــس كۆچـــی دوایـــی كـــردووە، 
ــت:  ــزی دەڵێـ ــەوە و دوورەپەرێـ ــارەی جیابوونـ دەربـ
جـــار دوورەپەرێـــزی و جیابوونـــەوە و  هەنـــدێ 
تەنیایـــی لـــە خەڵـــك پێویســـتە، كـــە چێكـــردن 
و  خـــراپ  بیرۆكـــە  ئـــەو  بەڕێكردنـــی  و 
ـــا تەندرووســـت  ـــانێكی ن ـــە كەس ـــە، ك نیگەتیڤانەی

لـــە مێشـــكتدا دایـــان دانـــاوە. 

پەند و وتە

هەندێـــك زانیاریـــی گرنـــگ بەدەســـت دەهێنیـــت كـــە 
لـــە ژیانـــی ڕۆژانەتـــدا بەكاریـــان دەهێنیـــت، ئـــەم ڕۆژانـــە 
ژیانـــی  ڕەنگـــە  كـــە  دەدەیـــت،  گرنـــگ  بڕیارێكـــی 
هاوســـەرگیری پێـــك بهێنیـــت، یـــان گۆڕانـــكاری لـــە 
شـــێوازی ژیانتـــدا ئەنجـــام بدەیـــت، بەرامبـــەر گرفتەكانـــی 

ــرە. ــان لـــێ وەربگـ ــەدە و ئەزمونیـ ژیانـــت كۆڵمـ

كەوانشایان دووپشك 10/22 - 9/2311/21 - 10/2312/21 - 11/22

ئەمـــڕۆ كۆنتڕۆڵـــی كاردانەوەكانـــت بكـــە و بەتوڕەبـــوون 
كێشـــەكانت چارەســـەر مەكـــە، خەڵكـــی ئـــەوە دەڵێـــن كـــە 
دەیبینـــن، بـــەڵام تـــۆ بـــاوەڕ بـــە هەمـــوو ئـــەو شـــتانە مەكـــە 
كـــە دەیانبینیـــت، ئـــەم چەنـــد ڕۆژە تـــەواوی كاتەكانـــت 
لـــە نـــاو جێـــگا بەســـەر مەبـــە، هەندێـــك جووڵـــە بكـــە و 

بەشـــداری لـــە چالاكییـــە كۆمەڵایەتییـــەكان بكـــە.

ماوەیەكـــە دەســـتبەرداری خەونەكانـــت بوویـــت و ڕێگـــەت 
داوە هـــەر بـــە خەونـــی بمێننـــەوە، هێنـــدە بـــە ئاســـانی كـــۆڵ 
چونكـــە  ژیانـــت،  بـــۆ  بەئامانـــج  بكـــە  خەونەكانـــت  مـــەدە، 
ـــە لایەنـــی ســـۆزدارییەوە خۆشەویســـتییەكی  ـــەوە نزیكیـــت، ل لێیان
ـــت،  ـــت دەری بخەی ـــارەزو ناكەی ـــووە و ئ ـــە ناخـــدا هەڵگرت زۆرت ل

مەترســـە لـــەوەی هەســـتەكانت دەربخەیـــت.

و  دەدات  ڕوو  ژیانتـــدا  لـــە  گـــەورە  گۆڕانكاریـــی 
بـــەرەو قۆناغێكـــی جیـــاواز هەنـــگاو دەنێیـــت، بـــەم زووانـــە 
لەگـــەڵ هاوپیشـــەكانت دەســـت بـــە پڕۆژەیەكـــی جیـــاواز 
دەكـــەن و كارەكەتـــان بـــەرەو پێـــش دەبـــەن، لـــە رووی 
ســـۆزداریییەوە پـــلان دابنـــێ بـــۆ ئـــەوەی ئێوارەیەكـــی 
ڕۆمانســـی لەگـــەڵ خۆشەویســـتەكەت بەســـەربەریت.

نەهەنگنەهەنگگۆزە 2/18 - 1/203/20 - 2/19
وزەیەكـــی زۆرت هەیـــە، هەوڵبـــدە وزەت بـــۆ ئەنجامدانـــی 
پڕۆژەیەكـــی نـــوێ بەكاربهێنـــە و، بڕیارێكـــی گرنـــگ بـــۆ 
ژیانـــت بـــدە، بـــەم شـــێوەیە زیاتـــر هەســـت بـــە ئاســـودەیی 
دەكەیـــت و بـــەرەو ســـەركەوتن هەنـــگاو دەنێیـــت، وا باشـــترە 
بـــۆ  و  ببەیـــت  بەســـەر  تەنیـــا  بـــە  كاتەكانـــت  ئەمـــڕۆ 

حەســـانەوە پشـــوویەك بدەیـــت.

ڕۆمانســـیدا  كەشـــێكی  لـــە  خۆشەویســـتەكەت  لەگـــەڵ  كۆبونـــەوەت 
پەیوەندیەكەتـــان بەهێزتـــر دەكات، لـــە ژیانـــی كۆمەڵایەتیتـــدا ئـــارەزووی بینینـــی 
كەســـانێك ناكەیـــت و دەتەویـــت لێیـــان دوربكەویتـــەوە، هەوڵبـــدە ناكۆكـــی لەگـــەڵ 
ـــەوە  ـــە ناكۆكیی ـــوون ب ـــەرقاڵ ب ـــە س ـــت ب ـــت و ژیان ـــێك دروســـت نەكەی ـــچ كەس هی
ـــت،  ـــوو ئەركێكـــی زۆرت لەســـەر شـــان بێ ـــە، رەنگـــە هەفتـــەی داهات بەســـەر مەب

هەوڵبـــدە ئامادەكارییـــان بـــۆ بكەیـــت.

12/22 - 1/19گیسك

یاری وێنە
لـــەم وێنەیـــەدا چەندیـــن دەنكـــە قـــاوەن 
نێویانـــدا ڕوخســـارێك  لـــە  بـــەڵام  هـــەن، 
ـــە  ـــە مـــاوەی كەمتـــر ل ـــدە ل ـــە، هـــەوڵ ب هەی
ـــەوە.  ـــەو روخســـارە بدۆزیت ـــدا ئ ـــەك خولەك ی
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jolt – لەرە
فیلمێكـــی ئەكشـــن و كۆمیدییـــە، بـــاس لـــە 

ـــە منداڵییـــەوە  ـــدڕەو دەكات، كـــە هـــەر ل كچێكـــی تون
حـــەزی بـــە شـــەڕ و لێدانـــە، دواتـــر پیاوێـــك دەناســـێت و 

ـــدا  ـــڵ لەگەڵی ـــە فێ ـــە ب ـــەوە، كەچـــی پیاوەك ـــارام دەبێت ـــی ئ دڵ
دەبێـــت، تـــا بەكاریبهێنێـــت بـــۆ كوشـــتنی كەســـانی دیكـــە، 
مـــاوەی فیلمەكـــە یـــەك كاتژمێـــر و )43( خولەكـــە و لـــە 
ئەمریـــكا وێنـــەی گیـــراوە، لـــە نووســـینی ســـكوت واســـچەیە 
و، لـــە دەرهێنانـــی تانیـــار ویكســـلەر و نواندنـــی كچـــە 

ئەكتـــەری بەریتانـــی )كەیـــت باكینســـاڵی، بۆبـــی 
كاناڤـــڵ، لاڤێـــرن ســـتانلی تووشـــی و 

جـــەی كۆرتنی(یـــە. 

پوختەی فیلم

Candy Crush Saga یاریی
یارییەكـــە لەلایـــەن كۆمپانیـــای كینگـــی ســـویدیەوە 
پـــەرەی پـــێ دراوە، لـــە مانگـــی نۆڤەمبـــەری ســـاڵی 
زیرەكەكانـــدا  مۆبایلـــە  لـــە  یەكەمجـــار  بـــۆ   2012
ــەی  ــدا پلـ ــەش، مانگـ ــاوەی شـ ــە مـ ــوو، لـ ــت بـ بەردەسـ
یەكەمـــی زۆرتیـــن دابەزاندنـــی لەنێـــو گشـــت یاریەكانـــی 
دیكـــەدا بەدەســـت هێنـــا، لـــە ســـاڵی 2019 ژمـــارەی 
لیڤڵـــەكان بـــۆ 5000 لیڤـــڵ بەرزكراوەتـــەوە، لەســـەرەتای 
دروســـتكردنیەوە یاریزانـــەكان 73 ملیـــار كاتژمێریـــان 
ــەم  ــەربردووە، ئـ ــدا بەسـ ــدی كڕاشـ ــی كانـ ــە یاریكردنـ لـ
ژمارەیـــە واتـــا 8.3 ملیـــۆن ســـاڵ یاریكردنـــی كەســـێك.
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بۆ زانیاریت
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