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ـــۆكارە  ـــێوەی دەرزی، ه ـــە ش ـــا ب ڤاكســـینی كۆرۆن
بـــۆ پەیدابوونـــی ئـــازار، كـــە بـــۆ نزیكـــەی 1یـــەك تـــا 
ـــك  ـــە گەلێ ـــە وای ل ـــت، ئەم ـــەردەوام دەبێ دوو ڕۆژ ب
كـــەس كـــردووە كـــە دوودڵ بـــن لـــە وەرگرتنـــی ڤاكســـین 
بـــە شـــێوەی دەرزی، بەڵكـــو وەرگرتنـــی ڤاكســـین 
بـــە شـــێوەی ســـپرای لـــووت پەســـەند بكـــەن، كـــە 
نابێتـــە هـــۆی پەیدابوونـــی ئـــازار. پســـپۆڕانی 
ـــە زانكـــۆی  سیســـتمی بەرگریـــی لـــەش ل
بیرمینگهـــام،  لـــە  ئەلەبامـــا 

ئایا ڤاكسینی كۆرۆنا بـە شێوەی سپـــــــــــــــــــــــــــــــــــرای لووت لە دەرزی باشترە؟
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باوترین نیشانە 
لابەلاكانی ڤاكسینی 

فایزەر
پـــاش وەرگرتنـــی ڤاكســـینی كۆڤیـــد19 لـــە جـــۆری 
دوو  هـــەر  لـــە   Pfizer-BioNTech فایـــزەر 
ژەمەكـــەدا، چەنـــد زیـــان، یـــان نیشـــانەیەكی لابـــەلا 
Side effects پەیـــدا دەبـــن، كـــە بەگشـــتی ســـادەن 
ــە  ــە بـ ــەم: كـ ــی یەكـ ــن. ژەمـ ــی نیـ ــەی نیگەرانـ و مایـ
شـــێوەی ڕێژەیـــی بریتییـــە لـــە ئـــازار لـــە شـــوێنی لێدانـــی 
ماندووبـــوون %21،  بـــە  هەســـتكردن  دەرزی %30.2، 
سەرئێشـــە 15.5%، ئـــازاری ماســـوولكە/ ئـــازاری لـــەش 
شـــوێنی  ئاوســـانی   ،%5 جومگـــە  ئـــازاری   ،%11.7
لێدانـــی دەرزی 5%، لـــەرز و هەســـتكردن بـــە ســـەرما 
Chills 5%. ژەمـــی دووەم: ئـــازار لـــە شـــوێنی لێدانـــی 
ماندووبـــوون %47.3،  بـــە  هەســـتكردن  دەرزی %45، 
سەرئێشـــە 37.1%، ئـــازاری ماســـوولكە/ ئـــازاری لـــەش 
بەرزبوونـــەوەی   ،%21.7 جومگـــە  ئـــازاری   ،%37.4
ـــە  ـــتكردن ب ـــەرزو هەس ـــەش17.1%، ل ـــی ل ـــەی گەرمی پل

ســـەرما 24.6%. نیشـــانەكان وەكـــو ئـــەو نیشـــانە 
ـــەك  ـــەوە ی ـــی تاقیكردن ـــە لەكات ـــەن، ك لابەلایان
ڤاكســـینەكە  لەســـەر  یەكەكانـــدا  لـــەدوای 
بـــەدی دەكـــران، هـــۆكاری ســـەرهەڵدانی ئـــەم 
نیشـــانە، یـــان زیانـــە لابەلایانـــە دەگەڕێتـــەوە 
بـــۆ كاردانـــەوەی سســـتمی بەرگریـــی 
لـــەش بەرانبـــەر بـــە ڤاكســـینەكە. نیشـــانە 
ــاوەی 24- ــە مـ ــتی لـ ــەلاكان بەگشـ لابـ

48 كاتژمێـــر پـــاش وەرگرتنـــی ڤاكســـین 
كەمتـــر  مـــاوەی  بـــۆ  و،  ســـەرهەڵدەدەن 

بـــەردەوام دەبـــن،  تـــا ســـێ ڕۆژ  لـــە دوو 
ئینجـــا بـــە تێكڕایـــی پـــاش یـــەك هەفتـــە لـــە 

وەرگرتنـــی ڤاكســـین، هەمـــوو شـــتێك ئاســـایی 
ـــەلا نامێنێـــت.  دەبێتـــەوە و هیـــچ نیشـــانەیەكی لاب

ـــازار و دابەزاندنـــی  ـــە مەبەســـتی كەمكـــردەوەی ئ ب
ــە دەنكـــی  ــەرز، دەتوانرێـــت كـ پلـــەی گەرمیـــی بـ
پاراســـیتۆڵ، یـــان پروفیـــن وەربگیرێـــت، بـــەڵام 

ســـەختتر  و  بـــەردەوام  نیشـــانەكان  ئەگـــەر 
بـــوون، ئـــەوا پێویســـت بـــە ســـەردانی دكتـــۆر 

دەكات.
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دەمـــەوە  لەڕێـــگای  كـــە  توانـــرا  پاشـــان  بـــوو، 
ـــە ئێســـتا بەردەســـتە، وا پێشـــبینی  ـــت، ك بەكاربهێنرێ
ــانتر  دەكرێـــت كـــە نـــەوەی نوێـــی ڤاكســـینەكان ئاسـ
ـــا قەڵاچـــۆ بكـــەن. شـــان  ـــا ڤایرۆســـی كۆرۆن بێـــت، ت
ــای  ــەرۆكی كۆمپانیـ ــەر Sean Tucker سـ تەكـ
بایۆتێكـــی ســـان فرانسیســـكۆ دەڵێـــت: »دەنكـــی 
ڤاكســـینی كۆرۆنـــا وەكـــو دەنكـــی ڤیتامیـــن وایـــە، 
ـــەك  ـــی ی ـــاڵانە بەكارهێنان ـــە س ـــت ك پێشـــبینی دەكرێ
دەنكـــی ڤاكســـین بـــەس بێـــت، تـــا ئێســـتا قۆناغـــی 
یەكەمـــی تاقیكردنـــەوە لەســـەر دەنكەكـــە تـــەواو بـــووە 
و، لـــەم هاوینـــەدا قۆناغـــی دووەمیـــش تـــەواو دەبێـــت، 
ــت،  ــت بێـ ــاڵی 2022 بەردەسـ ــۆ سـ ــە بـ ــە كـ لەوانەیـ
هەروەهـــا وەكـــو دەنكـــە ئاســـاییەكان پێویســـت بـــە 
فریـــزەر و ســـاردكردنی زۆر نـــاكات و، گواســـتنەوەی 
بـــۆ هەمـــوو ســـووچێكی جیهـــان ئاســـان دەبێـــت.

چەندیـــن ســـوودی وەرگرتنـــی ڤاكســـینی كۆرۆنایـــان 
 Intranasal Covid لووتـــەوە  ڕێـــگای  لـــە 
لەگـــەڵ  بـــەراورد  ڕوو،  خســـتۆتە   Vaccine
وەرگرتنـــی ڤاكســـین بـــە شـــێوەی دەرزی، چەنكـــە 
بەكارهێنانـــی ڤاكســـین لـــەو شـــوێنەی كـــە ســـەرەتا 
ڤایرۆســـی كۆرۆنـــا پەلامـــاری دەدات، كـــە بۆشـــایی 
لووتـــە، هـــاوكات لەگـــەڵ پەیداكردنـــی بەرگـــری لـــە 
چینـــی لینجـــی كۆئەندامـــی هەناســـەدا، هەروەهـــا 
بەرگـــری لـــە چەنـــد چیـــن و ئاســـتێكی ناوپۆشـــی 
كۆئەندامـــی هەناســـەدا دروســـت دەكات. ئامانجـــی 

ســـەرەكیی وەرگرتنـــی ڤاكســـین 
بەدەســـتهێنانی  لـــە  بریتییـــە 
درێژمـــەودا،  بەرگرییەكـــی 
بۆیـــە واباشـــترە كـــە تەنیـــا 
وەرگرتنـــی  ڕێگـــەی  یـــەك 
نەچەســـپێندرێت  ڤاكســـین 
دۆزینـــەوەی  هەوڵـــی  و 
ڕێـــگای دیكـــە بدرێـــت بـــۆ 

وەگرتنـــی ڤاكســـین.

ئایا ڤاكسینی كۆرۆنا بـە شێوەی سپـــــــــــــــــــــــــــــــــــرای لووت لە دەرزی باشترە؟
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ئایا ڤاكسینی كۆرۆنا بە شێوەی دەنك بەردەست دەبێت؟
ئێســـتا ڤاكســـینی كۆرۆنـــا تەنیـــا بـــە شـــێوەی 
لـــە  كـــە  لەوانەیـــە  بـــەڵام  بەردەســـتە،  دەرزی 
ســـپرای  شـــێوەی  بـــە  نزیكـــدا  ئایندەیەكـــی 
بێـــت.  بەردەســـت  دەنكۆڵە)حـــەب(  یـــان  لـــووت، 
لـــە لێكۆڵینەوەیەكـــی ســـویدیدا هاتـــووە كـــە لـــە 
داهاتوویەكـــی نزیكیـــدا ڤاكســـینی كۆڤیـــد19 بـــە 
شـــێوەی ســـپرای لـــووت، یـــان پـــاودەر بەردەســـت 
دەبێـــت، كـــە هـــەر كەســـێك دەتوانێـــت لـــە ماڵـــەوە 
بـــەكاری بهێنێـــت، ئەمـــەش بـــە مەبەســـتی ئـــەوەی 
و  ئاســـانتر  كۆرۆنـــا  ڤاكســـینی  وەرگرتنـــی  كـــە 
ــە  ــەوەدان كـ ــی ئـ ــە هەوڵـ ــژەران لـ ــت، توێـ ــر بێـ خێراتـ
بـــە شـــێوەی  نوێـــی ڤاكســـینی كۆرۆنـــا  نـــەوەی 
ـــت.  ـــووت Nasal apray بێ ـــپرای ل ـــان س ـــك ی دەن
چەنـــد ڤاكســـینێكی دیكـــە بۆنموونـــە: ڤاكســـینی 
ئیفلیجیـــی منـــداڵان ســـەرەتا بـــە شـــێوەی دەرزی 
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پێویست بە ژەمی 
سێیەمی ڤاكسینی كۆرۆنا ناكات

ئاماژەیـــان بـــەوە كـــردووە كـــە بـــە وەرگرتنـــی تەنیـــا دوو 
ژەمـــی ڤاكســـین، لەوانەیـــە خۆپاراســـتن بەرانبـــەر بـــەم 
جـــۆرە گـــۆڕاوە بـــەدی نەیـــەت. ســـەنتەری ئەمریكیـــی 
 ،CDC ــییەكان ــی نەخۆشـ ــتن و كۆنتڕۆڵكردنـ خۆپاراسـ
جەختـــی لـــەوە كردۆتـــەوە كـــە لـــەم كاتـــەدا پێویســـت بـــە 
بـــۆ  نـــاكات،  ڤاكســـین  ســـێیەمی  ژەمـــی  وەرگرتنـــی 
ئـــەو كەســـانەی كـــە دوو ژەمـــی تـــەواوی ڤاكســـینیان 
جەخـــت  بایۆنتێـــك  پفایـــزەر  كۆمپانیـــای  وەرگرتـــووە. 
دەكاتـــەوە كـــە لـــە لایەنـــی زانســـتییەوە، ئەمـــە گومانـــی 
تێـــدا نییـــە كـــە وەرگرتنـــی ژەمـــی ســـێیەمی ڤاكســـین، 
بەرزرتریـــن ئاســـتی خۆپاراســـتن ئەنجـــام دەدات. ئامـــاژە 
بەمـــەش كـــراوە كـــە واباشـــە ژەمـــی ســـێیەمی ڤاكســـین لـــە 
مـــاوەی 6-12 مانـــگ پـــاش وەرگرتنـــی ژەمـــی دووەم 

وەربگیرێـــت.

 ئـــەو كەســـانەی كـــە ڤاكســـینی تـــەواو واتـــە دوو 
ژەم ڤاكســـینی كۆرۆنایـــان وەرگرتـــووە، بەگشـــتی لـــە 
ـــن، تەنانـــەت  ـــزراو دەب ـــە كۆڤیـــد19 پارێ ئەگـــەری مـــردن ب
ئەگـــەر دوچـــاری جـــۆری گـــۆڕاوی دێلتـــای ڤایرۆســـی 
لەســـەر  تەنیـــا  مەترســـی  لێـــرەدا  ببـــن،  كۆرۆنـــاش 
ڤاكســـینیان  كـــە  هەیـــە  كەســـانە  ئـــەو 
بڵاوبوونـــەوەی  لەگـــەڵ  وەرنەگرتـــووە. 
 Delta دێلتـــای  گـــۆڕاوی  جـــۆری 
كـــە  كۆرۆنـــا،  ڤایـــرۆس   variant
گۆڕاوەكانـــی  جـــۆرە  لـــە  خێراتـــر 
نزیكـــەی  و،  بڵاودەبێتـــەوە  دیكـــە 
گرتۆتـــەوە،  جیهانـــی  سەرتاســـەری 
جـــۆری  پەیدابوونـــی  لەگـــەڵ 
گـــۆڕای دێلتـــادا هەندێـــك ســـەرچاوە 
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گرفتەكانی دڵ پاش تووشبوون بە كۆڤید19
ســـەرهەڵدنی  كۆڤیـــد19  لـــە  چاكبوونـــەوە  پـــاش 
گرفتەكانـــی دڵ چاكبوونەوەكـــە ئاڵـــۆز دەكـــەن، هەندێـــك 
نیشـــانەی وەك دڵەكوتـــێ، سەرســـووڕان، ســـینگ ئێشـــە، 
لەگـــەڵ هەناســـەتەنگی، واتـــە بوونـــی گرفـــت لـــە دڵـــدا. 
ـــا  ـــە ڤایرۆســـی كۆرۆن ـــردن ب ـــە هەوك ـــەلمێنراوە ك ـــە س ئەم
لەوانەیـــە كـــە كاریگەریـــی نەرێنی بكاتە ســـەر ماســـوولكە 
ڤایرۆســـی  دیكـــەوە،  لایەكـــی  لـــە  دڵ،  فرمانـــی  و 
كۆرۆنـــا كاریگەریـــی نەرێنـــی دەكاتـــە ســـەر ناوپۆشـــی 
بۆرییەكانـــی خوێـــن، واتـــە خوێنبـــەر و خوێنهێنـــەرەكان، 
بـــە شـــێوەی هەوكـــردن و ئەگـــەری دروســـتبوونی تۆپەڵـــی 
مەییـــوی خوێـــن Blood clots، كـــە هـــۆكارن بـــۆ 
كەمبوونـــەوەی هاتووچـــۆی خوێـــن بـــۆ دڵ و بەشـــەكانی 
دیكـــەی لـــەش. گەلێـــك هـــۆكار هـــەن بـــۆ ڕوودانـــی 
 ACE2 ئـــەم گۆڕانانـــە، خانەكانـــی دڵ وەرگرەكانـــی

ـــان دەدات  ـــا پەلاماری ـــە ڤایرۆســـی كۆرۆن لەخۆدەگـــرن، ك
بـــەر لـــە چوونـــە نـــاو خانـــەكان، هەروەهـــا ئاســـتی بـــەرزی 
چەنـــد  هـــەر  كـــە  لەوكاتـــەی  لەشـــدا  لـــە  هەوكـــردن 
ڤایرۆســـی  بەرەنـــگاری  لـــەش  بەرگریـــی  سیســـتمی 
كۆرۆنـــا دەبێتـــەوە، ئـــەوا ئـــەم ئاســـتە بـــەرزەی هەوكـــردن 
نیشانەچەســـپاوەكانی  دەدات.  تێـــك  دڵ  شـــانەكانی 
تووشـــبوون بـــە گرفتـــەكان دڵ بریتیـــن لـــە: هەســـتكردن 
هەناســـەڕاوكێ،  زۆر،  هیلاكیـــی  و  ماندووبـــوون  بـــە 
ــەم  ــەك لـ ــەر یـ ــێ، هـ ــا دڵەكوتـ ــە، هەروەهـ ــینگ ئێشـ سـ
نیشـــانانە لەوانەیـــە كەپەیوەندیـــی بـــە دڵـــەوە هەبێـــت، 
لەگـــەڵ ئەگـــەری ڕوودانـــی نـــۆرەی دڵ جـــۆری دووەم 
Type2 heart attack لـــە ئەنجامـــی سترێســـی 
و  لێدانەكانـــی دڵ  خێرابوونـــی  وەك  لەســـەر دڵ،  زۆر 
دابەزینـــی ئاســـتی ئۆكســـجینی خوێـــن و كەمخوێنـــی.

كەی ڤاكسینی كۆڤید
بۆ منداڵ بەردەست دەبێت؟
خـــۆرك  بەڕێوەبەرایەتیـــی  كـــە  زانـــراوە  ئـــەوە 
بـــە  ڕێـــگای   FDA ئەمەریكـــی  دەرمانـــی  و 
بەكارهێنانـــی ڤاكســـینی پفایـــزەر دا، بـــۆ منداڵانـــی 
لەوكاتـــەوە  هـــەر  بـــەداوە،  ســـاڵ   16-12 تەمـــەن 
ـــی  ـــە مەبەســـتی بەكارهێنان ـــن ب ـــەوەكان بەردەوام توێژین
ڤاكســـین بـــۆ منداڵانـــی ژێـــر تەمەنـــی 12 ســـاڵی. 
 Dean A. Blumberg دكتـــۆر دیـــن بلومبێـــرگ
ـــداڵان  ـــی من ـــییە گوازراوەكان ـــەرۆكی بەشـــی نەخۆش س
لـــە زانكـــۆی كالیفۆرنیـــا، چەختـــی كرووتـــەوە كـــە 
ـــی ڤاكســـین  ـــوان بەكارهێنان ـــە نێ ـــۆ ل جیاوازییەكـــی ئەوت
یـــان منداڵانـــی  بـــۆ منداڵانـــی تەمـــەن 12 ســـاڵ 
تەمـــەن 11 ســـاڵ نییـــە، بـــەڵام مەســـەلەكە بەنـــدە بـــە 

دڵنیابـــوون لـــە كاریگـــەری و ســـەلامەتیی ڤاكســـینی 
كۆرۆنـــا، هەمـــوو ســـەرچاوە پزیشـــكییەكان جەخـــت 

لـــە گرنگیـــی بەردەســـتبوونی ڤاكســـینی كۆرۆنـــا بـــۆ 
منـــداڵ دەكەنـــەوە، هـــەر لەبـــەر ئەمەیـــە كـــە كۆمپانیـــای 
مۆدێرنـــا و نۆڤاڤاكـــس Novavax و جۆنســـۆن ئەنـــد 
جۆنســـۆن، خەریكـــی لێكۆڵینـــەوەن لەســـەرە بەكارهێنانـــی 
ڤاكســـینەكانان بـــۆ منداڵانـــی تەمـــەن 6 مانـــگ- 11 
ســـاڵی، هەروەهـــا نەوجەوانانـــی 
ســـاڵی،   17-12 تەمـــەن 
وا پێشـــبینی دەكرێـــت كـــە 
بـــە  ئەمســـاڵدا  لەكۆتایـــی 

تـــەواوی یەكلابكرێتـــەوە.
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