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سارە
وانیی ڕوخ

برژانگی درێژ ج
كاتێك برژانگێكی درێژت دەبێ، 

چاوەكانت زیاتر دەگەشێنێتەوە و بەم چەشنەش 
ڕوخسارت كراوەتر و گەشاوەتر دەردەكەوێت، خانمان هەمیشە 
ئاگاداری برژانگەكانیانن و بە ناسكی و وردی مامەڵەی 

لەگەڵدا دەكەن، بەڵام وێڕای ئەو گرنگیدانەش، هەست دەكەن درێژیی 
برژانگیان لە ئاست داواكاریی دڵیاندا نییە، بۆ چارەسەری ئەو گرفتەش 

 long lashes for( چەند ماركەیەك برژانگی دەستكردیان داهێناوە، كە بە
ever( ناسراوە، كە جگە لەوەی بۆ جوانی دادەنرێت، هەروەها برژانگیش بەهێز 
و درێژ دەكات. ئەو برژانگی دەستكردانە، جۆرە ماددیەكی شللی تێ كراوە، 
كە ماددەی )بماتۆبرۆست(ی تێدایە، كاتێك ویستت شلەی برژانگ، یان 
ماسكارا هەڵبژێریت، ئەو جۆرە دیاری بكە، كە برژانگت بەهێزتر و درێژتر 
دەكات، هەروەها هەندێ ئامۆژگاریی خانمایان كردووە، كە دەموچاویان بە 

ئاوی زۆر گەرم نەشۆن، هەروەها لە كاتی ماسكارا كردندا، ڕەگی 
برژانگەكانیان بە توندی ڕانەكێشن و بە نەرمی مامەڵەی 
لەگەڵدا بكەن، كەرەستەكانی ماكیاجیش شەوانە لەسەر 

برژانگ نەمێنێتەوە.
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ــدا  ــەڵ ئەوەشـ ــن، لەگـ ــزار دەبـ ــەوە بێـ ــت ئێشـ ــۆی پشـ ــان بەهـ ــەرزن، زۆربەیـ ــە بـ ــاوی پاژنـ ــای پێـ ــەی خولیـ ئەوانـ
ـــك  ـــن، بەجۆرێ ـــەو گرفتەشـــدا زاڵ بب ـــە بەســـەر ئ ـــكاری توانیویان ـــەن، پســـپۆڕانی جوان ـــاوە دەك ـــەو جـــۆرە پێ حـــەز ب
ــە،  ــەرزە وایـ ــێوەی وەك پێـــاوی پاژنەبـ ــە شـ ــزم، واتـ ــەرزی نـ ــە بـ ــتكردنی پێـــاوی پاژنـ ــە دروسـ ــاون بـ ــە هەڵسـ كـ
كەچـــی پاژنەكـــەی نزمـــە و وردە، مـــۆدی )kitte heels( جوانتریـــن مۆدەكانـــی پێـــاوی بـــۆ ئـــەم وەرزە ئامـــادە 
كـــردووە، كـــە بریتییـــن لـــە: پێـــاوی پاژنـــە بچـــووك، بـــۆ دەرچـــوون و گەشـــت و دانیشـــتنی شـــەوانەش لەپـــێ 
ـــان فوســـتان مۆدێكـــی نایـــاب دەبەخشـــێت، مۆدێكـــی دیكـــەی  دەكرێـــت، لەگـــەڵ كراســـی درێـــژی وەك عـــەزی، ی
پاژنەنـــزم، بریتییـــن لـــە پێـــاوی پاژنـــە ڕاســـت، واتـــە پاژنەكـــەی لەگـــەڵ ژێـــرەوەی یـــەك ئاســـتە، بـــەم چەشـــنە 

ـــت  ـــە پێ ـــش ل ـــی زۆری ـــۆ ماوەیەك ـــەت ب ـــێ دەدات و تەنان ـــت پ ـــتێكی خۆش ـــەو هەس ـــاكات، ئ ـــزارت ن ـــت، بێ بێ
ـــە تایبـــەت ئەگـــەر  جـــۆرە پێـــاوە لەگـــەڵ كراســـی درێـــژی ڕەش گونجـــاوە، ب
ڕەنگـــی پێاوەكـــە برۆنـــزی، یـــان زیـــوی بێـــت، وەك خانمێـــك هەوڵبـــدە ڕەنگـــی 

پێاوەكانـــی پاژنـــە نـــزم جیـــاواز بـــن لەگـــەڵ ڕەنگـــی جلەكـــەت، تـــا جوانـــی و 
ــی )roger vivier و  ــە ماركەكانـ ــە لـ ــەر یەكـ ــت، هـ ــە دەربكەوێـ ــكیی پێاوەكـ ناسـ

ــادە  ــش ئامـ ــی كاجواڵیـ ــەڵ جلـ ــان لەگـ ــۆدەی پێاویـ ــۆرە مـ ــەو جـ Bottega veneta ئـ
كـــردووە، تـــا شـــێوازێكی شـــیكی هەبێـــت بـــۆ خانمـــان.

ـــك پێویســـتت  ـــك، كاتێ ـــە دەستنیشـــانكردنی ماكیاژێ ـــترە ل ـــدە قورس ـــەرگ دوو ئەوەن ـــۆ جلوب ـــگ ب ـــی ڕەن هەڵبژاردن
ـــك لەگـــەڵ  ـــۆ چ ڕەنگێ ـــت، ئاخ ـــت، هەمیشـــە دوودڵ و نیگـــەران دەبی ـــۆ جلەكان ـــە ب ـــاكردنی ڕەنگێك ـــە دەستینش ب
مـــۆدی جلەكانـــت و ئـــەو وەرزەی تیایدایـــت، دەگونجێـــت، بۆیـــە واباشـــترە بەپێـــی ڕێنمایـــی پســـپۆرەكانی جوانـــكاری 

ـــە ڕەنگێكـــی  ـــت و، جلەكەشـــت ل ـــۆ دروســـت نابێ ـــچ گرفتێكـــت ب ـــەش هی ـــت، ئەوكات بڕۆی
ـــە ڕەنگـــە دژەكان دووربكـــەرەوە،  ـــە وەرزی هاوینـــدا، هەمیشـــە ل ـــت. ل شـــیكدا هەڵدەبژێری
كـــە بەیەكـــەوە لەبـــەر دەكرێـــن، وەك: زەرد و شـــین، یـــان ســـوور و ســـەوز، كاتێـــك 
ــا  ــەت، هەروەهـ ــیاویی جلەكـ ــۆی نەشـ ــە هـ ــن، دەبێتـ ــاكدا بـ ــەك پۆشـ ــە لەیـ ــەو ڕەنگانـ ئـ

ڕەنگـــی پێستیشـــت دەمژێـــت و ونـــی دەكات، هەندێـــك ڕەنگـــی دیكـــەش 
هـــەن، كـــە ڕەنگدانـــەوەی تیشـــكی هەتـــاون، ئەوانیـــش 
جوانیـــت دەشـــێوێنن، وەك: ســـەوز و پرتەقاڵـــی، 
یـــان ســـوور و پرتەقاڵـــی، هەوڵبـــدە هەمیشـــە 
ڕەنگەكانـــی )ســـوور و شـــین و زەرد( بـــە تەنیـــا 
ــەت  ــۆ جلەكـ ــك ڕەنـــگ بـ ــت. كاتێـ ــەر بكەیـ لەبـ

ــە،  ــت بكـ ــی پێستیشـ ــی ڕەنگـ ــت، تێبینیـ هەڵدەبژێریـ
هەروەهـــا ڕەنگـــی چـــاو و ماكیاژیشـــت لەبەرچـــاو 
ـــیك، هەمیشـــە گرنگـــی  ـــۆ جلێكـــی ش بگـــرە، ب
ـــە ڕەنگەكانـــی )رەش و ســـپی و ڕەساســـی(  ب

بـــدە، ئەگـــەر جلەكـــەت ســـادە بـــوو. 

پێڵاوی نزم مۆدێكی ناسك و سەرنجڕاكێش

هەڵبژاردنی ڕەنگی جلوبەرگ 
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بـــاس لـــە ڕاكردنـــی مـــرۆڤ دەكات 
لـــە بەرامبـــەر ڤایرۆســـەكان بـــە گشـــتی 
و ڤایرۆســـی كۆرۆنـــا بـــە تایبەتـــی، كـــە 
ــە  ــای هیندییـ ــی دەلتـ ــار ڤایرۆسـ دواجـ
جیهـــان  وڵاتانـــی  زۆربـــەی  لـــە  و، 
باوبۆتـــەوە، كاریكاتێرەكـــە بـــاس لـــە 
و  چیـــن  جـــۆرە  هەمـــوو  هەڵاتنـــی 

توێژێكـــی خەڵـــك دەكات. 

كاریكاتێر

دوو كـــەس یەكەمیـــن جاریانـــە 
ــڕ  ــەن، لەپـ ــت بكـ ــە گەشـ ــە فركـ بـ
فرۆكەكـــە تێـــك دەچـــت، كاپتنـــی 
فرۆكەكـــە هـــاوار دەكات و دەڵێـــت: 

ــكا ــە تێكشـ ــن فرۆكەكـ ئاگاداربـ
دەڵێـــن  كەســـەكەش  دوو   
جـــا بەئێمـــە چـــی، خـــۆ ماڵـــی 

نییـــە.  باوكمـــان 

ـــك  ـــدا جۆرێ ـــوان خـــۆت و كەســـانی چواردەورت ـــە نێ ل
لـــە گونجانـــدن هەیـــە، هەروەهـــا كەســـێكی گرنگیـــت 
ــەوەت  ــی ئـ ــەش چانسـ ــدا، ئەمـ ــی زۆر كەسـ ــە ژیانـ لـ
قـــوڵ  هاوڕێیەتیـــی  پەیوەندییەكـــی  كـــە  دەداتـــێ 
پیشـــەییەوە  لـــەرووی  ئێســـتا  بكەیـــت،  دروســـت 
كاتێكـــی باشـــە بۆئـــەوەی دەســـت بـــە جێبەجێكردنـــی 

پلانەكانـــت بكەیـــت.

جمك

بـــدە  هـــەوڵ  بـــدە،  ئەنجـــام  جوانـــی  بـــە  كارەكانـــت 
داهاتـــووت مســـۆگەر بكەیـــت، هـــەوڵ بـــدە ئـــەو ناحەزانـــەت 
لەبیـــر بكەیـــت، كـــە لـــە ڕابـــردودا پەیوەندیتـــان هەبـــووە، 
چونكـــە كاتـــی ئـــەوە نییـــە ڕق لـــە دڵتـــدا هەڵبگریـــت، 
بەڵكـــو كاتـــی بەخشـــینی خۆشەویســـتییە، ڕێگـــە بـــدە 
ـــت و خۆشـــت  ـــان گرنگی ـــد بۆی ـــە چەن ـــن ك ـــەت بزان خێزانەك

ــن. دەوێـ

گا
مێشـــكی  زۆر  پرســـیارێكی  كۆمەڵـــە 
داگیركردویـــت و نازانیـــت وەڵامەكانیـــان چییـــە، 
وەڵامـــەكان  بـــەدوای  دەكرێیـــت  ئامـــۆژگاری 
بگەڕییـــت، چونكـــە زۆر ڕاســـتیت بـــۆ دەردەكەوێـــت، 
كەســـێكی ئەرێنیـــت و كاریگەریـــت لەســـەر كەســـانی 
چـــواردەورت هەیـــە، ئـــەم كاریگەرییـــە بەكاربهێنـــە 

بدەیـــت. یارمەتییـــان  بۆئـــەوەی 

كاوڕ 4/19 - 3/215/20 - 4/20

گوڵەگەنم5/21 - 6/20 شێر 8/22 - 7/239/22 - 8/23

هەمیشـــە بـــە دوای ئەركـــی تـــازەوە بـــە، كەســـێك 
چاودێریـــت دەكات، ژیـــان پـــڕە لـــە ســـوپرایزی خـــۆش، 
دڵتەنـــگ مەبـــە كاتێـــك شـــتەكان بـــە خواســـتی تـــۆ 
لـــەوە  كێشـــەكان  چارەســـەری  كات  هەندێـــك  نابـــن، 
نزیكتـــرن كـــە تـــۆ بیـــرت لـــێ كردوەتـــەوە، لەلایەنـــی 
تەندروســـتییەوە پیشتگوێخســـتنی خـــۆت پەشـــیمانت 

دەكاتـــەوە لـــە داهاتـــودا.

كەســـێكی  بكـــە،  جێبەجـــێ  جوانـــی  بـــە  هەنگاوەكانـــت 
زیـــرەك و ســـەركەوتوویت، بۆیـــە خـــۆت گرنگـــی بـــە خـــۆت 
بـــدە، پڕیـــت لـــە چالاكـــی و وزە، شـــەرم مەكـــە لـــەوەی لـــە 
كەســـانی دیكـــە نزیـــك ببیتـــەوە و پەیوەندییەكانـــت بەهێزبكەیـــت، 
ـــی گـــەورە  ـــی گۆڕانكاری ـــی ئەزمونكردن ـــی نوێ ناســـینی هاوڕێ

ــتدەكات. ــدا دروسـ ــە ژیانتـ لـ

لـــە كاتـــی باســـكردنی كێشـــەكانتدا هەوڵبـــدە ڕاشـــكاو 
و كـــراوە بـــە، پێویســـت نـــاكات خـــۆت توشـــی ســـترێس 
و دڵەڕاوكـــێ بكەیـــت و كێشـــەكان لـــە ناخـــی خۆتـــدا 
ـــت بكـــەن،  ـــدە كەســـانی دیكـــە هاوكاری ـــەوە، ڕێگـــە ب بهێڵیت
بـــدۆزەرەوە،  گونجـــاو  كاتێكـــی  هاوڕێكانتـــدا  لەگـــەڵ 

بۆئـــەوەی دەربـــارەی ژیانـــی تایبەتیتـــان قســـەبكەن.

قرژاڵ 7/22 - 6/21
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لەئێستادا 
كۆمپانیاكان سەرقاڵی ئەوەن كە 

بیرۆكەی دانانی تابلی وزەی خۆر لە نێو 
بەلەم و كەشتییەكاندا دابنێن، كە ڕاستەوخۆ وزە لە 

تیشكی خۆر وەربگرێت و دواتر بارهەڵگری بكەن، جگە 
لەوەش پەرەیان بە شێوە و ماددەی بەلەم داوە، كە لە دار و 

پلاستیك و ئاسنەوە بگۆڕدرێت بۆ شووشە، سەرەتای ئەو كارە 
لەلایەن دەریاوانێكی هۆڵەندی بە ناوی )ڤان دێر شێر(ـەوە بوو، 
بەلەمێكی لە شووشە دروست كرد، كە بە تیشكی خۆریش 

كار دەكات، خێراییەكەی دەگاتە )15( كیلۆمەتر لە 
كاتژمێرێكدا، ئەو جۆرە بەلەمە لە شووشە و ماددەی 

پلاستیك دروست كراوە، هەروەها دروستكرنەكەی 
نزیكەی )165( هەزار دۆلاری 

تێچووە. 

بەلەم 
و كەشتیی 
شووشە 

The 8th Night - هەشتەمین شەو
فیلمێكـــی ترســـناك و مایســـترییە، بـــاس لـــە كەســـێك 
ـــتەوەیە و  ـــە دەس ـــتێك تەورداســـێكی ب ـــە دەس ـــە ب دەكات، ك
دەســـتێكی دیكـــەی تەســـبیح، دوای ڕۆحێـــك دەكەوێـــت 
كـــە تەمەنـــی هـــەزاران ســـاڵە، زۆربـــەی مرۆڤـــی بـــردووە 

فیلم
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دەمار( )پزیشكی  فرۆید  سیگمۆند 
لە   )1856( ساڵی  لە  نەمسایە،  ی 
شاری پریبۆر لە چیك لەدایكبووە و لە 
ساڵی )1939( لە لەندەن كۆچی دوایی 
هەستیار  كەسایەتیی  دەربارەی  كردووە، 
ناتوانن  هەستیارن،  ئەوانەی  دەڵێت: 
بۆیە  بكەن،  هەستەكانیان  لە  گوزارشت 
یان  بكەن،  بێدەنگ  خۆیان  باشە  پێیان 
بێدەنگی  گرفتەكاندا  و  كێشە  مەڕ  لە 

بنوێنن. 

پەند و وتە

ـــەوەی  ـــەوە ل ـــەوەی دڵنیابیت ـــش ئ ـــەدە پێ ـــار م ـــز بڕی هەرگی
چـــی ڕودەدات، چونكـــە بـــۆ داهاتـــوو پەشـــیمان دەبیتـــەوە، 
كاتـــی ئەوەیـــە پەیوەندییەكانـــی ڕابـــردوت نـــوێ بكەیتـــەوە، 
لـــە لایەنـــی  پێشـــوت،  لەگـــەڵ هاوڕێكانـــی  بەتایبەتـــی 
لـــە  بۆیـــە  ســـەركەوتنیت،  ڕێگـــەی  لەســـەر  پیشـــەییەوە 

ــە. ــەردەوام بـ ــدان بـ هەوڵـ

كەوانشایان دووپشك 10/22 - 9/2311/21 - 10/2312/21 - 11/22

ئـــەوەی لـــە دڵتـــە بـــۆت دەبێـــت، بۆیـــە گەشـــبین 
بـــە و كار بكـــە بۆئـــەوەی كۆتایـــی بـــە گرفتـــەكان 
ـــە كاتێكـــی  ـــت و ل ـــەك پشـــتگوێیان بخەی ـــت، ن بهێنی
دیكـــە ســـەرهەڵبدەنەوە، ئـــەم ماوەیـــە نیگەرانیـــت، 
تـــۆ ڕوو  بـــە خواســـتی  ئـــەوەی شـــتەكان  لەبـــەر 
ــایی  ــتێك ئاسـ ــوو شـ ــە هەمـ ــەڵام بەمزووانـ ــادەن، بـ نـ

ـــەوە. دەبێت

شـــایەنی داهاتوویەكـــی باشـــتریت، بۆیـــە خـــۆت لـــە 
كێشـــەی كەســـانی دیكـــەوە هەڵمەقوڵتێنـــە، ڕابـــردووت 
پـــڕ بـــووە لـــە تاڵـــی و ناخۆشـــی، ڕێگـــە مـــەدە وات 
لـــێ بـــكات بـــۆ داهاتـــو ڕەشـــبین بیـــت، پێویســـتە 
ژیانـــی  لـــە  ئـــاگات  و  كۆبكەیتـــەوە  ســـەرنجت 
ـــە تواناكانـــی خـــۆت  تایبەتـــی خـــۆت بێـــت، گومـــان ل

مەكـــە.

مەهێڵـــە خەونەكانـــت بـــە ئاســـانی لـــە دەســـت 
بكـــە،  جێبەجـــێ  جوانـــی  بـــە  كارەكانـــت  بچـــن، 
بـــاش و میهرەبـــان  ئێســـتادا كەســـێكی زۆر  لـــە 
ــە  ــەوە و كەسـ ــر لـــە خـــۆت دەكەیتـ ــا بیـ نیـــت، تەنهـ
ئـــەم  وریابـــە  خســـتوە،  پشـــتگوێ  نزیكەكانـــت 
ڕەفتـــارە زیـــان بـــە پەیوەندییـــە كۆمەڵایەتییەكانـــت 

دەگەیەنێـــت.

نەهەنگنەهەنگگۆزە 2/18 - 1/203/20 - 2/19

بۆیـــە  دەچێـــت،  خۆشـــی  بـــەرەو  داهاتـــووت 
دڵنیابـــە لـــە خـــۆت و لـــە كارەكانـــت، بـــەم زووانـــە 
لەلایەنـــی پیشـــەییەوە زۆر دڵخـــۆش دەبیـــت، كار 
ئەمـــەش  و  دەكەیـــت  گـــەورە  پـــڕۆژەی  لەســـەر 
هەوڵبـــدە  دەبەخشـــێت،  پـــێ  زۆرت  ئەزمونـــی 
بەرپرســـیارییەتی  لـــە  و  وەربگریـــت  پشـــوویەك 

دوربكەویتـــەوە.

ــت،  ــە یـ ــم كاربكـ ــە تیـ ــدە بـ ــەییەوە هەوڵبـ ــی پیشـ لەلایەنـ
ئەمـــەش تواناكانـــت بەرەوپێـــش دەبـــات و بیرۆكـــەی نوێـــت 
كەســـانی  نیشـــانی  خـــۆت  خۆشەویســـتیی  دەدات،  پـــێ 
ـــز بكـــە،  ـــت بەهێ ـــە كۆمەڵایەتییەكان ـــدە و، پەیوەندیی دیكـــە ب
ژیانـــت  خۆشەویســـتی  ڕەنگـــە  ســـۆزدارییەوە  لەلایەنـــی 

ــە. ــراوە بـ ــر چاوكـ ــە زیاتـ ــەوە، هەربۆیـ بدۆزیتـ

12/22 - 1/19گیسك

یاری وێنە
ئوتۆمبێـــل  كۆمەڵێـــك  وێنەیـــەدا  لـــەم 
لەلایـــەك  وێنەكـــە  وەســـتاون،  ڕیـــز  بـــە 
گیـــراوە، هەوڵـــدە بـــە ســـوود وەرگرتـــن لـــە 
ڕیـــزی ئوتۆمبێلـــەكان بزانیـــت ژمـــارەی 

چەنـــدن.  ئوتۆمبێلـــەكان 
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ــە  ــاوەی فیلمەكـ ــات، مـ ــان ببـ ــۆ جەهەنمیـ ــەوەی بـ ــۆ ئـ بـ
یـــەك كاتژمێـــر و )55( خولەكـــە، لـــە دەرهێنانـــی )كیـــم 
تـــای هیایۆنـــگ( لـــە وڵاتـــی كۆریـــا بەرهـــەم هاتـــووە، 
لـــە نواندنـــی )نـــام داریـــۆم، كیـــم یـــۆ جۆنـــگ، لـــی 

ســـونگ میـــن، پـــارك هـــای جۆن(ــــە. 

فیلم

بارانی دەستكرد
ڕێگەیەكی تازەیە كە زاناكان دایانهێنا 
بۆ ئەو ناوچانەی كە لە جیهاندا بارانی 

لێ  بارانی  تا  دەبارێت،  لێ  كەمیان 
بۆتە  كە  ڕێگایانەی  لەو  یەكێك  ببارێنن، 

لە  بریتییە  باران،  بەرهەمهێنانی  بۆ  سەرنج  مایەی 
فڕۆكەی بێ فڕۆكەوان)drone( یان، فڕۆكەی ئاسایی، 

ماددەیە  ئەو  ڕێژەی  ئەوەی  بۆ  بەردەوامن  توێژینەوەكان 
بدۆزنەوە كە فڕۆكەكە پێویستە هەڵی بگرێت و لە ناو هەوردا 
لە  ئەمەش  ببارێت،  باران  دەستبەجێ  تا  بكاتەوە،  باوی 
بیابانەكانی ئەمریكادا تاقیكرایەوە و توانرا بەهۆی ئەو ماددە 
جیاوازانەی كە تێیاندا داناوە باران ببارێنن، لەم چەند ڕۆژەی 
پێشتر لە دوبەی ئەم تەكنەلۆجیایە تاقیكرایەوە و، بووە هۆی 
باران بارین، ئەو وڵاتانەی كە ئەم تەكنەلۆجایە بەكار دەهێنن 
كوەیت،  ئیسرائیل،  ئێران،  ئەندەنوسیا،  )چین،  لە  بریتین 
فەرەنسا،  بوڵگاریا،  كەنەدا،  ئەمەریكا،  سریلانكا،  دوبەی، 
ئیسپانیا، ڕووسیا، ئەڵمانیا، سلۆڤینیا، بەریتانیا، ئۆستڕالیا، 
مالی و نەیجیریا( ئەم تەكنەلۆجیایە بە زمانی ئینگلیزی 
كردنی  تۆو  بە  واتە   )cloud seeding( دەڵێن  پێی 

كە  كیمیاوییانەی  ئەو ماددە  زۆرترین  هەور، 
)كلۆریدی  لە  بریتیە  بەكاردێت،  پرۆسیەدا  لەم 
كاتێك  كالیسیۆم(  كلۆریدی  پۆتاسیۆم،  كلۆریدی  سۆدیۆم، 
ئەم ماددانە باو دەكرێنەوە بە شێوەی پرژاندن لە ناو هەوردا، 
گەردەكانی هەور زۆر بە ئاسانی لەگەڵ ماددە كیمیاویەكاندا 
یەك دەگرن و، دەبێتە هۆی زیادكردنی تیرەی دڵۆپەكان، بەم 
جۆرەش دڵۆپەكان قەبارەیان زۆر دەبێت و كێشیان زیاد دەبێت 

و، دەبنە باران و دەكەونە سەر زەوی.

بۆ زانیاریت
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