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جۆری گۆڕاوی گامای كۆڤید19 چییە؟
ـــان  ـــی كات خۆی ـــە تێپەڕبوون   هەمـــوو ڤایرۆســـەكان ب
ـــرۆس  ـــە سیســـتمی جینـــی ڤای ـــە گـــۆڕان ل دەگـــۆڕن، وات
نووكـــە  لـــە  گـــۆڕان  هـــۆی  دەبێتـــە  كـــە  روودەدات، 
ـــك گـــۆڕان  ـــی ڤایـــرۆس. ئەگەرچـــی هەندێ پرۆتیینەكان
ســـیفاتە  و  سرووشـــت  لەســـەر  كەمیـــان  كاریگەریـــی 
گشـــتییەكانی ڤایرۆســـدا دەبێـــت، بـــەڵام هەندێـــك گـــۆڕان 
ـــەوەی  ـــر بڵاوبوون ـــوون و خێرات ـــۆ دژوارترب ـــن ب ـــدەر دەب هان
ڤایـــرۆس، هـــەر وەكـــو جـــۆرە گۆڕاوەكانـــی دێلتـــای 
Gam� گامـــا گـــۆڕاوی  كۆرۆنـــا.   ڤایرۆســـی 

لـــە  دیكەیـــە  جۆرێكـــی   )P1( یـــان   ma variant
بـــە  پەیوەنـــدی  كـــە  كۆرۆنـــا،  ڤایرۆســـی  گـــۆڕاوی 

ســـەختتربوونی  و  بڵاوبوونـــەوە  خێراتـــر 

حاڵەتەكانـــی تووشـــبوون بـــە كۆڤیـــد19 هەیـــە، جـــۆری 
ــا مانگـــی كانوونـــی یەكەمـــی 2021  ــۆڕاوی گامـ گـ
بـــۆ یەكـــەم جـــار لـــە بەرازیـــل دەركـــەوت، بۆیـــە بـــە 
نـــاوزەد   Brazilian variant بەرازیلـــی  گـــۆڕاوی 
بـــە  هەفتەیەكـــدا  چەنـــد  مـــاوەی  لـــە  ئینجـــا  كـــرا، 
شـــێوەیەكی فـــراوان بڵاوبوویـــەوە. توێژەرانـــی بەشـــی 
هارڤـــاردی  زانكـــۆی  لـــە  كۆمـــەڵ  تەندروســـتیی 
ـــەوە، كـــە جـــۆری گـــۆڕاوی  ـــان كردۆت ئەمریكـــی جەختی
ـــی  ـــە زیادبوون ـــی ب ـــا پەیوەندی گامـــای ڤایرۆســـی كۆرۆن
رێـــژەی مـــردن لـــە تووشـــبوواندا هەیـــە، جەختیـــان لـــەوەش 
كردۆتـــەوە كـــە پەیدابوونـــی هـــەر جۆرێكـــی گـــۆڕاوی 
ـــەك  ـــاش ماوەی ـــەر وڵاتێكـــدا، پ ـــە ه ـــا ل ڤایرۆســـی كۆرۆن

بـــۆ وڵاتانـــی دیكـــەی جیهـــان دەگوازرێتـــەوە.
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جـــۆرە گۆڕاوەكانـــی دیكـــەی وەكـــو جـــۆری ئەلفـــا و بێتـــا و 
ـــا  گامـــا. ئەگەرچـــی هەمـــوو جـــۆرە ڤاكســـینەكانی كۆرۆن
ئاســـتێكی بـــەرزی بەرگـــری بەرانبـــەر بـــە كۆڤیـــد19 پەیـــدا 
دەكـــەن، بـــەڵام هێشـــتا ئەمـــە نەســـەلمێنراوە كـــە بەرانبـــەر بـــە 
هەمـــوو جـــۆرە گۆڕاوەكانـــی ڤایرۆســـی كۆرۆنـــا، بەتایبەتـــی 
جـــۆری گـــۆڕاوی دێلتـــا بـــە هەمـــان ئەنـــدازە كاریگـــەر بـــن، 
بۆیـــە بـــە مەبەســـتی خۆپاراســـتنی زیاتـــر پـــاش وەرگرتنـــی 

بەســـتنی  رێنمایـــی  ڤاكســـین،  تـــەواوی  ژەمـــی 
ماســـك دەكرێـــت، بەتایبەتـــی لـــە شـــوێنە 

شـــوێنە  و  داخـــراوەكان  گشـــتییە 
قەرەباڵغەكانـــدا.

چەند رێنماییەك پێش وەرگرتنی ڤاكسینی كۆرۆنا 
بەگشـــتی وەرگرتنـــی ڤاكســـینی كۆڤیـــد ســـەلامەتە بـــۆ 
كەســـانی گەنـــج و تەندروســـت، بـــەڵام كەســـانی 45 ســـاڵ 
ـــان  ـــیی درێژخایەنی ـــە نەخۆش ـــەی ك ـــەرەوە و ئەوان و بەرس
هەیـــە، وەكـــو نەخۆشـــیی شـــەكرە، بەرزبوونـــەوەی پەســـتانی 
خوێـــن، یـــان نەخۆشـــیی گورچیلـــە، ئـــەوا پێویســـتە بـــە 
وەربگـــرن.  ڤاكســـین  دكتـــۆر  بڕیـــاری  و  ئـــاگاداری 
ئەوانـــەی كـــە هەســـتەوەریی زانراویـــان بەرانبـــەر بـــە 
زۆربـــەی دەرمانـــەكان هەیـــە، ئـــەوا پێویســـتە كـــە پێـــش 
بكەنـــەوە.  دكتـــۆر  ئـــاگاداری  ڤاكســـین  وەرگرتنـــی 
رێنماییەكانـــی دیكـــەی پێـــش وەرگرتنـــی ڤاكســـینی 
ـــە: نووســـتنێكی دروســـت شـــەوی پێـــش  كۆڤیـــد بریتیـــن ل
خۆراكێكـــی  ژەمـــە  خواردنـــی  ڤاكســـین،  وەرگرتنـــی 
ــە  ــەوە لـ ــاو، دووركەوتنـ ــی ئـ ــی باشـ ــت و بڕێكـ تەندروسـ
وەرگرتنـــی هـــەر دەرمانێكـــی دژەئـــازار و ســـتیرۆیدەكان 
ــن  ــەكری خوێـ ــتی شـ ــی ئاسـ Steroids، كۆنتڕۆڵكردنـ

كۆنتڕۆڵكردنـــی  و،  شـــەكرە  نەخۆشـــانی  لـــە 
تووشـــبووانی  لـــە  خوێـــن  پەســـتانی 
بـــە  ئاشـــنابوون  خوێـــن،  پەســـتانی 
نیشـــانە لابـــەلاكان كـــە لەوانەیـــە لـــە 
پـــاش  كاتژمێـــری   48-24 مـــاوەی 
وەرگرتنـــی ڤاكســـین ســـەرهەڵبدەن، 
كـــە بەگشـــتی بریتیـــن لـــە: ئـــازار 
و ئاوســـان لـــە شـــوێنی لێدانـــی 
ــتكردن  ــە، هەسـ دەرزی، سەرئێشـ
بـــە ماندووبـــوون و هیلاكیـــی 
بەرزبوونـــەوەی  جەســـتە، 
لـــەش،  گەرمیـــی  پلـــەی 
هەندێـــك جاریـــش لەرزوتـــا 

.Chills

جۆرە گۆڕاوەكانی ڤایرۆسی كۆرۆنا 
بۆ هەموو كەسێك مەترسیدارن!

ــی  ــی ســـەنتەری ئەمریكیـ ــی لـــە راپۆرتەكانـ ئەگەرچـ
لـــە   ،CDC خۆپاراســـتن و كۆنترۆڵـــی نەخۆشـــییەكان
ــەی  ــە نزیكـ ــووە كـ ــووزی 2021 هاتـ ــی 7ی تەمـ رێكەوتـ
ژەمـــی  یـــەك  كـــەم  بـــەلای  ئەمریكییـــەكان  نیـــوەی 
ـــا  ـــەڵام ت ـــووە، ب ـــان وەرگرت ـــەواوی كۆڤیدی ڤاكســـینی ت
ـــد  ـــا چەن ـــە ت ـــراوە ك ـــەواوی نەزان ـــە ت ـــە ب ئێســـتا ئەم
ئـــەو كەســـانە بەرانبـــەر بـــە جـــۆرە گۆڕاوەكانـــی 
ـــۆری گـــۆڕاوی  ـــی ج ـــا، بەتایبەت ڤایرۆســـی كۆرۆن
دێلتـــا پارێـــزراو دەبـــن، بـــە هەرحـــاڵ جەخـــت لـــەوە 
 New كراوەتـــەوە كـــە جـــۆرە گـــۆڕاوە نوێیەكانـــی
variants ڤایرۆســـی كۆرۆنـــا بـــە ریســـكی نـــوێ 
جـــۆرە گۆڕاوەكانـــی  بەگشـــتی  دەكرێـــن.  هەژمـــار 

هەندێـــك  بـــۆ  كۆڤیـــد19 
كـــەس زیاتـــر مەترســـیدارن، 
بـــە  تووشـــبووان  وەكـــو 

نەخۆشـــییە درێژخایەنـــەكان، یـــان ئەوانـــەی 
ـــە  كـــە سیســـتمی بەرگریـــی لەشـــیان لاوازە، بۆنموون

ئـــەوە ســـەلمێنراوە كـــە جـــۆری گـــۆڕاوی دێلتـــای ڤایرۆســـی 
كۆرۆنـــا زۆر بـــە خێرایـــی دەگوازرێتـــەوە، بـــەراورد بـــە 
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ڤایرۆسی كۆرۆنا كاریگەری دەكاتە سەر تۆڕەی چاو

سەرەڕای بەردەستبوونی ڤاكسین، 
پسپۆڕانی تەندروستی جەخت دەكەنەوە، كە بە 

وەرگرتنی دوو ژەمی تەواو هەرگیز خۆپاراستنی تەواو لە 
كۆڤید19 نایێتە ئەنجام و، ئەگەری تووشبوون بە كۆڤید19 

بە دوور نازانن، بەتایبەتی پاش پەیدابوونی جۆری گۆڕاوی 
دێلتا، كە بۆتە ئەگەری خێراتر و زیاتر بڵاوبوونەوەی ڤایرۆسی 

كۆرۆنا، هەرەوەها جەخت لەسەر پابەندبوون بە هەنگاوەكانی 
خۆپاراستن دەكەنەوە، بەتایبەتی بەستنی ماسك لە شوێنە داخراو 
و قەرەباڵغەكاندا. لە راپۆرتێكی سەنتەری ئەمریكیی كۆنترۆڵ و 
خۆپاراستن لە نەخۆشییەكان CDC، لە رێكەوتی 20ی تەمووزی 

2021 رێنمایی ئەوە كراوە كە تەنانەت ئەو كەسانەشی كە ژەمی تەواوی 
ڤاكسینی كۆرۆنایان وەرگرتووە، هێشتا پێویست دەكات كە لە 

شوێنە قەرەباڵغ و شوێنە گشتییە داخراوەكاندا ماسك ببەستن، لەبەر 
دەركەوتنی جۆری گۆڕاوی دێلتای كۆڤید19، واتە هێشتا مەترسیی 

تووشبوونیان بە ڤایرۆسی كۆرۆنا لێ دەكرێت، بۆیە پێویستە لەسەر هەمووان 
كە پابەند بن بە پرۆتۆكۆڵەكانی سەلامەتی لەكاتی پەتاكاندا، جەخت لەمەش كراوەتەوە 
كە پێویستە مامۆستایانی قوتابخانە و زانكۆكان لەگەڵ قوتابیان و ستافی ئیداری 
 Delta ماسك ببەستن، هەتا ئەگەر ڤاكسینیان وەرگرتبێت. جۆری گۆڕاوی دێلتا

variant توانای خێرا بڵاوبوونەوە و تەشەنەكردنی هەیە، تەنانەت لە نێو ئەو 
كەسانەی كە ژەمی تەواوی ڤاكسینی كۆرۆنایان وەرگرتووە، كە لە 

كاتی تووشبوونیاندا ڤایرۆس بە خێرایی بۆ كەسانی دیكە 
دەگوازنەوە، تەنانەت ئەگەر بێ نیشانەش بن.

كـــە  روونـــە  ئـــەوە 
كاریگەریـــی  كۆڤیـــد19 
چەنـــد  ســـەر  دەكاتـــە 
هەوكـــردن  و  لـــەش  ئەندامێـــك 
ئـــەو  بەتایبەتـــی  دەكات،  پەیـــدا 
ئەندامانـــەی كـــە وەرگـــری جـــۆری 
بۆنموونـــە  لەخۆدەگـــرن،   ACE2
بۆڕییەكانـــی  دڵ،  ســـییەكان، 
گورچیلـــە.  ریخۆڵـــە،  خوێـــن، 
بـــاس  نوێیـــەكان  توێژینـــەوە 
ــە ڤایرۆســـی  ــەن كـ ــەوە دەكـ لـ
لـــەم  جگـــە  كۆرۆنـــا 
ئەندامانـــە، كاریگـــەری 

دەكاتـــە ســـەر تـــۆڕەی چاویـــش Retina. لـــە كەســـانی 
ــە  ــە بگاتـ ــە كـ ــا لەوانەیـ ــبوودا ڤایرۆســـی كۆرۆنـ تووشـ
ــدا  ــردن لەوێـ ــاو و هەوكـ ــۆڕەی چـ ــی تـ ــد چینێكـ چەنـ
ــانانە:  ــەم نیشـ ــەری ئـ ــە ئەگـ ــكات و، ببێتـ ــت بـ دروسـ
ـــە  ئـــازاری چـــاو، تـــرس و ناڕەحەتیـــی چـــاو بەرانبـــەر ب
رووناكـــی Photophobia، خورشـــت و هەســـتكردن 
فرمێســـككردن،  زیـــاد  چـــاو،  ســـووتانەوەی  بـــە 
ســـووربوونەوەی چـــاو هـــاوكات لەگـــەڵ هەســـتكردن 
ئەمـــەش  چـــاودا.  لـــە  بیانـــی  تەنـــی  بوونـــی  بـــە 
بـــە  تووشـــبوون  ئەنجامـــی  لـــە  كـــە  روونكراوەتـــەوە 
ڤایرۆســـی كۆرۆنـــا، گـــۆڕان لـــە موولوولـــە خوێنییـــە 
وردەكانـــی تـــۆڕەی چـــاودا روودەدات، بـــە شـــێوەی 

وردەكان. خوێنهێنـــەرە  و  خوێنبـــەر  گەورەبوونـــی 
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ئایا پاش 
وەرگرتنی ڤاكسینی 
كۆرۆنا پێویست بە 

بەستنی ماسك 
دەكات؟
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ئایا ڤاكسینی كۆڤید بەرگریی 
درێژمەودا پەیدادەكات؟
دەســـتپێكی  مانگەكانـــی  ســـەرەتای  لـــە  هـــەر    
پەتـــای كۆڤیـــد19 ئـــەوە بـــە تـــەواوی روون نییـــە، كـــە 
ـــا دروســـت  ـــۆ ڤایرۆســـی كۆرۆن ـــەواو ب ـــی ت ـــا بەرگری ئای
دەبێـــت، ئەگـــەر دروســـت ببێـــت تـــا چەنـــد بـــەردەوام 
نوێـــدا  لێكۆڵینـــەوەی  دوو  لـــە  بەهەرحـــاڵ،  دەبێـــت؟ 
ـــە ئەنجامـــی  ـــەش كـــە ل ـــەو بەرگرییـــەی ل ـــووە كـــە ئ هات
هەوكـــردن، یـــان تووشـــبوون بـــە كۆڤیـــد19 پەیـــدا دەبێـــت، 
بـــۆ مـــاوەی چەنـــد مانگێـــك  لەوانەیـــە كـــە تەنیـــا 
بمێنێتـــەوە، پســـپۆڕانی تەندروســـتی پێیـــان وایـــە كـــە 
وەرگرتنـــی ڤاكســـین هانـــدەر دەبێـــت، بـــۆ درێژكردنـــەوەی 
تووشـــبوون.  پـــاش  بەرگریـــی  مانـــەوەی  مـــاوەی 

هەمـــان  دیكـــەی  ئەنجامێكـــی 
بریتییـــە  لێكۆڵینەوەیـــە  دوو  ئـــەم 
لـــەوەی كـــە گەلێـــك كـــەس پـــاش 
كـــە  كۆڤیـــد19،  لـــە  چاكبوونـــەوە 
ڤاكســـینی كۆڤیـــد وەردەگـــرن لـــەو 
جۆرانـــەی كـــە لـــە دروســـتكردندا 

ــو  ــتن، وەكـ ــەی mRNA دەبەسـ ــە نامـ ــت بـ پشـ
ڤاكســـینەكانی پفایـــزەر و مۆدێرنـــا، ئـــەوا بەرگریـــی 
لەشـــیان بـــۆ مـــاوەی نزیكـــەی یـــەك ســـاڵ بـــە چالاكـــی 
دەمێنێتـــەوە، بۆیەپێویســـتیان بـــە ژەمـــی بەهێـــزكاری 

نابێـــت.   Booster shot ڤاكســـین 
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