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ئافرەتی كورد هەمیشە
لە ئافرەتی نەتەوەكانی دی 

ئازادتر بووە

غەفوور مەخمووری:
سكرتێری گشتی یەكێتی نەتەوەیی دیموكراتی كوردستان
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چەندین ئافرەت لە ژیانی پێشمەرگایەتی و كاری ڕێكخستن و 
حزبایەتی و سیاسەت ڕۆڵی كارایان بینیوە

هزرو ئایدیۆلۆژیا هاوردەكان كاریگەری نێگەتیڤیان هەبووە بۆ 
هێشتنەوەی ئافرەت لەو دۆخەی ئێستا

غەفوور مەخمووری سكرتێری گشتیی یەكێتی نەتەوەیی دیموكراتی كوردستان، لە دیمانەیەكیدا لەگەڵ 
گۆڤاری گوڵان، باس لە ڕۆڵ و پێگەی ئافرەتی كورد دەكات و، جەختیش لەوە دەكاتەوە كە باوەڕی تەواوی 

بە ماف و ئازادییەكانی ئافرەت هەیە، پێداگرییش لەسەر ئەوە دەكات، كە هەتا ئافرەت ئازاد نەبێت لە دەربڕینی 
خواست و مافەكانی و وەدەستهێنانیان، كۆمەڵگە پێش ناكەوێت و لە دواكەوتووییدا دەمێنێتەوە. 

گوڵان: كۆمەڵایەتی

ــەوەت  ــی، ئـ ــی نەتەوەیـ ــكرتێری پارتێكـ * وەك سـ
لا ئاشـــكرایە هەتـــا ئافـــرەت ئـــازاد نەبیـــت، نەتـــەوە 
ــەم  ــەم ئـ ــینەكانت كـ ــە نووسـ ــازاد نابێـــت، بـــەڵام لـ ئـ
پرســـە گرنگـــە دەبیندرێـــت، بۆیـــە دەپرســـین: چ 
ــۆ پرســـی ئازادیـــی ئافرەتانـــی  ــان بـ خوێندنەوەیەكتـ

ــە؟ ــتان هەیـ كوردسـ
 - ڕوانین بۆ ئازادیی ئافرەت لە كۆمەڵگەیەكەوە 
بـــۆ كۆمەڵگەیەكـــی دیكـــە دەگۆڕێـــت، ئـــەوەش 
ـــی و  ـــا دیموكرات ـــە بنەم ـــە تێگەیشـــتن ل پەیوەســـتە ب
ئازادییـــەكان، ئافـــرەت لـــە كۆمەڵگـــەی كوردســـتان 
بوارەكانـــی  زۆری  زۆربـــەی  لـــە  ڕابـــردوودا  لـــە 
ژیـــان ڕۆڵێكـــی كارای هەبـــووە، بەشـــدار بـــووە لـــە 
كاركـــردن و بەڕێوەبردنـــی مـــاڵ و پەروەردەكردنـــی 
ڕێبەرایەتـــی  ڕۆڵـــی  جاریـــش  زۆر  و  منـــداڵ 

بینیـــوە، خانـــزادی ســـۆران و حەپســـەخانی نەقیـــب 
نموونـــەی بەرچـــاوی ئـــەو بـــوارەن، چەندیـــن ئافـــرەت 
لـــە ژیانـــی پێشـــمەرگایەتی و كاری ڕێكخســـتن 
و حزبایەتـــی و سیاســـەت ڕۆڵـــی كارایـــان بینیـــوە، 
بەداخـــەوە  بـــەڵام  بـــووە،  وا  لـــە ڕابـــردوودا  ئـــەوە 
ئێســـتا وا نییـــە، تـــا ڕاددەیەكـــی زۆر هەوڵـــدراوە، 
ـــە پێشـــەوە  ـــی بهێنرێن ـــان لەســـەر بنەمـــای حزب ئافرەت
و كاریـــان پـــێ بدرێـــت، نـــەك لەســـەر بنەمـــای توانـــا 
ـــەی  ـــی نێگەتیڤان ـــی، ئەمـــەش كاریگەری و لێهاتووی
ـــتا  ـــان، ئێس ـــی ئافرەت ـــەر كار و خەبات ـــۆ س ـــووە ب هەب
لـــە كۆمەڵگـــەی كوردســـتان زۆر ئافرەتـــی بەتوانـــا و 
لێهاتوومـــان هەیـــە لـــە تـــەواوی بوارەكانـــی كارگێـــڕی 
و بەڕێوەبـــردن و ڕاگەیانـــدن و نووســـین و بوارەكانـــی 
دیكـــە، بـــەڵام كـــە حزبـــی نیـــن، ئـــەو بایەخەیـــان 
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پـــێ نادرێـــت، كـــە بـــە ئافرەتێكـــی حزبـــی دەدرێـــت، 
كێشـــەكانی ئێمـــە لێرەدایـــە كـــەوا حـــزب كۆنتڕۆڵـــی 
هەمـــوو كایەكانـــی ژیانـــی كـــردووە و بـــە شـــێوەیەكی 
دادپەروەرانـــەش مامەڵـــە نـــاكات، ئـــەوەش زۆربـــەی 
حزبـــەكان دەگرێتـــەوە، ئـــەم شـــێوازە مامەڵەكردنـــە 
كارێگەریـــی خـــۆی هەبـــووە بـــۆ كەمكردنـــەوەی 
ڕۆڵـــی ئافـــرەت لـــە كۆمەڵگـــەدا و زۆر جاریـــش 

ــت. ــێل بكرێـ ــان پێشـ ــووە ئازادییەكانیـ وای لێهاتـ
 مـــن بـــاوەڕی تـــەواوم بـــە مـــاف و ئازادییەكانـــی 
لـــە  نەبێـــت  ئـــازاد  ئافـــرەت  تـــا  هەیـــە،  ئافـــرەت 
دەربڕینـــی خواســـت و مافەكانـــی و وەدەســـتهێنانیان 
كۆمەڵگـــە پێـــش ناكەوێـــت و لـــە دواكەوتووییـــدا 
لایەكمـــان  هەمـــوو  پێویســـتە  بۆیـــە  دەمێنێتـــەوە، 
ـــۆ وەدەســـتهێنانی مـــاف  ـــن و هـــاوكار بیـــن ب هەوڵبدەی
ئەمـــەش  ئافـــرەت،  ئازادییەكانـــی  و  خواســـت  و 
ئەركـــی دەزگا و دامـــەزراوەكان و هەمـــوو تاكێكـــی 

كوردســـتانە. كۆمەڵگـــەی 
* كاتێـــك دێینـــە سەرباســـی بیـــری نەتەوەیـــی 
خامـــەی  و  فیكـــر  دەكەیـــن  هەســـت  كوردســـتان، 
زۆر  گرنگـــەدا  پرســـە  لـــەم  كـــورد  خانمانـــی 
ســـنووردارە و، زۆر كـــەم لـــە خانمـــان لەســـەر ئـــەم 
پرســـە گرنگـــە دەنووســـن، یـــان بیـــری لـــێ دەكەنـــەوە، 
ئایـــا بـــە ڕای ئێـــوە ئەمـــە بـــۆ ئـــەوە ناگەڕێتـــەوە كـــە 
ـــی كوردســـتاندا،  ـــاو فەلســـەفەی بیـــری نەتەوەی ـــە ن ل
ــان  ــیاوی خۆیـ ــوێنی شـ ــەن شـ ــت ناكـ ــان هەسـ ئافرەتـ
هەبێـــت، یـــان بـــە دیوێكـــی دیكـــەدا ئافرەتـــان هەســـت 
نەتەوەییـــدا  بیـــری  چوارچێـــوەی  لەنـــاو  ناكـــەن 

فەرامـــۆش كـــراون؟
زۆر  نووســـیندا  بـــواری  لـــە  كـــورد  ئافرەتـــی   -
كـــردووە،  سیاســـەت  و  هـــزر  لەســـەر  كاری  كـــەم 
خامـــەی ئافرەتـــی كـــورد زیاتـــر خزمەتـــی زمـــان و 
ـــواری زمانناســـی و  ـــە ب ـــردووە، ل ـــوردی ك ـــی ك ئەدەب
لێكۆڵینـــەوەی ئەدەبـــی و ڕۆمـــان و شـــیعر و چیـــرۆك 
ڕۆڵێكـــی بەرچاویـــان هەیـــە، بـــەڵام بۆچـــی لـــە 
بـــواری هـــزر و سیاســـەتدا خامەكەیـــان نەخســـتووەتە 
كار؟ ئـــەوەش هـــۆكاری خـــۆی هەبـــووە، كۆمەڵگـــەی 
كوردســـتان كۆمەڵگەیەكـــی پیاوســـالارییە و كەمتـــر 
بـــواری بـــە ئافـــرەت داوە كـــەوا بیربكاتـــەوە و تێكەڵـــی 
كاری سیاســـەت بێـــت، ئەمـــەش وایكـــردووە ئافرەتـــی 
بـــواری كەلتـــوور  كـــورد ڕێگـــەی خزمەتكردنـــی 
ئافرەتـــی  دەبـــووا  ئەوەشـــدا  لەگـــەڵ  بگرێـــت، 
ڕچەشـــكێنمان هەبایـــە و لـــەم بـــوارەدا دەربكەوتبایـــە.

* كاتێـــك باســـی بیـــری نەتەوەیـــی هـــەر نەتەوەیـــەك 
دەكرێـــت، بـــاس لـــە زمانـــی دایـــك، پـــەروەردەی دایـــك 
دەكرێـــت، ئەمـــەش مانـــای ئەوەیـــە قوتابخانـــەی 
یەكـــەم بـــۆ بیـــری نەتەوەیـــی ئـــەو دایكەیـــە كـــە 
ڕۆڵەكـــەی چـــۆن پـــەروەردە دەكات، باشـــە كـــە ئەمـــە 
گرنگیـــی ژن بێـــت بـــۆ بیـــری نەتەوەیـــی، ئایـــا لەنـــاو 
بیـــری نەتەوەیـــی كوردســـتانیدا پـــڕۆژە بـــۆ ئازادیـــی 

ـــت؟ ـــت چـــۆن بێ ژن دەبێ
- زمـــان ناســـنامەی پاراســـتنی هـــەر نەتەوەیەكـــە، 
ــاڵ و  ــش مـ ــی زمانیـ ــەی فێربوونـ ــەم قوتابخانـ یەكـ
ــە،  ــش دایكـ ــی زمانیـ ــتای فێربوونـ ــەم مامۆسـ یەكـ
ڕوانیـــن  هەمیشـــە  كـــوردی  نەتەوەیـــی  بیـــری 
و  مـــاف  و  ئافرەتـــن  بـــۆ  تایبەتـــی  ڕێـــزی  و 
ئـــەو  دەبـــێ  بـــەڵام  هەبـــووە،  ئازادییەكانـــی 
تایبەتمەندییەكانـــی  كـــەوا  بزانیـــن  ڕاســـتییەش 
كۆمەڵگـــەی كوردســـتان وایكـــردووە كـــەوا ئافـــرەت 
بـــە  نـــەگات  و  نەكەوێـــت  پێـــش  پێویســـت  وەك 
مـــاف و ئازادییەكانـــی، ئەمـــەش دەگەڕێتـــەوە بـــۆ 
ـــا هـــاوردەكان كاریگـــەری  ـــەوەی هـــزرو ئایدیۆلۆژی ئ
ئافـــرەت  هێشـــتنەوەی  بـــۆ  هەبـــووە  نێگەتیڤیـــان 
لـــەو دۆخـــەی ئێســـتا، خـــاوەن پرۆژەكانـــی هـــزرو 
ئایدیۆلۆژیـــای هـــاوردە پشـــتیوانی و هاوكاریـــی 
زۆریـــان هەبـــووە، بـــەڵام هەڵگرانـــی مەشـــخەڵی 
ــراوە  ــێ كـ ــان لـ ــار ڕێگریـ ــی زۆر جـ ــری نەتەوەیـ بیـ
كارو  ڕێگـــەی  خراوەتـــە  تەگـــەرە  و  كۆســـپ  و 
خەباتیـــان، بـــە بـــاوەڕی مـــن پێویســـتە هـــەر تاكێكـــی 
كـــورد لـــە ماڵـــەوە كەشـــێكی گونجـــاو دروســـت 
بنەمایەكـــی  لەســـەر  دایـــك  ئـــەوەی  بـــۆ  بـــكات 
ــەروەردە  ــەی پـ ــتانییانە منداڵەكـ ــە و كوردسـ كوردانـ
بـــكات، بـــۆ ئەمـــەش حكومـــەت و ڕاگەیاندنـــی 
ـــۆ وشـــیاركردنەوە  ـــن ڕۆڵ ببینـــن ب كوردســـتان دەتوان
ـــۆ  ـــا هـــاوردەكان ب ـــە مەترســـیی هـــزر و ئایدیۆلۆژی ل

نەتەوەییمـــان.  مۆركـــی  ســـڕینەوەی 
* كاتێـــك ســـەیری مێـــژووی نەتەوەكـــەی خۆمـــان 
دەكەیـــن، دەبینیـــن بـــەراورد بـــە نەتەوەكانـــی دیكـــەی 
دەوروبەرمـــان، ژنـــی كوردســـتان ئازادییەكـــی زۆر 
ـــی  ـــژووەوە ئازادی ـــەو مێ ـــرا ل ـــووە و، دەك ـــری هەب زیات
ژنـــی كوردســـتان زیاتـــر پێناســـە بكرایـــە، بـــەڵام 
ئـــەوەی ئێســـتا دەیبینیـــن ئەوەیـــە كـــە ئـــەو مێـــژووە 
ئـــەوەی  بـــۆ  بكەیـــن  چـــی  كـــراوە،  فەرامـــۆش 
ئازادیـــی  كوردســـتان  مێـــژووی  دی  جارێكـــی 

ئافـــرەت پێناســـە بكاتـــەوە؟

زۆر ئافرەتی بەتوانا و لێهاتوومان 
هەیە لە تەواوی بوارەكانی كارگێڕی و 
بەڕێوەبردن و ڕاگەیاندن و نووسین و 
بوارەكانی دیكە، بەڵام كە حزبی نین، 
ئەو بایەخەیان پێ نادرێت، كە بە 
ئافرەتێكی حزبی دەدرێت

كۆمەڵگەی كوردستان كۆمەڵگەیەكی 
پیاوسالارییە و كەمتر بواری بە 
ئافرەت داوە كەوا بیربكاتەوە و 
تێكەڵی كاری سیاسەت بێت

لە ڕابردوودا كورد بە ستایلی 
كوردانە موسڵمان بووە، بەڵام ئێستا 
هەوڵدەدرێت كورد بە ستایلی توركی 
و سعودی و ئێرانی موسلمان بێت 
و تایبەتمەندییە نەتەوەییەكانی 
بسڕێتەوە
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ــان ئافرەتـــی كـــورد وەك لـــە ســـەرەتاوە  - بێگومـ
باســـمان كـــرد، ڕۆڵێكـــی كارای لـــە كۆمەڵگـــەی 
كـــورد  ئافرەتـــی  بەڵـــێ،  هەبـــووە،  كوردســـتان 
ـــی  ـــی نەتەوەكان ـــە ئافرەت ـــووە ل ـــر ب ـــە ئازادت هەمیش
دەوروبەرمـــان، ئەمـــەش ئـــەو كاتـــە بـــووە كـــەوا 
لـــە  ئێســـتا  هاوردەكانـــی  ئایدیۆلۆژیـــا  و  هـــزر 
تاكـــی  نەبـــوون،  كارا  كوردســـتان  كۆمەڵگـــەی 
ــزرە  ــەو هـ ــی ئـ ــر كاریگەریـ ــووە ژێـ ــورد نەكەوتبـ كـ
ئایدیۆلۆژیـــا هاوردانـــە، پێویســـتە تاكـــی كـــورد 
پەیوەســـت  و  باوەڕبەخۆبـــوون  بنەمـــای  لەســـەر 
ــان  ــووری نەتەوەییمـ ــتمان و كەلتـ ــاك و نیشـ ــە خـ بـ
دەبێتـــە  ئەمـــەش  بینابكرێتـــەوە،  و  پـــەروەردە 
ســـەرەتایەك كـــەوا جارێكـــی دیكـــە ئافرەتـــی كـــورد 
ڕۆڵـــی كوردانـــەی خـــۆی ببینێـــت و مێـــژووی 
ســـەردەمییانە  شـــێوەیەكی  بـــە  كوردســـتانیش 

ئازادیـــی ئافرەتـــان پێناســـە بكاتـــەوە. 
ئـــەوەی  ئـــاگاداری  سیاســـەتمەدارێك  *وەك 
خەریكـــە بـــە هاوردەكردنـــی كۆمەڵێـــك ئایدیۆلۆژیـــای 
دەرەكـــی، جوانیـــی ژنـــی كـــورد بـــە نـــاوی ئیســـامەوە 
دەشـــوێندرێت و خەســـەڵەتی كوردانـــەی ژنـــی كـــورد 
ـــەرە زۆری  ـــدا بەشـــی ه ـــە لەكاتێك ـــت، ئەم ـــزر دەبێ ب
ئیســـامی  زانایانـــی  و  مـــەلا  كـــورد  شـــاعیرانی 
بـــوون و شیعرەكانیشـــیان بەشـــی هـــەرە زۆری بـــۆ 
پیشـــاندانی جوانـــی و ئازایەتیـــی ژنـــی كـــورد بـــووە، 
ئایـــا ئـــەم ئایدیۆلۆژییـــە هاوردەكراوانـــە تاچەنـــد 
ســـیما و ڕوخســـار و جوانـــی و ئازایەتیـــی ژنـــی 
كوردیـــان شـــێواندووە؟ تـــا چەنـــد ئـــەم شـــێواندنە 
كاریگـــەری نەرێنـــی لەســـەر بیـــری نەتەوەییمـــان 

دەبێـــت؟
 - زۆر بەداخەوە ئەو هزر و ئایدیۆلۆژیا هاوردانە 
كاریگەرییەكـــی زۆر نێگەتیڤیـــان كردووەتـــە ســـەر 
كۆمەڵگـــەی كوردســـتان و گەورەتریـــن قوربانییـــش 
ئافرەتـــی كـــورد بـــووە، ئـــەو هـــزر و ئایدیۆلۆژیـــا 
هاوردانـــە زۆرتریـــن كاریگەرییـــان بـــۆ ســـەر ئافرەتـــان 
هەبـــووە، ئەمـــەش بووەتـــە هـــۆی ئـــەوەی زۆر جـــار 
كۆمەڵگـــەی  تێكـــداوە،  خێزانیشـــیان  شـــیرازەی 
ــەی زۆری  ــەوە زۆربـ ــە ڕووی ئایینییـ ــتان لـ كوردسـ
ســـتایلی  بـــە  كـــورد  ڕابـــردوودا  لـــە  موســـڵمانن، 
كوردانـــە موســـڵمان بـــووە، بـــەڵام ئێســـتا هەوڵدەدرێـــت 
ــتایلی توركـــی و ســـعودی و ئێرانـــی  ــە سـ ــورد بـ كـ
نەتەوەییەكانـــی  تایبەتمەندییـــە  بێـــت و  موســـلمان 
ئـــەو جلوبـــەرگ و لەچكـــەی كـــەوا  بســـڕێتەوە، 

ئیســـامی  لایەنـــی  هەنـــدێ  لەلایـــەن  ئێســـتا 
سیاســـی كراوەتـــە مۆدێـــل بـــۆ ئافرەتـــی كـــورد، 
زۆر دوورە لـــە تایبەتمەنـــدی كوردانـــە و شـــێواندنی 
جـــۆرە  ئـــەم  كوردییـــە،  جلوبەرگـــی  دەســـتووری 
ســـتایلە هاوردانـــە هەمـــوو جوانییەكـــی ئافرەتـــی 
ــە لـــە ڕووی دەرەوە، لـــە  ــێواندووە، ئەمـ ــان شـ كوردیـ
ـــزری  ـــی ه ـــە جێ ـــەوا ل ـــدراوە ك ـــاوەوەش هەوڵ ڕووی ن
نەتەوەیـــی و نیشـــتمانی هـــزری ئایینـــی بخرێتـــە 
ئـــەوەی  وەك  كوردســـتان،  تاكەكانـــی  مێشـــكی 
كێشـــەی ئێمـــە نەتەوەیـــی و نیشـــتمانی نەبێـــت و 
زۆرتریـــن  ئەمـــەش  بێـــت،  ئایینـــی  كێشـــەیەكی 
كاریگـــەری بـــۆ ســـەر ئافرەتـــان هەبـــووە و وایكـــردووە 
تاكـــی كـــوردی شـــێواندووە و بـــە مێـــژووی خـــۆی 
نامـــۆی كـــردووە، بۆیـــە پێویســـتە ســـنوورێك بـــۆ ئـــەو 
شـــێواندن و ســـڕینەوەی مێـــژوو و تایبەتمەندییـــە 
نەتەوەییەكانمـــان دابنرێـــت، ئەمـــەش لـــە ڕێگـــەی 
ڕاگەیانـــدن و بەرنامەیەكـــی نیشـــتمانی دەكرێـــت.
بـــەوە  شـــانازی  كوردســـتان  *سیاســـەتمەدارانی 
دەكـــەن، دەســـتی دایكـــە شـــەهیدێك مـــاچ بكـــەن 
ــان  ــی قارەمـ ــە ژنێكـ ــدەن كـ ــانی بـ ــەوەی پیشـ ــۆ ئـ بـ
كـــردووە،  پـــەروەردە  قارەمانـــی  پیشـــمەرگەیەكی 
لێـــرەدا پێویســـتە بپرســـین: چـــۆن وەبەرهێنـــان لـــە 
كچانـــی ئێســـتا بكەیـــن، بـــۆ ئـــەوەی ئـــەو ژنـــە 

قارەمانـــەی لـــێ بەرهـــەم بێـــت؟
 - گرنـــگ ئـــەوە نییـــە دەســـتی دایكـــە شـــەهیدێك 
مـــاچ بكەیـــت، گرنـــگ ئەوەیـــە دەتوانـــرێ چـــی بـــۆ 
ئـــەو دایكـــە شـــەهیدە بكرێـــت كـــە ئازیزتریـــن كەســـی 
ـــە  ـــە ژن ـــگ ئەوەی خـــۆی بەخشـــیوەتە نیشـــتمان، گرن
شـــەهیدێك بـــە چـــاوی ڕێـــزەوە ســـەیر بكرێـــت و 
منداڵەكانـــی بێنـــاز نەبـــن، ئێمـــەی كـــەی توانیمـــان 
ژن و دایـــك و خوشـــكی شـــەهیدان ئاســـوودە بكەیـــن 
و بـــە چاوێكـــی یەكســـان ســـەیریان بكەیـــن، ئـــەو 
ئێســـتا  كچانـــی  لـــە  وەبەرهێنـــان  دەتوانیـــن  كات 
كەســـانی  داهاتـــوودا  لـــە  ئـــەوەی  بـــۆ  بكەیـــن 
ــتیمان  ــە پێویسـ ــت، ئێمـ ــەم بێـ ــێ بەرهـ ــان لـ قارەمانیـ
ـــەم  ـــی فەراه ـــی كۆمەڵات ـــەوا عەدالەت ـــە ك ـــەوە هەی ب
ـــەڵاتێكیش  ـــەر دەس ـــان كۆڵەگـــەی ه ـــن، بێگوم بكەی
ــورد  ــی كـ ــەر ئافرەتـ ــانییە، ئەگـ ــەت و یەكسـ عەدالـ
هەســـتی كـــرد لـــە كۆمەڵگـــەدا عەدالـــەت هەیـــە و 
ـــە چـــاوی یەكســـان ســـەیر  ڕێـــزی لـــێ دەگیرێـــت و ب
دەكرێـــت، ئـــەوا هەمیشـــە خـــۆی بـــە ســـەربەرزو 

ــت. ــان دەبینێـ ــی قارەمانـ دایكـ

پێویستە هەر تاكێكی كورد لە ماڵەوە 
كەشێكی گونجاو دروست بكات بۆ ئەوەی 

دایك لەسەر بنەمایەكی كوردانە و 
كوردستانییانە منداڵەكەی پەروەردە 

بكات

ئافرەتی كورد هەمیشە ئازادتر بووە 
لە ئافرەتی نەتەوەكانی دەوروبەرمان، 

ئەمەش ئەو كاتە بووە كەوا هزر و 
ئایدیۆلۆژیا هاوردەكانی ئێستا لە 
كۆمەڵگەی كوردستان كارا نەبوون

تا ڕاددەیەكی زۆر هەوڵدراوە، 
ئافرەتان لەسەر بنەمای حزبی 

بهێنرێنە پێشەوە و كاریان پێ بدرێت، 
نەك لەسەر بنەمای توانا و لێهاتوویی
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لەپێناو سەلامەتیی تاك
داوا دەكرێت ڕێنماییە 
تەندروستییەكان لە ناو 
خێزان پەیڕەو بكرێت

بەپێی دوایین ئاماری وەزارەتی تەندروستی،تا ئێستا زیاتر 
لە 212 هەزار كەس لە هەرێمی كوردستان تووشی كۆرۆنا 
بەهۆی  كەس  هەزار  پێنج  نزیكەی  ژمارەیەش  لەو  بوون، 

ڤایرۆسەكەوە گیانیان لەدەست داوە.
دەڵێت:  باریەوە  لەو  و  زانكۆیە  مامۆستای  حافیز،  لانە 
و  ڕۆشنبیركردن  لە  بریتییە  تەندروستی،  »هۆشیاریی 
زیادكردنی زانیاریی خەڵك و كۆمەڵگە لە پێناو چۆنێتیی 
هەروەها،  تەندروستی،  بەرامبەر  تاك  مامەڵەكردنی 
هۆشیاریی تەندروستی دەبێتە هۆی پارێزگاری لە ژیانی 
مرۆڤەكان و دووركەوتنەوە لە گرفتە تەندروستییەكان. خێزان 
بناغەیەكی گرنگە بۆ فێربوون لە ژیانی هەموو مرۆڤێكدا 
هەموو  بەرامبەر  گونجاو  ئاراستەكردنی  و  چاودێری  بە 
بۆ  گرنگە  پاڵپشتێكی  باوان  ئەركێك.  و  ڕووبەڕووبوونەوە 
ئەندامانی خێزان، بۆ جێبەجێكردن و پێدانی هەموو جۆرە 
شێوازی  بە  جۆراوجۆر،  ئامۆژگارییەكی  و  هۆشیاری 
تەمەنی منداڵییەوە  لە  ناڕاستەوخۆ، هەر  یان  ڕاستەوخۆ، 
كۆمەڵگەیەكی  لەپێناو  دوایەكەكان  لە  یەك  قۆناغە  تا 

تەندروست.«
»لە  دەزانێت:  پێویستی  بە  ئەكادیمییە  مامۆستا  ئەو 
ڕێگەی خێزانەوە هۆشیارییە تەندروستییەكان بە شێوازێكی 
ڕێك و پێك جێبەجێ بكرێن، خێزانیش ڕێنمایی تاكەكانی 
بكات، نموونەش بەوە دەهێنێتەوە: »بیرخستنەوە لە ڕێگای 
»هاندانی  دەكاتەوە  لەوە  جەختیش  ڕیكلامەكانەوە«، 
تەندروستیی  پاراستنی  بۆ  بەردەوامی  بە  خێزانەكان 
كۆمەڵگەیەكی  پێگەیاندنی  هۆی  دەبێتە  تاكەكانی، 
پێگەیشتوو و ڕۆشنبیر و ئاشنا بە ئەرك و مافەكانی لە 
هەموو ڕوویەكەوە، بۆ ئەم كارەش پێویستە لایەنی پەیوەندیدار 
كۆمەڵگەی  ڕێكخراوەكانی  و  تایبەتمەند  وەزارەتی  لە 

مەدەنی و ڕاگەیاندنەكان هاوكاربن.« گوتیشی: »خێزان 
دووركەوتنەوە  بۆ  تاكەكانیەتی  هاوكاریكردنی  كۆڵەكەی 
لە دۆخە نەخوازراوەكانی تەندروستی و چارەسەركردنی بە 
لەپێناو  هاوكات  بەردەوام.  بەداواداچوونی  و  هەڵسەنگاندن 
تەندروستیی تاكەكان، دەبێت خێزانەكان دەوڵەمەند بكرێن بە 
زانیاری و هۆشیاریی تەندروستی و بەردەوام بن لە پێناو 
وەكو  لەكۆتاییدا  دروست.  پێشكەوتووی  كۆمەڵگەیەكی 

وتراوە: )خۆپاراستن لە چارەسەر كردن باشترە(.«
ئیبراهیم حاجی زەلمی، خاوەنی بڕوانامەی ماستەرە لە 
تایبەتمەندییەكانی  لە  »یەكێك  وایە:  ڕای  كۆمەڵناسی، 
بە شتەكان،  پەیبردنە  و  ئەوەیە كە خاوەنی هۆش  مرۆڤ 
لێرەوە مرۆڤ بوونەوەرێكی هوشیارە بە خۆی و بە جووڵە 
چواردەوریدا  لە  كە  لەوەی  ئاگایە  بە  چواردەوری،  بە  و 
دەگوزەرێت.« هاوكات باسی ئەوە دەكات كە: »دیارترین 
ئەوەیە  هەمیشە  بوەستێت،  سەری  لە  مرۆڤ  كە  پرسێك 
تەندروستیی  و  جەستەی  و  ژیانی  لە  بێت  هوشیار  كە 
تەندروستیی خۆی، جۆرێكە  لە  ئاگابوون  خۆی، چونكە 
ئەو شتانەشە  بەخۆد و چواردەور،  بەرامبەر  لە هوشیاری 
و  گوزەران  و  ژیانی  لەسەر  جێكەوتیان  و  كاریگەری  كە 
تەندروستیی لەش هەیە.« گوتیشی: »زۆر جار بیرمەندان 
وەها پێناسەی چەمكی )هوشیاریی تەندروستی( دەكەن، 
كە چەمكێكە مەبەست لێی ئەو توانا مرۆییەیە كە لەلای 
مرۆڤ ئامادەیە بۆ ئەوە بگات بە كۆمەڵێك زانیاری و داتا 
و لە ئاگاییدا توانای تێگەیشتنیانی هەبێت و شیكارییان 
بۆ  وەربگرێت،  لێ  سوودیان  كە  شێوەیەك  بە  بكات،  بۆ 
دەستكەوتنی تەندروستییەكی باش و بەرگری و بەرگیری 
لە بەردەم نەخۆشكەوتنی و پاشان بە هۆیانەوە پارێزگاری 
لە تەندروستیی لەش و دەروونیان بكات، بێگومان ئەمەش 

هۆشیاریی تەندروستی، بریتییە 
لە ڕۆشنبیركردن و زیادكردنی 
زانیاریی خەڵك و كۆمەڵگە لە پێناو 
چۆنێتیی مامەڵەكردنی تاك بەرامبەر 
تەندروستی

هۆشیاریی تەندروستی دەبێتە هۆی 
پارێزگاری لە ژیانی مرۆڤەكان 
و دووركەوتنەوە لە گرفتە 
تەندروستییەكان
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هوشیاریی  بۆیە  ڕاستە.  هەر  تاكەكانی  و  خێزان  بۆ 
بووبێت،  لەدایك  مرۆڤدا  لەگەڵ  نییە  شتێك  تەندروستی 
كە مرۆڤ  زانیارییە  و  داتا  و  ڕیوشوێن  بەڵكو كۆمەڵێك 
لە ڕێگەی هەستەكانی و ئەزموون و نووسراوەكانەوە وەری 
دەگرێت و، دەستی دەكەوێت و پێشوەختە دەیكاتە بەردەستێك 
باش.  تەندروستییەكی  دەستكەوتنی  و  خۆپارێزی  بۆ 
تەندروستی،  ڕۆشنبیریی  و  تەندروستی  هوشیاریی  بۆیە 
ئەگەرچی  بەكاربراون،  هاوشێوەی  چەمكی  دوو  ئەمڕۆ 
كارلەسەركردنی  و  ئامانج  بەڵام  هەیە،  جیاوازیان  بنجی 
دواجار  و،  یەكە  وەكوو  مرۆڤەوە  لەلایەن  یەكەیان  هەر 
لە  بەرگری  و  خۆی  سەلامەتیی  پێناوی  لە  مرۆڤ 
نەخۆشی سوودیان لێ وەردەگرێت، دیارە ئەم ڕۆشنبیرییە 
نییە  بریتی  دەكەوێت،  دەستی  كە مرۆڤ  تەندروستییەش 
تەنیا لەو ئامۆژگاری و ڕێنماییانەی كە لە ڕێگە جیاوازە 
پەیوەندیدارەكانەوە پێشكەش بە تاكەكانی كۆمەڵگە دەكرێت، 
بەڵكو ئەو هوشیارییە، ناخی و خۆشەویستییە بۆ ژیان كە 
لەپێناو دروستی و پاراستنی خۆ و دەور و بەر و ژینگە و 

كۆمەڵگە هەڵگریەتی.«
و  تەندروستی  بواری  چالاكی  پشدەری  گوڵاڵە 
كۆمەڵایەتییە و سەبارت بە هەمان پرس دەڵێت: »هاتنی 
و  بەگشتی  كردین  ژیانی  وانەی  زۆر  فێری  كۆڕۆنا، 
بەتایبەتی، فێری كردین كە مرۆڤ نابێ خۆپەرست بێت 
و پیویستە زیاتر مرۆڤدۆست و هاوسۆزی بۆ بەرامبەری 
هەبێت، كرۆنا فێری كردین مرۆڤ كە گەورەترین داهێنانی 
كاری  بە  بەرامبەر  بەڵام  بێت،  زانا  هەرچەندە  خوایە، 
فێری  بێچارەیە،  و  ناتوانا  بوونەوەرێكی  خوا  و  سرووشت 
فێری  ناكڕدرێت،  نرخێك  هیچ  بە  تەندروستی  كە  كردین 
چەند  كە  كردین  فێری  بین،  ژیان  بە  ئاشق  كە  كردین 

وەك  خوایی  خۆڕسكی  خەڵاتەكانی  بە  بووین  ناشوكور 
هەناسەیەكی ئاسان، خەوێكی ئارام و بێ ئێش و ئازار، بێ 
باوەشی گەرمی  منداڵەكان،  ترس، ماچی چێژبەخشینی 
خۆشەویستان،  و  خێزان  سفرەی  سەر  كۆبوونەوەی  دایك، 
خوێندن و خوێندنگە، كار و پیشە و نان پەیداكردن، دەستی 
نەخۆشان گرتن، لە پرسەكاندا پێكەوە گریان و.. هتد. لە 
كۆتاییدا چەند جوانە بەو هەموو نیشانانەی كە بۆمان لە 
ئاسمانەوە هاتن، دەرك بەوە بكەین كە خەم و ئازارەكانمان 
و  هێز  بە  بیكەن  گوڵیك  چەپكە  وەك  و،  بكەینەوە  كۆ 
خۆشەویستی و ئەشق بۆ یەكتری لەو دونیایەی فانیدا.«

ئەو  سەرووی  لە  دەبێ  »ئایا  دەكات:  پرسیار  گوڵاڵە 
و  هەیە  جیهان  لە  كۆڕۆنا  هۆی  بە  كە  ترسەی  هەموو 
جارێ كێشەكە چارەسەر نەكراوە، كاریگەرییەكی خستبێتە 
قەرزكردن  و  ژیان  بژێوی  نەبوونی  وەكو  تاكەكانیش  سەر 
وشڵەژانی دەروونی و لێكەوتنەوەی كێشەكانی جەستەیی، 
هەستی  و  گۆشەگیربوون  و  دەروونی  كێشەی  بەهۆی 
لێكترازان،  و  خێزان  ناو  توندوتیژی  و خەمۆكێ،  تەنیایی 
بۆ  و  بەگشتی  بێچارەیی  لە  تەحەمولكردنی  ناچار  یان 
لە  واتە  خوێندن،  دواكەوتنی  هەروەها  بەتایبەتی،  ژنان 
گەورەیە  زیانێكی  كە  فێربووندا،  و  پەروەردە  سەكتەری 
كە  دەكاتەوە  لەوە  جەختیش  وخوێندكاران؟«،  منداڵان  بۆ 
دیسان  و  دەبێت  لاواز  مرۆیی  سەرمایەیەی  داهاتوودا  لە 
مەترسیی هەیە بۆ حكومەتێكی لاواز و وڵاتێكی هەژار و 
برسی و دواكەوتووی گەشەیی.« بە پێویستیشی دەزانێت: 
»حكومەت و خەڵك پێكەوە هاوكار بن لە بەرگریكردن لەو 
قەیرانە و هەوڵدان بۆ چارەسەركردنی و، دەبێت تاكەكانی 
كۆمەڵگەی كوردی بوونی ئەو ڤایرۆسە بە ڕاست بزانن و 

پابەندی ڕێنماییە تەندروستییەكان بن.«

باوان پاڵپشتێكی گرنگە بۆ ئەندامانی 
خێزان، بۆ جێبەجێكردن و پێدانی 

هەموو جۆرە هۆشیاری و ئامۆژگارییەكی 
جۆراوجۆر

هاندانی خێزانەكان بە بەردەوامی بۆ 
پاراستنی تەندروستیی تاكەكانی، 

دەبێتە هۆی پێگەیاندنی كۆمەڵگەیەكی 
پێگەیشتوو و ڕۆشنبیر و ئاشنا بە 

ئەرك و مافەكانی لە هەموو ڕوویەكەوە

ڤایرۆسی كۆرۆنا لەگەڵ خۆیدا كۆمەڵێك گۆڕانكاریی دروست كرد، 
ئاراستەی پەیوەندییە كۆمەڵایەتییەكانی لە قۆناغێكەوە بۆ قۆناغێكی 
دی گۆڕی، تەنانەت كاری لەسەر پێگەی خێزانیش كردووە. ڤایرۆسی 

كۆرۆنا، ڤایرۆسێكی جیهانییە و هەموو وڵاتان ڕێوشوێنی تایبەتیان 
گرتووەتەبەر بۆ خۆبەدوورگرتن و تووشنەبوون بەو پەتا نەگریسە، 

حكومەتی هەرێمی كوردستانیش هەر زوو كەوتەخۆ و بڕیاری 
بوێرانەی گرنگی دا بۆ پاراستنی هاووڵاتیان و تاكەكانی كۆمەڵگە، 

ئەویش لە پێناو دووركەوتنەوە و خۆپاراستن لە هەموو لێكەوتەكانی ئەو 
حاڵەتە، پسپۆڕانی بواری تەندروستییش بە پێویستی دەزانن ڕێنماییە 

تەندروستییەكان لە ناو خێزانەكان پەیڕەو بكرێت و، شان بەشانی 
حكومەت هاریكاربین، بۆ ئەوەی لەو ئاریشەیە دەرباز ببین.

بەشدارانی ئەم ڕاپۆرتەی گوڵان پتر تاوتوێی ئەو گرفتە دەكەن. 

گوڵان: كۆمەڵایەتی
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بازرگانیكردن بە ماددە هۆشبەرەكان 
لە دۆخێكی مەترسیداردایە

و  توندن  ئەقڵییەكان  كارتێكەرە  و  هۆشبەرەكان  ماددە  بەرەنگاربوونەوەی  یاساكانی  هەرچەند 
هۆشبەرەكان  ماددە  بەرەنگاربوونەوەی  بەڕێوەبەرایەتییەكانی  هاوكات  تێدایە،  وردەكارییان 
نوێنەری هەموو لایەنە پەیوەندیدارەكانیان تێدایە و دەسەڵاتی فراوانیان لە یاساكەدا پێ دراوە، 
بەڵام نەیانتوانیوە بە تەواوی ڕێگری لە بڵاوبوونەوەی خێرای ماددە هۆشبەرەكان بكەن. 
هەرێمی  لە  هۆشبەرەكان  ماددە  نەهێشتنی  گشتیی  بەڕێوەبەرایەتیی  ئامارەكانی  بەپێی 
كوردستان، ساڵی ڕابردوو، هەزار و 113 كەس بە تۆمەتی بازرگانیكردن و بەكارهێنانی 
سزا  كەسیان   916 كراون،  دەستگیر  هۆشبەرەكان  ماددە 
لەسەریان  بەڵگە  نەبوونی  بەهۆی  كەسیان  دراون، 58 
لێكۆڵینەوەدان.  لە  دیكەش  ئەوانی  كراون،  ئازاد 
بەشداربووانی ئەم ڕاپۆرتەی گوڵان، زیاتر 
تاوتوێی ئەو پرسە هەستیارە دەكەن.

گوڵان: كۆمەڵایەتی
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بـــە پێـــی ڕاپۆرتـــی ســـاڵی ڕابـــردووی نووســـینگەی 
ـــبەر  ـــاددەی هۆش ـــە م ـــەت ب ـــووەكان تایب ـــەوە یەكگرت نەت
)UNODC( لـــە ســـاڵی 2009دا، زیاتـــر لـــە 35 
ملیـــۆن كـــەس لـــە جیهانـــدا وەك ئاڵوودەبـــووی مـــاددەی 
هۆشـــبەر تۆماركـــراون، لـــە ســـاڵی 2018شـــدا 269 
ملیـــۆن كـــەس وەك ئاڵوودەبـــووی مـــاددەی هۆشـــبەر 
ـــەڕوو  ـــەوە خراوەت ـــەدا ئ ـــە ڕاپۆرتەك ـــەر ل ـــراون، ه تۆمارك
كـــە مێرمنـــداڵان و گەنجـــان زۆرینـــەی بەكارهێنـــەران 
پێكدەهێنـــن، ئـــەو وڵاتانـــەش كـــە ڕێـــژەی بێكاریـــی و 
شـــەڕیان تێدایـــە، خێراتـــر مـــاددەی هۆشـــبەری تێیـــدا 

بـــاو دەبێتـــەوە.
ــای  ــاڵی 2017دا، یاسـ ــە سـ ــراق، لـ  پەرلەمانـــی عێـ
1989ی  ســـاڵی  بازرگانـــی  ژووری  43ی  ژمـــارە 
هەمـــوار كـــردەوە بـــە نـــاوی یاســـای ژمـــارە 50ی مـــاددە 
ــی  ــەكان، پەرلەمانـ ــەرە عەقڵییـ ــبەرەكان و كارلێكـ هۆشـ
ــا  ــان یاسـ ــتان خوێندنـــەوەی بـــۆ هەمـ هەرێمـــی كوردسـ
ـــاڵی  ـــە س ـــەوە ل ـــتكاریی كەم ـــك دەس ـــە هەندێ ـــرد و، ب ك
ســـاڵی  )1(ی  ژمـــارە  یاســـای  نـــاوی  بـــە   2020
هۆشـــبەرەكان  مـــاددە  بەرەنگاربوونـــەوەی  2020ی 
و كارتێكـــەرە عەقڵییـــەكان لـــە هەرێمـــی كوردســـتان 

ــرد. ــەندی كـ پەسـ
 یاســـاكە لـــە 50 مـــاددە پێكهاتـــووە، لـــەو یاســـایەدا 
بڕیـــار لـــە دروســـتكردنی بەرێوەبەرایەتییەكـــی گشـــتی بـــە 
نـــاوی )بەڕێوەبەرایەتیـــی گشـــتیی بەرەنگاربوونـــەوەی 
مـــاددە هۆشـــبەرەكان لـــە عێـــراق و هەرێمـــی كوردســـتان(
 دراوە، كـــە ســـەر بـــە وەزارەتـــی تەندروســـتییە و، 
ســـەرۆكایەتی  تەندروســـتییەوە  وەزیـــری  لەلایـــەن 
دەكرێـــت و نوێنـــەری وەزارەتەكانـــی، ناوخـــۆ، دارایـــی، 
بازرگانـــی، كاروكاروبـــاری كۆمەڵایەتـــی و كشـــتوكاڵ 
و ســـەرچاوەكانی ئـــاو، دەزگای ئاســـایش و گومـــرگ، 

لـــە بـــۆردی بەڕێوەبردنیـــدا ئەندامـــن. 
ناوچـــەی  ئەســـعەد شـــێخانی، كارگێـــڕی  ئەیـــوب 
)ی.ق.ك( لـــە هەولێـــر، ســـەبارەت بـــەو پرســـە دەڵێـــت: 
»خووگرتـــن یـــان ئالوودەبـــوون جۆریـــان زۆرە، لەوانـــە 
ئالوودەبـــوون بـــە مـــاددە هۆشـــبەرەكان، جگـــەرە، كحـــوول، 
ـــەوەی  ـــی قوومـــار.. ئ ـــەت یاری ـــر، تەنان ـــی كۆمپیوت یاری
بەكارهێنانـــی  كـــە  ئەوەیـــە  سەرســـوڕمانە،  جێـــگای 
جگـــەرە و كحـــوول و مـــاددە هۆشـــبەرەكان، كاریگەریـــی 
كۆمەڵایەتـــی  تەندروســـتیی  بـــاری  لەســـەر  خراپـــی 
دیـــاردەی  ئـــەوەش  ســـەرەڕای  هەیـــە،  ئابـــووری  و 

بەكارهێنانیـــان ڕوو لـــە زیادبوونـــە.«
ـــوون  ئەیـــوب ئەســـعەد شـــێخانی، هۆكارەكانـــی ئالوودەب
بـــە مـــاددە ســـڕكەرەكان، لـــەم خاڵانـــەدا دەستنیشـــان 

دەكات: 
•باوەڕ بەخۆ نەبوون.
• هاوڕێی خراپ.

• خراپیی باری كۆمەڵایەتی.
• كەم دەرامەتی و خراپیی پەروەردەی خێزان.

• كەمیی ئاستی زانیاری.
• بێكاری و بێ پلانی.

ـــان ڕاكـــردن  • نەخۆشـــیی دەروونـــی و خۆشـــاردنەوە، ی
ـــە چارەســـەركردنی كۆســـپ و تەنـــگ و چەڵەمـــەكان  ل
كاتـــی  لـــە  توندوتیـــژی  بەكارهێنانـــی  هەروەهـــا  و 
پەروەردە‌كـــردن یەكێكـــە لـــە هـــۆكارە ســـەرەكییەكان...« 
هـــاوكات دەڵێـــت: »ئالوودەبـــوون بـــە مـــاددە هۆشـــبەرەكان 
زۆر ســـەختە و‌ كێشـــەیەكی گەورەیـــە بـــۆ كۆمەڵگـــە و 
حكومـــەت، باشـــترین چارەســـەریش ئەوەیـــە تـــاك بـــە 
ــاردە  ــەم دیـ ــت لـ ــۆی دوور ڕاگرێـ ــێوەیەك خـ ــوو شـ هەمـ
ـــاس  ـــت، ب ـــەوە بد‌رێ ـــی ئ ـــا هەوڵ ـــی توان ـــە و، بەپێ نابەجێی
هۆشـــبەرەكان  مـــاددە  بەكارهێنانـــی  زیانەكانـــی  لـــە 
لەنـــاو  بەتایبەتـــی  كۆمەڵگـــە،  نـــاو  لـــە  بكرێـــت 

ــكرا.« ــێوەیەكی ئاشـ ــە شـ ــەكان بـ گەنجـ
شـــڤان حاجـــی كەمـــال، كارگێـــڕی لقـــی گەرمیانـــی 
ــاردەی ئالوودەبـــوون  )ی.ق.ك(نـــە و، ڕای وایـــە: »دیـ
ــبەر، دیاردەیەكـــی كۆمەڵایەتـــی و  ــاددەی هۆشـ ــە مـ بـ
ــاواز  ــی جیـ ــد قۆناغێكـ ــۆزە و، چەنـ ــایكۆلۆژیی ئاڵـ سـ
ــی  ــك چەمكـ ــە كۆمەڵێـ ــت بـ ــت و، پشـ ــۆ دەگرێـ ــە خـ لـ

ــتێت.« ــاواز دەبەسـ جیـ
ـــەوە دەكات كـــە »ڕێكخـــراوی  شـــڤان حاجـــی باســـی ئ
تەندروســـتیی جیهانی لە ســـاڵی )1982( پێناســـەیەكی 
ـــەو  ـــو ئ ـــە نێ ـــۆ مـــاددەی هۆشـــبەر، ل پێشـــنیار كـــردووە، ب
پێناســـەیەدا، مـــاددە پێویســـتەكانی تەندروســـتی، وەك 
دەرمـــان، دوور دەخاتـــەوە و باســـیان لێـــوە نـــاكات، تاوەكـــو 
بتوانێـــت جیـــاكاری بخاتـــە نێـــوان دەرمانـــی پزیشـــكی 
و مـــاددەی هۆشـــبەر، چونكـــە ئـــەم دوو بـــوارە زۆر 
تێكـــەڵاو و ئاڵـــۆزن. بۆیـــە بـــەم شـــێوەیە پێناســـەی 
دەكات، كـــە ))بریتییـــە لـــە هـــەر ماددەیەكـــی كیمیایـــی، 
ـــە  ـــی، ك ـــك مـــاددەی كیمیای ـــە كۆمەڵێ ـــەك ل ـــا تێكەڵەی ی
ـــەو  ـــی ئ لەشـــی مـــرۆڤ پێویســـتی پێیەتـــی. بەكارهێنان
جـــۆرە مـــاددە ســـڕكەرانە، دەبێتـــە هـــۆی گۆڕینـــی 
ــە بایۆلـــۆژی و بونیادییەكانـــی لەشـــی مرۆڤــــ،  فرمانـ
پێناســـەیەكی دیكـــەش هەیـــە بـــۆ مـــاددەی هۆشـــبەر، 
ــی  ــەوەی »ماددەیەكـ ــەر ئـ ــە سـ ــە لـ ــت دەكاتـ ــە جەخـ كـ
ـــە لەشـــی مـــرۆڤ  ـــان دروســـتكراوە، كار ل سرووشـــتی، ی
دەكات و هەســـت ڕەفتـــار و هەندێـــك فرمانـــی ئۆرگانـــی 
دەگۆڕێـــت.« گوتیشـــی: »لـــە ڕاســـتیدا هیـــچ داتـــاو 
دیـــاردەی  بـــە  ســـەبارەت  ددانپێدانـــراو،  زانیارییەكـــی 
هەرێمـــی  لـــە  هۆشـــبەرەكان  مـــاددە  بڵاوبوونـــەوەی 
كورســـتاندا بوونـــی نییـــە، بـــەڵام بێگومـــان وەكـــو هـــەر 
لەژێـــر  دراوســـێ،  وڵاتانـــی  و  عێـــراق  ناوچەیەكـــی 
كاریگەریـــی بڵاوبوونـــەوەی ئـــەم مـــاددە ســـڕكەرانەیەدا 

بـــووە.

بەكارهێنانی ئەو جۆرە ماددە 
سڕكەرانە، دەبێتە هۆی گۆڕینی فرمانە 
بایۆلۆژی و بونیادییەكانی لەشی مرۆڤ

ئالوودەبوون بە ماددە هۆشبەرەكان 
زۆر سەختە و‌ كێشەیەكی گەورەیە بۆ 

كۆمەڵگە و حكومەت

بەكارهێنانی جگەرە و كەحوول و ماددە 
هۆشبەرەكان، كاریگەریی خراپی لەسەر 

باری تەندروستیی كۆمەڵایەتی و 
ئابووری هەیە

هیچ داتاو زانیارییەكی ددانپێدانراو، 
سەبارەت بە دیاردەی بڵاوبوونەوەی 

ماددە هۆشبەرەكان لە هەرێمی 
كورستاندا بوونی نییە
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بەفیڕۆدانی ئاو 
لە حاڵەتەوە بۆ 
دیاردە گۆڕاوە

وەك  و  پەیمانگەیـــە  قوتابـــی  ئەحمـــەد عەبـــدوڵا 
خـــۆی باســـی كـــرد، دانیشـــتووی گەڕەكـــی زانكۆیـــە 
ـــە كـــە چەندیـــن ڕۆژە  ـــەوە نیگەران ـــەو ل ـــر. ئ ـــە هەولێ ل
ــێ  ــاوەی 15 ڕۆژ سـ ــە مـ ــت: »لـ ــاون و دەڵێـ ــێ ئـ بـ
ــە  ــوە. ئێمـ ــەزار دیناركڕیـ ــە 30 هـ ــان بـ تانكـــی ئاومـ
ــتنوێژێكمان نییـــە،  ئـــاوی خواردنـــەوە و بەشـــی دەسـ
ــاوی  ــبەی، ئـ ــا سـ ــەو تـ ــمان شـ ــی بەرامبەریشـ جیرانـ
ــاو  ــە نـ ــدا دەڕژێتـ ــەی ماڵەكەیـ ــر دەرگـ ــە ژێـ ــاك بـ پـ
جۆگـــە و زێرابـــەوە. ئـــەوە كـــەی ویژدانـــە؟ حـــەق وایـــە 
و زۆر پێویســـتە حكومـــەت ســـزای ئەوانـــە بـــدات، كـــە 
ئـــاو بەفیـــڕۆ دەدەن، ئێمـــە پێـــوەری ئاومـــان هەیـــە 
ــان  و لـــە شـــوقەین، كەچـــی ئەوانـــەی پێـــوەری ئاویـ
ـــەر  ـــەك ب ـــەو ڕۆژگارە ن ـــادەن و ب ـــاو ن ـــارەی ئ ـــە، پ نیی

خانـــوو، بگـــرە شـــەقامەكەش دەشـــۆنەوە.«
عەلـــی  ســـندس  پـــرس  هەمـــان  بـــە  ســـەبارەت 
بـــۆ  یاســـا  كۆلێـــژی  لـــە  زانكـــۆ  مامۆســـتای 
گـــەورەی  نیعمەتێكـــی  ئـــاو  گوتـــی:«  گـــوڵان 
خـــوای میهرەبانـــە و پێویســـتە لەســـەر نیعمەتەكانـــی 
ــەورە  ــوای گـ ــن، خـ ــگوزار بیـ ــەورە سوپاسـ ــوای گـ خـ
ــدا  ــرافی تێـ ــەوە و ئیسـ ــۆن و بخۆنـ ــت بخـ دەفەرمووێـ
مەكـــەن، موبالەغـــەی تێـــدا نییـــە بەفیڕۆدانـــی ئـــاو 
لـــە گوناحـــە گەورەكانـــە و لـــە كۆنـــەوە گوتـــراوە 
خـــوای  درودی  پێغەمبەریـــش  ئاوەدانـــی،  و  ئـــاو 
لەســـەر بێـــت دەفەرمووێـــت: هەتـــا ئەگـــەر لەســـەر 
رووبارێكیـــش بـــوون زێدەڕۆیـــی لـــە بەكارهێنانـــی 
ــی  ــی ئایینـ ــو ئەركێكـ ــتە وەكـ ــەن، پێویسـ ــاودا مەكـ ئـ
ــەوە  ــن، بەداخـ ــاوەوە بگریـ ــە ئـ ــت بـ ــتمانی دەسـ و نیشـ
لـــە كاتـــی كاركـــردن  زۆرجـــار دەبینیـــن ئافرەتـــان 

و قـــاپ شـــۆرین ئاوەكـــە بـــۆ ماوەیەكـــی زۆر بـــە 
ـــڕۆ  ـــاو بەفی ـــن، ئەگـــەر ئەمـــڕۆ ئ ـــی بەجێدەهێڵ كراوەی
بدەیـــن ســـبەی بەخۆمـــان زەرەر دەكەیـــن و بـــێ ئـــاو 

دەمێنینـــەوە«. 
مـەلا هــێــمــن شــارسـتـێـنـی، پێشنوێژ و وتارخوێنە 
لـــە مزگەوتـــی جافـــان )رانیـــە(، ســـەبارت بـــە هەمـــان 
و  نـــاز  هـــەزاران  لـــەو  دەڵێـــت: »یەكێـــك  گرفـــت 
نیعمەتـــەی كـــە خـــوای گـــەورە پـــێ بەخشـــیوین، 
گـــەورە  خـــوای  ئـــاو.  نیعمەتـــی  لـــە  بریتییـــە 
 ،) ءٍ حَـــيٍّ فەرموویەتـــی: ) وَجَعَلْنَـــا مِـــنَ المـــآء كُلَّ شَْ
واتـــە ئـــاو ســـەرچاوەی ژیانـــە. لـــەو ڕوانگەیـــەوە 
و  بگرێـــن  ئـــاوەوە  بـــە  دەســـت  لەســـەرمان  واجبـــە 
زیادەڕۆیـــی تێـــدا نەكەیـــن و، بەفیـــڕۆی نەدەیـــن، 
كاتێـــك دەچێنـــە  بەفیڕۆدانـــی حەرامـــە.  چونكـــە 
خزمـــەت قورئـــان، خـــوای گـــەورە دەفەرمـــوێ: )وكَُلُـــواْ 
ـــنَ(، واتـــە:  ـــبُّ ٱلْمُسْفِِ ـــهۥُ لَ يُحِ ـــوٓاْ ۚ إنَِّ ـــواْ وَلَ تُسْفُِ بُ وٱَشَْ

لـــە حـــەڵاڵ بخـــۆن و بخۆنـــەوە و، هەرگیـــز زۆرخـــۆری 
و زیادەڕەۆیـــی مەكـــەن، چونكـــە خـــوای باڵادەســـت 
كەســـانێكی خـــۆش ناوێـــت كـــە زیـــادەڕۆی دەكـــەن. 
ـــنَ  رِي هەروەهـــا خـــوای گـــەورە دەفەرمـــوێ: )إنَِّ الْمُبَذِّ
ڕاســـتی  بـــە  واتـــە:  ـــيَاطِيِن(،  الشَّ إخِْـــوَانَ  كَانُـــوا 

ــرا  ــڕۆدان، بـ ــە بەفیـ ــەن لـ ــی دەكـ ــەی زیادەڕۆیـ ئەوانـ
و خوشـــك و هـــاوكاری شـــەیتانن، دیـــارە ئـــەوەش 
گەندەڵییـــە و كاری شـــەیتانە، مـــاڵ و ســـامان و 
ئـــاو یاســـای خەرجكردنیـــان هەیـــە، ســـەحابەی بەڕێـــز 
ــەری  ــت: »پێغەمبـ ــر دەڵێـ ــوڕی عەمـ ــدوڵای كـ عەبـ
خـــوا، بـــەلای ســـەعدی )كـــوڕی ئەبـــی وەقـــاس(دا 
تێپـــەڕی كـــە دەســـتنوێژی دەگـــرت و زیادەڕۆیـــی 

ئێمە ئاوی خواردنەوە و بەشی 
دەستنوێژێكمان نییە، جیرانی 
بەرابەریشمان شەو تا سبەی، ئاوی 
پاك بە ژێر دەرگەی ماڵەكەیدا 
دەڕژێتە ناو جۆگە و زێرابەوە

پێویستە حكومەت سزای ئەوانە بدات، 
كە ئاو بەفیڕۆ دەدەن، ئێمە پێوەری 
ئاومان هەیە و لە شوقەین، كەچی 
ئەوانەی پێوەری ئاویان نییە، پارەی 
ئاو نادەن و بەو ڕۆژگارە نەك بەر 
خانوو، بگرە شەقامەكەش دەشۆنەوە
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ئەگەرچی ئەمساڵ بە هۆی وشكەساڵی و كەمبوونی باران، هەرێمی كوردستان تووشی 
زۆر كێشەی كەم ئاویی بووە، بەڵام زۆر لە ماڵانیش بەو پەڕی كەمتەرخەمییەوە مامەڵەیان 
لەگەڵ دۆخەكە كردووە، بە جۆرێك كە لە بن دەرگەی ماڵەكانیانەوە، بە لرفە ئاوی پاكی 
خواردنەوە، تێكەڵ بە زێراب و جۆگەكانی سەر شەقام دەبێت. بەشداربووانی ئەم ڕاپۆرتەی 

گوڵان زیاتر باسی ئەو دیاردە نەشیاوە دەكەن.

گوڵان: كۆمەڵایەتی

پێـــی فەرمـــوو:  ئـــاودا،  لـــە بەفیڕۆدانـــی  دەكـــرد 
ئـــەی ســـەعد ئـــەو زیادەڕۆییـــە چییـــە؟ گوتـــی: 
ئـــەی پێغەمبـــەری خـــوا، بـــۆ لەدەستنوێژگرتنیشـــدا 
ئیســـراف و بەفیـــڕۆدان هەیـــە؟ فەرمـــووی: بەڵـــی، 
ئەگـــەر لـــە ســـەر جۆگـــە و ڕووبـــار و دەریـــاش بـــووی، 
دروســـت نییـــە، ئـــاو بەفیـــڕۆ بـــدەی و، زیاتـــر لـــە ســـێ 

ــەی.« ــدا بكـ ــت و دەم و چاوتـ ــە دەسـ ــاو بـ ــار ئـ جـ
مــــەلا هــێــمـــــن شــارسـتـێـنــــی، جەخت لەوە دەكاتەوە 
و دەپرســـێت: »ئەگـــەر زیادەڕۆیـــی لـــە دەســـتنوێژگرتن 
و عیبادەتەكانـــدا دروســـت نەبێـــت و حـــەرام بێـــت، ئـــەی 
چـــۆن دروســـتە ئـــەوەی كـــە ئەمـــڕو بەداخـــەوە هێنـــدی 
ــەدەر  ــە بەهـ ــیاریەتی لـ ــەڕی نابەرپرسـ ــەو پـ ــك بـ خەڵـ
دانـــی ئـــاو دەیكـــەن؟ » گوتیشـــی: »پیـــاو هەیـــە لـــە 
بەردەمـــی ماڵەكەیـــدا ســـەیارە دەشـــوات و ئـــەو هەمـــوو 
ــان  ــكان و دایكانمـ ــان خوشـ ــڕۆ دەدات، یـ ــاوە بەفیـ ئـ
لـــە شووشـــتنی قادرمـــە و حەوشـــەی ماڵـــەكان و 
ـــن،  ـــر ناب ـــادەش تێ ـــتە و ج ـــتنی شۆس ـــەت شووش تەنان
یـــان تانكـــی ســـەرخانووەكان كاتێـــك پـــڕ دەبـــن، لـــە 
ســـەریان دەڕژێتـــەوە، ماتـــۆڕی ئاوەكـــەی ناكوژێنێتەوە 
ـــڕۆ  ـــە فی ـــاوە ب ـــوو ئ ـــەو هەم ـــەن و، ئ ـــی دەك و ئیهمال
دەدرێـــت، بـــەڵام زۆر پێویســـتە، لـــە خـــوا بترســـن، ئـــەی 
ـــەو جـــورە هەڵســـوكەوتانە بەرامبـــەر  ـــەو كەســـانەی ئ ئ
بـــەو نـــاز و نیعمەتـــە گەورەیـــە دەكـــەن. چـــاك بـــزان 
ــە و  ــان تووڕەیـ ــەورە لێتـ ــوای گـ ــە و خـ ــەوە حەڕامـ ئـ
لـــە ڕۆژی قیامەتـــدا لێپێچینەوەتـــان لەگـــەڵ دەكات. 
پێغەمبـــەری خـــوا دەفەرمـــوێ: إن أول مـــا يُســـألَُ 
ـــك  ـــحَّ ل ـــه: ألم نُصِ ـــال ل ـــة أن يق ـــوم القيام ـــد ي ـــه العب عن

ـــارد.« ـــاء الب ـــن الم ـــك مِ ـــمك، ونُرْوِيَ جس

شـــتانێك  یەكـــەم  واتـــە 
لـــە  دەرحەقیـــان  كـــە 
و  نـــاز  لـــە  قیامەتـــدا  ڕۆژی 
لێپرســـینەوەتان  نیعمەتـــەكان 
دوو  ئـــەم  دەكرێـــت،  لەگەڵـــدا 
شـــتەیە: خـــوای گـــەورە پێمـــان 
دەفەرمـــوێ: ئـــەی عەبـــد و 
ــتە  ــەرێ جەسـ ــەم، ئـ بەندەكـ
و  ســـاغ  لاشـــەیەكی  و 
ــەدای؟ ــەلامەتم پـــێ نـ سـ
قـــەدرت  بـــۆ  ئـــەی 
لـــە  بۆچـــی  و  نەزانـــی 
بەندایەتیـــی  و  عیبـــادەت 
خـــوادا بـــەكارت نەهێنـــا؟ ئایـــا ئاوێكـــی ســـاف و 
ــەی  ــەدای؟ ئـ ــێ نـ ــم پـ ــیرین و خۆشـ ــازگار و شـ سـ
ـــەت لەگـــەڵ نەكـــرد؟ بۆچـــی  ـــی مامەڵ ـــە جوان ـــۆ ب ب
ـــە پێویســـتە  ـــی ؟؟ بۆی بەفیـــڕۆت دا و قـــەدرت نەزان
قـــەدری ئـــاو بزانیـــن لـــەم ڕۆژگارەدا كـــە ئـــاوا جیهـــان 
ـــێ  ـــی ل ـــاو و نەمان ـــی ئ زەنگـــی مەترســـیی كەمبوون
دەادات، ئێمـــەش لێـــی بێبـــەری نیـــن، بەتایبـــەت 
كـــە ئەمســـاڵ بـــێ بارانـــی بـــوو، بۆیـــە واجبـــە لـــە 
ســـەرمان قـــەدر و حورمەتـــی ئـــاو بگریـــن و بـــە 
ئەنـــدازەی پیوێســـت بـــەكاری بهێنێـــن و، ســـوپاس و 
ستایشـــی خـــوای گـــەورە بكەیـــن لـــە ســـەر نیعمەتـــی 
ئـــاو كـــە كاریـــز و كانیـــاو و جۆگـــە و ڕووبـــار و 
بیرەكانمـــان بـــۆ پـــر لـــە ئـــاو بكاتـــەوە و لـــە ســـاڵی 
داهاتـــوو بارانـــی بـــە ڕەحمەتمـــان بـــۆ ببارێنـــی، اللهـــم 

امیـــن..«

ئەگەر زیادەڕۆیی لە دەستنوێژگرتن و 
عیبادەتەكاندا دروست نەبێت و حەرام 

بێت، ئەی چۆن دروستە ئەوەی كە 
ئەمڕو بەداخەوە هێندی خەڵك بەو 

پەڕی نابەرپرسیاریەتی لە بەهەدەر 
دانی ئاو دەیكەن؟

لە خوا بترسن، ئەی ئەو كەسانەی 
ئەو جورە هەڵسوكەوتانە بەرامبەر 

بەو ناز و نیعمەتە گەورەیە دەكەن. 
چاك بزان ئەوە حەڕامە و خوای گەورە 

لێتان تووڕەیە و لە ڕۆژی قیامەتدا 
لێپێچینەوەتان لەگەڵ دەكات
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