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بەهۆی ئەوەی لە وەرزی هاویندا جلوبەرگی كورت و بێ قۆڵ و تەنك دەپۆشرێت 
و، بەشێكی زۆری دەست و مەچەك دەردەكەوێت، هەر بۆیە ئێكسسوارەكانیش رۆڵی 
خۆیان دەبینن لە پاراستنی پێست، بۆیە كاتژمێر و ئێكسسوارەكان لەم ماوەیەدا زیاتر 
دەردەكەون، ماركەی باڤلگەری – Bvlgari، چەندین جۆرە كاتژمێری بۆ وەرزی 

هاوین داناوە، تا ببێتە كەرەستە و خشڵی سەرەكی بۆ ئەو وەرزە گەرمە، ئێستا 
جگە لە كاتژمێری ئاسایی، كاتژمێری ئەلیكترۆنییش هەن، كە شێوەیان 

سەرنجڕاكێش و ناسكە، كە دەتوانیت ئەوانیش وەك مۆدێك بەكاری 
هەوڵ  دەكەیت،  لەبەر  قۆڵ  بێ  جلێكی  كە  رۆژانەی  ئەو  بهێنیت، 
بدە كاتژمێری گەورە لە دەست بكەیت، ئەو كاتانەش كە جلەكانت 
لە  بچووك  كاتژمێرێكی  بدە  هەوڵ  هەیە،  سەردەستی  و  قۆڵ 
و  دەسبەند  خشڵی  دەتوانیت  جۆرە  بەم  بكەیت،  دەست 
كاتژمێرەكان وەك ئێكسسوارێكی سەرەكی لە پێكهاتەی 
جلەكانتدا دابنێیت، هەوڵ بدە رەنگی كاتژمێرەكەت 
لە دوور  تا  جیاوازیی هەبێت لەگەڵ جلەكانت، 
و نزیكەوە دەربكەوێت، كاتژمێرەكان جگە لەوەی 
ئامێرێكن بۆ زانینی كات، هەروەها خشڵێكن بۆ 

جوانكاریی دەست و مەچەكی خانمان. 

وەك خانمێك بە پێی شێوەی جەستەت پۆشاك هەڵبژێرە، جەستەی ئافرەتان جیاوازن، هەر یەكە و لەسەر چەند شێوەیەكی 
ستانداردی جەستە پۆڵین دەكرێن، بۆ ئەو خانمانەی نیازی كڕینی جلوبەرگیان هەیە، یان ئەوانەی كە لە سەروبەندی 
هاوسەرگیریدان، پێویستە بەپێی شێوازی جەستەیان پۆشاك هەڵبژێرن. سەرەتا بەو كەسانە دەست پێ دەكەین، كە 
شێوەی جەستەیان وەك كاتژمێری خۆڵ وایە، واتە لە سەرەوە گەورە و ناوقەد باریك و لە بەشی خوارەوەی 

جەستەش پڕن، پێویستە ئەو كەسانە پۆشاك لە شێوەی پەریی دەریا بپۆشن، كە جەستەیان رێكدەخات و 
بەشی خوارەوەی جەستە كە پڕە، ونی دەكات، ئەوانەی شێوەی جەستەیان وەك سێو وایە و، لە سەرەوە و 

خوارەوە جەستەیان پڕە، پێویستە كراسی شێوەی یەخە حەوت، یان ڤی )V( ئینگلیزی هەڵبژێرن، 
ئەوانەی جەستەیان لە سەرەوە پڕە و لە خوارەوە باریكە، پێویستە جلەكانیان پێچەوانەی خۆیان 

بێت، واتە لە سەرەوە تەسك بێت و خوارەوەش كراوە، یان بەرین، ئەوانەی شێوەی جەستیان 
لاكێشەییە، كە لە سینگ و ران وەكو یەكە، پێویستە كراسەكانیان شەقی تێدا بێت 

كورتە،  باڵایان  ئەوانەی  بۆ  بكات،  دروست  لەشولاریان  بۆ  خواروخێچی  و، 
پێویستە كراسەكانیان درێژ بێت، لە خوارەوە تەسك بێت و لە سەرەوەش كراوە 

بێت، تا جەستەیان بەرزتر نیشان بدات، ئەوانەی باڵایان بەرزە، پێویستە 
هانا ببەن بۆ كراسی پەریی دەریا، یان ئەو كراسانەی كە ملیان لە 

شێوەی بازنەییە، تا جوانی بە بەژن و باڵیان بدات. 

لە هەڵبژاردنی جلوبەرگ و جلی بووكدا كارامە بە 

چۆن بە ئیكسسوارەكان پێستت 
لە گەرمای هاوین دەپارێزیت
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لە وەرزی هاویندا، تیشكی هەتاو بەتینە، كاتێك 
بە كارێك دەچیتە دەرەوە، یان شوێنەكەت بەر هەتاو بێت، 

پێویستە پارێزگاری لە قژت بكەیت لە تیشكی خۆر و گەرمای 
هاوین، چونكە ئەو دوو هۆكارە كاریگەرییان هەیە لەسەر سوتاندان و 

لاوازكردنی تاڵە مووەكانی قژت. بۆ پاراستنی قژت، دەتوانیت شاڵی سەر 
قژ، یان رەفتە بەكار بهێنیت، هەروەها دەتوانیت لە شوێنە گشتییەكاندا وەك 

كەرەستەیەكی پارێزگاری كڵاویش لەسەر بكەیت. چەندین جۆرە كڵاو هەن كە لە 
وەرزی هاویندا لەسەر دەكرێن، لەوانە: كلاوی باكیت: كە وەك كڵاوی راوچییەكان 

وایە، باوی هەیە لە نێو كڵاوەكاندا، ئەگەر بە كەرەستەكانی ئێكسسوارەوە 
رازانرابێتەوە، جوانتر دەردەكەوێت، كڵاوی هاوشێوەی یاریی بەیسبۆڵ: ئەو كڵاوە 
كورت و بچووكە، وەك یاریزانەكانی بەیسبۆڵ ناسكە و، دەتوانیت بە ئاسانی 
لە نێو جانتاكەتدا جێگەی بكەیتەوە، كڵاوی حەسیر و شەپقە: ئەو دوانە 

گەورەن و، جگە لەوەی قژت دادەپۆشێت، هەروەها سێبەریش بۆ 
بەشێكی زۆری جەستە دروست دەكات، هەروەها كڵاوی 

جۆری ڤیسۆر هەیە، كە تەنیا شێوەی پانە و 
سەر دادەپۆشێت. 

كڵاوی 
حەسیر و شەبقە 
بۆ پاراستنی قژت 

لەسەر بكە
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ڤایرۆســـی كۆرۆنـــا، لـــە ســـەرەتای ســـەرهەڵدانیەوە 
ـــە  ـــار ل ـــەت ســـاڵی پ ـــی مـــات كـــرد، تەنان ـــەواوی جیهان ت
ـــان هاتوچـــۆ و گـــەڕان و ســـوڕان  ـــی جیه ـــوو وڵاتان هەم
ــەوە  ــۆرە گردبوونـ ــوو جـ ــان، هەمـ و ئاهەنگەكانیـــش نەمـ
ــا  ــتاش كۆرۆنـ ــا ئێسـ ــرا، تـ ــە كـ ــەك قەدەغـ و كۆبوونەوەیـ
ــە،  ــن نییـ ــە تیـ ــز و بـ ــە هێـ ــاران بـ ــەڵام وەك جـ ــاوە، بـ مـ
ــا  ــی ئەورووپـ ــت، وڵاتانـ ــی هەبێـ ــی لێـ ــك ترسـ ــە خەڵـ كـ
خۆپارێزییەكـــی تـــەواو لـــەو ڤایرۆســـە دەكـــەن، بـــەڵام 
كراوەتـــر  خۆپارێزییەكـــەی  فەرەنســـا  وڵاتـــی  وادیـــارە 
ـــەڵ،  ـــە كۆم ـــازدانی ئاهەنگێكـــی ب ـــۆی س ـــردووە، بەه ك

كـــە لـــە دوای كۆرۆنـــاوە یەكـــەم ئاهەنگـــی میوزیكـــی بـــە 
كۆمـــەڵ و جەماوەرییـــە ئەنجـــام درابێـــت، ئاهەنگەكـــە لـــە 
هۆڵـــی )ئیككـــۆر هوتێـــل ئەرینـــا( لـــە ناوچـــەی پیرســـی 
ـــە )5000(  ـــر ل ـــە بەشـــداریی زیات ـــس، ب ـــە شـــاری پاری ل
هـــەزار كـــەس و، بەبۆنـــەی كۆتایـــی هێنـــان و زاڵبـــوون 
بەســـەر كۆرۆنـــادا بەڕێوەچـــوو، كـــە مـــاوەی ســـاڵ و 
نیوێـــك بـــوو، هیـــچ جـــۆرە ئاهەنگێكـــی جەمـــاوەری 
لـــە تـــەواوی ئەوروپـــادا ســـاز نەكرابـــوو، ئـــەوەی ســـەیرە 
ـــۆ  ـــردن ب ـــاوی )م ـــر ن ـــە ژێ ـــە ل ـــە ئاهەنگەك ـــوو ك ـــەوە ب ئ

كۆرۆنـــا(دا بەرێـــوە چـــوو. 

ئاهەنگی جەماوەری بۆ كۆتاییهێنان بە كۆرۆنا
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ـــاودار چ خۆیـــان، یـــان هاوســـەر و منداڵەكانیـــان، كاتێـــك لەســـەر شاشـــەكانی تەلەفزیـــۆن و لـــە  كەســـانی ن
ـــك ـــۆڕای خەڵ ـــو ئاپ ـــداریی نێ ـــك بەش ـــان كاتێ ـــەون، ی ـــانەوە دەردەك ـــرای رۆژنامەنووس  كامێ

ــەرنج ــە چاوێكـــی وردەوە سـ ــایی بـ ــەن، خەڵكـــی ئاسـ ــتییەكان دەكـ ــوێنە گشـ  و شـ
ـــەرگ و كەرەســـتەكانی دەســـت و ئامێرەكانـــی ـــە شـــێوەی رۆیشـــتن و جلوب  دەدەن
ـــە چاكێتێكـــی ـــدن( ب ـــڵ بای ـــكا )جێ ـــان. هاوســـەری ســـەرۆكی ئەمری  پەیوەندیی
 ســـەرەوە دەركـــەوت و، بـــووە جێگـــەی ســـەرنج كـــە لـــە پشـــتەوەی چاكێتەكـــەی
ــە بـــۆ(love) وشـــەی خۆشەویســـتی ــاوە، وەك پەیامێـــك وایـ  ی بەكارهێنـ
ــنە ــەم چەشـ ــن، بـ ــۆ دەچـ ــپۆڕان وای بـ ــەی پسـ ــە زۆربـ ــەرەكەی، كـ  هاوسـ
 چاكێتـــەی هاوســـەری جـــۆ بایدنـــی ســـەرۆكی ئەمریـــكا، بـــووە جێگـــەی
 مشـــتومڕی خەڵـــك، هەندێكـــی دیكـــەش پێیـــان وابـــوو كـــە ئـــەوە وەڵامێكـــە
 بـــۆ میلانیـــای هاوســـەری ترامـــب، كـــە لـــە پێشـــوودا بـــە هەمـــان شـــێوە
 واتـــا (?I do not care and you) لەســـەر چاكێتەكـــەی نووســـرابوو

ـــادەم ئـــەی تـــۆ !مـــن گرنگـــی ن

ركابەریی چاكێتی هاوسەرانی 
جۆ بایدن و دۆناڵد ترەمپ
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لـــە بـــواری تەكنەلۆژیـــا و بەكارهێنانـــی ئامێرەكانـــی جیهانـــی تەكنەلۆژیـــای ســـەردەمدا، 
ـــتە و  ـــەی كەرەس ـــەت زۆرب ـــوە، تەنان ـــۆوە بینی ـــەرزی بەخ ـــتان بەرەوپێشـــوەچوونێكی ب كوردس
ئامێـــرە تەكنەلۆژییـــەكان كـــە لـــە جیهانـــدا هـــەن، بەشـــێكی زۆریـــان لـــە كوردســـتان كاریـــان 
پـــێ دەكرێـــت، لەوانـــە: كامێراكانـــی چاودێـــری، كەرەســـتەكانی تەكنەلۆژیـــای میـــری 
ـــەت  ـــە پیشـــانگای تایب ـــەوەش وایكـــردووە ك ـــی، ئ ـــی رووناك ـــۆپ و لیدەكان ـــك، گل و خەڵ
بـــە تەكنەلۆژیـــا لـــە هەرێمـــی كوردســـتان بكرێتـــەوە، پیشـــانگای هایتێكـــس یەكێـــك 
بـــوو لـــە سەرنجڕاكێشـــترین پیشـــانگاكانی تەكنەلۆژیـــا لـــە رۆژهەڵاتـــی ناوەڕاســـتدا، 
ـــە  ـــان ل ـــەوە، كەرەســـتە و بەرهەمەكانی ـــە )10( وڵات ـــا ل ـــە بەشـــداریی 70 كۆمپانی ـــە ب ك
پایتەختـــی كوردســـتان نمایـــش كردبـــوو، لـــە پیشـــانگاكەدا نزیكـــەی )100( برانـــدی 
جیهانـــی بەشـــدار بـــوون، كـــە چەندیـــن كەرەســـتە و بەرهەمـــی دەرەوە و ناوخۆیـــی نمایـــش 
كـــران، سەرنجڕاكێشـــترینیان رۆبۆتـــەكان بـــوون، كـــە دوو كـــەس لـــە ناویانـــدا جووڵەیـــان 

بـــە رۆبۆتـــەكان دەكـــرد، هەروەهـــا چەندیـــن كەرەســـتەی تەكنەلۆژیـــای 
مایـــەی  بۆئامادەبـــووان  كـــە  جۆرێـــك  بـــە  هەبـــوون،  پێشـــكەوتوو 
ــە  ــك كـ ــوون، وەك: تەلەفزیۆنێـ ــوڕمان بـ سەرسـ
شاشـــەكەی تەنیـــا تـــەل بـــوو، وێنـــەی 
ـــە  ـــا ئوتۆمبێل ـــرد، هەروەه دروســـت دەك
كەرەســـتەكانی  و  بچووكـــەكان 

ژیانـــی  لـــە  بەكارهێنـــان 
رۆژانـــەدا. 

جیهانی تەكنەلۆژیا لە كوردستان رەنگ دەداتەوە
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بیركردنەوە و فەلسەفە

ــانە  ــەو كەسـ ــاس لـ ــرە، بـ ــەم كاریكاتێـ ئـ
دوای  زۆر  ماوەیەكـــی  كـــە  دەكات 
ئـــەو  ترســـی  لـــە  هێشـــتا  كۆرۆنـــا، 
و،  دەرەوە  بێنـــە  ناتوانـــن  ڤایرۆســـە، 
ــەوەش  خۆیـــان لـــە ژوورەكانیـــان نـــاوە، ئـ
بـــە چاكتریـــن خۆپارێـــزی دادەنرێـــت لـــە 

تەندرووســـتییەوە.  رووی 

كاریكاتێر

كۆمەڵە  دارستانێكدا  لە 
دەژیان،  پێكەوە  گیاندارێك 

بچێت  كە  دەبێت  كیسەڵ  نۆرەی  جارێكیان 
و  بچێت  رادەسپێرن  كیسەڵ  بهێنێت،  خواردن 
خواردنن،  چاوەڕانی  دیكەش  گیاندارەكانی 
هەر  كیسەڵ  و  دەچێت  پێ  زۆری  ماوەیەكی 
برسی  گیانداران  زۆربەی  ئیدی  ناگەڕێتەوە، 

و توڕە دەبن
زۆر  كرد،  چیی  كیسەڵە  ئەو  دەڵێ:  شێر   

دواكەوت، بگەڕێتەوە دادگایی دەكەم
 لەو كاتە كیسەڵەكە سەری لە پشت دەرگا 
دەردەهێنێت و دەڵێت: وەڵا توڕەم بكەن هەر ناچم!

بـــە نیگەرانبـــون و بیركردنـــەوە لـــە بارودۆخـــە ســـەختەكان 
كاتـــە  لـــە  تەنیـــا  و،  ناهێنیـــت  بەدەســـت  قازانجێـــك  هیـــچ 
بنـــێ،  هەنـــگاو  و  بكـــە  كار  باشـــتر  دەڕوات،  بەنرخەكانـــت 
هـــەوڵ  نـــاكات،  بەباشـــتی  هەســـت  زۆر  خۆشەویســـتەكەت 
بـــدە هـــۆكاری خەمبارییەكـــەی بزانیـــت و بـــۆ لەبیركردنـــی 
خەمەكانـــی، یارمەتـــی بدەیـــت، ئەمـــڕۆ كارەكانـــت ئەنجامێكـــی 
ــت. ــی دێـ ــیت كۆتایـ ــە دڵخۆشـ ــەت بـ ــت و رۆژەكـ ــیان دەبێـ باشـ

جمك

ــۆ  ــوپرایز بـ ــەوەی سـ ــۆ ئـ ــەوە بـ ــك بكەیتـ ــە پلانێـ ــر لـ ــە بیـ رەنگـ
خۆشەویســـتەكەت بكەیـــت، باشـــترین بیرۆكـــە ئەوەیـــە واز لـــەو 
رەفتارانـــەی بهێنیـــت كـــە دەبێتـــە هـــۆی بێزاركردنـــی، هـــەوڵ بـــدە 
ــز بكـــەن، ئەمـــڕۆ ئەركێكـــی  ــر پەیوەندیـــی ســـۆزداریتان بەهێـ زیاتـ
خۆیـــدا  كاتـــی  لـــە  بـــدە  هـــەوڵ  دەبێـــت،  شـــان  لەســـەر  زۆرت 
ئەنجامیـــان بدەیـــت، لـــە پێنـــاو پاراســـتنی تەندروســـتیت زیـــاد لـــە 

پێویســـت خـــۆت مانـــدوو مەكـــە.

گا
ــیت،  ــەكانت رادەكێشـ ــەرنجی هاوپیشـ ــت سـ ــە كارەكانـ بـ
ــدە،  ــام بـ ــت ئەنجـ ــتات كارەكانـ ــێوازی ئێسـ ــان شـ ــە هەمـ بـ
ـــە  ـــوێ بێت ـــی ن ـــەوەی زۆر دەرفەت ـــە هـــۆی ئ چونكـــە دەبێت
بەردەمـــت و چەندیـــن دەرگا بەڕووتـــدا بكرێتـــەوە، ئـــەو 
گرنگییـــەی لەلایـــەن خۆشەویســـتەكەتەوە پێـــت دەدرێـــت، 
وات لـــێ دەكات هەســـت بكەیـــت كەســـێكی زۆر تایبەتیـــت، 

ئەمـــە هـــۆكار بـــۆ بەهێزبونـــی پەیوەندییەكەتـــان.

كاوڕ 4/19 - 3/215/20 - 4/20

گوڵەگەنم5/21 - 6/20 شێر 8/22 - 7/239/22 - 8/23

ئـــەم ماوەیـــە ژینگـــەی ماڵـــەوەت زۆر هێمـــن و لەســـەرخۆ 
ـــت،  ـــدا وەربگری ـــەواوی پشـــووی تێ ـــە ت دەبێـــت، كـــە دەتوانیـــت ب
ـــەو  ـــت، ئ ـــت دەهێنی لـــە شـــوێنی كارەكەشـــت ســـەركەوتن بەدەس
دەبەیـــت،  بەســـەری  خۆشەویســـتەكەت  لەگـــەڵ  كاتانـــەی 
پرچیـــژ دەبێـــت و، وەك یـــادگاری لـــە بیرەوەریتـــدا دەمێنێتـــەوە، 
ـــەوڵ  ـــە، ه ـــچ سترێســـێكت نیی ـــەوە هی ـــی دارایی ئەمـــرۆ لەلایەن

بـــدە زیاتـــر گرنگـــی بـــە تەندروســـتیت بدەیـــت.

ناكەیـــت،  بینینیـــان  ئـــارەزووی  كـــە  دەبینیـــت  كەســـانێك 
ئـــەم  باشـــترە  وا  بـــكات،  نیگەرانـــت  رەنگـــە  ئەمـــەش 
بیركردنەوەیـــەت بگۆڕیـــت، خـــۆت بـــە كەســـانی دیكـــەوە نیگـــەران 
ـــە،  ـــدا پێبكەن ـــە رووی هەموان ـــبوێت و ب ـــت خۆش ـــە، هەموان مەك
ـــز  ـــر بەهێ ـــی ســـۆزداریت لەگـــەڵ خۆشەویســـتەكەت زیات پەیوەندی
دەبێـــت، بـــۆ ئـــەوەی بـــە تەندروســـتییەكی بـــاش بمێنیتـــەوە، خـــۆت 

لـــە جگـــەرە و مـــادە كحولییـــەكان دووربكـــەوەرەوە.

ئەمـــڕۆ بـــۆ كەســـانی خاوەنـــی ئـــەم بورجـــە رۆژێكـــی باشـــتر 
دەبێـــت لـــە رۆژەكانـــی دیكـــە، تـــۆ كـــە خاوەنـــی ئـــەم بورجەیـــت، 
ئـــەم چەنـــد رۆژە ئەركێكـــی زۆرت لەســـەر شـــان دەبێـــت و، بـــە 
ـــە ئێســـتاوە تـــا ئـــەو كاتـــە پشـــوو  تـــەواوی ســـەرقاڵ دەبیـــت، بۆیـــە ل
ـــی پیشـــەییەوە  ـــە هەڵبگـــرە، لەلایەن ـــەو كات ـــۆ ئ وەربگـــرە و، وزەت ب
بارودۆخەكـــە بـــە خواســـتی تـــۆ دەبێـــت،و هەمـــو شـــتێك بـــە رێـــڕەوی 

ئاســـایی خۆیـــدا دەڕوات.

قرژاڵ 7/22 - 6/21

نــــوكتــــە
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هەرەمەكانی میسر
 2551 ســـاڵی  دەوروبـــەری  لـــە  »خــــۆفۆ«  فیرعـــەون 
پ.ز فرمانـــی كـــرد بـــە بنیاتنانـــی یەكـــەم و گەورەتریـــن 
هەرەمەكانـــی گیـــزە، پاشـــان هەرەمـــی دووەم لـــە ســـاڵی 
كـــە  دروســـتكرا،  خفـــرع  فیرعـــەون  لەبـــەر  2520 پ.ز 
ـــی  ـــەڵام بەرزی ـــۆ، ب ـــە هەرەمـــی گـــەورەی خۆف ـــرە ل بچووكت
زیاتـــرە، ئەمـــەش بەهـــۆی بەرزیـــی بنكەكـــەی لەســـەر 
 2490 ســـاڵی  لـــە  ســـێیەمیش  هەرەمـــی  زەوی،  رووی 
منقـــرع )منــــكاورع(  فیرعەونـــی  بـــۆ  دروســـتكرا  پ.ز 
كـــە بچووكترینیانـــە و، بەرزییەكـــەی تەنیـــا 65 مەتـــرە. 
هەرەمـــی گـــەورە بـــۆ مـــاوەی 3800 ســـاڵ بـــە بەرزتریـــن 
بینــــا مایـــەوە لـــە جیهانـــدا، واتـــە لـــە زۆرینـــەی مێـــژووی 
تۆماركـــراوی مرۆڤایەتیـــدا، ئـــەم هەرەمـــە لـــە نزیكـــەی 2.3 
ملیـــۆن پارچـــە بـــەردی لەســـەریەك بەســـتراو پێـــك هاتـــووەو، 
توێژینەوەكانـــی  هەڵچنـــراوە،  بناغەیـــەك  تاكـــە  لەســـەر 
ـــەكان،  ـــرییە كۆن ـــە میس ـــتووە ك ـــان دەرخس ـــەردەمیش ئەوەی س
ئەربـــەی ســـەر خۆڵیـــان بەكارهێنـــاوە كـــە خۆڵەكـــە ئـــاو 
پرژێـــن كـــراوە و، پاشـــان ئەربەكـــە لەســـەری راكێشـــراوە، 
ـــان  ـــە بەكاری ـــەرەش ك ـــەم هون ـــەوە، ئ ـــەم بكات ـــا لێكخشـــان ك ت

هێنـــاوە بـــە رێـــژەی %50 كارەكانـــی بـــۆ ئاســـان كـــردوون، 
تـــا راكێشـــانی بـــەردەكان گـــران نەبێـــت لەســـەریان، 

هەرەمـــی گـــەورە دروســـتكردنی نزیكـــەی 23 

ســـاڵی خایانـــدووە، زۆرێـــك گومانیـــان وابـــوو كـــە كرێـــكارە 
ـــی  ـــەر یارمەت ـــەن، گ ـــە تەواوبك ـــن بیناك ـــرییەكان ناتوان میس
ـــە  ـــووە ك ـــە شـــیكاریی ورد، دەركەوت ـــەڵام ب ـــت، ب ـــان نەبێ دەری
ئەمـــە شـــتێكی مەحـــاڵ نییـــە، بـــۆ دروســـتكردنی هەرەمێــــك 
پێویســـت بـــووە هەفتانـــە هێنـــدەی رووبـــەری مەلەوانگەیەكـــی 
ئۆڵۆمپیـــك زەوی هەڵكەندرێـــت، بـــۆ ئـــەم ئەمـــەش تەنیـــا 
1200 كرێـــكار پێویستبــــووە، نـــەك 20000 كرێـــكار، كـــە 
ـــەوەی  ـــاش ئ ـــك كـــە پ ـــاوە، بەجۆرێ ـــو خەڵكـــدا ئەمـــە ب ـــە نێـ ل
ـــی  ـــران، بەهـــۆی راكێشـــان لەســـەر لمـ ـــەردەكان ئامـــادە دەك ب
ـــۆ بنكـــەی  ـــەوە ب ـــەوە دەگوازران ـــۆی ئەربەكان ـــراو، بەه تەڕك
هەرەمەكـــە. ئەندازیارانـــی ســـەردەم بۆچوونیـــان وابـــوو كـــە 
هەرەمەكـــە بـــە رێگـــەی حەلەزۆنـــی دروســـتكراوەو، بـــە 
ـــردووە  ـــێ ك ـــتی پ ـــەوە دەس ـــە بنكەكەی ـــەدا ل دەوری هەرەمەك
و، شـــان تەســـك بووبێتـــەوە، تـــا دەگاتـــە كۆتایـــی هەرەمەكـــە، 
ئەنجـــا كرێـــكارەكان لـــە پێـــش و دواوە بەردەكانیـــان راكێشـــاوە 
بـــەردی بوركانـــی  لـــە  بـــە بەكارهێنانـــی تۆپەڵەیـــەك  و 

ــردوون. ــان كـ جێگیریـ
جێـــگا وەبیرهێنانەوەیـــە ئـــەم هەرەمانـــە بـــە كۆیلـــە 
و كەســـانی ژێردەســـتە دروســـت نەكـــراون، 
كرێـــكارەكان  و  ئەندازیـــاران  بەڵكـــو 
خـــاوەن پیشـــە بـــوون و، لـــە نـــاو 
كۆمەڵـــگای میســـردا رێـــزی 

زۆریـــان لـــێ گیـــراوە.
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باڵندەی تووڕە
نووســـەر و پیانۆژەنـــی ئێرلەنـــدی )ئۆســـكار 
فینـــگاڵ ئۆفلاهێتـــی ویڵـــز وایلـــد( لـــە ســـاڵی 
ـــووە و لـــە ســـاڵی  ــن لەدایكب ــە دەبڵـ 1845 لـ
ـــردووە،  ـــی ك ـــە فەرنســـا كۆچـــی دوای 1990 ل
دەربـــارەی داهاتـــوو و داخســـتنی دەرگاكان 
لـــە  »كاتێـــك  دەڵێـــت:  مـــرۆڤ  لەســـەر 
بابەتێـــك، یـــان كێشـــەیەكدا دەرگاكانـــت لەســـەر 
داخـــرا، هـــەوڵ مـــەدە لـــە كونـــی دەرگاكـــەوە 
ســـەیر بكـــەی، چاكتـــرە جێیبهێڵیـــت، یـــان 

بیشـــكێنیت. 

پەند و وتە

ئـــەو كێشـــانەی لـــەم چەنـــد رۆژەدا هەبـــوو، ئەنجامێكـــی دڵخۆشـــكەریان 
نابێـــت، بۆیـــە ددان بەخۆتـــدا بگـــرە و هێمنیـــت بپارێـــزە، گفتوگۆكـــردن لەگـــەڵ 
كەســـێكی نزیكـــت كـــە جێگـــەی متمانـــە بێـــت، دەبێتـــە هـــۆی ئـــەوەی كەمێـــك 
ـــەوەی  ـــۆ ئ ـــت ب ـــاش دەبێ ـــەوە، رۆژێكـــی ب ـــت كـــەم ببێت ـــە ســـترێس و خەمەكان ل
بەتەنیـــا دابنیشـــیت و بـــە وردی بیـــر لـــە ژیانـــی ســـۆزداریت بكەیتـــەوە، بـــەڵام 

ـــار مـــەدە. ـــە خێرایـــی بڕی ب

كەوانشایان دووپشك 10/22 - 9/2311/21 - 10/2312/21 - 11/22

ــر  ــەرەكەت زیاتـ ــەوا هاوسـ ــردووە، ئـ ــەرگیریت كـ ــەر هاوسـ ئەگـ
ــتر دەبێـــت بەرامبـــەرت  بایەخـــت پـــێ دەدات، هەڵســـوكەوتی باشـ
و، كاتـــی زیاتـــرت لەگەڵـــدا بەســـەر دەبـــات، لەلایەنـــی پیشـــەییەوە 
هەندێـــك بەربەســـت دێنـــە بەردەمـــت، بـــەڵام ئەمـــە وانـــاكات 
تووشـــی شكســـتت بـــكات، چونكـــە تواناكانـــت لـــەوە زیاتـــرن، 
ـــی  ـــا كات ـــترە ت ـــوو، باش ـــەی داتناب ـــەو پلانان ـــەوە ئ ـــی دارایی لەلایەن

ــد رۆژێـــك دوای بخەیـــت. ــاو بـــۆ چەنـ گونجـ

ئەمـــڕۆ بـــەراورد بـــە رۆژەكانـــی دیكـــە زیاتـــر هەســـت بـــە وزە 
دەكەیـــت، لەلایەنـــی پیشـــەییەوە كارەكانـــت زۆر بـــە باشـــی بەڕێـــوە 
ــەو  ــەكانتەوە پاڵپشـــتی دەكرێیـــت، ئـ ــەن هاوپیشـ دەچـــن و، لەلایـ
ــتەكەت  ــە خۆشەویسـ ــەر بـ ــە بەرامبـ ــیارێتییانە لەبیرمەكـ بەرپرسـ
ـــاش پێویســـت دەكات  ـــۆ تەندروســـتییەكی ب كـــە لەســـەر شـــانتە، ب
لـــە رۆتینـــی رۆژانـــە دووربكەویتـــەوە، زیاتـــر گرنگـــی بـــەو 

خـــواردن و خواردنەوانـــە بـــدە كـــە دەیانخۆیـــت.

ــەرقاڵیان  ــە زۆرە سـ ــەی ماوەیەكـ ــەو هەوڵانـ ــدا لـ ــە كۆتاییـ لـ
ـــك  ـــگاری هەندێ ـــت، بەرەن ـــت، ســـەركەوتن بەدەســـت دەهێنی كردوی
بـــارودۆخ دەبیتـــەوە، كـــە رەنگـــە بـــەو شـــێوەیە نەبێـــت كـــە ئـــارەزوی 
ـــت و، وەك دۆخێكـــی ئاســـایی  ـــەڵام نیگەرانیـــی ناوێ ـــت، ب دەكەی
لێـــی بڕوانـــە، كـــە بـــۆ داهاتـــوو بەهێـــزت دەكات، لەلایەنـــی 
پاڵپشـــتیت  ئاگاداربـــە، خۆشەویســـتەكەت  زیاتـــر  پیشـــەییەوە 
دەكات، ئەمـــەش وادەكات زیاتـــر متمانـــەت بـــە خـــۆت هەبێـــت.

نەهەنگنەهەنگگۆزە 2/18 - 1/203/20 - 2/19
بـــۆ كەمكردنـــەوەی سترێســـەكانت، رۆژانـــە چەنـــد خولەكێكـــی 
كاتەكانـــت بـــۆ پیادەڕۆیـــی تەرخـــان بكـــە، دانیشـــتن زیاتـــر توشـــی 
ــەڵ  ــەت لەگـ ــوێنی كارەكـ ــە شـ ــترە لـ خەمباریـــت دەكات، وا باشـ
هاوڕێكـــەت كات بەســـەر ببەیـــت، پێویســـتە هاوســـەنگی لـــە 
ناكۆكییانـــەی  ئـــەو  رابگریـــت،  خێزانەكـــەت  و  پیشـــە  نێـــوان 
لەگـــەڵ خۆشەویســـتەكەت هەتبـــوو، بەزویـــی كۆتایـــی دێـــت و 

هەســـت بـــە ئاســـودەیی دەكەیـــت .

لەلایەنـــی پیشـــەییەوە هەمـــو شـــتێك بـــە خواســـتی تـــۆ دەبێـــت، 
ئەمـــڕۆ لـــە شـــوێنی كارەكـــەت هەندێـــك هەواڵـــی خۆشـــت پـــێ 
ــەی  ــاوەن بیرۆكـ ــدا خـ ــە كەتـ ــە پیشـ ــێكیت لـ ــەر كەسـ دەگات، ئەگـ
خۆتیـــت، ئـــەوا بڕیارێكـــی گرنـــگ دەدەیـــت، بۆیـــە وریابـــە، وا 
ــن،  ــان دابنێـ ــۆ داهاتوتـ ــلان بـ ــتەكەت پـ ــەڵ خۆشەویسـ ــترە لەگـ باشـ
ئەمـــڕۆ بـــۆ ئـــەوەی تواناكانـــت بســـەلمێنیت، چانســـێكی نـــوێ 

ــت. ــە بەردەمـ دێتـ

12/22 - 1/19گیسك

یاری وێنە
ـــەر  ـــەدا دوو كـــەس لەس لـــەم وێنەی
پردێـــك ســـەما دەكـــەن، هەڵەیەكـــی 
ـــەدی  ـــە وێنەكـــەدا ب ـــاو و گـــەورە ل ب
دەكرێـــت، هـــەوڵ بـــدە بیدۆزیتـــەوە و، 

ـــە! ـــە چیی ـــت هەڵەك بزانی
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یارییـــە  ئـــەو   )Angry Birds( تـــووڕەكان  باڵنـــدە 
كۆمەڵـــە  كـــە  دەركەوتـــووە،  ســـاڵانێكە  بەجۆشـــەی 
بەرازێـــك هێلانـــەی كۆمەڵێـــك باڵنـــدە تێـــك دەدەن و 
تۆڵەســـەندنەوە  بـــۆ  ئەوانیـــش  دەبـــەن،  هێلكەكانیـــان 
خۆیـــان دەخەنـــە نـــاو دارلاســـتیك و، وەك خۆكوژێـــك 
خۆیـــان بـــە مـــاڵ و حاڵـــی بەرازەكانـــدا دەدەن، ئـــەو 
ـــی فرۆشـــراوە.  ـــار بەرگـــی لێ ـــە نزیكـــەی دوو ملی یاریی
ــەوت و  ــتەقینە دەركـ ــە راسـ ــە بـ ــدە تووڕەكـ ــار باڵنـ دواجـ

وێنـــەی گیـــرا، ئـــەو باڵندەیـــە نـــاوی )كاردیناڵ(ــــە 
و زیاتـــر لـــە باكـــووری وڵاتـــی ئەمریـــكا دەژی، بـــەم 
دواییـــە وێنەگرێـــك بـــە نـــاوی )برایـــن كۆشـــنەر( ئـــەو 
ــووە، وەك  ــی گرتـ ــوە و، وێنەشـ ــەی بینیـ ــۆرە باڵندەیـ جـ
خـــۆی دەڵێـــت: »ســـەرەتا كـــە باڵندەكـــەم بینـــی، هەســـتم 
كـــرد پێشـــتر بەرچـــاوم كەوتـــووە، دواتـــر بیـــرم كەوتـــووە 
كـــە لـــە یاریـــی باڵنـــدە تووڕەكانـــدا بینیومـــە، هـــەر بۆیـــە 

ــرت«. ــەم گـ ــدە تووڕەیـ ــەو باڵنـ ــەی ئـ وێنـ
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Fatherhood – باوكایەتی
ــە  ــاس لـ ــە و، بـ ــی كۆمەڵایەتییـ درامایەكـ

دەكات،  بەخێـــو  كچێكـــی  كـــە  دەكات  پێاوێـــك 
لـــە ســـەرەتای لەدایكبوونـــی كچەكـــەوە واپێشـــبینی 

ســـاڵێك  دوای  بـــەڵام  بمرێـــت،  دایكەكـــە  كـــە  دەكـــرا 
ـــە بەخێوكردنـــی كچەكـــە،  ـــەو پیـــاوە هەڵدەســـتێ ب دەمرێـــت، ئ
مـــاوەی فیلمەكـــە یـــەك كاتژمێـــر و )49( خولەكـــە، لـــە 
وڵاتـــی بەلجیـــكا وێنـــەی گیـــراوە، لـــە دەرهێنانـــی 
)پـــاول ویتنز(ــــە، لـــە نواندنـــی )كێڤـــن هـــارت، 

ئەنتۆنـــی كاریـــگان، میلـــۆدی هێـــرد، دبیـــۆرا 
ــە.  ئایۆریندی(ــ

فیلم
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