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  بەســتنی ماســك بــۆ رێگرتــن لــە بڵاوبوونــەوەی كۆڤیــد19زۆر گرنگــە، 
بەتایبــەت لــە شــوێنە گشــتییەكاندا، بــەڵام كاتێــك ئــەم ئامانجــە دەپێكێــت كــە 
بــە تــەواوی و بــە دروســتی ماســك ببەســترێت، ئەگــەر ماســك تەنیــا دەم 
ــبوون  ــەوا چانســی تووش ــی Halfway، ئ ــتنی نیوەی ــە بەس ــێت، وات دابپۆش
ــە بــەرزی دەمێنێتــەوە، وەك یەكێــك كــە ماســكی  ــا ب بــە ڤایرۆســی كۆرۆن
نەبەســتبێت. لــە چەندیــن لێكۆڵینــەوەدا هاتــووە كــە لــووت بەهێزتریــن 
خاڵــی چوونــەژوورەوەی ڤایرۆســی كۆرۆنایــە بــۆ كۆئەندامــی هەناســە 
و گەیشــتن بــە شــانەكانی مێشــك، بەشــی ســەرەوەی قــوڕگ كــە 
بــە بۆشــایی لووتــەوە بەســتراوە و، یەكــەم شــوێنە بــۆ دەســتپێكی 
هەوكــردن و گەشــكردنی ڤایرۆســی كۆرۆنــا. هەروەهــا لــە ئەنجامــی 
گەلێــك لێكۆڵینــەوەدا دەركەوتــووە كــە رێــژە هــەرە زۆرەكــەی ڤایرۆســی 
ــەدی  ــدا ب ــە ناوپۆشــی لووت ــردن ل ــەردەی بۆنك ــە پ ــە لینج ــا، ل كۆرۆن
كــراوە، لێــرەدا گرنگیــی بەســتنی دروســتی ماســك بەرجەســتە دەبێــت. 
ــی  ــی ســەنتەری ئەمریكیــی خۆپارســتن و كۆنترۆڵ بەپێــی رێنماییەكان
تــەواوی  بــە  لــووت  و  دەم  ماســك  پێویســتە   ،CDC نەخۆشــییەكان 
دەســتەكانت  ســەرەتا  چەناگــە،  خــوارەوەی  دەگاتــە  تــا  دابپۆشــێت، 
بشــۆ پێــش بەســتنی ماســك، لەكاتــی بەســتنی ماســكدا وریابــە لــە 
و  لــووت  و  دەم  بــە  دەســتەكانت  بەركەوتنــی 
ــی،  ــی ماســك و فڕیدان ــاش لابردن ــت، پ چاوەكان
دووبــارە دەســتەكانت بــە ئــاو و ســابون بشــۆ، یــان 
دەســتەكان بەپاككــەرەوەی بكــوژی میكــرۆب 

Hand sanitizer پــاك بكــەوە.
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ئایا پاش كوتان پێویست
بە تێستی كۆڤید19 دەكات؟
  ئێســتا ڤاكســینی كۆڤیــد بــۆ هەمــوو كەســێك 
و  ســاڵ   18 تەمەنــی  لــە  بەتایبەتــی  بەكاردێــت، 
ــا  ــە ئای ــێت ك ــەس دەپرس ــك ك ــەڵام گەلێ ــەرەوە، ب بەس
ــان  ــان، ی ــۆ كۆڤیــد19 پێویســتە پــاش كوت پشــكنین ب
نــا، بــە رای پســپۆڕانی تەندروســتی، پــاش كوتــان 
پێویســت بــە تێســتی كۆڤیــد19 نــاكات، تەنیــا لــە 
هەندێــك حاڵەتــی تایبەتــدا نەبێــت. رێنماییەكانــی 
ســەنتەری ئەمریكیــی كۆنتــرۆڵ و خۆپاراســتن لــە 
نەخۆشــییەكان CDC جەخــت دەكەنــەوە، كــە پــاش 
كوتانــی تــەواو، واتــە وەرگرتنــی هــەر دوو ژەمەكــەی 
ڤاكســینی كۆڤیــد، نــە پێویســت بــە پشــكنین بــۆ 
دەكات،  كەرەنتیــن  بــە  پێویســت  نــە  و  كۆڤیــد19 

نزیــك  ئەگــەر  تەنانــەت 
كەســێكی  لــە  بووبیتــەوە 

كاتــی  لــە  تەنیــا  تووشــبوویش، 
دەركەوتنــی نیشــانەكانی كۆڤیــد نەبێــت، 

بەتایبەتــی بەرزبوونــەوەی پلــەی گەرمیــی لــەش 
ــوون و هیلاكــی،  ــە ماندووب ــە و هەســتكردن ب و كۆك
كۆڤیــد19  تێســتی  بــە  پێویســتمان  حاڵەتــەدا  لــەو 
دەبێــت. تێســتی كۆڤیــد19 پاش وەرگرتنی ڤاكســینی 
ــە پێویســت دەكات  ــەو كارمەندان ــۆ ئ كۆڤیــد، تەنیــا ب
یــان  نەوجەوانــان،  خانــەی  و  بەندیخانــە  لــە  كــە 
بــۆ ســتاف و  بەســاڵاچوواندا كاردەكــەن، هەروەهــا 

تەندروســتی.  كارمەندانــی 

تەندروســتی رێنمایــی دەدەن، كــە پێویســتە نەخــۆش كاتــی 
وەرگرتنــی دەرمــان بگۆڕێــت، هــاوكات لەگــەڵ پێدانــی 
 ،Booster dose ــەری دیكــەی ڤاكســین ژەمــی بەرهێزك
ــە  ــانە ك ــەم كەس ــان پێویســتە لەســەر ئ ــاش كوت ــا پ هەروەه
ــە  ــی خۆپاراســتن ل ــە هەنگاوەكان ــن ب ــد ب ــدی پابەن ــە تون ب
دووریــی  و  دەســتەكان  شووشــتنی  زوو  وەك  كۆڤیــد19، 
فیزیكــی، یــان كۆمەڵایەتــی. ئــەو دەرمانانــەی ئاماژەمــان 
ــەوەی  ــەوە و بەرەنگاربوون ــۆ ناســین و كاردان ــردن، ب ــێ ك پ
كاریگەریــی هــەر مەترســییەك بــۆ لــەش، توانــای سســتمی 
بەرگریــی لــەش كــەم دەكەنــەوە، جەخــت لەمــەش كراوەتــەوە 
كــە ئــەو كەســانەی ئــەم جــۆرە دەرمانانــە بەكاردەهێنــن، 

ــد وەربگــرن. ــە ڤاكســینی كۆڤی ــتە ك پێویس

  نزیكــەی 3%ی كەســانی ژێــر 65 ســاڵی تەمــەن 
كــە سســتمی  وەردەگــرن،  دەرمــان  زیاتــر  یــان  جۆرێــك، 
بەرگریــی لــەش كزدەكــەن، ئــەم دەرمانانــە لــە كاریگەریــی 
ڤاكســینی كۆڤیــد19 كــەم دەكەنــەوە. ئــەو دەرمانانــەی 
ــن  ــەش دادەبەزێن ــی ل ــەلا ئاســتی بەرگری ــی لاب ــو زیان وەك
ــە:  Immunosuppressive drugs، بەگشــتی بریتیــن ل
ــەو  ــدی جومگــەكان، ئ ــی رۆماتۆی ــی هەوكردن دەرمانەكان
 Organ ئەندامــەكان  گواســتنەوەی  پــاش  دەرمانانــەی 
transplantation بــەكار دێــن، دەرمانەكانــی چارەســەری 
شــێرپەنجە  بــۆ  كــە   Chemotherapy كیمیایــی 
وەك:  ســتیرۆیدییەكان،  دەرمانــە  هەروەهــا  دێــن،  بــەكار 
پریدنیســۆلۆن Prednisolone و دیكســۆن. پســپۆڕانی 

ئەم دەرمانانە لە كاریگەریی ڤاكسینی كۆڤید كەم دەكەنەوە
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ئایا ڤاكسین پێویستە بۆ كەسانی تووشبوو
بە كۆڤید19 لە رابردوودا؟

لـــەش  سرووشـــتیی  بەرگریـــی  باشـــی  ئاســـتێكی 
ـــر  ـــە هیچـــی كەمت ـــا، ك ـــە ڤایرۆســـی كۆرۆن ـــەر ب بەرانب
ــی  ــە ئەنجامـــی كوتانـ ــە لـ ــەی كـ ــەو بەرگرییـ ــە لـ نییـ
تـــەواو بـــە ڤاكســـینی كۆڤیـــد پەیـــدا دەبێـــت، هـــەر 
بۆیـــە ئـــەو كەســـانەی كـــە لـــە رابـــردوودا تووشـــی 
كۆڤیـــد19 نەبـــوون، پێویســـتە كـــە ڤاكســـین وەربگـــرن. 
بـــە پێـــی توێژنـــەوەكان ئـــەو كەســـانەی كـــە ئەگـــەری 
تووشـــبوونیان بـــە كۆڤیـــد19زۆر كەمـــە، دەكەونـــە نـــاو 
ســـێ گرووپـــەوە، یەكـــەم: ئـــەو كەســـانەی كـــە لـــە 
ـــەوە،  ـــوون و چاكبوونەت ـــد19 ب ـــردوودا تووشـــی كۆڤی راب
دووەم: ئـــەو كەســـانەی كـــە لـــە رابـــردوودا تووشـــی 
ڤاكســـینی  و  چاكبوونەتـــەوە  و  بـــوون  كۆڤیـــد19 
كەســـانەی  ئـــەو  ســـێیەم:  وەرگرتـــووە،  كۆڤیدیـــان 
كـــە هەرگیـــز تووشـــی كۆڤیـــد 19 نەبـــوون، بـــەڵام 
ژەمەكانـــی ڤاكســـینیان بـــە تـــەواوی وەرگرتـــووە.

لـــە لێكۆڵینەوەكانـــدا هاتـــووە كـــە كەســـانی تووشـــبوو 
ـــد 19، خـــاوەن هەمـــان ئاســـتی  ـــە كۆڤی ـــووەوە ل و چاكب
بەرگریـــی لـــەش، یـــان هەمـــان ئاســـتی پاراســـتن لـــە 
تووشـــبوون، كـــە لـــە پـــاش كوتانـــی تـــەواو )واتـــە 
ــد لـــە لەشـــدا دروســـت  دوو ژەم( بـــە ڤاكســـینی كۆڤیـ
ـــد  ـــە ڤاكســـینی كۆڤی ـــاكات ك ـــە پێویســـت ن ـــت، بۆی دەبێ
وەربگـــرن لەوكاتـــەی كـــە لەوانەیـــە ســـوودێكی ئەوتـــۆ 
لـــە وەرگرتنـــی نەبینـــن، چونكـــە پـــاش تووشـــبوون و 
ــە،  ــیان هەیـ ــتیی لەشـ ــی سرووشـ ــەوە بەرگریـ چاكبوونـ
ــپۆڕانی  ــە پسـ ــك لـ ــتا هەندێـ ــدا، هێشـ ــەڵ ئەمەشـ لەگـ
ــبوو و  ــانی تووشـ ــە كەسـ ــە كـ ــان باشـ ــتی پێیـ تەندروسـ
ــینی  ــی ڤاكسـ ــەك ژەمـ ــد19، یـ ــە كۆڤیـ ــووەوە لـ چاكبـ
كۆڤیـــد وەربگـــرن. تووشـــبوون و هەوكـــردن بـــە كۆڤیـــد 

19 لـــە كەســـانی تەندروســـتدا دەبێتـــە 
پەیدابوونـــی  ئەگـــەری 
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ئایا تێستی كۆڤید پاش چاكبوونەوە لە كۆڤید19 پۆزەتیڤ دەبێت؟
 ئەگەرچــی هەمــوو كەســێك لەوانەیــە كــە بــۆ جــاری 
دووەم تووشــی كۆڤیــد19 ببێتــەوە، بــەڵام پــاش چاكبوونەوە 
هەرگیــز ڤایرۆســی زینــدوو لــە لەشــیدا نامێنێــت، كــە 
 ،PCR ببێتــە ئەگــەری پۆزتیــڤ دەركەوتنــی تێســتی
لــە ســەرەتای مانگەكانــی ســەرهەڵدانی پەتــای  هــەر 
كۆڤیــد 19، پســپۆڕانی تەندروســتی تێبینــی ئەمەیــان 
مانگێــك،  چەنــد  بــە  چاكبوونــەوە  پــاش  كــە  كــردووە 
تێســتی PCR لــە هەندێــك كەســدا پۆزەتیــڤ پیشــان 
ــەوە كــە پاشــماوە  دەدات، لێكۆڵینــەوەكان جەختیــان كردۆت
جینییەكانــی ڤایرۆســی كۆڤیــد19 توانــای بەیەكەوەلــكان، 
كەســی  خانەكانــی  جینــی  مــاددەی  نــاو  یــان چوونــە 
تووشــبوویان هەیــە، ئەویــش بــە كــرداری لەبەرگرتنــەوەی 

پێچەوانــە Reverse transcription، ئەمــەش هــۆكارە 
ــە رێــگای  بــۆ پۆزەتیــڤ دەركەوتنــی تێســتی كۆڤید19ب
PCR پــاش چەنــد هەفتەیــەك، یــان چەنــد مانگێــك لــە 
ــی نیشــانەكان  ــێ بوون ــە ب ــەڵام ب ــەواو، ب ــەوەی ت چاكبوون
بــۆ  كۆرۆنــا  ڤایرۆســی  بڵاوكردنــەوەی  مەترســیی  و 
ڤایــرۆس  تەنیــا  كۆرۆنــا  ڤایرۆســی  دیكــە.  كەســانی 
نییــە كــە توانــای چوونــە نــاو جینۆمەكانــی مرۆڤــی 
ــە  ــی مــرۆڤ ل ــت، نزیكــەی 8%ی DNA خانەكان هەبێ
پاشــماوەی ڤایرۆســە كۆنــەكان پێــك هاتــووە، بۆنموونــە 
مەبەســتی  بــە   Retroviruses ریترۆڤایرۆســەكان 
 DNA گەشــەكردن و زیادبــوون، پشــت بــە چوونــە نــاو

خانەكانــی مــرۆڤ دەبەســتن. 

جۆری 
گۆڕاوی دێلتای 

كۆڤید19

 Delta variant دێلتــای  گــۆڕاوی  جــۆری 
ڤایرۆســی كۆرۆنــا كــە بــە B.1.617.2 ناســراوە، خێراتــر 
ــرن و  ــەوە و نیشــانەكانی توندت ــەوە و دەگوازرێت بڵاوبوودەبێت
هەندێــك جاریــش جیــاوازن لــە جــۆرە گۆڕاوەكانــی دیكــە، بــە 
شــێوەی بەرزبوونــەوەی پلــەی گەرمیــی لــەش، سەرئێشــە، 
زیادبوونــی دەردراوی لــووت، لەگــەڵ كڕانــەوەی قــوڕگ، 
ــخانە  ــە نەخۆش ــدن ب ــا ئەگــەری پێویســتی و خەوان هەروەه
زیاتــر دەكات، ئــەم جــۆرە گــۆڕاوە مەترســیدارە، بەتایبەتــی 
ــووە  ــان وەرنەگرت ــەو كەســانەی كــە ڤاكســینی كۆڤیدی ــۆ ئ ب
كــە  كەســانەی  ئــەو  یــان  دەبــن،  ڤایرۆســەكە  تووشــی  و 
ــی لەشــیان لاوازە.  ــك سســتمی بەرگری ــەر هــەر هۆكارێ لەب
جــۆری گــۆڕاوی دێلتــا بــۆ یەكــەم جــار لــە هیندســتان 

دەستنیشــانكرا، بۆیــە پێــی دەوتــرا جۆری گــۆڕاوی هیندی 
وڵاتــی   80 لــە  زیاتــر  لــە  Indian variant،پاشــان 
رێكخــراوی  راپۆرتەكانــی  بەپێــی  كــرا،  بــەدی  جیهانــدا 
تەندروســتیی جیهانــی و، بــە گوێــرەی داتاكانــی ســەنتەریی 
نەخۆشــییەكان  لــە  خۆپاراســتن  و  كۆنتــرۆڵ  ئەمریكیــی 
CDC، تووشــبوون بــە جــۆری گــۆڕاوی دێلتــا تەنیــا 
لــە وڵاتــە یەكگرتووەكانــی ئەمریــكادا ئێســتا زیاتــر لــە 
6%ی حاڵەتەكانــی كۆڤیــد19 پێــك دەهێنێــت، وەرگرتنــی 
تەنیــا یــەك ژەمــی ڤاكســین كۆڤیــد خۆپاراســتنی تــەواو 
بەرانبــەر بــە جــۆری گــۆڕاوی دێلتــا دابیــن نــاكات، بــەڵام 
خۆپاراســتنێكی  ڤاكســین،  ژەمــی  دوو  هــەر  وەرگرتنــی 
بەهێــز بەرانبــەری پەیــدا دەكات، بۆنموونــە دوو هەفتــە پــاش 
وەرگرتنــی ژەمــی دووەمــی ڤاكســینی پفایــزەر بایۆتنیــك 
ئاســتی خۆپاراســتن لــە جــۆری گــۆڕاوی دێلتــا گەیشــتە 
 Alpha ئەلفــا  گــۆڕاوی  جــۆری  بــۆ  كەچــی   ،%79

گەیشــتە %92.  variant
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