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پەتــاكان هەنگاوەكانــی  پســپۆڕانی  دا،  كۆڤیــد19  ســێیەمی  شــەپۆلی  هاتنــی  پێشــبینیكردنی  لەگــەڵ 
بەرەنگاربوونەوەیان دەستنیشــان كردووە، بە رای پســپۆڕانی تەندروســتی، چوار هۆكار رۆڵیان لە تەشــەنەكردنی 
ڤایرۆســی كۆڤیــد19 هەیــە، لەكاتــی ســەرهەڵدانی شــەپۆلی ســێیەمدا، كــە بریتیــن لــە: كات و مــاوەی 
ــۆری گــۆڕاوی  ــی، ج ــی كۆمەڵایەت ــە دووری ــك ب ــی خەڵ ــرۆس، پابەندنەبوون ــەوەی ڤای ــتپێكی بڵاوبوون دەس
ڤایرۆســەكە، لەگــەڵ ئاســتی بەرگریــی لــەش لــە كــۆی دانیشــتوواندا. هەنگاوەكانــی رێگرتــن و 
ــە  ــن ل ــاواز نی ــد19 زۆر جی ــێیەمی كۆڤی ــەپۆڵی س ــەرهەڵدانی ش ــە ئەگــەری س ــتن ل خۆپاراس
هەنگاوەكانــی خۆپاراســتن لــە شــەپۆڵی یەكــەم و دووەمــی پەتــای كۆڤیــد و، بریتیــن 
لــە: بەســتنی ماســكی كوالێتــی بــاش بــە دروســتی، یــان دوو ماســك لەســەر یەكتــر 
Double masking، بۆنموونــە: بەســتنی ماســكی لۆكەیــی ئینجــا ماســكی 
ــە  ــەوە ل ــی و دووركەوتن ــی كۆمەڵایەت ــە دووری ــوون ب نەشــتەرگەری، پابەندب
كۆبوونــەوە و شــوێنی قەرەباڵــغ لــە دەرەوەی ماڵــدا، تەنیــا لــە كاتــی 
دووریــی  پاراســتنی  و  ماســك  بەســتنی  نەبێــت،  پێویســت  زۆر 
كۆمەڵایەتــی تەنانــەت لــە نــاو ماڵیشــدا، دابینكردنی هەواگۆڕی 
ــەوەی پەنجــەرەكان  ــاوكات لەگــەڵ كردن ــدا، ه ــە ژوورەكان ــاش ل ب
ــەردەوام، پاراســتنی  ــی ب ــە مەبەســتی هێشــتنەوەی هەواگۆڕكێ ب
پاكوخاوێنیــی دەســتەكان بــە زوو شووشــتن، بــە ئــاو و ســابوون، 
Hand sani�  یــان بەكارهێنانــی گیــراوەی پاككــەرەوەی دەســت
ــە بەركەوتنــی  tizer، هــاوكات لەگــەڵ دووركەوتنــەوە ل

دەســتەكان بــە دەم و لــووت و چــاو. 

چۆن بەرەنگاری شەپۆلێكی نوێی كۆڤید19 دەبینەوە؟

  لێكۆڵینەوەكان ئاماژەیان بەوە كردووە كە ڤاكســینەكانی 
فایــزەر)Pfizer( و مۆدێرنــا هانــی خانەكانــی لیمفۆســایتی 
T دەدەن، بــۆ ناســین و پەلاماردانــی جــۆرە گۆڕاوەكانــی 
ــەدا ئەنجــام دران  ــەوەكان لەوكات ــا. لێكۆڵین ڤایرۆســی كۆرۆن
كــە گــۆڕاوی جــۆری دێلتــا لــە هیندســتانەوە ســەری هەڵــدا، 
تەندروســتیی  رێكخــراوی  راپۆرتەكانــی  پێــی  بــە  پاشــان 
جیهانــی، زیاتــر لــە 96 وڵاتــی گرتــەوە، جــۆری گــۆڕاوی 
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كاریگەرییەكانی كۆڤید19 لەسەر تووشبووانی شێرپەنجە

دێلتــا بــەوە ناســراوە كــە لــە هەمــوو جــۆرە گۆڕاوەكانــی 
لــە  بڵاودەبێتــەوە.  خێراتــر  كۆڤیــد19  ڤایرۆســی  دیكــەی 
 La Jolla جۆلــای  لا  پەیمانگــەی  لێكۆڵینەوەكانــی 
لــە كالیفۆرنیــادا  لــەش  بــە زانســتیی بەرگریــی  تایبــەت 
هاتــووە، ڤاكســینەكانی فایــزەر بایۆنتێــك و مۆدێرنــا كــە 
كاریگەرییــان  دەبەســتن،   mRNA تەكنیكــی  بــە  پشــت 
ناســراوەكانی  گــۆڕاوە  جــۆرە  چــوار  هــەر  بــە  بەرانبــەر 

ــە جــۆرە گۆڕاوەكانــی ئەلفــا،  ــە، وات ــا هەی ڤایرۆســی كۆرۆن
بێتــا، گامــا، لەگــەڵ جــۆری دێلتــا، ئامــاژە بەمــەش كــراوە 
 Booster dose كــە وەرگرتنــی ژەمێكــی بەهێــزكاری
ــۆ سســتمی  ــت ب ــدەر دەبێ ــان ژەمــی ســێیەم، هان ڤاكســین، ی
ــە جــۆرە  ــەر ب ــەن بەرانب ــە مــاددەی دژەت ــەش، ك ــی ل بەرگری
گۆڕاوەكانــی ڤایرســی كۆرۆنــا دروســت بــكات، لــە رێــگای 

 .T خانەكانــی لیمفۆســایتی جــۆری
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 نەخۆشـــانی شـــێرپەنجە ئەگـــەری تووشـــبوونیان بـــە 
كۆڤیـــد19 بـــە ســـەختی لـــە كەســـانی دیكـــە بەرزتـــرە، 
ئەمـــەش روونـــە كـــە وەرگرتنـــی چارەســـەری كیمیایـــی 
ــەم  ــن كـ ــی خوێـ ــارەی خانەكانـ Chemotherapy ژمـ
ـــت،  ـــەش دادەبەزێنێ ـــی ل ـــە ئاســـتی بەرگری ـــەوە، وات دەكات
ـــا  ـــە ڤایرۆســـی كۆرۆن بەمەشـــەوە ئەگـــەری تووشـــبوون ب
زیاتـــر دەبێـــت، جگـــە لـــەوەی كـــە خـــودی شـــێرپەنجە 
لـــەش  بەرگریـــی  ئاســـتی  كیمیایـــی  چارەســـەری  و 
دادەبەزێنن. زۆربەی تووشـــبووان كەســـانی بەســـاڵاچوون، 
ـــدەری  ـــری فاكتەرێكـــی هان ـــە پی ئەمـــەش ســـەلمێنراوە ك
دیكەیـــە بـــۆ ئەگـــەری تووشـــبوون بـــە كۆڤیـــد19، لەبـــەر 
ئـــەوەی كـــە ڤایرۆســـی كۆرۆنـــا ســـەرەتا پەلامـــاری 
كەســـانی  دەدات،  ســـییەكان  و  هەناســـە  كۆئەندامـــی 
تووشـــبوو بـــە شـــێرپەنجەی ســـییەكان بـــەردەوام زیاتـــر لـــە 
ـــد19و  ـــە كۆڤی ـــەرووی تووشـــبوون ب كەســـانی دیكـــە رووب
ســـەختبوونی نیشـــانەكان دەبنـــەوە، هـــەر لەبـــەر ئـــەم 
ــتە  ــە پێویسـ ــەوە، كـ ــت دەكەنـ ــپۆڕان جەخـ ــتییانە پسـ راسـ
تووشـــبووانی شـــێرپەنجە بـــەر لـــە كەســـانی دیكـــە هـــەر 
دوو ژەمەكـــەی ڤاكســـینی كۆڤیـــد وەربگـــرن، هـــاوكات 

ــتن  ــی خۆپاراسـ ــە هەنگاوەكانـ ــان بـ ــەڵ پابەندبوونیـ لەگـ
وەكـــو بەســـتنی ماســـك، پـــاك راگرتنـــی دەســـتەكان، 
دووریـــی  یـــان  كۆمەڵایەتـــی،  دووریـــی  پاراســـتنی 

.Physical distancing فیزیكـــی 
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ڤایرۆســـەكان بـــەردەوام خۆیـــان دەگـــۆڕن و 
جـــۆری نـــوێ دروســـت دەكـــەن، بەتایبەتـــی گـــۆڕان لـــە روو و نووكەكانـــی 

Spikes ڤایرۆســـدا، ئـــەم گۆڕانانـــە وا لـــە ڤایـــرۆس دەكـــەن، كـــە خێراتـــر و ئاســـانتر 
ـــرەی  ـــە گوێ ـــە چارەســـەر و ڤاكســـینەكان. ب ـــەر ب ـــت بەرانب ـــر بێ ـــەوە و خۆڕاگرت بڵاوببێت

ـــا و پســـپۆڕان هـــەر لـــە ســـەرەتای ســـەرهەڵدانی پەتـــای كۆڤیـــد19  ـــا، زان ڤایرۆســـی كۆرۆن
ســـەرقاڵی توێژینـــەوەن، بـــۆ دۆزینـــەوەی جـــۆرە گـــۆڕاوە نوێیـــەكان، بـــە مەبەســـتی زووتـــر 
ــا  ــی كۆرۆنـ ــی ڤایرۆسـ ــۆرە گۆڕاوەكانـ ــاو، جـ ــینی گونجـ ــەوەی ڤاكسـ ــەركردن و دۆزینـ چارەسـ
Variants كـــە لـــە وڵاتـــە یەكگرتووەكانـــدا ناســـراون، بریتیـــن لـــە: جـــۆری ئەلفـــا Alpha كـــە 
بـــۆ یەكـــەم جـــار لـــە مانگـــی كانوونـــی یەكەمـــی ســـاڵی 2020 بـــەدی كـــرا، كـــە پێشـــتر لـــە 
ـــی مانگـــی  ـــە كۆتای ـــار ل ـــەم ج ـــۆ یەك ـــە ب ـــا Beta ك ـــۆری بێت ـــوو، ج ـــەدی كراب ـــادا ب بەریتانی
ـــی  ـــە كانوون ـــا ل ـــووری ئەفریقی ـــە باش ـــتر ل ـــە پێش ـــرا، ك ـــەدی ك ـــی دووەمـــی 2021 ب كانوون
یەكەمـــی 2020 بـــەدی كرابـــوو، جـــۆری گامـــا Gamma كـــە بـــۆ یەكـــەم جـــار لـــە 
مانگـــی كانوونـــی دووەمـــی 2021 بـــەدی كـــرا، كـــە پێشـــتر لـــە بەڕازیـــل بـــەدی 

كرابـــوو، جـــۆری دێلتـــا Delta كـــە بـــۆ یەكـــەم جـــار لـــە مانگـــی ئـــاداری 
ــی  ــی كانوونـ ــتان مانگـ ــە هیندسـ ــتر لـ ــە پێشـ ــرا، كـ ــەدی كـ 2021 بـ

ـــدی  ـــە گـــۆڕاوی هین ـــوو و، ب ـــەدی كراب یەكەمـــی 2020 ب
ــرا. Indian variant ناودەبـ
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  هێشـــتا رێـــژەی تووشـــبوون بـــە ڤایرۆســـی 
كۆرۆنـــا لـــە گەلێـــك وڵاتـــدا بـــەرزە و، نـــاوە نـــاوە لـــە 
وڵاتـــی دیكەشـــدا ڕێـــژەی تووشـــبوون بـــە جـــۆری 
گـــۆڕاوی نوێـــی ڤایرۆســـەكە بەرزدەبێتـــەوە، گەلێـــك 
ســـەرچاوەی پزیشـــكی پێشـــبینیی ئـــەوە دەكـــەن 
كـــە شـــەپۆلێكی ترســـناكی جـــۆری گـــۆڕاوی 
چەنـــد  لەوانەیـــە   Delta variant دێلتـــا 
وڵاتێـــك بگرێتـــەوە، جەخـــت لەمـــەش كراوەتـــەوە 
كـــە ڤاكســـین تاكـــە رێگایـــە بـــۆ ســـنوورداركردنی 
نەخۆشـــییەكە.  كۆنترۆڵكردنـــی  و  بڵاوبوونـــەوە 
ــەوە  ــان روون كردۆتـ ــتی ئەوەیـ ــپۆڕانی تەندروسـ پسـ
ــی  ــینەكانی كۆڤیـــد لەكاتـ ــی ڤاكسـ كـــە ئەگەرچـ
بوونـــی جـــۆرە ســـەرەكییەكەی ڤایرۆســـی كۆرۆنـــا 
وا  بـــەڵام  دروســـتكراون،   2019 ســـاڵی  لـــە 
ـــە جـــۆرە گۆڕاوەكانیـــش  ـــەر ب ـــە بەرانب ـــت، ك پێدەچێ
ــد  ــینی كۆڤیـ ــتا ڤاكسـ ــت، ئێسـ ــان هەبێـ كاریگەرییـ
بـــە دوو ژەم بەكاردێـــت، كـــە مـــاوەی نێوانیـــان 

درێژكراوەتـــەوە بـــۆ 6-8 مانـــگ.
 ئایـــا وەرگرتنـــی تەنیـــا یـــەك ژەمـــی ڤاكســـین 
بەرگریمـــان بـــۆ پەیـــدادەكات؟ بەڵـــی، بـــەڵام بەقـــەد 
ـــی دوو ژەمـــی  ـــاش وەرگرتن ـــە پ ـــە ل ـــت ك ـــەوە نابێ ئ
ــت  ــپۆڕان جەخـ ــە پسـ ــت، بۆیـ ــدا دەبێـ ــین پەیـ ڤاكسـ
ــت،  ــین وەربگێرێـ ــی ڤاكسـ ــە دوو ژەمـ ــەوە كـ دەكەنـ
جـــۆری  ســـەرهەڵدانی  لەكاتـــی  بەتایبەتـــی 

گـــۆڕاوی نوێـــی ڤایرۆســـەكە.

 بەگشـــتی تووشـــبووانی كۆڤید19دەكرێـــن بـــە دوو 
جـــۆر، یەكـــەم: ئـــەو تووشـــبووانەی كـــە نیشـــانەكانی 
Symp�  هەوكـــردن بـــە ڤایرۆســـی كۆرۆنایـــان هەیـــە
هیـــچ  كـــە  تووشـــبووانەی  ئـــەو  دووەم:   ،tomatic
و  زانـــا   .Asymptomatic نییـــە  نیشـــانەیەكیان 
پســـپۆڕانی ڤایرۆسســـزانی ماوەیەكـــی بـــاش خەریكـــی 
ـــە  ـــەم دوایی ـــا ب ـــەم پرســـە، ت ـــوون ســـەبارەت ب ـــەوە ب لێكۆڵین
تیمێكـــی توێـــژەران لـــە زانكـــۆی نیوكاســـڵی بەریتانـــی 
بـــە   HLA�DRB1 جینـــی  كـــە  كـــردەوە،  روونـــی 
ـــەو  ـــە لەشـــی ئ ـــدەی كەســـی ئاســـایی ل ـــژەی ســـێ هێن رێ
ــی  ــانەن، بەمانایەكـ ــێ نیشـ ــە بـ ــە، كـ ــبووانەدا هەیـ تووشـ
جـــۆرە  ئـــەم  هەڵگـــری  كـــە  كەســـانەی  ئـــەو  دیكـــە، 
جینـــەن، تـــا رادەیـــەك پارێـــزراون لـــە ســـەختبوونی حاڵەتـــی 
ـــد19، ئەمـــەش  ـــە كۆڤی ـــی تووشـــبوون ب ـــە كات ـــردن ل هەوك

HLA� روونكراوەتـــەوە كـــە رێـــژەی بوونـــی جینـــی
DRB1 لـــە خڕۆكـــە ســـپییەكاندا پەیوەندیـــی بـــە 
ــە:  ــە، بۆنموونـ ــەكەوە هەیـ ــی كەسـ ــوێنی جوگرافیـ شـ
رۆژئـــاوای  و  باكـــوور  لـــە  كـــە  كەســـانەی  ئـــەو 
ـــەم  ـــی باشـــی ئ ـــن، هەڵگـــری رێژەیەك ـــادا دەژی ئەوروپ
ـــە كاتـــی تووشـــبووندا  ـــەو كەســـانە ل ـــە ئ جینـــەن، وات
زیاتـــر بـــێ نیشـــانە دەبـــن و ڤایـــرۆس بـــۆ كەســـانی 
دیكـــە دەگوازنـــەوە، ئەمـــەش توێژینەوەیـــە هانـــدەر 
جینـــی،  تێســـتی  ئەنجامدانـــی  بـــۆ  دەبێـــت 
بـــە   HLA genotypes جینۆتایـــپ  یـــان 
مەبەســـتی دیاركردنـــی ئـــەو كەســـانەی پێویســـت 

لـــە كەســـانی دیكـــە ڤاكســـینی  دەكات زووتـــر 
كۆڤیـــد وەربگـــرن.

ئایا یەك ژەم ڤاكسینی 
كۆڤید بەرگریی تەواو 

پەیدادەكات؟


