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ماكیاژی بەیانیان بۆ ئەو خانمانەی دەچنە دەوام و سەر 
پێویستە،  خۆرێكخستنی  و  ئامادەكاری  كۆمەڵێك  كار، 
ئەوانەی  دەخوێنن،  و  پیشەن  خاوەن  ئەوانەی  بەتایبەت 
و  دەوێت  زۆری  ماوەیەكی  دروستە  دەكەن،  ماكیاژیش 
بۆیە  هەر  نییە،  لەبەردەستدا  كاتەیان  ئەوەندە  ئەوانیش 
و  بكەن  لێی  ڕۆژانەی  ڕۆتینێكی  وەك  كارە  ئەو  با 
هەنگاوەكانیشیان وەك ئەو چەند ئامادەكارییەی خوارەوە 
بێت: بەر لە پۆشینی جلەكەت، ماكیاژت بكە، چونكە 
ڕەنگە هەندێ جار جلی دەرچوون و دەوامت پۆشیوە و 
كەچی لە كاتی ماكیاژدا، بۆیە و فڵچەی بەردەكەوێت 
ماكیاژ  لە  زۆر  بڕێكی  ئەگەر  ئاساییە  دەبێت،  پیس  و 
دەرمانی  و  بۆیە  و  بدات  تێك  شێوەت  كە  بەكاربهێنیت، 

با  بەڵكو  دەربكەوێت،  ڕوخسارەوە  و  سەرچاو  بە  زۆرت 
ماكیاژەكەت بە سادەیی بێت، هەوڵ بدە بۆیە و ڕەنگی 
بەیانیاندا  لە  ڕەنگەكان  چونكە  بەكاربهێنە،  هەمەجۆر 
جوانتر و گەشاوەتر دەردەكەون، بۆیە ئەگەر ڕەنگیش لە 
كوڵمەكان و لێو و مل و بەرۆكت بدەی، جوانتر دەردەكەویت، 
قەڵەمی ونكردن بۆ شاردنەوەی وردە خاڵ و زیپكە بەكار 
بهێنە، بە تایبەت بۆ ژێر چاو، كە بەیانیان بەهۆی خەوەوە 
چرچ و لۆچیی پێوە دیار دەبێت، ڕەنگی برۆنزی بكە بە 
ڕەنگی ئەساس، كە گەشانەوە بە ڕوخسارت دەدات، بە 
برۆنز ڕەنگ  بە  تایبەت ئەگەر هەردوولای دەموچاوت 
كرابێت، هەروەها ماسكاراش لە بیر مەكە، كە ئەوەش بە 

دوو جار لەسەر برژانگەكانت بدە.

ڕێنمایی پسپۆڕان بۆ ماكیاژی بەیانیان
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كەرەستە و ئێكسسوارەكانی جوانكاری لە ماددە و كانزای گرانبەها دروست دەكرێن، نەخشەكانیش لە چەندین شێوەی 
جۆراوجۆرن، بەڵام ئەمجارەیان یەكێك لە ئێكسسوارەكان لە ماددەیەكی دیكەی سووك لە كێش و سادە لە جوانیدا دروست 
كراوە. ئێستا زۆربەی مۆدەكانی ئێكسسوارەكان لە دار دروست دەكرێن، وێڕای ئەوەی كاری دروستكردن و نەخش كێشان 
لەسەر ئێكسسواری دار قورسە، بەڵام لە جوانیدا ناسكە و لە نەخش و دیكۆریشدا سەنگینە، یەكێك لەو مۆدە باوانەی 
ئێكسسوارەكانی وەرزی هاوینە گوارەی نەخشدار و لە دار دروستكراوە، تا هاوشێوەی كەرەستەكانی دیكەی سرووشتی، 
لە گوێچكەی خانمانەوە بێت. وەك پسپۆران دەڵێن : ئێكسسواری دار، یان گوارەی دار، سووكە لەسەر گوێچكە و 
ئازاری پێستی ژێر و دەورەبەری گوێ نادات، هەروەها نەخشی سەر دار هەمیشە لە نەخشی ماددەكانی دیكە جوانتر 
و ڕازاوەترە، جگە لەوەی لە جوانیدا ناسكە و دەتوانیت هەر شێوەیەكت مەبەست بێت، لەسەر گوارە دارەكە بینەخشێنیت. 

گوارەی بچووك و نەخشدار هەڵبژێرە
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كەرەستە و جلەكانت لە وەرزی گەرمادا پێویستە بەجۆرێك بن كە 
پارێزگاری لە جەستەت بكەن و، نەبنە هۆی بێزاری و ئارەقەكردن 
و بە جەستەوە بلەكێت، با لە پێڵاوەكانەوە دەست پێ بكەین، جیاوازیی 
ڕەش  ڕەنگی  لە  یان  دەبێت،  لەپێ  پێستت  پێڵاوێكی  كاتێك  هەیە 
بێت، چونكە پێست و ڕەنگی ڕەش دەبنە هۆی ڕاكێشانی گەرمی، 
بەمەش پێیەكانت ئارەقە دەكەن و دەبنە مایەی بێزاری و خوراندن، بۆیە 
پسپۆڕانی جوانكاری پێڵاوی قوماش و لاستیكی كراوەیان بۆ وەرزی 
هاوین هەڵبژاردووە، تا مۆدێكی نایاب بێت و، هەروەها سەرنجڕاكێشیی 
پێوە دیار بێت، لە بارەی ڕەنگیشەوە ڕەنگی سپی گونجاترین ڕەنگە 
بۆ پێڵاوەكان، بەهۆی ئەوەی كە ڕەنگەكە لەگەڵ هەموو ڕەنگێكی 
گەرمی،  ڕاكێشانی  هۆی  نابێتە  هەروەها  دەگونجێت،  دیكەدا 
چونكە  بێت،  بەرز  هەندێك  ژێرەوەی  پێڵاوەكەت  چاكە  وا 
هەروەها گۆرەویەكی  هاویندا گەرمە،  وەرزی  لە  زەوی 
خۆ  بكە،  لەپێ  سپییەكەدا  پێڵاوە  لەگەڵ  كورت 
ئەگەر پێڵاوەكە كون كون بێت چاكترە، تا هەوای 
بەنێودا بێت و بڕوات، هەوڵ بدە بەردەوام پێڵاوە 
مەهێڵە  و  ڕابگریت  پاكی  بە  سپییەكەت 
ئەو  دەتوانیت  بچێت،  تێك  ڕەنگەكەی 

بۆ گەشتكردن  پێڵاوە  جۆرە 
و  سەردانی  و 
لەپێ  دەرچوون 

بكەیت. 

پێڵاوی سپی 
شایستەی وەرزی گەرمایە
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پارچە ئەڵماسێك بە دیاری بۆ مانگی هەنگوینی 
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جـــار هاردۆوێـــك، كـــوڕە گەنجێكـــی كەشـــخە و ڕێكـــە، 
ســـەیریی بیركردنـــەوەی ئـــەو كـــوڕە لەوەدایـــە كـــە ئاشـــقی 
شـــوێنە  زۆربـــەی  لـــە  دەبێـــت،  تەمـــەن  بـــە  ئافرەتانـــی 
لـــە  پەیوەنـــدی  و  خۆشەویســـتی  داوای  گشـــتییەكاندا 
ـــە كچێكـــی  ـــەوەی ب ـــەن دەكات، وەك ئ ـــە تەم ـــی ب ئافرەتان

لاوێكی كەشخە ئاشقی ئافرەتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــانی بە تەمەنە
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لـــە  و،  ئەمریكییـــە  لاوێكـــی  لەیـــدن،  كریســـتین 
ـــزا  ـــە دۆزینـــەوەی ئەڵمـــاس و كان منداڵییـــەوە خـــەون ب
گرانبەهاكانـــەوە دەبینێـــت، كریســـتین ئێســـتا تەمەنـــی 
كـــە  هەیـــە،  خۆشەویســـتێكی  و،  ســـاڵە   )25(
ــەن،  ــەرگیری بكـ ــوودا هاوسـ ــە داهاتـ ــداوە لـ بڕیاریانـ
كریســـتین لـــە خەونـــی منداڵـــی ناكەوێـــت و دەیەوێـــت 
گرانبەهاكانـــدا  كەرەســـتە  و  ئەڵمـــاس  دوای  بـــە 
ســـەیركردنی  بـــە  هەڵســـاوە  لەیـــدن،  بگەڕێـــت، 
ڤیدیـــۆی كاتـــی دۆزینـــەوەی ئەڵماســـەكان، تاوەكـــو 
ــەوەی  ــی دۆزینـ ــوێن و چۆنیەتـ ــەر شـ ــاری لەسـ زانیـ
ئەڵماســـەكان وەربگرێـــت، بـــە نییەتـــی ئـــەوەی ئەویـــش 
لـــەو كارە شـــتێك بەدەســـت بهێنێـــت، هـــەر بۆیـــە 
خـــۆی و خۆشەویســـتەكەی )دیســـێرا( كەرەســـتەكانی 

دەكـــەن  ئامـــادە  كانـــزا گرانبەهـــاكان  دۆزینـــەوەی 
و دەچنـــە ئـــەو ناوچانـــەی كـــە گومـــان دەكرێـــت 
ناوچـــەی  ئەوانیـــش  هەبێـــت،  تیـــادا  ئەڵماســـیان 
ـــە ویلایەتـــی  ـــا و باخچـــەی دەمـــی ئەڵمـــاس ل مۆنتان
ئەركنساســـی ئەمریكـــی، لـــە دوای گەڕانێكـــی زۆر 
ــۆ  ــی بـ ــی هەنگوینـ ــاوە مانگـ ــان نـ ــەوان ناویـ ــە ئـ كـ
دۆزینـــەوەی ئەڵماســـەكان، بەخـــت یاوەریـــان بـــوو، 
 )2.2( كێشـــی  بـــە  ئەڵماســـێك  پارچـــە  توانیـــان 
قیـــرات بدۆزنـــەوە، ئـــەوەش وایكـــرد كـــە بەشـــێكی 
ئەڵماســـەكە بكاتـــە ئەڵقـــەی هاوســـەری و پێشكەشـــی 
دەســـتگیرانەكەیی بـــكات، بەشـــێكی دیكەشـــی بـــۆ 
كڕینـــی كەرەســـتە و مـــاڵ و ئوتۆمبێـــل تەرخـــان 

كـــرد.
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 نانی تیری جێگەی ڕەزامەندی و خواستی خەڵكە
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نەخۆشـــیی  كـــە  ئەوانـــەی  بـــۆ  دەكـــەن  ئامـــادە 
شـــەكەریان هەیـــە، یـــان حـــەز بـــە نانـــی جـــۆ دەكـــەن. 
دەتوانیـــت نانـــی تیـــری لـــە ماڵـــدا دابنێیـــت كـــە 
بـــۆ ماوەیەكـــی زۆر دەمێنێتـــەوە بەبـــێ ئـــەوەی تێـــك 

بچێت. 

ــە  ــتا لـ ــتوورك، ئێسـ ــرە و ئەسـ ــری و كولێـ ــی تیـ نانـ
زۆربـــەی شـــوێنە گشـــتییەكاندا ئامـــادە دەكرێـــن 
دەكرێـــت،  خەڵـــك  پێشكەشـــی  گەرمـــی  بـــە  و، 
شـــوێنی پایتەخـــت بـــۆ ئامادەكردنـــی نانـــی تیـــری 
و كولێـــرە، دەیـــان جـــۆر خـــواردن ئامـــادە دەكـــەن، 
یەكێكـــە لەوانـــە نانـــی تیرییـــە، كـــە بـــە ناســـكترین 
دروســـت  تەندرووســـت  شـــێوەیەكی  بـــە  و  شـــێوە 

دەكرێـــت، نانـــی تیـــری خواســـتی زۆری لەســـەرە، 
نـــان  ناتوانـــن  كـــە  ئەوانـــەی  بەتایبـــەت 

بكـــەن، یـــان دەوامـــی فەرمـــی و كار 
ـــەی حـــەز  ـــان ئەوان و ئیشـــیان زۆرە، ی

بـــە نانـــی فـــڕن و ســـەمون ناكـــەن 
ڕوو لـــە نانـــی تیـــری دەكـــەن، 
ــتورك  ــان و ئەسـ ــكە نـ ــان ناسـ یـ
كـــە  گۆشـــت  بـــە  كولێـــرە  و 
گەرمـــی  بازاڕێكـــی  ئێـــواران 
تیریـــی  نانـــی  نرخـــی  هەیـــە، 
ئامادەكـــراو )25( نـــان بـــە )15( 
ـــی تیـــری و مـــادەی  هـــەزارە، نان

ـــە )15(  ـــەی ب بچـــووك )50( دان
هـــەزارە، ســـوودەكانی نانـــی تیـــری 

ـــڕە خومرەیەكـــی  ـــە كـــە هیـــچ ب ئەوەی
تـــێ ناكرێـــت، هەروەهـــا نانـــی جـــۆش 
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ناســـك و تازەپێگەیشـــتوو بێنـــە بەرچـــاوی. ئـــەو ئافرەتـــە 
كوڕێكـــی  ئـــەوەی  دوای  ئیریل(ــــە،  )ئەلمیـــدا  نـــاوی 
چـــاوی  كوڕەكەیـــدا  ناشـــتنی  كاتـــی  لـــە  دەمرێـــت، 
ــك( ــار هاردۆوێـ ــاوی )جـ ــە نـ ــت كـ ــك دەكەوێـ ــە گەنجێـ بـ
ــــە،كوڕەكە داوای هاوســـەرگیریی لـــێ دەكات وە ئـــەو 

خانمـــەش ڕازی دەبێـــت، ئافرەتەكـــە تەمەنـــی )71( 
ـــەو  ـــە ئ ـــەوەی ســـەیرە ك ســـاڵە و كـــوڕەش )17( ســـاڵە، ئ
كـــوڕە گەنجـــە پێشـــتر پەیوەندیـــی خۆشەویســـتی لەگـــەڵ 
ئافرەتێكـــی دیكـــەی )77( ســـاڵ هەبـــووە، بـــەڵام لەبـــەر 
ـــاوە. ـــەوەی پێشـــووی هێن ـــە، وازی ل ـــەو هاوســـەرە تازەی ئ

لاوێكی كەشخە ئاشقی ئافرەتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــانی بە تەمەنە
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گوندێك لە خانووی پلاستیك

The Tomorrow War - شەڕی بەیانی
فیلمێكی ئەكشن و فەنتازیایە، باس لە كۆمەڵەیەك 

دەكات كە گەشتی زەمەنی دەكەن بۆ ساڵی )2051( تا 
پەیامێك بە جیهان بگەینن، كە داهاتوو چۆن دەبێت، بەڵام 

لەوێوە لەگەڵ گیاندارەكانی ئاسمانی تووشی جەنگ دەبن، 
ماوەی فیلمەكە دوو كاتژمێر و )20( خولەكە، لە دەرهێنانی 

كریس ماكای-ە و، لە وڵاتی ئیندۆنوسیا وێنەی گیراوە، 
بودجەی فیلمەكە )200( ملیۆن دۆلارە، لە نواندنی 

كریس پرات، ویڤۆنی ستراوڤیسكی و بیتی 
دالپین و سیشیلی گابرایلە. 

فیلم

كاریكاتێرێكـــی ســـەردەمە، بـــاس 
دەكات،  ڤاكســـینەكان  هاتنـــی  لـــە 
ــێوەیەكی هێـــواش و وەك  ــە بـــە شـ كـ
گیانـــداری خشـــۆكی حەلـــەزۆن بـــە 

ــەن.  ــی دەگـ هێواشـ

كاریكاتێر

یەكێـــك  جارێكیـــان 
كۆمەڵـــە  و  دەســـووتێ 

دوای  دەیكوژێننـــەوە،  كەســـێكیش 
و  نەخۆشـــخانە  بـــۆ  دەیبـــەن  ئـــەوەی 
هەمـــوو  دەكات،  فەحســـی  دكتـــۆر 
گیانـــی شـــكاوە و ورد بـــووە، دكتۆرەكـــە 
بـــۆ  ئـــەی  ســـووتاوە  ئـــەوە  دەڵێـــت: 
ـــووە و شـــكاوە؟ هەمـــوو ئێســـقانی ورد ب
ئـــاو  دكتـــۆر   : دەڵێـــن  ئەوانیـــش   
ئاگرەكەمـــان  خاكەنـــاس  بـــە  نەبـــوو 

كوژانـــدەوە.

بـــەم نڤیكانـــە كەســـێك ســـەردانت دەكات و بیرۆكـــەی 
نوێـــی لایـــە، پێكـــەوە بیـــر لـــە ئەنجامدانـــی پرۆژەیەكـــی نـــوێ 
دەكەنـــەوە، تـــۆش كـــە دەتەوێـــت بارودۆخـــی ژیانـــت بگۆڕیـــت 
ــی  ــتا كاتێكـ ــەڵام ئێسـ ــاوازەوە، بـ ــی جیـ ــە قۆناغێكـ و بڕۆیتـ
گونجـــاو نییـــە، چونكـــە كەســـانی چـــواردەورت بـــۆ ئـــەو 
ـــی  ـــا كات ـــتیت ت ـــترە بوەس ـــن، وا باش ـــادە نی ـــە ئام گۆڕانكاریی

گونجـــاو دێـــت.

جمك

بیـــر لـــە داهاتـــوو بكـــەرەوە و، خـــۆت بـــۆ چەنـــد هەنگاوێكـــی 
گرنـــگ ئامـــادە بكـــە، لـــە كۆتایـــی ڕۆژەكەتـــدا كەمێـــك هەســـت 
ـــك  ـــەت كەمێ ـــوی خێزانەك ـــارەی داهات ـــت و، دەرب ـــترێس دەكەی ـــە س ب
ـــە  ـــا ل ـــە تەنی ـــەكان ب ـــەی كات ـــڕۆ زۆرین ـــترە ئەم ـــت، وا باش نیگەرانی
ماڵـــەوە بمێنیتـــەوە، بـــۆ ئـــەوەی پلانەكانـــی ئـــەم هەفتەیـــەت ڕێـــك 

بخەیـــت و پشـــوویەك وەربگریـــت.

گا
ـــد دەرفەتێكـــت لەدەســـت دەرچـــووە و نیگەرانیـــت  چەن
دەربارەیـــان، بـــەڵام پێویســـت نـــاكات هێنـــدە بیریـــان لـــێ 
بكەیتـــەوە، چونكـــە ئـــەو دەرفەتـــە دووبـــارە دەبێتـــەوە و 
دەتوانیـــت باشـــتر ســـودی لـــێ وەربگریـــت، ئـــەم چەنـــد 
ڕۆژە بەپێـــی پێویســـت گرنگـــی بـــە خۆشەویســـتەكەت 
دەدەیـــت، ئەمـــەش هـــۆكارە بـــۆ ئـــەوەی لـــە پەیوەندیـــی 

ســـۆزداریتدا ســـەركەوتن بەدەســـت بهێنیـــت.

كاوڕ 4/19 - 3/215/20 - 4/20

گوڵەگەنم5/21 - 6/20 شێر 8/22 - 7/239/22 - 8/23

بەشـــداریكردنی چالاكییـــە كۆمەڵایەتییـــەكان  ئـــارەزوی 
ـــەڵام بەمشـــێوەیە  ـــەوە، ب ـــا بمێنیت ـــە تەنی ـــت ب ـــت و، دەتەوێ ناكەی
ـــك  ـــت هەڵدەوەشـــێتەوە، كاتێ ـــر پەیوەندییـــە كۆمەڵایەتییەكان زیات
خۆشەویســـتەكەت دەبینیـــت، هەســـت بەدڵخۆشـــییەكی زۆر 
دەكەیـــت، بـــەڵام هیـــچ كات بـــۆی دەرنابڕیـــت كـــە چەنـــد 
هەســـتەكات  دەربڕینـــی  لـــە  باشـــترە  وا  دەوێـــت،  خۆشـــت 

ــت. ــتی نەدەیـ ــەوەی لەدەسـ ــۆ ئـ ــیت بـ نەترسـ

دەتەوێـــت لێكۆڵینـــەوە دەربـــارەی بابەتێكـــی تایبـــەت بكەیـــت 
و بگەیـــت بـــە ئەنجامێـــك، بـــەڵام سەرســـام مەبـــە، ئەگـــەر 
ــواردەورت  ــانی چـ ــوو، كەسـ ــراو بـ ــاوەڕوان نەكـ ــەی چـ ئەنجامەكـ
بـــەردەوام لۆمـــەت دەكـــەن و، وات لـــێ دەكـــەن كـــە هەســـت 
بەخراپـــی بكەیـــت، بـــەڵام نیگـــەران مەبـــە، هەمـــو ئـــەوەی لـــە 
ـــۆت  ـــە خ ـــاكات زۆر ل ـــت داوە، پێویســـت ن ـــووە ئەنجام ـــدا ب توانات

ــت. بكەیـ

ڕەنگـــە لـــەم ماوەیـــەدا رووبـــەڕووی بارودۆخێـــك ببیتـــەوە كـــە 
پێوســـت بێـــت بڕیارێكـــی گرنـــگ بدەیـــت، زۆر ئاســـاییە ئەگـــەر 
ـــەڵام پێویســـتە  ـــت، ب ـــۆ گاتێكـــی دیكـــە دوا بخەی ـــەوەت ب وەڵامدان
بـــەوردی بیـــری لـــێ بكەیتـــەوە، ئـــەم چەنـــد ڕۆژە زۆر نیگەرانیـــت 
و بـــە هەمـــو بارودۆخێـــك تـــوڕە دەبیـــت، باشـــترە چەنـــد ڕۆژێـــك بـــە 

ـــت. ـــت بدەی ـــە دەرون ـــەوەو پشـــوو ب ـــا بمێنیت تەنی

قرژاڵ 7/22 - 6/21
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هەمیشـــە خانـــووەكان لـــە خشـــت و كەرپـــووچ و بلـــۆك 
دروســـت دەكرێـــن، تـــا لـــە ســـەرما و گەرمـــا بمانپارێزێـــت، 
بـــەڵام خانووەكانـــی ئـــەو گونـــدەی وڵاتـــی ڤێتنـــام لـــە 
كەرەســـتەیەكی دیكـــە دروســـت كـــراون، كـــە هەرگیـــز 
بیـــرت بـــۆی ناچێـــت لـــە چ مادەیـــەك بێـــت. ئـــەو دەبـــە 
پلاســـتیكانەی كـــە لای خۆمـــان فـــڕێ دەدرێـــن، ئـــەوان 
لـــە بنیاتنانـــی باڵەخانـــە و خانـــوودا بـــەكاری دەهێنـــن، بـــۆ 
یەكەمیـــن جـــار و یەكەمیـــن گونـــدی پلاســـتیك دەركـــەوت، 
كـــە دەكەوێتـــە ناوچـــەی )بـــۆكاس دیـــل تـــۆرۆس(ی 

وڵاتـــی ڤێتنـــام، كـــە نزیكـــەی )120( خانـــوو دەبێـــت، 
ــتیك  ــواری پلاسـ ــە دیـ ــووەكان لـ ــوو خانـ هەمـ

و دەبـــە دروســـت كـــراون، هـــەر خانوویـــەك 
نزیكـــەی )10( هـــەزار دەبـــەی پێویســـتە 
خانـــووە  زۆربـــەی  ئێســـتاش  تـــا  و 
تـــەواو  گونـــدە  ئـــەو  پلاســـتیكەكانی 

بـــووە.
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نــــوكتــــە
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بیركردنەوە و فەلسەفە

)یتی،  بە  ناسراو  ئەلیزابیت  رۆت 
ساڵی  لە  ئەمریكی،  ئەكتەری  دەڤیس( 
لە  ماساسیوتیش  ویلایەتی  لە   1908
ئەمریكا لە دایكبووە، لە ساڵی 1989 لە 
دەربارەی  كردووە،  دوایی  كۆچی  پاریس 
ڕادەربڕینی پیاو و ئافرەت دەڵێت: »كاتێك 
بۆچوونیان  و  ڕا  لە  گوزارشت  پیاوان 
قسەی  و  پیاوە  دەگوترێت  پێیان  دەكەن، 
تەواوە، بەڵام كاتێك ئافرەتێك گوزارشت لە 
بیروڕاكانی دەكات، پێی دەڵێن كەم ئەقڵە و 

كەسێكی بەدڕەوشتە. 

پەند و وتە

ئەمـــڕۆ ڕۆژێكـــی گونجـــاو نییـــە بـــۆ ئـــەوەی بەشـــداری لـــەو 
ـــترە  ـــییەوە، وا باش ـــە مەترس ـــت دەخەن ـــە ژیان ـــەدا بكەیتــــ ك چالاكییان
ئـــەم چەنـــد ڕۆژە لـــە هاوڕێكانـــت دوربكەویتـــەوە و، هەندێـــك كات 
بـــۆ خێزانەكـــەت تەرخـــان بكەیـــت، ئەركەكانـــی دەرەوەت لـــە ماڵـــەوە 
ئەنجـــام مـــەدە، بـــۆ هـــەر شـــتێك كاتـــی خـــۆی پـــێ ببەخشـــە، 
نیگـــەران مەبـــە دەربـــارەی ئـــەو شـــتانەی بەدەســـتت نەهێنـــاون، 

دوبـــارە هـــەوڵ بـــدەرەوە.

كەوانشایان دووپشك 10/22 - 9/2311/21 - 10/2312/21 - 11/22

رەنگـــە ئـــەم چەنـــد ڕۆژە خەونـــی ناخـــۆش ببینیـــت و بـــەردەوام 
ــاكات ترســـت  بیـــرت ســـەرقاڵ بێـــت پێیانـــەوە، بـــەڵام پێویســـت نـ
ــدا  ــایی خۆیانـ ــەی ئاسـ ــە ڕێگـ ــتەكان بـ ــدە شـ ــە بـ ــت، ڕێگـ هەبێـ
بیـــر  بـــڕۆن، هێنـــدە نیگەرانـــی داهاتـــوت مەبـــە، ڕەنگـــە وا 
ـــەڵام كاتێـــك پێـــی دەگەیـــت  بكەیتـــەوە داهاتـــوت قـــورس دەبێـــت، ب
ــدە ئامانـــج  ــەوە، هەوڵبـ ــەوەی بیـــرت لـــێ كردوەتـ ــانترە لـ زۆر ئاسـ

بـــۆ داهاتـــوت دابنێیـــت.

ـــەرت،  ـــاوازە لەگـــەڵ كەســـانی دەوروب ـــەوەت جی بیركردن
ئەمـــەش وای لـــێ كردویـــت كـــە هەســـت بـــە نیگەرانـــی 
بكەیـــت و، وا بیـــر بكەیتـــەوە كـــەس لێـــت تێنـــاگات، بـــەڵام 
ئـــارام بـــە، هێشـــتا كاتـــی تـــۆ نەهاتـــوە، چاوەڕێـــی كاتـــی 
گونجـــاو بكـــە، چونكـــە ئـــەو كاتـــە زۆر نزیكـــە بۆئـــەوەی 
ئـــەو كەســـانە بدۆزیتـــەوە كـــە لێـــت تێدەگـــەن، وەرزشـــكردن 

هـــۆكارە بـــۆ ئـــەوەی لـــە ســـترێس دوربكەویتـــەوە.

بەســـەردا كەڵەكـــە  ئەركێكـــی زۆرت  بیـــر دەكەیتـــەوە  وا 
ـــەوە  ـــە ل ـــەڵام بارودۆخەك ـــت، ب ـــت ئەنجامـــی بدەی ـــووەو، ناتوانی ب
ـــێ  ـــە ئێســـتاوە دەســـت پ ـــەوە، ل ـــێ دەكەیت ئاســـانترە كـــە بیـــری ل
بكـــە و ئەركەكانـــت لـــە كاتـــی خۆیـــدا ئەنجـــام بـــدە، مەترســـە 
ــەوەی  ــۆ ئـ ــت، بـ ــە بكەیـ ــانی دیكـ ــە كەسـ ــە داوا لـ ــەوەی كـ لـ
ـــا  ـــت، تەنی ـــان تێناگەی ـــە لێی ـــەوە ك ـــۆ ڕون بكەن ـــەو شـــتانەت ب ئ

چـــاوت لـــە ســـەركەوتن بێـــت.

نەهەنگنەهەنگگۆزە 2/18 - 1/203/20 - 2/19
ئێســـتا كاتـــی ئـــەوە نییـــە كـــە بیـــر لـــە نووســـینەوەی پلانەكانـــت 
ئەنجامدانیـــان  لـــە  بیـــر  ئەوەیـــە  كاتـــی  بەڵكـــو  بكەیتـــەوە، 
ــتێكی  ــە ئاسـ ــت لـ ــەكانتدا پەیوەندیـ ــەڵ هاوپیشـ ــەوە، لەگـ بكەیتـ
زۆر باشـــدا نییـــە، بـــەڵام خۆشەویســـتیت بـــۆ پیشـــەكەت ڕێگـــەت 
نـــادات دەســـتبەرداری بیـــت، ئـــەم چەنـــد ڕۆژەی ڕابـــردوو بەپێـــی 
پێویســـت پشـــوت وەرگرتـــووە، ئێســـتا كاتـــی ئەوەیـــە دەســـت بـــە 

ئەنجامدانـــی ئەركەكانـــت بكەیـــت.

پەیوەندیـــی  كـــە  لـــەوەی  نیگەرانـــن  خێزانەكـــەن  ئەندامانـــی 
خێزانیـــت لەگەڵیـــان لـــە ئاســـتێكی باشـــدا نییـــە، وا باشـــترە كەمێـــك 
ــەوە و  ــت بكەیتـ ــی ژیانـ ــە بارودۆخـ ــر لـ ــەوەو، بیـ ــا بمێنیتـ ــە تەنیـ بـ
هەڵەكانـــت ڕاســـت بكەیتـــەوە، پەیوەندیـــت لەگـــەڵ خۆشەویســـتەكەت 
ـــد گرنگیـــی پـــێ  ـــدە بزانێـــت كەچەن ـــە ئاســـتێكی باشـــدایە، ڕێگەب ل

دەدەیـــت، بەمشـــێوەیە زیاتـــر پەیوەندیتـــان بەهێزتـــر دەبێـــت.

12/22 - 1/19گیسك

یاری وێنە
ـــارە، لەســـەر  ـــەك دی ـــەدا خانووی ـــەم وێنەی ل
ــە  ــەڵام وێنەكـ ــراوە، بـ ــەورە دانـ ــی گـ قاپێكـ
ــەوەی  ــۆی ئـ ــراوە، بەهـ ــكاری گیـ ــە فێڵـ بـ
بـــدە  هـــەوڵ  ڕاســـتەقینەیە،  خانووەكـــە 

بزانیـــت راســـتیی وێنەكـــە چۆنـــە. 
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ئیمپرالیزم لە دیدی )لینین(ەوە
ـــی، ســـیما و  ـــوو باڵادەســـتیی مۆنۆپۆڵ ـــی واب ـــن پێ لینی
تایبەتمەندییەكـــی ئیمپریالیزمـــە، ئەمـــەی دواییـــش لـــە 
ـــك مۆنۆپۆلیســـتەوە ئیســـتغلالكردن و  ڕێگـــەی چەپكێ
ــەكان  ــكار و زەحمەتكێشـ ــی كرێـ ــاندنەوەی چینـ چەوسـ
خەســـتتر دەكاتـــەوە. لـــەم ســـاڵانەی دواییـــدا چەنـــد 
پاڵنەرەكانـــی  شـــیكارییكردنی  بـــۆ  دراوە  هەوڵێـــك 
لینیـــن  ئایدیاكانـــی  ئیمپریالیســـتی،  جەنگـــی 
لەمـــەڕ پرســـی ئیمپریالیـــزم وەك دواییـــن قۆناغـــی 
ســـەرمایەداری هەنوكەییبوونـــی خـــۆی دەســـەلمێنێت، 
هەروەهـــا هانمـــان دەدات جارێكـــی دیكـــە شـــیكاری 
ــن.  ـــتەمە بكەیـ ــەم سیس ــی ئـ ـــە ئابوورییەكانـ ــۆ ڕیش بـ
ــاو  ــەردەوام لەپێنـ ــزم بـ ــی ئیمپریالیـ ــن گوتـ ــتر لینیـ پێشـ
دابەشـــكردن و دووبارە دابەشـــكردنەوەی موســـتەعمیرە و 

ـــا  ناوچـــە ژێردەســـتەكانی ســـەرمایەداریدا جەنـــگ بەرپ
دەكات، لەگـــەڵ جەنگـــی هەمیشـــەیی ئیمپریالیـــزم، 
كـــە  وەرگرتـــووە،  نوێـــی  شـــكڵێكی  ســـەرمایەداری 
ـــەوەش  ـــە پـــڕۆژەی ئابووریـــی نیولیبراڵیـــزم، ئ بریتییـــە ل
ــی  ــەوە، بەپێـ ــی جیهانییـ ــی بانكـ ــەی قەرزەكانـ لەڕێگـ
ڕاســـپاردەكانی ئـــەم دامـــەزراوە ئایدۆلۆژییـــە دەبێـــت 
و، ڵاتانـــی قەرزوەرگـــر و پاشـــكۆ ســـەرجەم كەرتـــە 
ژیـــان  بنەڕەتییەكانـــی  خزمەتگوزارییـــە  و  گشـــتی 
)تەندروســـتی، پـــەروەردە و.. هتـــد( بكـــەن بـــە پـــارە و 
چیتـــر خزمەتگوزاریـــی گشـــتی و خۆڕایـــی نامێنێـــت، 
لـــە  حوكمڕانیـــش  ئۆلیگاریشـــیی  بەرژەوەندیـــی 
وڵاتانـــی جیهانـــی ســـێهەمدا )گۆڕەپانـــی جەنـــگ (، 
لەوەدایـــە دەرامـــەت و ســـامان بەشـــێوەیەكی نایەكســـان 

ــەن. ــەش بكـ ــان دابـ ــی خۆیـ ــە بەرژەوەندیـ لـ
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