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 ژەمی سێیەمی ڤاكسینی كۆڤید بۆ كێ پێویستە؟
   گەلێـــك كـــەس جگـــە لـــە دوو ژەمـــی ڤاكســـینی 
یـــان ژەمـــی بەهێزكاریـــان  كۆڤیـــد19، ژەمـــی ســـێیەم، 
Booster dose وەرگرتـــووە. هـــەر لـــە مانگـــی نیســـانی 
2021 لـــە فەرەنســـادا ژەمـــی ســـێیەمی ڤاكســـینی كۆڤیـــد 
ـــەو كەســـانەی  ـــۆ ئ ـــووە ب ـــە شـــێوەیەكی ڕۆتینـــی بەكارهات ب
ئێســـتا  تـــا  لاوازە،  لەشـــیان  بەرگریـــی  سســـتمی  كـــە 
ســـەنتەری ئەمریكـــی بـــۆ خۆپاراســـتن و كۆنترۆڵكردنـــی 
نەخۆشـــییەكان CDC و بەڕێوەبەرایەتیـــی دەرمـــان و 
خۆراكـــی ئەمریكـــی FDA، وەرگرتنـــی ژەمـــی 
ڕێنمایـــی  كۆڤیدیـــان  ڤاكســـینی  ســـێیەمی 
ڕاپۆرتـــی  لـــە  بـــەڵام  نەكـــردووە، 
توێژینەوەیەكـــی فەرەنســـیدا هاتـــووە 
كـــە ئـــەو كەســـانەی نەشـــتەرگەریی 

 Organ tansplant گواســـتنەوەی ئەندامیـــان
بـــۆ كـــراوە، بەتایبەتـــی گورچیلـــە، پـــاش وەرگرتنـــی 
بـــە چـــوار  ڤاكســـینی كۆڤیـــد  ســـێیەمی  ژەمـــی 

ـــەرز  ـــا 68% ب ـــان ت ـــژەی مـــاددە دژەتەنەكانی ـــە ڕێ هەفت
ــا  ــتبووە تەنیـ ــە گەیشـ ــە ڕێژەكـ ــەی كـ ــەوە، لەوكاتـ بووەتـ
ڤاكســـینی  دووەمـــی  ژەمـــی  وەرگرتنـــی  پـــاش   %40
فەرەنســـییەكەدا  توێژینـــەوە  لـــە  هەروەهـــا  كۆڤیـــد. 
بـــۆ  ئەندامیـــان  كەســـانەی  لـــەو  كـــە جگـــە  هاتـــووە 
گواســـتراوەتەوە، ئـــەو كەســـانەی كـــە پێویســـتیان بـــە 
ژەمـــی ســـێیەمی ڤاكســـینی كۆڤیـــد هەیـــە، بریتیـــن لـــە: 
نەخۆشـــانی شـــێرپەنجە، تووشـــبووان بـــە لەكاركەوتنـــی 
گورچیلـــە، ئەوانـــەی لەژێـــر چارەســـەردان بـــە دەرمانـــی 

ســـتیرۆیدی Steroids بـــۆ هـــەر مەبەســـتێك.

پاش كوتانی تەواویش
هێشتا ئەگەری تووشبوون بە كۆڤید19 لە ئارادایە

ڤاكســـین دروســـت بـــوون، بەمـــەش لەكاتـــی تووشـــبوون بـــە 
ــە  ــن، بـ ــەدی دەكرێـ ــد بـ ــانەی تونـ ــوار نیشـ ــد19دا چـ كۆڤیـ
شـــێوەی: سەرئێشـــەی تیـــژ، زیادبوونـــی دەردراوی لـــووت، 
پژمینـــی بـــەردەوام، لەگـــەڵ كڕانـــەوەی قـــوڕگ، هەروەهـــا 
ــەدی  ــبوودا بـ ــە تووشـ ــەش لـ ــانەی دیكـ ــە نیشـ ــە كـ لەوانەیـ
بكرێـــن وەك: گرفـــت لـــە هەناســـەدا، ســـكچوون، ئـــازاری 
گـــەدە و بەشـــی خـــوارەوەی ســـك، هێڵنـــج، ماندووبـــوون 
ئـــازاری  سەرســـووڕان،  تونـــد،  جەســـتەیی  هیلاكیـــی  و 
ماســـوولكە و پشـــت ئێشـــە، هەروەهـــا ونكردنـــی هەســـتی 
بـــۆن و چێژكـــردن. كەواتـــە بۆچـــی ڤاكســـینی كۆڤیـــد 
وەربگریـــن لەوكاتـــەی كـــە هێشـــتا ئەگـــەری تووشـــبوون 
ڤاكســـین  كـــە  پێویســـتە  لەڕاســـتیدا  ئارادایـــە؟  لـــە 
وەربگریـــن، چونكـــە لەكاتـــی تووشـــبوون بـــە كۆڤیـــد19، 
كوتانـــی تـــەواو لـــە توندیـــی نیشـــانەكان كـــەم دەكاتـــەوە، 
واتـــە بـــە ســـووكی تووشـــی دەبیـــن، هـــاوكات لەگـــەڵ 

ــەكان. ــەری ئاڵۆزییـ ــەوەی ئەگـ كەمبوونـ

ـــاش  ـــە پ ـــەوە ك ـــان كردۆت ـــتی جەختی ـــپۆڕانی تەندروس پس
واتـــە  كۆڤیـــد،  ڤاكســـینی  ژەمـــی  هـــەردوو  وەرگرتنـــی 
كوتانـــی تـــەواو، هێشـــتا ئەگـــەری تووشـــبوون بـــە كۆڤیـــد19 
لـــە ئارادیـــە، لەگـــەڵ دەركەوتنـــی جـــۆری گـــۆڕاوی نوێـــدا، 
نیگەرانـــی هەیـــە ســـەربارەت بـــە كاریگەریـــی ڤاكســـینە 
جۆراوجـــۆرە بەردەســـتەكانی كۆڤیـــد، لەســـەر جـــۆرە گـــۆڕاوە 
ــرەی ئەنجامـــی  ــە گوێـ ــا. بـ نوێیەكانـــی ڤایرۆســـی كۆرۆنـ
نوێیەكانـــی ڤایرۆســـی  لێكۆڵینـــەوەكان، جـــۆرە گـــۆڕاوە 

كۆرۆنـــا لـــە توانایـــان داهەیـــە كـــە خۆیـــان لـــەو 
ــرن،  ــە دوور بگـ ــە بـ ــاددە دژەتەنانـ مـ

كـــە لـــە ئەنجامـــی وەرگرتنـــی 
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ژمارە )1280(  2021/7/26

تەنیـــا پزیشـــكی تایبـــەت بـــە 
ـــوون  ـــان و منداڵب نەخۆشـــیی ئافرەت

پێویســـتە  دەدات،  لەســـەر  بڕیـــاری 
ــە ڕۆژێـــك  ــان كـ ــەر ئافرەتـــی دووگیـ لەسـ

بـــەر لـــە كاتـــی دیاریكـــراو بـــۆ وەرگرتنـــی 
ڤاكســـین، بـــە وردی پەیـــڕەوی ئـــەم خاڵانـــە بـــكات: 
خواردنـــەوەی بڕێكـــی باشـــی ئـــاو و شـــلەمەنی، 
ـــی  ـــر، خواردن ـــاوەی هەشـــت كاتژمێ ـــۆ م ـــتن ب نووس
ژەمێكـــی خۆراكـــی بچـــووك، بـــە ماوەیەكـــی كـــورت 
ـــی  ـــی ڤاكســـین، پۆشـــینی جل ـــی لێدان ـــە كات ـــەر ل ب
بەریـــن و فـــراوان، لەكاتـــی بوونـــی هەســـتەوەری 
كـــە  پێویســـتە  دەرمانێـــك،  هـــەر  بـــە  بەرانبـــەر 
ئـــاگاداری دكتـــۆر بكرێتـــەوە، پۆشـــینی ماســـك 
بـــە دروســـتی لـــە ژووری وەرگرتنـــی ڤاكســـین و، 
ـــە هـــەر  ـــە بەركەوتنـــی دەســـتەكان ب ـــەوە ل دووركەوتن
ڕوویـــەك و، پابەندبـــوون بـــە دووریـــی كۆمەڵایەتـــی 

 .Social distance

ــان  ــی دووگیـ ــەر ئافرەتێكـ ــەر هـ ــتە لەسـ  پێویسـ
كـــە بـــەر لـــە وەرگرتنـــی هـــەر جۆرێكـــی ڤاكســـینی 
و  ئافرەتـــان  بـــە  تایبـــەت  دكتـــۆری  كۆڤیـــد19 
دووگیانـــی ببینێـــت و، ئـــەو بڕیـــار لەســـەر 
ڤاكســـینی  وەرنەگرتنـــی  یـــان  وەرگرتـــن، 
دەتوانێـــت  دووگیـــان  ئافرەتـــی  بـــدات،  كۆڤیـــد 
وەربگرێـــت،  كۆڤیـــد19  ڤاكســـینی  كـــە 
دكتـــۆر.  ڕێنمایـــی  بـــە  بـــەڵام 
ئافرەتـــی  كـــە  ڕوونـــە  ئەمـــە 
دووگیـــان بـــە تونـــدی تووشـــی 
بـــە  زۆر  و  دەبێـــت  كۆڤیـــد19 
تەندروســـتی  خێرایـــی 
تێـــك دەچێـــت، بۆیـــە 
ڤاكســـین  وەرگرتنـــی 
زۆری  گرنگیـــی 
پێـــش  بـــەڵام  هەیـــە، 
وەرگرتنـــی ڤاكســـین، كـــە 

رێنمایی بۆ ئافرەتی 
دووگیان بەر لە 

وەرگرتنی ڤاكسینی كۆڤید19
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ـــە كـــە ئاســـتی  ـــەوە، ئەمـــەش ڕوون كـــەم دەكات
بـــەرزی هەوكـــردن لـــە لەشـــدا پەیوەندیـــی 
بـــە  تووشـــبوون  ئەگـــەری  زیادكردنـــی  بـــە 
كۆڤیـــد19 هەیـــە، ئامـــاژە بەمـــەش كـــراوە كـــە 
ـــی  ـــە هەوكردن ـــبوون ب ـــاوە ئەگـــەری تووش ـــەوەی ق خواردن
شـــانەی ســـییەكان لـــە كەســـانی بەســـاڵاچووی تووشـــبوو 
بـــە كۆڤیـــد19 كـــەم دەكاتـــەوە. ســـوودە تەندروســـتییەكانی 
دیكـــەی قـــاوە بریتیـــن لـــە: باشـــتركردنی لیاقـــەی بەدەنـــی، 
هاندانـــی ســـووتاندنی چەوریـــی زیـــاد و كەمكردنـــەوەی 

كــە  ســاڵێكە  لــە  زیاتــر  مــاوەی 
چالاكییــە كۆمەڵایەتییــەكان و ئازادییەكانــی تاكــە كــەس 

ســنووردار كروان، بە مەبەســتی ڕێگرتن لە بڵاوبوونەوەی كۆڤید19، 
وا پێدەچێــت كــە بــەرە بــەرە مەســەلەكە گۆڕانــی بەســەردا بێــت، بەتایبەتــی 

پــاش كوتانــی ژمارەیەكــی زۆری دانشــتووان، بۆنموونــە لابردنی زۆرەملێی بەســتنی 
ماســك و ڕێگــەدان بــە كۆبوونــەوە و چالاكییــە كۆمەڵایەتــی و وەزرشــییەكان. ئینگلتــەرا 

ــەرە  ــەی ه ــەم مانگــەدا زۆرب ــی ئ ــارە تاكۆتای ــە بڕی ــدووەكان ك ــە زین ــە نموون ــە ل یەكێك
زۆری ڕێكارەكانــی خۆپاراســتن لــەو وڵاتــە لاببرێــن. ئەمــە ڕاســتییەكی پزیشــكییە كــە 
ڤاكســین لــە مەترســیی كۆڤیــد19 ی زۆر كــەم كردۆتــەوە، هــاوكات لەگــەڵ كەمبوونــەوەی 
بەرچــاوی ڕێــژەی ئــەو تووشــبووانەی پێویســتییان بــە خەوانــدان لــە نەخۆشــخانە 
لــە لایەكــی دیكــەوە تەنانــەت ئەگــەر شــەپۆڵی  و چاودێــری چــڕ دەبێــت. 
ســێیەمی كۆڤیــد19 دەســت پــێ بــكات، كــە گەلێــك ســەرچاوەی پزیشــكی پێشــبینی 
دەكــەن، ئــەوا مەترســییەكی ئەوتــۆی نابێــت، بەتایبەتــی بــۆ ئــەو كەســانەی كــە هــەر دوو 
ژەمــی ڤاكســینی كۆڤیدیــان وەرگرتــووە. هەندێــك ســەرچاوەی دیكــە ئامــاژە بــەوە 

دەكــەن كــە لەوانەیــە كۆڤیــد19 لەگــەڵ بوونــی ڤاگسینیشــدا هەرگیــز بــە تــەواوی 
قەڵاچــۆ نەبێــت، بەرهەحــاڵ زانــا و پســپۆڕانی تەندروســتی لەســەر ئەمــە 

كۆكــن كــە هێشــتا زووە بڕیارێكــی تــەواو و یەكلاكــەرەوە ســەبارەت 
بە ئایندەی كۆڤید19 بدرێت. 

ات؟
ی دەگ

 ئاییندەی كۆڤید19 بە چ
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خواردنەوەی قاوە 
ئەگەری تووشبوون بە 
كۆڤید19 كەم دەكاتەوە

لـــە  قـــاوە ڕۆژانـــە جگـــە    خواردنـــەوەی كوپێـــك 
كـــە  لەوانەیـــە  زانـــراوەكان،  تەندروســـتییە  ســـوودە 
ئەگـــەری تووشـــبوون بـــە كۆڤیـــد19 كـــەم بكاتـــەوە. لـــە 
ـــە زانكـــۆی نۆرتوێســـترین  ـــە ل ـــدا ك ـــی نوێ لێكۆڵینەوەیەك
ــەوەی  ــە خواردنـ ــووە كـ ــام دراوە، هاتـ ــكا ئەنجـ ــە ئەمریـ لـ
ـــە ڕۆژێكـــدا، ئەگـــەری  ـــر ل ـــان زیات ـــاوە، ی ـــوپ ق ـــەك ك ی
كـــەم   %10 ڕێـــژەی  تـــا  كۆڤیـــد19  بـــە  تووشـــبوون 
دەكاتـــەوە. قـــاوە مـــاددەی دژەئۆكســـان و دژەهەوكـــردن 
لەخـــۆ دەگرێـــت، بۆیـــە ئاســـتی هەوكـــردن لـــە لەشـــدا 
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ـــز، كێشـــی لـــەش،  ـــتركردنی تەركی باش
ەی  نـــەو د تووشـــبوون كەمكر ئەگـــەری 

شـــێرپەنجە،  ئەگـــەری بـــە  كەمكردنـــەوەی 
 Parkinson›s پاركینســـۆن  نەخۆشـــیی  و  جەڵتـــە 
بـــە  disease، كەمكردنـــەوەی ئەگـــەری تووشـــبوون 
نەخۆشـــیی شـــەكرە، كەمكردنـــەوەی ئەگـــەری نەخۆشـــیی 
باشـــتركردنی   ،Alzheimer disease ئەلزهایمـــەر 

مـــەزاج و ســـووككردنی خەمۆكـــی.

  بـــە پشـــت بەســـتن بـــە ڕاپۆرتەكانـــی ئاژانســـی 
بەرهەمـــە  و  دەرمـــان  بـــە  تایبـــەت  ئەوروپیـــی 
دڵ  هەوكردنـــی  ئەگەرچـــی   ،EMA پزیشـــكییەكان 
Heart inflammation زیانێكـــی لابـــەلای دەگمەنـــە 
ـــەڵام  ـــا، ب ـــزەر و مۆدێرن ـــی ڤاكســـینی فای ـــاش وەرگرتن پ

بەگشـــتی ســـوودەكانی ئـــەم ڤاكســـینانە هێنـــدە 
دەهێنێـــت كـــە بـــێ دوودڵـــی بەكاربهێنرێـــن، لـــە 
ــە وەرگرانـــی  ــتە كـ ــدا، پێویسـ ــان كاتیشـ هەمـ
ڤاكســـین درك بـــە نیشـــانەكانی هەوكردنـــی 
دڵ بكـــەن، كـــە بریتیـــن لـــە: ســـینگ ئێشـــە، 
هەســـتكردن بـــە هەناســـەڕاوكێ، لەگـــەڵ 
دڵەكوتـــێ، واتـــە هەســـتكردن بـــە زیادبوونـــی 
بۆیـــە   ،Palpitation دڵ  لێدانەكانـــی 
پێویســـتە لەســـەر هـــە كەســـێك كـــە ئەگـــەر 
ــان  ــزەر، یـ ــینی فایـ ــی ڤاكسـ ــاش وەرگرتنـ پـ
ڤاكســـینی مۆدێرنـــا هەســـت بـــە یەكێـــك، 

 پەیوەندیی هەوكردنی دڵ
بە ڤاكسینەكانی فایزەر و مۆدێرنەوە

یـــان زیاتـــر لـــەم نیشـــانانە بـــكات، بـــە زووتریـــن كات 
ســـەردانی دكتـــۆر بـــكات. هەوكردنـــی دڵـــی پەیوەســـت 
ـــت،  ـــەدی دەكرێ ـــە دوو شـــێوە ب ـــە وەرگرتنـــی ڤاكســـین ب ب
و   Myocarditis دڵ  ماســـوولكەی  هەوكردنـــی 
كـــە  دڵ،  دەوری  چینـــی  دوو  پـــەردەی  هەوكردنـــی 
پێـــی  بـــە   .Pericarditis شـــلە  لـــە  پـــڕە 
ڕاپۆرتەكانـــی ئاژانســـی ئەوروپیـــی تایبـــەت 
بـــە دەرمـــان و بەرهەمـــە پزیشـــكییەكان، كـــە 
جەخـــت لەســـەر دەگمەنیـــی ئـــەم زیانـــە لابەلایـــە 
دەكاتـــەوە، ژمـــارەی حاڵەتەكانـــی تووشـــبوون 
بـــە هەوكردنـــی دڵ پـــاش وەرگرتنـــی ڤاكســـینی 
فایـــزەر، لـــە 177 ملیـــۆن كەســـدا گەیشـــتۆتە 
ژمـــارەی  هەروەهـــا  حاڵـــەت،   286 تەنیـــا 
هەوكردنـــی  بـــە  تووشـــبوون  حاڵەتەكانـــی 
مۆدێرنـــا  ڤاكســـینی  وەرگرتنـــی  پـــاش  دڵ 

گەیشـــتۆتە تەنیـــا 36 حاڵـــەت.


