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چۆن جوانیت لە 
سەرماوسۆڵ دەپارێزی؟

ئارایشتی پرچی كەزیدار 
بۆ خانمان

وەرزی س������ەرما و س������ۆڵ كاریگەری دەكاتە سەر جوانیی 
خانم������ان و زۆربەی جار جوانییان دەش������ێوێنێت. زۆربەی ئەو 
گرفتانەی كە خانمان تووش������ی كێش������ە دەكات، زیاتر بەهۆی 
سەرمابوونە، ئەوانەی خوارەوەش چەند گرفتێكن كە لە وەزس 

سەرمادا بەرەوڕووی ئافرەتانەوە دبێتەوە:
- قڵیشت و ش������ەقبوونی لێو: بەهۆی نزمبوونەوەی پلەی 
گەرما، جاری وایە دەگاتە رادەیەك پێستی لێو دەقڵیشێت 
و هەندێ جاریش لێو شەق دەبات، چارەسەریش بۆ ئەو 
گرفتە، بەكارهێنانی كرێمی پارێزی لێوە لە سەرما.

- وش������كبوونی پێس������تی دەس������ت: لەبەر ئەوەی 
دەستەكانت هەردەم بەدەرەوەن، لەو كاتەشدا رەنگە 
دەستت بشۆی، یان لە شوێنێكی ساردا دانیشیت، 
بۆیە واباش������ە دەس������تت بە س������ابوون نەشۆیت، 
چونكە س������ابوون ماددەی كیمیاوی تێدایە و 

دەبێتە هۆی تێكچوونی پێستی دەست.
- رۆژان������ە بڕێكی زۆر ئ������او بخۆەوە تا 
پێستت لە وش������كبوون بپارێزێت، پێویستە 
هەردەم پێستت لە وشكبوون دوور دەبێت.

كاتێك لە ش������وێنێكی گ������ەرم دەچیتە   -
ش������وێنێكی س������ارد، هەوڵب������دە دەم و چاوت 
داپۆش������یت، تا بەرەنگاری ساردی نەبیتەوە و 

پێستت پارێزراو بێت.
- لە كاتی دەرچوون و چوونە س������ەر كار، سەرەتا 
كرێم������ی تەڕكردنی لێ������و بەكاربهێنە، ت������ا لێوت لە 
وش������كبوون بە دوور بێت، ئەوەش باشترین چارەسەرە 
لەوەی كە پێس������تت دووچاری وش������كبوون و س������ەرما 

ببێتەوە. 

چەندین چەش������نی ئارایش������تی پرچ هەن، هەر چەش������نێك بەلای 
كچانەوە یەكێكیان پەس������ندە و پڕ ب������ە دڵی خۆی دەبێت، هەر بۆیە 
زۆربەی كچان و خانمان گرنگی بە جوانی پرچیان دەدەن، چونكە 
دەتوانن لە رۆژێكدا بۆ چەند جارێك ش������ێوەی تەسریحەی بگۆڕن 

و ئارایش������تێكی دیكە بكەن. تەسریحەی كەزی، جۆرێكە لەوانەی 
كە زۆربەی كچان حەزی پێدەكەن، زۆربەی ئافرەتانیش لە كۆنەوە 
ت������ا هەنوكە پرچیان ب������ە كەزی دەڕازێننەوە، ئەوەتا ئێس������تاش ئەو 
مۆدەی������ە لەلای زۆرب������ەی كچان باوە، تەنانەت ب������ۆ كاتی چوونە 
دەوام و زەماوەندیش پرچیان ك������ەزی دەكەن، ئەو وێنانەش كۆمەڵە 
هەنگاوێكە بۆ ئارایش������تكردنی پرچ ت������ا كەزیدار بێت و بە كەزی 
بڕازێتەوە، ه������ەر یەكەیان چەند هەنگاوێك������ن و كچانیش دەتوانن 
هەن������گاو بە هەنگاوی وێنەكان پرچی خۆیان تەس������ریحە بكەن، تا 

ئەوانیش پرچیان كەزیدار بێت.
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بەرەو وەرزی سەرما و سۆڵە رێگەمان گرتەبەر، 
ئیدی دەبێ لە مەودوا گرنگی تایبەت بە جلوبەرگ 

و كەرەس������تە و ماكیاژ و كەلوپەلەكانمان بدەین، چونكە 
لەگ������ەڵ گۆڕانی كەش و هەوادا، دەبێ خانمان وریای ئەو 

لایەنانەی سەرەوە بن كە باسمان كرد، تا بتوانن خۆیان لەگەڵ 
وەرزی تازەدا بگونجێنن. 

زۆربەی كچان حەز بە وەرزی سەرما و سۆڵ و باران دەكەن، بەڵام 
لە هەمان كاتیش ئەو س������اردییە زیانیان پێدەگەیەنێت، چونكە هەر 
س������ەرمایە خانمان و كچان تووشی نەخۆشی و وشكبوونی پێست و 
تێكدانی ماكیاژ دەكات، بۆ هەر گرفتێكیش چارەسەری دۆزراوەتەوە 
كە هەم بۆ لایەنی تەندروس������تی باش������ە، هەمی������ش وەك ئامرازێكی 
جوانكاری بەكاردەهێنرێت. بۆ پاراس������تنی مل و بەرۆكت لە وەرزی 
س������ەرما و هەوای سارد، وا باش������ە ملپێچ لە مل بكەی، كە جگە 
لەوەی سوودی هەیە بۆ خۆ پاراستن لە سەرما، هەروەها مۆدەیەكی 
جوانیش������ە تا بەسەر مل و شانەوە نازی پێوە بكەی، ملپێچ چەندین 
جۆری هەیە كە جیاوازە لە ش������ێوە و نەخش و ستایلدا، بەڵام مەرجە 
كە بزانی چ جۆرە رەنگێكی ملپێچ هەڵدەبژێری و لەگەڵ جلەكانت 

هاوڕەنگیان دەكەی.

ملپێچی جوان 
و بەسوود
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گۆڕەپانی نێودەوڵەتی ئــــــــــەسپسواری لە كوردستان

ئ������ەوەی دەیبینن چەندین جووڵ������ە و راهێنانی تایبەتە بە هێزی 
تایبەتی وڵاتی چین، ئەوەی جێگەی سەیرە ئەوەیە كە راهێنانی 
وایان پێدەكرێت جێگەی سەرسامییە، ئەو راهێنانانەش بۆ ئەوەیە 
كە سەرباز توند و تۆڵ بێت. لە یەكێك لە وێنەكاندا وادیارە، كە 
لە ناو سەرما و س������ۆڵەدا، ئاوی تەزیوی سارد بە سەربازەكاندا 
دەكەن، لە وێنەیەكی دیكەش������دا ك������ە دەبێ لە كاتی لێخوڕینی 
مۆتۆرس������كێلدا، یەكێكیان تایەی مۆتۆرسكێلەكە لێبكاتەوە و 

یەكێك������ی دیكە دابنێت، تەنانەت لە وێنەیەكی دیكەدا وادیارە 
كە لەناو ش������وێنێكی بەفردا بە س������ەر پشتی ئافرەتان دەكەون، 
تا خۆیان لەگەڵ سەرمادا بگونجێنن، ئەوەی سەیرە لە كاتی 
راهێنانیش������دا نابێت ئاو بخۆنەوە، هەر بۆیە یەكێك لە سەربازە 
كچەكان، ئاوی س������ەر زەوی دەخواتەوە، ئەمەش قورس������ترین 
راهێنانی س������ەربازی ئەو وڵاتەیە، ك������ە لە هیچ وڵاتێكدا ئەو 

جۆرە راهێنانە توند و قورسە نەبینراوە.

ئەسپ و ئەسپس������واری لە ناو فەرهەنگ و رەس������ەنایەتی كوردیدا 
جێگەیەك������ی تایبەتی هەیە، چونكە لە س������ەرەتای شارس������تانیەتەوە 
ئەس������پی بەكارهێناوە و ئەسپسواری كردووە، ئەوەی ئێستاش دەبینرێ 
لە تەواوی جیهاندا ئەس������پ گرنگیەكی تایبەتی پێدەدرێت و سەدان 
گۆڕەپانی نێودەوڵەتی بۆ ئەسپس������واری تەرخان كراوە، پێش������بڕكێ و 
ركاربەریی جۆراوجۆریش لەسەر باشترین و جوانترین ئەسپ دەكرێ.
ئەسپس������واری تەنها یاری نیی������ە، بەڵكو ئارەزووی زۆر كەس������ە كە 
دەیانەوێت فێری ئەسپس������واری بن و لە ناو باخ و كێڵگەكانیش������یان 

ئەسپ بەخێو دەكەن.

 لە كوردس������تان رەنگە بە ش������ێوەیەكی زۆر گرنگی بە ئەسپسواری 
نەدرابێت، بەڵام لە چەند ساڵی پێشوو چەند هەوڵێكی كەرتی تایبەتمان 
بینی كە لە رووبەر و گۆڕەپانی بچووك ئەسپسواری دەكەن و خەڵك 
لەوێوە خۆیان فێری ئەسپس������واری دەكرد، بەڵام ئەو هەوڵەی ئەمجارە 
كە بریتییە لە دروس������تكردنی گۆڕەپانی ئەسپس������واریی نێودەوڵەتی 
لە ش������اری هەولێر، دەبێتە هۆكارێكی كاریگەر بۆ بەرەوپێش������بردنی 
ئەسپس������واری و گرنگیدان بەو وەرزش������ە، هەموو ئەو كەسانەش كە 
خولیای ئەسپس������وارین، دەتوانن لەو گۆڕەپان������ە نێودەوڵەتییە خۆیان 

فێری ئەسپسواری بكەن.

راهێنانێكی 
سەیری سەربازی 
لە وڵاتی چین!
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جاڵجاڵۆكە 
زیرەكترین ئەندازیاری نەخشەیە 

تۆڕی جاڵجالۆكە، ئەو تۆڕە بچووك و سەیرەیە ئەگەر بە وردی سەیری بكەی، 
سەرمەست دەبیت و لەوەی چۆن ئەو تۆڕە بچووكە بەم شێوە ئەندازەیی و رێكخراوییە 
لەلایەن ئەو گیاندارە بچووكە دروست كراوە. )ئەرگەیوب( ئەو جۆرە جاڵجالۆكەیە، كە 

جوانترین نەخش و نیگار لەسەر تۆڕی خانووی و ماڵە بچووكەكەی خۆیدا نیشان دەدات 
و دروست دەكات، ئەو تۆڕە بچووكە جگە لەوەی شوێنێكە بۆ حەوانەوە و پشوو، هەروەها 

هەستیارێكی بەهێزە بۆ دەنگە دەنگی هەر گیاندارێكی دیكە كە نزیكی تۆڕەكە 
بكەوێت، تەنانەت زانایان دەڵێن : جاڵجالۆكە ئەندازیارێكی بە توانایە لە بواری 

نەخش و یەكسانی و بارستایی لە دروست كردن و جێگیركردنی تۆڕێكی 
ئاوا بچووك و بەهێز، وێرای ئەوەی تۆڕی جاڵجالۆكە، تەڵەیەكی 

بەهێزە بۆ ئەو گیاندارانەی نزیك تۆڕەكەی دەبن و پێوە 
دەبن و دواتریش دەمرن.
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)نانسی(یش فێرە 
شۆرت بوو

گۆڕەپانی نێودەوڵەتی ئــــــــــەسپسواری لە كوردستان

خانمە گۆرانیبێژی لوبنانی )نانسی عەجرەم( 
لە بەرنامەی )عەرەب ئایدۆڵ(دا، هەر جارەو 
ب������ە جلێك دەردەكەوت، كە لە پێش������وودا هیچ 
جلێك������ی وای لەبەر نەك������ردووە، لەوەی ئەم 
جارەیان وا دەركەوت، وەك دەگوترێت، نانسی 
خۆی لە ئابرووچوون و جلی نیمچە رووت 
دەپارێزێت، ب������ەڵام لە یەكێك لە ئەڵقەكانی 
ئەمجارەیاندا كە لە شاری دوبەی ئیماراتی 
پەخشكرا، نانسی عەجرم بە شۆرتێكی رەش 
بەشداری پڕۆگرامی كرد، ئەوەی سەیرە 
ئەوەیە كە نانس������ی یەكەمجارە بەم جۆرە 
جلە بچێتە نێو خەڵك و لە بەرنامەیەكی 
راستەوخۆدا بەشدار بێت، ئەو شۆرتەی 
نانسی بووە جێگەی پرسی خەڵك، كە 
ئایا نانس������ی بە پۆشینی جلی نیمچە 
رووت، دەیەوێ زیاتر خۆی دەربخات؟ 
ئەوەش پرسیارێكە لە داهاتوودا وەڵامی 

دەبێت.

ئ������ەوەی دەیبینن چەندین جووڵ������ە و راهێنانی تایبەتە بە هێزی 
تایبەتی وڵاتی چین، ئەوەی جێگەی سەیرە ئەوەیە كە راهێنانی 
وایان پێدەكرێت جێگەی سەرسامییە، ئەو راهێنانانەش بۆ ئەوەیە 
كە سەرباز توند و تۆڵ بێت. لە یەكێك لە وێنەكاندا وادیارە، كە 
لە ناو سەرما و س������ۆڵەدا، ئاوی تەزیوی سارد بە سەربازەكاندا 
دەكەن، لە وێنەیەكی دیكەش������دا ك������ە دەبێ لە كاتی لێخوڕینی 
مۆتۆرس������كێلدا، یەكێكیان تایەی مۆتۆرسكێلەكە لێبكاتەوە و 

یەكێك������ی دیكە دابنێت، تەنانەت لە وێنەیەكی دیكەدا وادیارە 
كە لەناو ش������وێنێكی بەفردا بە س������ەر پشتی ئافرەتان دەكەون، 
تا خۆیان لەگەڵ سەرمادا بگونجێنن، ئەوەی سەیرە لە كاتی 
راهێنانیش������دا نابێت ئاو بخۆنەوە، هەر بۆیە یەكێك لە سەربازە 
كچەكان، ئاوی س������ەر زەوی دەخواتەوە، ئەمەش قورس������ترین 
راهێنانی س������ەربازی ئەو وڵاتەیە، ك������ە لە هیچ وڵاتێكدا ئەو 

جۆرە راهێنانە توند و قورسە نەبینراوە.

ئەسپ و ئەسپس������واری لە ناو فەرهەنگ و رەس������ەنایەتی كوردیدا 
جێگەیەك������ی تایبەتی هەیە، چونكە لە س������ەرەتای شارس������تانیەتەوە 
ئەس������پی بەكارهێناوە و ئەسپسواری كردووە، ئەوەی ئێستاش دەبینرێ 
لە تەواوی جیهاندا ئەس������پ گرنگیەكی تایبەتی پێدەدرێت و سەدان 
گۆڕەپانی نێودەوڵەتی بۆ ئەسپس������واری تەرخان كراوە، پێش������بڕكێ و 
ركاربەریی جۆراوجۆریش لەسەر باشترین و جوانترین ئەسپ دەكرێ.
ئەسپس������واری تەنها یاری نیی������ە، بەڵكو ئارەزووی زۆر كەس������ە كە 
دەیانەوێت فێری ئەسپس������واری بن و لە ناو باخ و كێڵگەكانیش������یان 

ئەسپ بەخێو دەكەن.

 لە كوردس������تان رەنگە بە ش������ێوەیەكی زۆر گرنگی بە ئەسپسواری 
نەدرابێت، بەڵام لە چەند ساڵی پێشوو چەند هەوڵێكی كەرتی تایبەتمان 
بینی كە لە رووبەر و گۆڕەپانی بچووك ئەسپسواری دەكەن و خەڵك 
لەوێوە خۆیان فێری ئەسپس������واری دەكرد، بەڵام ئەو هەوڵەی ئەمجارە 
كە بریتییە لە دروس������تكردنی گۆڕەپانی ئەسپس������واریی نێودەوڵەتی 
لە ش������اری هەولێر، دەبێتە هۆكارێكی كاریگەر بۆ بەرەوپێش������بردنی 
ئەسپس������واری و گرنگیدان بەو وەرزش������ە، هەموو ئەو كەسانەش كە 
خولیای ئەسپس������وارین، دەتوانن لەو گۆڕەپان������ە نێودەوڵەتییە خۆیان 

فێری ئەسپسواری بكەن.
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پەند و وتە!
- ئەفلاتون بۆ نهێنی دەڵێت:

تێكەڵ بە كەسانێك مەبن، كە ناتوانن نهێنی خۆشیان 
بپارێزن نەوەك ئی تۆش !

كاوڕ 3/21 - 4/19
بەپێكەنین و خۆشی پێشوازی لەم 
مانگە دەكەیت، هەست بە ئارامی 
بەڵام  دەك�����ەی،  خ��ۆش��ەوی��س��ت��ی  و 
پێویستە دووربكەویتەوە لە نەخۆشی 
دڵپیسی، ئەگینا خۆشییەكەت زۆر 

ناخایەنێت.

گا 4/20 - 5/20
ب��ەش��ێ��وەی��ەك��ی ك��ت��وپ��ڕ ب����ەرەو 
دەڕۆیت،  فكری  گەشەسەندنێكی 
ماندووبوون  بە  هەست  كەمێكیش 
دەكەیت، بەڵام سوودی زۆر دەكەیت 
كێشەكانت  ئابوورییش  ل��ەب��واری  و 

چارەسەر دەبن.

دووانە 5/21 - 6/20
لە  گۆڕانكارییەكان  ماوەیە  ئەم 
ماوەیەكی  دەبن،  تۆدا  بەرژەوەندی 
ب��ەس��وود و ب��ەب��ەره��ەم دەب��ێ��ت، لە 
دوور  خ��ۆش��ەوی��س��ت��ی  دڵ��ەڕاوك��ێ��ی 
بكەوە، هەواڵێكی خۆشیشت لەناكاو 

پێدەگات.

قرژاڵ 6/21 - 7/22
دەكەن كە  هەندێ كەس لۆمەت 
و  نییە  زۆرت  ژیرییەكی  و  ه��ۆش 
كەمێك  لەوانەیە  كەمە،  ئازایەتیت 
هەوڵبدەی  ب��ەڵام  بیت،  ئومێد  بێ 
بسەلمێنیت،  ئ��م��ە  پ��ێ��چ��ەوان��ەی 

سەركەوتوو دەبیت.

شێر 7/23 - 8/22
شت  ب��ەزۆر  مێشكت  هەرچەندە 
ج��ەن��ج��اڵ��ە، ل��ەگ��ەڵ ئ���ەوەش���دا بە 
ئەمەش  بەڵام  رازی،  خۆت  بەشی 
ترسێكت  هیچ  كە  ناگەیەنێت  ئەوە 
چیدی  و  نەبێت  پ���اش���ەڕۆژت  ل��ە 

هەوڵەكەكانت بەلاوە بنیت.

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22
فەرامۆش  ئامۆژگارییەك  هیچ 
مەكە كە هاوڕێ، یان دۆستەكانت 
تەندروستیت  دەك����ەن،  پێشكەشت 
پەیوەندییە  دەچ��ێ��ت،  باشی  ب���ەرەو 
سەرلەنوێ  س����ۆزداری����ی����ەك����ەت 

دەبووژێتەوە.

تەرازوو 9/23 - 10/22
خۆشەویستییەكەت  پەیوەندییە 
پێویستی بە سۆزبەخشینی زیاترت 
دۆستەكەت  ل��ێ��م��ەگ��ەڕێ  ه��ەی��ە، 
بێت،  ت��ۆدا  چ��اوەڕوان��ی  لە  ئەوەندە 
لەدەست  خ��ۆی  ئارامیی  لەوانەیە 

بدات و لە بیرت بكات.

دووپشك 10/23 - 11/21
لەوانەیە رووبەڕووی ئەزموونێكی 
خۆشەویستی نوێ ببیتەوە كە دەبێتە 
لەگەڵ  گرفت  سەرهەڵدانی  هۆی 
ئەوەی  بۆ  بدە  ه��ەوڵ  خێزانەكەت، 
پەیوەندییە  ئەو  و  بكەیت  گەشتێك 

نوێیەوە فەرامۆش بكەی.

كەوان 11/22 - 12/21
تا ئێستا گرفتی ورووژاندن   و 
سەرەنجڕاكێشان لەبیرتایە و بەشێكی 
وەك  داگیركردووی،  زۆری هۆشی 
ئ��ەوەی ب��ڕوات بەخۆت نەبێت   و 
ب��ت��ەوێ��ت ه���ەم���وو ك��ات��ێ��ك خۆت 

بسەپێنیت.

گیسك 12/22 - 1/19
وی����س����ت   و ئ����ارەزووەك����ان����ت 
ئ��اس��ان��ك��اری��ت ب��ۆ دەك�����ەن   و بۆ 
دەرگای  ئاواتەكانت  بۆ  گەیشتن 
بە  ب����ەڵام  دەك����ەن����ەوە،  ب���ۆ  زۆرت 
زۆری  گرفتی  كاتی  شێوەیەكی 

ئابووری بەرۆكت دەگرێت. 

گۆزە 1/20 - 2/18
پ����ەی����وەن����دی����ی  م�����اوەی�����ەك�����ە   
پێویستە  و  بووە  لاواز  خێزانییەكەت 
بۆ  لێبدەیتەوە،  ئاوڕێكی  پەلە  بە 
پتەوتر  خێزانیت  ش��ی��رازەی  ئ��ەوەی 
بكەیت . كاتی زیاتریان بۆ تەرخان 

بكە و پێكەوە گەشتێك بكەن. 

نەهەنگ 2/19 - 3/20
ل��ە ك��اروب��ارەك��ان��ت ب����ەرەو پێش 
ماندووبوون  كەمێك  بەڵام  دەچیت، 
هەوڵبدە  دەبێت،  دی��ار  سیماتەوە  بە 
چارەسەر  ه��اوڕێ��ك��ان��ت  گ��رف��ت��ی 
قەرەبوو  بۆتی  ئ��ەوان��ی��ش  بكەیت، 

دەكەنەوە.

- یەكێك������ە لە تابلۆ نایابەكان������ی )لۆرد فریدریك لایتۆن(
ە، كە هونەركێش������ی بەریتانیا بوو، لە س������اڵی )1830( لە 
دایك بووە و لە ساڵی )1896( كۆچی كردووە، ئەو تابلۆیە 
بە ن������اوی )وەرزی وانە(یە، كە تیای������دا دایكێك كچەكەی 
فێ������ری میوزیك ژەنین دەكات، وێنەیەكی نایابە لە جوانیدا، 

دیمەنێكی هێمن و ناسكی هەیە.

بیرۆكەی ئەو كۆمەڵەیە وێنەیە كە ئامادەكراوە، بۆ 
وێنەیەكی كۆنی س������اڵی پەنجاكان دەچێت، وێنەكان 
بریتین ل������ە حاڵەتی ناوازە، بۆ نموون������ە: وا دیارە كە 
كۆمەڵێك كەس لەس������ەر ش������ەقامێكدا راوەس������تاون و 

ــلۆ
ــــــ

تابـ
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وێنە بۆ زاخاوی 
مێشك

 منداڵێ������ك لەبەر قاپی دەرگای حەوش������ەی ماڵێكدا 
وەستاوە و بانگی پیاوێك دەكات

* خاڵە وەرە جەرەس������ێكم بۆ لێدە، دەس������تم نایگاتێ: 
پیاوەكەش دەڵێت وەی بەسەرچاو خرتۆڵە كە پەنجە دەنێت 
بە زەنگی ماڵەكەدا منداڵەكە رادەكات و بەدەم غاردانەوە 

دەڵێ دەی خاڵە رابكە ئێستا دێنە دەرەوە..

نوكتە

كاوڕ 3/21 - 4/19
بەپێكەنین و خۆشی پێشوازی لەم 
مانگە دەكەیت، هەست بە ئارامی 
بەڵام  دەك�����ەی،  خ��ۆش��ەوی��س��ت��ی  و 
پێویستە دووربكەویتەوە لە نەخۆشی 
دڵپیسی، ئەگینا خۆشییەكەت زۆر 

ناخایەنێت.

گا 4/20 - 5/20
ب��ەش��ێ��وەی��ەك��ی ك��ت��وپ��ڕ ب����ەرەو 
دەڕۆیت،  فكری  گەشەسەندنێكی 
ماندووبوون  بە  هەست  كەمێكیش 
دەكەیت، بەڵام سوودی زۆر دەكەیت 
كێشەكانت  ئابوورییش  ل��ەب��واری  و 

چارەسەر دەبن.

دووانە 5/21 - 6/20
لە  گۆڕانكارییەكان  ماوەیە  ئەم 
ماوەیەكی  دەبن،  تۆدا  بەرژەوەندی 
ب��ەس��وود و ب��ەب��ەره��ەم دەب��ێ��ت، لە 
دوور  خ��ۆش��ەوی��س��ت��ی  دڵ��ەڕاوك��ێ��ی 
بكەوە، هەواڵێكی خۆشیشت لەناكاو 

پێدەگات.

قرژاڵ 6/21 - 7/22
دەكەن كە  هەندێ كەس لۆمەت 
و  نییە  زۆرت  ژیرییەكی  و  ه��ۆش 
كەمێك  لەوانەیە  كەمە،  ئازایەتیت 
هەوڵبدەی  ب��ەڵام  بیت،  ئومێد  بێ 
بسەلمێنیت،  ئ��م��ە  پ��ێ��چ��ەوان��ەی 

سەركەوتوو دەبیت.

شێر 7/23 - 8/22
شت  ب��ەزۆر  مێشكت  هەرچەندە 
ج��ەن��ج��اڵ��ە، ل��ەگ��ەڵ ئ���ەوەش���دا بە 
ئەمەش  بەڵام  رازی،  خۆت  بەشی 
ترسێكت  هیچ  كە  ناگەیەنێت  ئەوە 
چیدی  و  نەبێت  پ���اش���ەڕۆژت  ل��ە 

هەوڵەكەكانت بەلاوە بنیت.

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22
فەرامۆش  ئامۆژگارییەك  هیچ 
مەكە كە هاوڕێ، یان دۆستەكانت 
تەندروستیت  دەك����ەن،  پێشكەشت 
پەیوەندییە  دەچ��ێ��ت،  باشی  ب���ەرەو 
سەرلەنوێ  س����ۆزداری����ی����ەك����ەت 

دەبووژێتەوە.

تەرازوو 9/23 - 10/22
خۆشەویستییەكەت  پەیوەندییە 
پێویستی بە سۆزبەخشینی زیاترت 
دۆستەكەت  ل��ێ��م��ەگ��ەڕێ  ه��ەی��ە، 
بێت،  ت��ۆدا  چ��اوەڕوان��ی  لە  ئەوەندە 
لەدەست  خ��ۆی  ئارامیی  لەوانەیە 

بدات و لە بیرت بكات.

دووپشك 10/23 - 11/21
لەوانەیە رووبەڕووی ئەزموونێكی 
خۆشەویستی نوێ ببیتەوە كە دەبێتە 
لەگەڵ  گرفت  سەرهەڵدانی  هۆی 
ئەوەی  بۆ  بدە  ه��ەوڵ  خێزانەكەت، 
پەیوەندییە  ئەو  و  بكەیت  گەشتێك 

نوێیەوە فەرامۆش بكەی.

كەوان 11/22 - 12/21
تا ئێستا گرفتی ورووژاندن   و 
سەرەنجڕاكێشان لەبیرتایە و بەشێكی 
وەك  داگیركردووی،  زۆری هۆشی 
ئ��ەوەی ب��ڕوات بەخۆت نەبێت   و 
ب��ت��ەوێ��ت ه���ەم���وو ك��ات��ێ��ك خۆت 

بسەپێنیت.

گیسك 12/22 - 1/19
وی����س����ت   و ئ����ارەزووەك����ان����ت 
ئ��اس��ان��ك��اری��ت ب��ۆ دەك�����ەن   و بۆ 
دەرگای  ئاواتەكانت  بۆ  گەیشتن 
بە  ب����ەڵام  دەك����ەن����ەوە،  ب���ۆ  زۆرت 
زۆری  گرفتی  كاتی  شێوەیەكی 

ئابووری بەرۆكت دەگرێت. 

گۆزە 1/20 - 2/18
پ����ەی����وەن����دی����ی  م�����اوەی�����ەك�����ە   
پێویستە  و  بووە  لاواز  خێزانییەكەت 
بۆ  لێبدەیتەوە،  ئاوڕێكی  پەلە  بە 
پتەوتر  خێزانیت  ش��ی��رازەی  ئ��ەوەی 
بكەیت . كاتی زیاتریان بۆ تەرخان 

بكە و پێكەوە گەشتێك بكەن. 

نەهەنگ 2/19 - 3/20
ل��ە ك��اروب��ارەك��ان��ت ب����ەرەو پێش 
ماندووبوون  كەمێك  بەڵام  دەچیت، 
هەوڵبدە  دەبێت،  دی��ار  سیماتەوە  بە 
چارەسەر  ه��اوڕێ��ك��ان��ت  گ��رف��ت��ی 
قەرەبوو  بۆتی  ئ��ەوان��ی��ش  بكەیت، 

دەكەنەوە.

هەندێكی دیكەش پێچەوانەی ئەو كەسانە درێژ بوون، 
بەڵام لە راس������تیدا هەمووی فێڵكاری جووڵەیە و ئەو 
كەسانەی درێژ بوون، یان وەستاون، تەنیا بە پێچەوانەوە 

وێنەیان گیراوە.
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ئەوەی لەم وێنەیەدا دەیبینن، كەسێكە بە رێگەدا دەڕوات و 
جلێكی سەیری لەبەرە، ئەو جلە وەك ئەوەی لە 

گژ و گیاوە دروستكرابێت، هەوڵبدە تێبینی 
وێنەكە بكەیت، كە ئایا جلەكە خۆی وایە، 
یان بۆ كاری وێنەگرتن دروس������تكراوە، لە 

تێبینیدا بۆت دەردەكەوێ  كاتی 
كە دروستی جلەكە چییە!


