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 مۆدەی جلی پاییز

چۆن لاینەری شایستە بۆ 
چاوەكانت دەكەی؟

لاینەری چاو، بەش������ێكی گرنگە لە ماكیاژی چاو، واتە 
ئەگەرچی ماكیاژێكی شایس������تەت بۆ چاوەكانت كردبێ، 
بەڵام كە لاینەری نەشیاوت بۆی دانا، ماكیاژەكە چ ئەوەندە 
جوان نابێت. بەڵام ئەگەر ماكیاژی چاو لاینەری سەرەوە 
و خوارەوەی چاوی لەگەڵ بكەی، زۆر سەرنجڕاكێش������تر 
دەبێ������ت. هەوڵبدە هەردەم هێڵەچاو )لاینەر( راس������ت بێت و 
لار و لۆچی نەبێ، بۆ ئەوەی بەس������ەر ئەو كارەدا زاڵ بێت، 
پێویس������تە لە كاتی لاینەركردنی چاو، چاوەكانت دانەخەی، 
تا بە تەواوی هێڵەچاوەكە بكێشێت، بەبێ ئەوەی خوار و لار 
بێ������ت. بە تایبەت لاینەری خوارەوە لەلای هەردوو چێوەچاوی 
دەرەوە و ژوورەوە، مەهێڵ������ە ل������ە راس������تەهێڵی خۆی لابدات و 
لە دەس������تت دەربچێت، چونكە خوار و خێچی لاینەری چاو، 
ماكیاژی چاوت تێكدەدات و ئەوەندە ش������یاو و بەرچاو نابێت. 
لە بارەی رەنگی لاینەرەوە پسپۆران دەڵێن: بەكارهێنانی رەنگی 
كراوە وەك: سپی و رەساسی و شینی ئاسمانی، سیحر و جوانی 
تایبەت بە چاوەكانت دەبەخش������ێت و واباش������ە دوور بكەویتەوە 
ل������ە بەكارهێنانی رەنگی ت������ۆخ وەك: رەش و قاوەیی، چونكە 
ئەو دوو رەنگە، رەنگی چاوت دەبەن و ئەوەندەش لە ش������ێوەی 

ماكیاژی چاوەكانت كاریگەر نابێت.
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 پایی������ز ئەو وەرزەیە كە خانمان وا لێدەكات ل������ە مۆدی هاوین دوور بكەونەوە و جلی تازەی 
گونجاو بۆ خۆیان دابین بكەن. لە شێوازی دیاریكراوی جلی پاییزی ئەمساڵیشدا، زیاتر 
بایەخی������ان بە پانتۆڵ و كراس، یان بل������ووزی كراوە داوە، پانتۆڵەكە لە قوماش بە رەنگی 
جۆراوجۆر پێكدێ، پێش������تر زیات������ر پانتۆڵی جینز و كابۆیی لەب������ەر دەكران، بەڵام ئەو 
ش������ێوازە ئەمساڵ گرنگی پێنەدراوە، پسپۆڕانی بواری تەندروستیش پانتۆڵی قوماشیان 
ل������ەلا پەس������ندترە. واچاكە خانمان بزانن لە پاییزدا چ ج������ۆرە جلێك لەبەر دەكەن، تا وەك 

شازادەیەكی پاییز دەربكەون. 

بەر لە هاتنی ساڵی تازە، پسپۆڕانی بواری جوانكاری هەوڵی خۆیان خستەكار وەك 
مۆدەی ساڵی داهاتوو زۆربەی ستایل و نەخش و دیزاینی جل و بەرگ دیاری دەكەن، 
ئەو هەنگاوە وەك پێشهاتەیەكی مۆدەیە كە ساڵانە لە وەرزی پاییزدا مۆدی ساڵی دیكە 
هەڵدەبژێرن، تا لە ئێستاوە خانمان خۆیانی بۆ ئامادە دەكەن بۆ ئەوەی بتوانن یەكێك 
لەو جلە تازانە بۆ خۆیان دەستنیشان بكەن و لە ئێستاوەش چاویان لەسەربێت. جلی 
بووك، خەونی زۆربەی كچانە، تا لە رۆژی ئاهەنگی هاوسەریدا بە جوانترین 
شێوە دەربكەون. جلی بووكانیش نەك ساڵانە گۆڕانكاری بەسەردا دێ، بەڵكو 
جلێكی وەرزییە و هەر وەرزەی مۆدەیەك لە جلی بووك دەردەكەوێ. لە 
مۆدی تازەی جلی بووكدا، زیاتر جلەكەكە بەبێ نەخشە و لە ستایلدا 
سادەیە، شێوازێكی ناسكی هەیە، بەشی سەرەوەی بەرۆكی پەڕپەڕەو 
ناوقەدیشی تەسكە و نەخشێكی هەیە، وەك ئەوەی بەسترابێت، 
بەشی خوارەوەشی سادەیە و هیچ جۆرە نەخشێكی تێدا دانەنراوە، 
ئەوەش وادەكات كە جلێكی نایاب و رازاوە بێت، بە تایبەت 
كیژ بەم جلانەوە دەبنە بووكێكی جوان. 

كراسی تازەی بووك
بۆ )2015( 
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ئاشنای ئەو وێنە 
سەیرانە بە

ئەگەر س������ەیری ئ������ەو وێنانە بكەی، 
رەنگ������ە ترس������ناك بن، بەڵام ل������ە هەمان 
لەوانەشە  سەرنجڕاكێشە،  ش������ێوەیان  كاتیشدا 
خەڵك بپرس������ن ئەوە شێوەی چییە و چ وەحشێكە؟ 
بەڵام ئەوانە ئ������ەو گیاندار و باڵن������دە بچووكانەن كە 
رۆژانە بەس������ەر سەر و دەم و چاومان دەكەون، یان ئەوانەن 
كە رۆژانە بەرچاومان دەكەون، وێنەگرێكی بەریتانی بە ناوی 
)گریك وارف������ۆرد(، چەندین وێنەی نزیكی بە مێش و مەگەزی 
جۆراوجۆر گرتووە، ئەو زیاتر ئامێری زوومی كامێرای بەكارهێناوە 
و وێنەكە چەندین جار لە گەورە كراوەتەوە، مەبەستی ئەو وێنەگرە 
لەوەیە كە چیتر لە مێش و مەگەز نەترس������ین، بەتایبەت ئەوانەی 
لە ماڵەكان و شوێنی كاركردنمان دەبینرێن وەك: پەپوولە، مێشووڵە، 

هەنگ، تەیارۆكە و هتد..

ریجیمێكی دەگمەن!
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زمان درێژی 
2014ی جیهان

گینس  ئینس������یكلۆپیدیای  ساڵانە 
شتە س������ەیرەكان تۆمار دەكات، لە 
ئەمساڵیش)2014( خاوەن درێژترین 
زمان دەستنیش������ان ك������را. ئەو كوڕە 
ن������اوی )س������تو بیرل(�ە و  گەنجە 
خەڵك������ی ویلایەت������ی كالیفۆرنیای 
ئەمریكایە، دوای پێشكەش������كردنی 
زانی������اری كەس������ی خۆی لەس������ەر 
ئەوەی خاوەن درێژترین زمانە، دواتر 
پشكنینی بۆ كرا، دەركەوت زمانی 
ئەو گەنجە )10( س������ەنتیمەتر لە 
زمانی مرۆڤی ئاس������ایی درێژترە. 
ئەو كوڕە گەنجە دەڵێت: من زمانم 
ئەوەن������دە درێژە، بەڵام كەم قس������ە 
دەكەم، ئاماژەشی بۆ ئەوە كرد، كە 
درێژە،  زمانیان  بنەماڵەوە  بە  ئەوان 
لە وێنەكەش������دا، وەك رێكلامێك بۆ 
درێژیی زمانی جووڵەیەكی سەیری 

بە زمانی كردووە.

ریجیمێكی دەگمەن!
ل������ەو كاتەی كێش������ی )140( كیلۆگرام بوو، هەس������تی بە 
تەنیایی و دڵتەنگی زۆر دەكرد لە بەرانبەر هاوڕێ لاواز و 
جەس������تە باریكەكانیدا، )هازل دیسۆن(، ئەو كچەیە ئەوەندە 
قەڵ������ەو بووە كە لە خ������ۆی بێزار بووە، تەنانەت حەزیش������ی 
بە هاوس������ەری دەكرد و كەس نەبوو داوای هاوس������ەری لێ 
بكات بەهۆی قەڵەوی جەس������تەیەوە. ئەو بۆ ماوەی ساڵێك 

خەریكی ریجیمكردن و لاوازكردنی جەس������تەی بوو، بۆیە 
بە ئیرادەیەكی پۆڵاینەوە توانی لە ماوەی دوو س������اڵدا 
نزیكەی )61( كیلۆگرامی لە كێش������ی كەم بكاتەوە. 
ئەوەش كێش������ێكی زۆرە و وەك ئەوە وایە مرۆڤێك لە 
جەس������تەی جیا بووبێتەوە. ئێستا كێشی هازل دیسۆن 

تەنیا )79( كیلۆگرام������ە و بەوەش زۆر رازییە و دڵی 
خۆشە.

دابەزاندنی كێشی جەس������تە، ئێستا بۆتە حەز و ئاواتی 
زۆربەی ئەوانەی قەڵەون، یان هەست بە زۆری كێشی 
لەش و لاریان دەكەن، ئەوەتا هازل ئێس������تا لاواز بۆتەوە، 
تەنانەت بەم دواییە چەند پیاوێك داوای هاوس������ەرێتیان 

لێ كردووە و ئەویش دەڵێ: با هەندێك خۆشی لە جەستە 
لاوازی جەستەم ببینم، ئنجا بڕیاری هاوسەری دەدەم. 

دروستكردنی تابلۆ لە كێڵگەی برنج
ژاپ������ۆن، ئەو وڵاتە پێش������كەوتووەیە كە ل������ە تەكنەلۆژیا و 
داهێنانی تازە بەناوبانگە و بیر لە هەموو شتێك دەكەنەوە، 
وەك ئەوەی داهاتوو تەنیا بۆ ئەوان بێت، ئەوەتا لە سادەترین 
بیرۆك������ەدا لە گوندێكی ئەو وڵاتە بە ناوی )ئیناكاداتی( 
كە دەكەوێتە نزیك شاری هیرۆساكی، توانیویانە كشتوكاڵ 
و هونەر تێكەڵ بە یەك بكەن، رەنگە لەلاتان س������ەیر بێت، 

چۆن ئەو كارەیان كردووە، لە كێلگەیەكی چاندنی )برنج(
دا، چەندین وێنەی جۆراوجۆریان كێشاوە، ئەو بیرۆكەیە بە 
برنجی جۆرەها رەنگ دەكرێت، بەر لە چاندنی توێكڵەی 
برنج، وێنەكێشێك دەهێنن و بەپێی رێنمایی بۆیان دادەنێن و 
ئەوانیش برنجەكە دەچێنن، لە داهاتووشدا دەبێتە تابلۆیەكی 

هونەری جوان لە برنج.
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گا 4/20 - 5/20
 بیر لە رابردوو مەكەوە، 

چونكە كەسێك ویستی ئارامت 
بكات، ماوەیەك هەست بە دڵتەنگی دەكەیت 
و ئەوەش كاتییە، هەر هەنگاوێك دەهاوێژی 
سەرەتا بیری لێ بكەوە و پێداچوونەوە بە 
خۆتەوە بكە، چونكە كەسانێك حەز بە 

ئاشنابوونەوەت دەكەن.

قرژاڵ 6/21 - 7/22
لەم رۆژانە بیری رابردووت 
دەكەیتەوە، بەهۆی ئەوەش 

دەست دەكەیت بە گۆڕانكاری لە 
هەڵوێستەكانت كە لەوانەیە ئاوات و 

ئامانجی ژیانیشت بگرێتەوە.

كاوڕ 3/21 - 4/19
زۆر كەس هەن لەپێشەوە 

ئافەرینت لێ دەكەن و بەڵام لەدواوە 
سەرزەنشتت دەكەن، بڕوات بەكەسێك نەبێت 
كەهانت دەدات بۆ ئەنجامدانی كاری 

خراپ، پێویستە بەقوڵی بەخۆتدا 
بچیتەوە.

دووانە 5/21 - 6/20
ئاوات و خۆزگەت 

زۆرە، بەدڵنیاییەوە ئێستا كاتێكی 
گونجاوە بۆ جێبەجێ كردنی 

پڕۆژەكەت، باری داراییت بەرەو 
باشتر دەچێت.

شێر 7/23 - 8/22
ئەمڕۆ كەسێك كە دەمێكە 

ململانێت لەگەڵ دەكات تووشی سەر 
ئێشەت دەكات و پەرێشان دەبیت، بۆیە 
پەنا بۆ دولبەرەكەت دەبەیت و داوای 

هاوكاری لێ دەكەیت.

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22
ئەم هەفتەیە گۆڕانكارییەكی 

بەرچاو لەگشت بوارەكانی ژیانتدا 
دەبینیت، بەڵام دەبێ بە وریاییەوە 

مامەڵە لەگەڵ خێزان و دەوروبەرەكەت 
بكەیت.
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ئەوەی لە كیش������وەری ئەفریقیا هەیە، ناچێتە هۆش������ی 
كەسەوە، ئەوەی سەیر و سەمەرەیە لەو كیشوەرە روودەدات، 
تەنانەت هەندێك ش������تی وا دەكەن، كە جێگەی نیگەرانی 
و بەزەیی������ە، هەندێك لەو حاڵەتانە لە نەبوونی و هەژارییە، 

هەندێك������ی دیك������ەش وەك داب و نەریتی خۆیانە، ئەوەی 
ل������ەم وێنانە دەیبین������ن هەموویان لەو كیش������وەرە گیراون، 
حاڵەتەكانیش راس������تەقینەن و دروس������تكراو نین، ژیان لەو 

كیشوەرەدا سەیر دەگوزەرێ..

     ئێرە 
ئەفریقیایە!

ئەوەی دەیبین������ن بچووكتری������ن هەلیكۆپتەرە، كە لە 
تازەتری������ن بەرهەمەكانی تەكنەلۆژیای پێش������كەوتووە، 
كە درێژایی ئەو هەلیكۆپتەرە تەنیا )4( س������ەنتیمەترە 
و ب������ە پاترییەكی بچ������ووك كار دەكات، دەتوانرێت ئەو 
هەلیكۆپتەرە بۆ كاری سیخوڕی و سەربازی و كاری 
تایب������ەت بەكاربێن������ن، جگە ل������ەوەی وەك گەمەیەكی 
منداڵانەیە، تا منداڵان بتوانن بیفڕێنن، زۆریش بەهێزە 

لە كاركرندا و زۆر بە وردی دروست كراوە.

بچووكترین 
هەلیكـــــۆپتەر!
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ئۆتۆمبێلی ژێر ئاو!

تەرازوو 9/23 - 10/22
لایەنی سۆزداریت گەشەیەكی خێرا 

بەخۆیەوە دەبینێت و سۆزو خۆشەویستیەكی 
لەرادەبەدەر رووت تێدەكات، لەوانەیە 

دیارییەكی بەنرخیشت بەدەست 
بگات.

كەوان 11/22 - 12/21
ئەمڕۆ كەمێك وەڕس دەبیت، لەوانەیە 
لەبەڵێنێكیشت پەشیمان بیتەوە كە بە 

خۆشەویستەكەت داوە، بۆیە هەست بەئارامی 
و دەروون و ویژدانیت ناكەیت، خۆشترین 

رۆژی هەفتەت رۆژی شەممەیە.

گۆزە 1/20 - 2/18
هەندێك گۆڕانكاری بەرەو 

كێشەت دەبەن بەتایبەتیش لەبواری 
داراییەوە، بۆیە ئاگاداری خۆت بەو 

لەهەموو كارێك نزیك مەبەرەوە.

دووپشك 10/23 - 11/21
لەوانەیە ئەمڕۆ نەگەیتە هیچ 

چارەسەریەك بۆ گیروگرفتەكەت، بەڵام 
گوێگرتن لەئامۆژگاری ئەوانەی لەبورجی 

تەرازوون كەڵكی هەیە بۆت و قازانج 
دەكەیت، خۆشترین رۆژی هەفتەت 

رۆژی چوارشەممەیە.

گیسك 12/22 - 1/19
لەبواری خێزانیدا بەرەو باشتر هەنگاو 

دەنێیت، زۆربەی كێشەكانت بەرەو چارەسەر 
كردن دەڕۆن، بۆیە ئەمەش وات لێدەكات 
كەباری دەروونیت ئارام بێتەوەو خۆشی 

ژیانت داگیر بكات.

نەهەنگ 2/19 - 3/20
راستییەك بێئومێدو بێ ورەت دەكات، 

بەڵام رۆژانی داهاتوو لەگەڵی رادێیت و 
خۆشحاڵ دەبین، بۆیە بەزیرەكی و پشوو 
فراوانی هەڵسوكەوت بكە با دوایی 

پەشیمان نەبیتەوە.
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وتەی 
ناوداران

- گاندی، بۆ هەستی ناپاك دەڵێ :
 رێگە بە ك������ەس نادەم، بە پێڵاوە پیس������ەكانیان بەناو 

مێشك و بیرمدا بێن و بچن !

- لەم وێنەیەدا روخس������اری كەس������ێكە و ئەگەر زیاتر ورد 
بیتەوە، كەسێكە لە پشتەوە وێنەی كراوە.

ئەگەر ئاوی س������ەر شەقامەكان 
چەن������د مەترێكیش ب������ەرز بێتەوە، 
لەم������ەودا كێش������ەی كوژاندنەوەی 
ئۆتۆمبێڵم������ان نامێن������ێ، چونكە 
ئۆتۆمبێلێك  ج������ۆرە  داهاتوودا  لە 
دەردەكەوێ، كە لە ژێر ئاویش������دا 
دەڕوات، ئ������ەو ئۆتۆمبێلە لەلایەن 
كۆمپانیایەكی سویسڕی بە ناوی 
)رەین سپیید( دروست كراوە، ئەوەش 
یەكەمین ئۆتۆمبێلە بتوانێ لە ژێر 
ئاویش ب������ڕوات، وەك لە وێنەكاندا 
دەیبینن، بەبێ ئەوەی گرفتی بۆ 
دروس������ت بێت، بە ئاسانی لە ژێر 

ئاوەوە دەڕوات.
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