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دابەزاندنی كێش بــــــــــــــــــــــــــــۆ كیم زیانی هەیە

خانمە ئەكتەری ناوداری تونسی هند سەبری بێ ئومێدیی خۆ دەربڕی بەرامبەر بە دەرئەنجامەكانی 
ش������ۆڕش و راپەرینەكانی بەهاری عەرەب������ی دەربڕی كە نەیتوانیوە ئەو ئامانجان������ەی لە پێناویاندا 
هەڵگیرس������ان و ب������ە هەزاران رۆڵەی ئەو وڵاتانە گیانی خۆیان ك������ردە قوربانی لە پێناوی و چەندین 
وڵات عەرەبی خاپور كران و تێكدران و ئابووریشیان زۆر دواكەوت. لە دیمانەیەكیدا لەگەڵ گۆڤاری 
)س������یدتی( دەا ئەوەی روون كردەوە كە خۆپەرس������تی بزوتنەوە و حزب و لایەنە سیاسییە عەرەبییەكان 
ئەوانەی بەش������دارییان لە هێنانەدی و هەڵگیرسانی شۆڕشەكاندا كرد، هۆكارێكی سەرەكی بوون بۆ 
ئەوەی نەتوانرێت ئامانجەكانی بەدەس������ت بهێنرێت، ئەمەش بەهۆی ئەو خۆپەرستییەی باڵی بەسەر 
ئەم لایەنانەدا كێش������ابوو، هەر بۆیەش هەندێك كەس رووداوەكانی بە پیلانگێڕی وەسف دەكات، بەڵام 
ئ������ەوەی لە میس������ر روویدا دوای 30ی یۆلی������ۆ، پێچەوانەی ئەمەێ س������ەلماند و بوو بە پەندێك بۆ 
ئەوان������ەی دەیانەوێ پی���ل��ان دژی وڵاتە عەرەبییەكان بگێڕن. لە وەڵامی ئەو پرس������یارەی كە ئەگەر 
پێدەكەم و دەتوانم بەرپرسیارییەتیەكە هەڵگرم و وتی: ئەگەر بزانم من شیاوم بۆ ئەو پۆستە رۆژێك پۆستی وەزیری رۆشنبیریی تونسی پێشكەش بكرێت ئایا ئامادەیە ئەو پۆشتە وەربگرێت هند  هند پۆس������تە وەردەگ������رم، ب������ەڵام بۆ ئەو پۆس������تە، بێگومان ئەو و كەسێكی لە من شیاوتر نەبێت خزمەتی میللەتی خۆمی  ئەم������ەش  مەرجی س������ەرەڕای  ك������ە  ئەوەیە كە تونس، و ل������ەم بارەیەوە وتی: ببێتە وەزیری رۆش������نبیری تایبەتی هەی������ە بۆ ئەوەی رایگەیان������د  ئەو پۆستەم پێ نابەخشن.زەحمە، بۆیە من دڵنیام كە هیچ كاتێك بكات������ەوە، پێموایە ئەمەش كارێكی زۆر كاروبارەكانم و لە دەسەڵاتەكانم كەم نابێ هیچ كەسێك دەست بخاتە نێو مەرج������ی س������ەرەكیم 

ئەستێرەی جیهانی  ئەوەی  دوای 
كە  رایگەیاند  كارداش������یان  كیم 
توانیویەت������ی لە ماوەی تەنیا 
دوو هەفت������ەدا بڕی پازدە 
كێش������ی  لە  كیلۆگ������رام 
بەه������ۆی  دابەزێنێ������ت 
كاتی  لە  ئ������ازارەی  ئەو 
منداڵبوون  نەشتەرگەری 
كێش������ای، چەند پسپۆرێكی 
تایبەتی بواری نەشتەرگەری و 
خۆراك رایانگەیان������د كە دابەزاندنی ئەم 
كێشە زۆرە لە ماوەی دوو هەفتەدا دوور نییە 
مەترسییەكی راستەقینە لەسەر تەندروستی كیم 

درووست بكات.
تابۆر تیلز كە پس������پۆرێكی ناس������راوی جیهانییە 
ل������ە ب������واری خ������ۆراك دابەزاندنی ئەم كێش������ە لە 
م������اوەی دوو هەفتە بە كارێكی ناسروش������تی و نا 
تەندروس������تی وەس������ف دەكات و مەترسیی خۆیشی 
نەش������اردەوە و پێویستە هەر كەس������ێك بیەوێت كێشی 

دابەزێنێت پەلە نەكات، لەلایەن خۆیەوە كیم كارداش������یان بە 
چەند ماڵپەڕێكی راگەیاند لەوانەش ماڵپەڕی )بوش(كە 
هەس������ت دەكەم ئیرادەیەكی بەهێز و راستەقینەی هەیە و 
بەردەوام دەبێت لە دابەزاندنی كێش������ی لەشی، كیم لەم 
بارەیەوە گوتی: نزیكەی 35 كیلۆگرام كێش������ی لەشم 
زیادی كردبوو ئەمەش دۆخێكی دەروونی ناخۆشی بۆ 
درووستكردبوو و لەڕووی تەندروستیشەوە گرفتی بۆ 

درووستكردبووم.
بەڵام ناتۆر رایگەیاند كە لەدەس������تدانی ئەم كێشە لە 
كاتێكی كەمدا وا دەكات هێزی ماسولكەكان كەم بێتەوە 
و پێست و شلەمەنییەكانی لەش كەم دەكاتەوە و ئەمەش 

بە بەدخۆراكی ولاوازی گشتی دادەنرێت.
كیم كارداش������یان ل������ە وەڵامی مەترس������ییەكانی ناتۆر 
گوتی: لەماوەی رابردوودا بە ب������ەردەوام رۆژانە زیاتر 
لە جارێك وەرزش������ی دەكرد، ئەمە جگە لە پیادە كردنی 
سیستمێكی قورس������ی خۆراك و رێكخراو كە بە هیچ 
ش������ێوەیەك چەوری تێدا نەبووە بۆ ئ������ەوەی زۆرترین 

كالۆری و چەوری زیادی لەشم لە دەست بدەم. 
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تۆبا شانازیی بە چییەوە دەكات

ستۆن كە لەلایەن جەماوەر بە لەمیس ناسراوە یەكێكە لەو ئەستێرانەی توركیا كە بە 
تۆبا بۆبۆك

ی بەدەستهێناوە لە توركیا و زۆربەی وڵاتانی 
فیلم و زنجیرە دراماكانی سەركەوتنێكی بێ وێنە

عەرەبی و ئێس������تا خاوەن جەماوەرێكی زۆرە كە بووەتە هۆی ئەوەی لەس������ەرووی ئەستێرەكانی 

توركی������اوە بەت ل������ەرووی جەماوەرییەوە، و ل������ە هەندێك وڵاتانی عەرەبی زیات������ر لە ئەكتەر و 

ئەستێرەكانی ناسراوە لەلایەن جەماوەر.

لەمیس دووپاتیكردەوە كە زنجیرەی )عاصی( ش������وێن و پێگەیەكی تایبەتی هەیە لە ژیانی 

تایبەتی ئەودا و لە دڵەوە خۆشەویس������تیی بۆ ئەو كارە هەیە، چونكە زیاتر لە هەموو كارەكانی 

دا زۆر كار ئەنجام دەدەین كە بە 
دیك������ەی ش������انازیی پێوە دەكات و لەم بارەیەوە دەڵێ: لە ژیان������

موڵكی خۆمانی دەزانین و ش������وێنێكی تایبەتییان هەیە تەنانەت بە بەش������ێكی ژیانی خۆمانی 

 خۆش������حاڵم و خۆم بە بەختەوەر 
دەزانین كە ناتوانین دەس������تبەرداری بین، بۆیە من ئێس������تا زۆر

ە ئەم ش������تەم لە ژیان هەیە ئەویش زنجی������رە درامای ) عاصی(یە و تا ماوم لە یادی 
دەزانم ك

نەریم ئەنجامدابوو و هەر هەموویشیان جەماوەری تایبەتی 
ناكەم، من پێش������تر چەندین كاری هو

ڵام پێموایە ئەم زنجیرەیە بووە هۆی ئەوەی زیاتر بناس������رێم و جەماوەری زیاتر 
خۆی هەبوو، بە

خۆم پەیدا بكەم، چونكە جەماوەری ئ������ەم زنجیرەیە لە زۆر وڵاتان هەبوون و تایبەت نەبوو 
ب������ۆ 

ەنەكان س������ەیریان دەكرد بەتایبەتی لە 
ی دیاریكراو بەڵكو لە هەموو تەم

بە تەمەنێك یان چینێك
وڵاتە عەرەبییەكان.

لەلایەكی دیكەوە ئێستا بەشی دووەمی زنجیرە درامای )خۆشەویستی و پارەی رەش ( نمایش 

دەكرێ كە تۆبا رۆڵی س������ەرەكی تێ������دا دەبینێت لە پاڵ 

ئەس������تێرەی سینەمایی و درامای توركی ئانجین 

اكیوریك كە بە كەریم ناسراوە.
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