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مۆدەی پانتۆڵ بۆ پاییزی 
ئەمساڵ

چڕكردن و 
درێژكردنەوەی 
برژانگەكانت

چەندی������ن جۆری پانتۆڵ هەن و هەر ش������ێوەیەك نەخش و 
دیكۆرێكە، پانتۆڵی مۆدەی پێشوو زیاتر لە جۆری جینز 
)كاوبۆی( بوو، لە پاییزی ئەمساڵدا، گۆڕانكاری تەواو 
بەس������ەر ئەو مۆدەدا دێت، لە بری ئ������ەو پانتۆڵی قوماش 
دەبێت������ە جێگرەوەی جینز، چونك������ە وەرزی پاییز وەرزێكی 
تایبەت������ە و رەنگی ئەو وەرزە زیاتر زەردە و ئاسمانیش������ی 
هەورینە، هەر بۆیە پس������پۆڕانی ج������ل و بەرگ پێیانوایە، 
كە مۆدەی پاییز پانتۆڵی كراوە و كورت دەبێ، ئەو مۆدە 
ب������ە پەلازیۆ Palazzo ناس������راوە و هەروەه������ا بێرمۆداش 
دەبێتە مۆدی س������ەرەكی ئەو وەرزە. پانتۆڵی وەرزە پاییز، 
ش������ێوەی كراوە و كورتە، لەبەشی سەرەوەی وەكو كەمەردا 
تەس������كە، پشتێنەكەشی توند و تۆڵ دەبەسترێ، لە بەشی 
خوارەوەش������ی كراوەیە و لە هەندێك پارچەشدا بە نەخش و 
قەد دەبێ. تۆش وەك كچێك تا لەو وەرزەدا وەك ش������ۆخێك 
بیت، هەوڵبدە ئەو جۆرە پانتۆڵە بەم شێوازانە لەبەر بكەی: 
دەتوانی لەگەڵ قەمیس������ێكی جینز بێ، تا یەكس������انی لە 
كراوەیی و توندیی مۆدەدا بەدی بكەی، چونكە پانتۆڵەكە 
ش������ۆڕە و با قەمیس������ەكەت توند و تۆڵ بێت. یان دەتوانی 
لەگەڵ تیش������یرتێك لەبەری بكەی، ك������ە رەنگیان لەگەڵ 
یەكتر جیاواز بێت، یان تەنیا لەگەڵ كراس������ێكی س������پیی 

سادە، جوانترین مۆدەی دەبێت.
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زۆربەی كچان حەز بە برژانگی پڕ و 
ئەوەیە  دەكەن، مەبەستیشیان  ئەستوور 
بە دڵی خۆیان مۆدێكی جوانی لەسەر 
بنەخشێنن، چونكە ئەوانەی برژانگیان 
تەنك������ە، ی������ان وردە، ناتوان������ن لەلای 
ئارایش������تگەر بە دڵی خۆیان ش������ێوازێك 
بخوازن، لێرەدا خانمان دەتوانن بە گیراوەی 
سرووشتی، یان چەند هەنگاوێك وا بكەن 
كە برژانگیان پڕ و گەورە دیار بكەوێت، 

كە لێرەدا ئاماژەی پێدەكەین: 
- بەكارهێنان������ی فازلین، ش������ەوانە پێش 

خەوتن بڕێكی كەم فازلین بهێنە و لە ژێر و 
سەرەوەی برژانگتی بدە، لە بیریشی مەكە هەموو 
بەیانییەك دەم وچاوت و برژانگت بە ئاوی شلەتێن 
بش������ۆ، دوای ماوەیەك هەس������ت بە گۆڕانكاری لە 

شێوە و پڕیی برژانگت دەكەیت.
- بەكارهێنان������ی رۆنی گەرچ������ەك، ئەوەش بە هەمان 

ش������ێوەی فازلین لە برژان������گ دەدرێ و بە گیراوەیەكی 
س������ەرەكی و بەهێ������ز دادەنرێ، بۆ بەهێزك������ردن و پڕكردنی 

برژانگ، رەنگ������ی مووی برژانگ تۆخت������ر دەكات، درێژ و 
پتەوتر دەبێ�ت.

- بەكارهێنانی شیر، دەتوانی بە بەكارهێنانی شیر، برژانگت درێژ و پڕتر 
بكەیت، پەموویەك بهێنە و بە شیری بكە، دواتر ئەو پەمووە بە شیرە لەسەر 

برژانگ������ت دابنێ، تا بە جوانی تەڕی دەكات و مووەكانی برژانگ س������وود لە 
شیرەكە وەردەگرن، دوای ماوەی )15( خولەك برژانگت بە ئاوی شلەتێن بشۆ.

گوڵ و گوڵزار ماڵەكەت 
رازاوەتر دەكات

خانمان هەردەم دەیانەوێ ماڵێكی جوان و خنجیلانەیان هەبێ، دیكۆری ماڵ وا جوانە كە سادە 
و رازاوە بێ، پس������پۆرانی دیكۆری ماڵیش دەڵێن: ئەگەر دەتەوێ ماڵەكەت جوان و گەش������اوە 
بێ لە جوانی سرووش������تیەوە، ئەوە دەبێ گوڵ و گوڵدان و ش������ەتڵی گوڵ خونچە لە زۆربەی 
بەش������ەكانی دیكۆری ماڵەكەتدا هەبێ. تەنانەت دەتوانی قوژبنێكی دیكۆری ماڵەكەت بە 
رەنگە سەوزە جوانەكەی گوڵ و گوڵزاری جوان رازاوە بكەی، لەو كاتەی تەماشای ئەو بەشە 
دەكەی، هەست بە دڵنەوایی كە باخچەیەكی جوان لە ژوورەوەی ماڵەكەتدا هەیە، بە تایبەت 
بۆ ئەوانەش پێویستی كە باخچەی ماڵیان نییە. پسپۆڕان زیاتر دەڵێن: هەوڵبدەن زیاتر گوڵ 
و گوڵدان لە ژووری میوان و دانیشتن دابنێن، جگە لەوەی ئەو ژوورە رووناكی هەتاوی بۆی 
دەچێ، چونكە لەلای پێشەوەی زۆربەی نەخشەی ماڵە، وا چاكە گوڵ و مەركانەی گوڵ 
لەم ژوورەدا هەبێ، یان دەتوانن گوڵ لەس������ەر لێواری پەنجەرە و بالكۆنەشدا دابنێن، هەندێك 
شوێنی ماڵیش بە دانانی شەتڵە نەمام وگوڵێك ماڵەكەت زیاتر ڕازاوە دەبێ، هەندێ شوێنیش 
لە ماڵەكەتدا هەن، دەتوانی گوڵی دەستكردی لێ دابنێن، هەندێك لە دیوار و بەشی دیكەی 

ماڵەكەت دەكرێ بە وێنەی گوڵ و گوڵزاری جوان بڕازێنیتەوە. 
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چێشتخانەیەك          لە ژێر ئاودا 
ئەگ������ەر رۆژێك بە خەیاڵتاندا هات كە جارێك لە ژێر دەریا، ئاو، 
یان نان بخۆن، ئەو رێگەیە س������انایە و چینییەكان چارەسەریان بۆ 

ئەو خەیاڵەش دۆزیوەتەوە.
لە شاری تیانجینی ناوچەی هایشتانگی چینی، چێشتخانەیەك 
لە ژێر دەریادا كراوەتەوە، ئەو چێشتخانەیە لە ژێر ئاوێكی قووڵ 
دان������راوە، كە بەرز و نزم دەبێتەوە، لەوكاتەی خەڵك بیانەوێ بچنە 
ئەو چێش������تخانەیە، كە وەك غەواس������ەیەك وایە بۆ سەر ئاو بەرز 
دەبێتەوە و كاتێك خەڵكەكە دەچنە ناوی ئیدی بەرەو ژێر ئاوەكەوە 
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جلە سەیروسەمەرەكانی كچانی ژاپۆن
لەم چەند ساڵەی رابردوو شاری تۆكیۆی ژاپۆنی 
كێبڕكێی ش������اری میلانۆی ئیتاڵ������ی لە بواری 
فاشیۆن و مۆدەدا دەكات، ئەوەتا كچان و كوڕانی 
تۆكیۆ، لاسایی نمایشكارە ئیتاڵی و جیهانییەكان 
دەكەن، ئەوانەی لە میلانۆ نمایشی تایبەت دەكەن، 
ئەوانیش نمایشی سەر شەقام و جلی مۆدە لەبەر 
دەكەن، بەڵام دەبێ ئەوە بزانین كە ئایا جۆری ئەو 
جلانەی لە میلان������ۆی ئیتاڵیا هەیە لەگەڵ ئەو 
جلانەی لە تۆكیۆ هەن، هاوش������ێوەن! لەم وێنانەدا 
دەبینن ك������ە جل و بەرگی كچان������ی ژاپۆنی لە 

چ جۆر و ش������ێوازێكە، كە تا ئێس������تا بە 
سەیرترین جلی مۆدە دەناسرێت، 

سەرسوڕمانی  جێگەی 
كەس������ێك  هەموو 

كاتێ������ك ئەو 

كچە ش������ۆخ و قژ رەنگ مۆر و ش������ین و جلی 
پەڕپەڕەی جیاوازیان لەبەر دەبینێت، بەم چەشنە 
كچان������ی ژاپۆن دەبنە س������ەیرترین كچی دنیا لە 
پۆشینی جل و بەرگدا، هەروەها شاری تۆكیۆش 

دەبێتە شاری سەمەرەی مۆدە و فاشیۆن.
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چێشتخانەیەك          لە ژێر ئاودا 
نزم دەبێتەوە، تا دەگاتە شوێنی خۆی، بەڵام ئێستا چارەسەریان 
ب������ۆ ئ������ەو كارەش دۆزیوەتەوە و بە ئامێرێكی ج������ووڵاو لە نێوان 
چێشتخانەكە و سەر ئاو خەڵكەكە دەگوازێتەوە. ئەوەی جێگەی 
س������ەرنجە كاتێك لەو چێشتخانەیە دادەنیش������یت و خواردن نۆش 
دەكەی، لە س������ەر و تەنیشتت و هەموو لایەك گیاندارانی دەریا 
و ئاوی������ی دەبینی، وەك ئەوەی لەناو ژوورێكی شووش������ەدا بیت، 
ئەوەش خۆشترین هەس������تت پێدەبەخشێ و لە ژێرەوەی قووڵایی 

ئاودا نان بخۆیت و گیاندارانی ئاویش ببینی.
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رووخساری نەخشێنراو 
هونەر بە هەموو بەشەكانیەوە دنیایەكە لە دەربڕین 
و وێن������ای جوانی سرووش������ت و ت������ەواوی بوون، 
هونەری وێنەكێش������ان لە دنیای ئەمڕۆدا جیا لە 
شێوە كلاسیكییەكەی جاران لەسەر شتی جیاواز و 
بە شێوەی جیاواز وێنە دەكێشرێت و كێشان لەسەر 
هەندێ ش������تی نامۆ بووە بە ش������تێكی مۆدێرن. 
وێنەكێشانی سەر جەستە رەنگە لە شێوەی ئاڵای 
وڵاتان و هێماكانی 

خۆشەویش������تی بۆ وڵات بووبێ لە پێشتردا، بەڵام 
ئەوەی دەیبینین ئەو منداڵە جوانانە چۆن وێنەی 
دەموچاویان  لەس������ەر  جیاوازەكانیان  گیانلەب������ەرە 
كێشاوە، رەنگە رەهەندی ش������اراوەتر لەپشتی ئەو 
وێنە كێش������انە هەبێت و تەنها ئارەزووكردن نەبێت 
بۆ هەڵبژاردنی ج������ۆری گیانلەبەرەكان، جیا لەوە 
خۆشەویس������تی و حەزی ئەو منداڵانە دەردەخات 
بۆ گیانلەبەرێك. ئەوەی شایەنی باسە ئەوەیە كە 
بەش������ێك لەو وێنانە زۆر بە زیرەكی كێش������راون كە 
لەگەڵ دەم و چ������اوی منداڵەكان رێكبكەوێ و 
نیشان  گیانلەبەرەكە  بەش������ێكی  وەك 

دەدرێت.
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گا 4/20 - 5/20
بەم زووانە بەهاوڕێكەت 

شاد دەبیتەوە كە دەمێكە لەیەكتر 
دابڕاون، چەند ساتێكی خۆشی لەگەڵدا 

بەسەر دەبەیت، باری داراییشت روو 
لەباشی دەبێ، رۆژی خۆشیت 

سێ شەممەیە.

قرژاڵ 6/21 - 7/22
ئەم چەند رۆژە كارەكانت 

بەشێوەیەكی باش بەرێوە ناچن، پێویستیت 
بەهەوڵدانی زیاتر هەیە، خۆت بەخاوەن 
ئەو كێشە بزانە كە رووبەڕووی یەكێك 
لەئەندامانی خێزانەكەت دەبێتەوە، 

رۆژی خۆشیت شەممەیە.

كاوڕ 3/21 - 4/19
ئەمڕۆ بۆ ئەنجامدانی 

كارەكانت كەش و هەوا لەبارەكە لەگەڵ 
یەكەم هەنگاودا چەند گۆڕانكارییەك لەكارو 
بارەكانت بەدی دەكەیت كە سوودێكی باشی 

لێ دەبینیت، هەوڵبدە هێمنیت بپارێزی، 
رۆژی خۆشیت هەینیە.

دووانە 5/21 - 6/20
دەرفەت زۆر لەبارە كە دەست 

بكەیت بە پێشڕەوی خۆت، چونكە 
هێندە وزەو توانست هەیە پرۆژەكانت 
بەئاكام بگەیەنیت كە زۆر ئومێدت 

لەسەر بوونیان ناوە، رۆژی 
خۆشیت شەممەیە.

شێر 7/23 - 8/22
گەشەسەندنێكی بەرچاو 

لەزۆربەی بوارەكاندا روودەدات كە 
دەبێتە مایەی دڵخۆشیت، هەوڵبدە سوودی 

لێوەربگریت تا باری داراییت بەرەو 
باشتر بچیت، رۆژی خۆشیت یەك 

شەممەیە.

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22
تەندروستی جەستەیی و دەروونیت 

بەرەو باشبوون دەچێت، پەیوەندیت لەگەڵ 
هاوڕێیانت تا ڕادەیەك باشە، ئاگاداربە 
لەمامەڵەكردن لەگەڵ ئەو كەسانەی 
كە كاریان لەگەڵ دەكەیت، رۆژی 

خۆشیت سێ شەممەیە.

ژمارە )994(  782014/9/22

نگ
ورە
نگا
رە

ئەگەر رۆژێك بە شوێنێكی گشتیدا تێپەڕیی، لەناكاو یەكێكت 
بینی س������توونێك بە ناوەڕاستی پشتیدا دەرهاتووە، یان لاشەی لە 
ب������ن دیواران گیر بووە، خۆت نیگەران مەكە و بزانە مەس������ەلەكە 
چییە! چونكە ئەوە هونەرمەندی ئەمریكی )مارك جینكەنیس(�ە 

و كاری وادەكات كە جێگەی سەرس������وڕمانی و بایەخی هەمووان 
بێ������ت، ئەوەتا چەندین كاری راس������تەقینەی كردووە، وەك: كچێك 
بەس������ەر زەویدا درێژبووە و س������توونێك لە نێو پشتی چەقیوە، یان 

كەسێك هەموو جەستەی دیارە و سەری لە نێو دیواردایە. 

هونەرێكی پەیكەرسازی سەرمەستت دەكات

- تابلۆیەك������ی نایابی وێنەكێش������ی هۆڵەندی )پیتەر دی 
هۆگۆ(ی������ە، بە ناوی )گفتوگۆیەك ل������ە پێش دەرگا(، ئەو 
وێنەكێش������ە لە س������اڵی1629 لە دایك بووە، لە ساڵی 1684 
كۆچی كردووە، ئەو وێنەیەی لەس������ەر قوماش كێش������اوە بە 
پێوانەی 60 بە 5.73، هەروەها رەنگی زەیتی بەكارهێناوە، 

ئەو وێنەیە لە ساڵی 1658 كێشراوە.

تابلۆ
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مریشكی 
گۆشت رەش

تەرازوو 9/23 - 10/22
تەندروستی جەستەیی و دەروونیت 

باش دەبێت پەیوەندیت لەگەڵ خێزانەكەت 
باش بكە، چونكە ئەوان هەرچی بكەن 
لەبەرژەوەندی تۆیە، رۆژی خۆشیت 

دووشەممەیە.

كەوان 11/22 - 12/21
ئیش و كارەكانت بەرەو باشی 

دەچن، بەڵام لەبواری خۆشەویستیدا 
كەمێك دوو دڵیت پێوە دیار دەبێت هەر بۆیە 
كێشەو گرفتەكانت زیاتر دەبن گەر خۆت 

یەكلایی نەكەیتەوە، رۆژی خۆشیت 
پێنج شەممە.

گۆزە 1/20 - 2/18
هەوڵبدە شێوازێكی گونجاو 

بدۆزیتەوە تا وەكو بتوانیت بڕیارێكی 
یەكلاكەرەوە بدەیت و ئەو شتە دیاری 
بكەیت كە خۆت ئارەزووی دەكەیت، 

رۆژی خۆشیت شەممەیە.

دووپشك 10/23 - 11/21
لەكاروبارەكانت بەرەو پێش دەچیت 

بەڵام كەمێك هەست بەماندووبوون و 
هیلاكی دەكەیت، هەوڵدەدەی گرفتێكی 
خۆشەویستی یاخود هاوڕێیەكت چارەسەر 

بكەی، رۆژی خۆشیت هەینیە.

گیسك 12/22 - 1/19
ئەو هیواو ئاواتەی كە ماوەیەكی 

زۆرە خەونت پێوە دەبینی، بەم زووانە 
بۆت دێتەدی، پەیوەندیشت لەگەڵ 
خۆشەویستەكەت بەرە بەرە دێتەوە 
سەردۆخی پێشوو، رۆژی خۆشیت 

دووشەممەیە.

نەهەنگ 2/19 - 3/20
كەمێك گۆشەگیری باشە بۆت تا 

بیر لەو كارانە بكەیتەوە كە پەیوەستە بە 
ئایندەتەوە،، داوای یارمەتی لەهاورێكەت 

بكە بە تایبەتی دەربارەی گرفتە 
سۆزدارییەكەت، رۆژی خۆشیت 

چوار شەممەیە.
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- ئۆگستین لە بارەی راستییەوە دەڵێ: 
راستی وەك ش������ێر وایە، پێویست ناكات بەرگریی لێ 
بكەی، وازی لێ بێنە، خ������ۆی دەتوانێ پارێزگاری لە 

خۆی بكات.

ئەگەر لە خەودا بینیت گەش������تت ك������ردووە مانای ژیانت 
ب������ەرەو گۆڕانكاری دەچێ، پێچەوانەی گەش������تەكەی نێو 
خەونەكە، ئەگەر لە خەوەكە لە خۆش������ی بۆ ناخۆش بچی، 
لە راس������تیدا پێچەوانە دەبێتەوە، ئەگەریش لە خۆشی بووی 
و گەش������تت كرد و شوێنەكەت جێهێش������ت، لە راستیدا بەرەو 
خۆشی دەگەی و لە كێشە و گرفت دەربازت دەبێت. ئەگەر 
لە خەودا ویستت یان بڕیارت دا گەشت بكەی، ئەوە مانای 
كارێكی تازەت دەس������ت دەكەوێ و ی������ان بەرەو داهاتوویەكی 

باش رێگە دەگرێ.

پێش������تر ئەگەر لە هەر شوێنێكی دنیا 
دیاردەیەك������ی نامۆ، یان ناوازە هەبووایە، 
ئ������ەوا هەموومان پێم������ان نەدەزانی، یان 
نەماندەبین������ی، ب������ەڵام لە س������ەردەمی 
ئێستادا شتێك لە شێوەو قەبارەی خۆی 
گەورەتربێت، یان نائاس������ایی بێت، ئەوا 
هەموو دنیا بە ه������اوكاری تەكنۆلۆژیا 
دەیزانێت، بێگومان تا ئێس������تا گۆشتی 
رەشی مریشكت نەبینیوە، رەنگە بەلامانەوە 
سەیر بێت، ئاخۆ دەبێ ئەو گۆشتە چۆن 
بێت، یان مریش������كەكە چۆن بێت؟ سەیر 

لەوەدایە ئەمجۆرە مریش������كە پەڕی س������پییە و گۆشتەكەی 
رەشە! ئەم مریش������كە لە هەندێك ناوچەی ئەمریكا هەیە و 
نرخەكەش������ی زۆر لە مریشكی ئاسایی گرانترە، نرخی هەر 
مریشكێك بە لایەنی كەمەوە 300 دۆلارە، مریشكی گۆشت 
رەش، هەمان تام و چێژی مریش������كی ئاسایی هەیە، تەنیا 
لە رەنگەكەی جیاوازە، تا ئێس������تاش لە كوردستان مریشكی 

وامان نەبینیوە

مانای خەون
گەشت كردن


