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شێوازی سادە و كلاسێكی برۆ
زۆربەی كچان جوانكاری چاو و برۆیان لەلایان مەبەس������تە و 
ه������ەردەم گرنگی بە جوانیی چاویان دەدەن، جاران دەیانگوت: 
جوانی هەموو چاو و برۆیە، لە ساڵانی پێشوودا چەندین مۆد 
و ش������ێوەی جۆراوجۆری برۆ دەردەكەوتن، كچانیش هەر یەكە 
بە خواست و ویستی خۆیانەوە یەكێك لەو مۆدانە هەڵدەبژێرن. 
ئەوەتا س������ەدەها ماكیاژ و ش������ێوازی برۆ هەن، لەوانە: برۆی 
كەوان، برۆی شێوە ژمارە هەشت، برۆی كەرت و برۆی سادە. 
شێوەی كلاس������یك، كە ئەو شێوەیە لە پێشوودا سەرەتای مۆدە 
بووە، هەر بۆیە پسپۆڕانی جوانكاریی برۆ دەڵێن: شتێكی باشە 

ئەگەر مۆدی پێشووی كلاسیك لە ئێستادا باو بێتەوە، چونكە 
مۆدێكی سادە و جوانە. ئێستا چەند شێوازێك لە مۆدی برۆ 
دەركەوتوون، هەندێكیان لە تاتۆیە، یان هەندێكی دیكەش������یان 
بە رەنگ و بۆیە دادەنرێ، تەنانەت هەندێك لە خانمان مۆدی 
كلاس������یك لە برۆیان دەبینرێ، ئ������ەو مۆدەیە بە دانانی برۆی 
س������ادەیە، تەنیا لای ژوورەوەی چیوەچاو هێلكاری برۆی بۆ 
دەك������رێ، دیوی دەرەوە وەكو خۆی دەمێنێتەوە، وا چاكە كچان 
و خانم������ان لە كاتی خۆی برۆیان بكەن، نەهێڵن برۆیان بێتەوە، 

تاوەكو رووكار و شێوازی برۆیان تێكنەچێت.
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دوو رێگا بۆ ئاڵیی لێوەكانت
لێو یەكێكە لە ئەندامە گرنگ و جوانەكانی لەش و گرنكی و جوانییەكی تایبەتی هەیە، بەتایبەت 

لە ناو خانمان كە دەیانەوێ جوانترین لێویان هەبێت و بە ش������ێوەیەك س������ەرنجڕاكێش و دیار بێت. 
رێگەكانی گرنگی پێدان بە لێو زۆرن، بەڵام باشترینیان ئەم دوو رێگەیەن، یەكەم: كەمێك 

ئاوی گەرم بكەرە ناو قاپێكەوە پاش������ان لێوەكانت بخەرە سەر قاپەكە، واتە بە شێوەیەك 
بێت، هەڵمی ئاوەكە بەر لێوەكانت بكەوێت. ئەگەر بكرێ خاولییەك بەسەر سەرتدا 

بدەی، ئەوە زۆر باش������ترە، چونكە بەم هەڵمە كە وەك هەڵمی مەس������اج وایە، 
خان������ە مردووەكانی لێ������وەت لادەچن و لێوەكانت ئاڵت������ر و روونتر بە دیار 

دەكەوێت. رەنگە ئەوەندە هەڵمەتان پێ كەم بێت، بەڵام لێو شوێنێكی 
ناسكە ئەوەندە بەس������ە بۆ ئەوەی سافتر بێت. 

دووەم رێگە كە زۆربەی خانمان دەتوانن 
پەیڕەوی بك������ەن، ئەوەیە ئاوی لیمۆ 

لەگەڵ دوو كەوچك شیر تێكەڵ 
بدەن  تێكی  ج������وان  و  بكەن 
دابنن  لێوتانی  لەس������ەر  و 
بۆ ماوەی زیاتر لە پێنج 
بیشۆن،  پاشان  خولەك، 
ئەمەش پارێزگاری لە 
گەشبوونی  و  جوانی 

لێوەكانت دەكات.

ش������ێواز و س������تایلەكانی قژی خانم������ان زۆر و 
هەمەچەشن و جیاوازن، یەكێك لەو ستایلانەی كە 
لە ئێستادا مۆدیەكی بەرفراوانی هەیە و زۆربەی 
خانمان حەزی لێدەكەن، ق������ژی لوولە، جا خۆیان 
لوولی بكەن، ی������ان خۆی لە بنەڕەتدا لوول بێت. 
قژی لوولیش وەك س������تایلەكانیتر پێویستی بە 
ئاگالێب������وون و خزمەتكردنی ب������ەردەوام هەیە، 
بۆ ئەوەی هەمیش������ە بە جوان������ی و بریقەداری 
دەربكەوێ������ت. چەند رێگەیەك هەیە كە لەس������ەر 
خانمان پێویس������تە بیگرنەبەر بۆ ئەوەی هەمیشە 
قژیان بە رازاوەیی و درەوش������اوەیی بمێنێتەوە. یەكێك لەو 
رێگەیان������ە حەمام زەیت و كرێمە بە ش������ێوەیەك دەتوانیت 
مانگ������ی دووج������ار ب������ەكاری بهێنیت، جگە ل������ە حەمام 
زەیتییە ئامادەكراوەكان دەتوانی ماس������كی میوە و و زەیتە 
سروش������تییەكانی وەك زەیتی زەیتوون و زەیتی كونجی بەكار 
بێن������ن، یەكێك لە تایبەتمەندییەكانی قژی ل������وول ئەوەیە بەردەوام 
پێویستی بە شێداری هەیە، بۆیە لە كاتی هەڵبژاردنی بۆیەكان بۆیەی كاتی 
هەڵبژێرە، لەبەر ئەوەی رێژەیەكی كەمتر ئەمۆنیای تێدایە و درەوشانەوەی قژ 
دەپارێزێت. دەتوانن سلیكۆنیش بەكار بێت بۆ پارێزگاری لە جوانی قژی لوول، 
بەڵام س������لیكۆن توێژاڵێك لە دەوری قژ دروست دەكات و نایەڵێت ئەو زەیتە سروشتییانە 
بگەنە قژەكە، بۆیە بە كارهێنانی ئەو ماددانەی كە سلیكۆنیان تێدایە وادەكات قژەكەت 

بە پارێزراوی بمێنێتەوە بێ ئەوەی هەڵوەرێت، یان وشك بێت.
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شەپۆڵی وا جوانت 
بینیوە!

وێنە یان راستی !

ش������ەپۆلی دەریا، ئەو لێزمە جووڵەیەی ئاوە كە جێگەی 
س������ەرنج و جوانییە، مرۆڤ لەگەڵ بینینی ش������ەپۆڵدا 
هەست بە ئارامی و هەستێكی رۆمانسی دەكات، بەڵام 
ئەی ئەگەر ش������ەپۆڵەكان لە جوانترین جووڵەدا وێنەیان 
بگیرێ������ت و دیمەنیان جوان بێ، وەڵامی ئەو قس������ەیە 
لەلایەن وێنەگری ئوس������تڕاڵی )دی������ب مۆریس(ە، ئەو 
وێنەگرە توانیویەتی وێنەی ش������ەپۆڵێكی دەریا بگرێ 
كە تەنیا نزیكەی )30( س������ەنتیمەترێك بەرز دەبێتەوە، 
بەڵام ل������ە وێنەكاندا وادیارە كە ش������ەپۆڵەكانی زریان و 
لافاون، تەنان������ەت بە جۆرێك وێنەكان������ی گرتووە، كە 
رەنگەكانی پەڵكەزێڕینەی لە سەر شەپۆڵەكاندا دیارە، 
كە دیمەنێكی یەكجار جوان و س������ەرنج راكێشی هەیە، 
كارەكەی دیب مۆریس وایك������ردووە كە وێنەكانی ببێتە 

بەرهەمێكی تازەی وێنەگرتن و داهێنان.

هیونی������گ جین پارك، بەهرەمەندێك������ی بە توانایە لە 
بواری وێنەكێشان، خەڵكی وڵاتی كۆریایە و ئێستاش 
لە ئەمریكا دەژی، كاری ئەو وێنەكێش������ە، وێنەی وا 
دەكێشێ، كە زۆر لە راس������تەقینە بچێ، ئەو وێنانەی 
كێشاون بە ماوەیەكی كەم، ئەگەر چی وێنەی دەستكردە 
و بە دەس������ت كێش������راوە، بەڵام زۆر لە رەواڵەت نزیكە، 
تەنان������ەت ئەگەر زۆر بە وردی دیقەتی نەدەی نازانی 
وێنەكە گیراوە یان بە دەس������ت كێش������راوە. دوای ئەوەی 
چەندین وێنەی س������ەرنج راكێشی ئامادەكرد، دواتر لە 
نمایش������ێكی تایبەت لە ش������اری نیویۆركی ئەمریكی 
وێنەكانی نمایش ك������ردن و هەر وێنەیەكی بە نرخێكی 
زۆر فرۆش������ت، جگە لەوەی نازناوێكی گەورەشی بە 
دەست هێنا كە لە بواری وێنەكێشاندا پێشەنگە، چونكە 
كارەكەی جێ بایەخ بوو سەرنجی هەمووانی راكێشا.
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كەشتی 
شاری خەونەكان

گۆمە بەحری پڕاوپڕ لە وێنەی سیحری
گومانی تێدا نییە سروش������تی جوانی كوردس������تان پێویستی 
بە باس������كردن نییەو پڕاوپڕە لە چەندان ش������وێنی دڵڕفێن و 
سەرس������وڕهێنەری گەشتیاری وس������ەرەنجڕاكێش، نەك ئەو 
كەسانەی كە وەك گەشتیار سەردانی كوردستان دەكەن، بەڵكو 
ئێمەی كوردستانیانیش بە ش������ێوەیەكی پێویست بە تەواوی 
ئەو شوێنی سەیران و گەش������تیاریانەمان نەناسیوەوە، رەنگە 
كاتێك ئەو وێنانە دەبینین بیرمان بۆ وڵاتێكی گەش������تیاری 
یان وڵاتێكیتر بچێت، بەڵام ئەم وێنانە كوردس������تان و ئەمە 
سەیرانگای )گۆمە بەحر(یە لە ناوچەی گەرمیان. گۆمە 
بەحری یەكێكە لەو ش������وێنە خۆش و س������ەرەنج راكێشانەی 

كوردس������تان كە چەندان دیمەنی دڵڕفێن و وێنەی سیحری 
لە خۆی دەگرێ و وەك س������ەیرانگا و ش������وێنی گەشتیاری 
باوەش بەو كەس������انە دەكاتەوە كە س������ەردانی دەكەن. گۆمە 
بەح������ری دەكەوێتە گوندی )هاجیلە(ی س������ەر بە ناحیەی 
مەیدان لە بناری چیای ش������ەوال درە، لە دووری )65(كیلۆ 
مەتر لە باكووری خۆرهەڵاتی ش������اری ك������ەلار، دەكرێ بە 
گرنگیدانی زیاتر ئەو شوێنە ببێتە شوێنێكی گەشتیاری كە 
گەشتیاران و ئەوانەی سەردانی كوردستان دەكەن بۆ گەشت 
و سەیران سەردانی ئەو شوێنە بكەن و ببێ بە سەرچاوەیەكی 

گەشتوگوزاری دەوڵەمەند.

هەندێ جار لە ریكلامدا گوێبیس������تی شاری خەونەكان دەبین، كە شارێكی 
مۆدێرنە و هەموو جۆرە خزمەتگوزراییەكی تێدایە، لەلاتان س������ەیر نەبێ، 
ئەگەر ئەو شارە سیحراوییە بەناو دەریا و ئاودا بخوولێتەوە، ئەوەیە باس 
و خواسی كەشتی )رۆیال كاریبیان ئینتەرناشیۆنال(، یان كەشتی 
زیرەكی داهاتوو، ئەو كەشتییە لە ئەڵمانیا دروست كراوە، لەم 
كەشتییەدا ئەوەی بە خەیاڵتدا ناچێت، بەرچاوت دەكەوێ، 
مەلەوانگە، ئوتێل، چێش������تخانە، شوێنی یاریكردن، 
موزەخانە و كافتێریا، سینەما، پاركی ئوتۆمبێل، 
ب������ازاڕ و دووكان، تەنانەت بۆ ئەوانەی نیازی 
هاوسەرییان هەیە، هۆڵی ئاهەنگگێڕانی 
تێدای������ە، وا بڕیارە ئەو كەش������تییە لە 
مانگ������ی )11( ب������ەرەو ئەمریكا 
بەرێبك������ەوێ و لە یەكەمین 
گەش������تی خۆی������دا وەك 
خەونەكان  كەش������تی 
جیهان������دا  ل������ە 

بناسرێ.
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گا 4/20 - 5/20
بەم زووانە بەهاوڕێكەت 

شاد دەبیتەوە كە دەمێكە لەیەكتر 
دابڕاون، چەند ساتێكی خۆشی لەگەڵدا 

بەسەر دەبەیت، باری دارایشت روو 
لەباشی دەبێ، رۆژی خۆشیت 

سێ شەممەیە.

قرژاڵ 6/21 - 7/22
ئەم چەند رۆژە كارەكانت 

بەشێوەیەكی باش بەرێوە ناچن، پێویستیت 
بەهەوڵدانی زیاتر هەیە، خۆت بەخاوەن 
ئەو كێشە بزانە كە رووبەڕووی یەكێك 
لەئەندامانی خێزانەكەت دەبیتەوە، 

رۆژی خۆشیت شەممەیە.

كاوڕ 3/21 - 4/19
ئەمرۆ بۆ ئەنجامدانی 

كارەكانت كەش و هەوا لەبارەكە لەگەڵ 
یەكەم هەنگاودا چەند گۆرانكارییەك لەكارو 
بارەكانت بەدی دەكەیت كە سوودێكی باشی 

لێ دەبینیت، هەوڵبدە هێمنیت بپارێزی، 
رۆژی خۆشیت هەینیە.

دووانە 5/21 - 6/20
دەرفەت زۆر لەبارە كە دەست 

بكەیت بە پێشڕەوی خۆت، چونكە 
هێندە وزەو توانست هەیە پرۆژەكانت 
بەئاكام بگەیەنیت كە زۆر ئومێدت 

لەسەر بوونیان ناوە، رۆژی 
خۆشیت شەممەیە.

شێر 7/23 - 8/22
گەشەسەندنێكی بەرچاو 

لەزۆربەی بوارەكاندا روودەدات كە 
دەبێتەوە مایەی دڵخۆشیت، هەوڵبدە 
سوودی لێوەربگریت تا باری داراییت 

بەرەو باشتر بچیت، رۆژی 
خۆشیت یەك شەممەیە.

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22
تەندروستی جەستەیی و دەروونیت 

بەرەو باشبوون دەچێت، پەیوەندیت لەگەڵ 
هاوڕێیانت تا ڕادەیەك باشە، ئاگاداربە 
لەمامەڵەكردن لەگەڵ ئەو كەسانەی 
كە كاریان لەگەڵ دەكەیت، رۆژی 

خۆشیت سێ شەممەیە.
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زانیاری بەسوود !

- پەپوولە تەنیا دەتوانێ تامی س������ێو بكات، ئەوەندەش 
رووناكیان خۆش������دەوێ، ئەو شوێنە رووناكی لێبێت 
بۆی دەچن، تەنانەت هەندێك جار ئاگریش 
ببینن، لەبەر خۆشەویستی رووناكییەكە 
خۆیان دەخەنە ناو ئاگرەكە، چونكە 

رووناكیان خۆشدەوێ.

لەم چەند وێنەی������ەدا، باس لە هونەری وێنەكێش������انی 
س������ێ رەهەندی سەر ش������ەقامەكان دەكات، كە ماوەیەكە 
لەلایەن زۆربەی هونەركێش������ان و وێنەكێش������انی وڵاتانی 

بیانی گرنگی پێدەدەن و زۆربەی شۆستە و شەقامەكانی 
ش������ارەكەیان بەم جۆرە وێنانە رازاندۆتەوە، خۆزگە لەلای 

خۆشمان كاری وا بكرێت و داهێنان لەو بوارەدا بكەن.
وێنە دەدوێ!
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تەرازوو 9/23 - 10/22
تەندروستی جەستەیی و دەروونیت 

باش دەبێت پەیوەندیت لەگەڵ خێزانەكەت 
باش بكە، چونكە ئەوان هەرچی بكەن 
لەبەرژەوەندی تۆیە، رۆژی خۆشیت 

دووشەممەیە.

كەوان 11/22 - 12/21
ئیش و كارەكانت بەرەو باشی 

دەچن، بەڵام لەبواری خۆشەویستیدا 
كەمێك دوو دڵیت پێوە دیار دەبێت هەر بۆیە 
كێشەو گرفتەكانت زیاتر دەبن گەر خۆت 

یەكلایی نەكەیتەوە، رۆژی خۆشیت 
پێنج شەممە.

گۆزە 1/20 - 2/18
هەوڵبدە شێوازێكی گونجاو 

بدۆزیتەوە تا وەكو بتوانیت بڕیارێكی 
یەكلاكەرەوە بدەیت و ئەو شتە دیاری 
بكەیت كە خۆت ئارەزووی دەكەیت، 

رۆژی خۆشیت شەممەیە.

دووپشك 10/23 - 11/21
لەكاروبارەكانت بەرەو پێش دەچیت 

بەڵام كەمێك هەست بەماندووبوون و 
هیلاكی دەكەیت، هەوڵدەدەی گرفتێكی 
خۆشەویستی یاخود هاوڕێیەكت چارەسەر 

بكەی، رۆژی خۆشیت هەینیە.

گیسك 12/22 - 1/19
ئەو هیواو ئاواتەی كە ماوەیەكی 

زۆرە خەونت پێوە دەبینی، بەم زووانە 
بۆت دێتەدی، پەیوەندیشت لەگەڵ 
خۆشەویستەكەت بەرە بەرە دێتەوە 
سەردۆخی پێشوو، رۆژی خۆشیت 

دووشەممەیە.

نەهەنگ 2/19 - 3/20
كەمێك گۆشەگیری باشە بۆت تا 

بیر لەو كارانە بكەیتەوە كە پەیوەستە بە 
ئایندەتەوە،، داوای یارمەتی لەهاورێكەت 

بكە بە تایبەتی دەربارەی گرفتە 
سۆزدارییەكەت، رۆژی خۆشیت 

چوار شەممەیە.
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-  پیرەمێرد بۆ دۆست دەڵێت :
هەرچەن������د دۆس������ت ل������ە لات وەك براو كەس������ە، هێند 
ئامش������ۆری مەكە، پێت بڵێ بەس������ە، كە زانیشت شەوەو 

دزت لە دەرەوە بینی، دەست بە كڵاوی خۆتەوە بگرە.

- یەكێ������ك جاری یەكەمی دەبێ، لە 
ئینتەرنێت گوێی ل������ە گۆرانی گرتبوو، 

خەتەك������ەی هێواش بوو، م������اوە ماوە گۆرانیەكە دەوەس������تا و 
دەهاتەوە، ئەویش لە خۆیەوە دەڵێ: مادام گۆرانییەكەت لەبەر 

نەكردووە و بۆ گۆرانی دەڵێ!
- یەكێك زۆر ح������ەزی لە خەو بوو، رۆژێكیان گوتی دەزانن 
هیوا و ئاواتم چییە لە ژیان: گوتیان بڵێ بزانین چییە! ئەویش 
گوت������ی: حەز دەكەم ه������ەر بخەوم و بخ������ەوم و بخەوم، دوایی 
هەڵس������م و هەندێك ئیس������راحەت بكەم و دیسان بخەوم و بخەوم 

بخەومەوە!

و  تەكەنەلۆژی������ا  دەزانی������ن  وەك 
بەرهەمهێنانی تازە، هەردەم لە س������وودی 

تازەگەری دایە و بەرهەمی وا دروستدەكەن 
ك������ە جێگ������ەی س������وودمەندی خەڵ������ك 

ب������ێ، ب������ەڵام وادیارە ئ������ەو بیرۆكەیە 
پێچەوان������ەی ئەندازی������اری یۆنانی 
)كاترینا كامبرانی(یە، كە هەڵساوە 
بە دروستكردنی چەند كەرەستەیەك، 
تەنان������ەت هی������چ س������وودێكیان لێ 

نابینرێ و تەنیا بۆ خۆش������ی دروستی 
كردوون.

كەرەستەی 
بێسوود!

نوكتە


