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خۆڵەمێشی 
شاماكیاژە بۆ 
خانمان
ماكیاژی روخسار زۆرن بۆ 
خانمان و هەر یەكەو لە شێوازێ 
ماكیاژی روخساری بۆ بۆنە و 
كات و شوێنێكی دیاریكراو دەكات، 
چونكە ماكیاژی چوونەدەرەوە 
و بۆنەكان جیاوازییان هەیە، 
خانمانیش وا چاكە بزانن كە چ 
جۆرە ماكیاژێك دەكەن. پسپۆڕانی 
ماكیاژ تا ئێستاش نەیانتوانیوە 
ماكیاژێك دەستنیشان بكەن تا لە 
هەموو بۆنە و دەرچوون و كات و 
شوێنێك بكرێ، چونكە جیاوازی 
لە رەنگ و شێوازدا، بەربەستە 
تا كۆمەڵە ماكیاژێك لە یەك 
شێوازدا كۆبكرێتەوە و یەك بخرێت. 
بەڵام بەم دواییە لە دوای چەندین 
هەوڵی پسپۆڕانەوە، توانییان جۆرە 
ماكیاژێك نەخشە بكێشن، كە بۆ 
زۆربەی كات و بۆنەكانیش شیاو 
بێ. ئەوەتا ماكیاژی خۆڵەمێشی 
و رەنگ خۆڵییان نیشان كردووە، 
تەنانەت خانمان دەتوانن بەیانیان 
و ئێوارانیش ئەو ماكیاژە بكەن. 
شێوەی ماكیاژەكە ناسكە، 
رەنگەكەشی لە رەنگی پێستی 
مرۆڤ و خۆڵ نزیكە، هەرچەندە 
تۆخیش بێ، وادەردەكەوێ كە 
رەنگی سرووشتی دەم و چاوە، 
هەر بۆیە بە شاماكیاژ دادەنرێ، 
تا خانمان روخساری خۆیانی 
پێ جوان بكەن و ببنە شۆخێكی 
سەرنجڕاكێش. 
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بەم رێگەیانە خۆت لە ئارەقە كردن بپارێزە

لە كاتی ئیشدا 
چەند گیراوەیەكبەروانكە لەبەر بكە

 بۆ بەهێزكردنی نینۆكت
كاتێك خانمان خەریكی ئیش������ی ماڵ دەبن، رەنگە تووش������ی 

و ماندووبوون بن، جلەكەش������یان پیس و چڵكن دەبێ، 
گرفت 

بە تایبەت لە كاتی پاككردن������ەوەی نێوماڵ و ئامادەكردنی 

چێش������تدا. وا باش������ە خانمان جلی تایبەتی بە كاتی ئیش و 

ی ماڵ������دا لەبەر بكەن، تا ب������ە پاك و خاوێنی بمێننەوە و 
كار

جلەكانیشیان پیس نەبێ. لەو كاتەی خەریكی ئامادەكردنی 

چێش������ت دەبیت، بەروانكەی چێشت لەبەر بكە، بەروانكە وا 

ب������اوە لە نایلۆن دروس������ت دەكرێت، كە بە 

ئاستەم پیس دەبێ و پیسی و چەوریش 

لەخ������ۆ ناگ������رێ، ئەگەر پیس������یش 

بێ، بە س������انایی پاك دەبێتەوە. بە 

پێچەوانەی ج������ل و بەرگ كە پاك 

نابێت������ەوە. وا چاك������ە ل������ەو كاتەی 

خەریكی ئیشی ماڵ دەبی، یان لە 

ئاشخانە دەبی، دەستەوانە لە دەست 

بكەی، ئەوەش لە پێناو پاراس������تنی 

دەس������تت لە س������ووتان و پڕیشكی 

رۆن و م������اددەی دیكە، هەروەها 

بۆ پاراس������تنی جوانیی پێستی 

دەستت بەس������وودە و تەنانەت 

نینۆكەكانیشت  دەستەوانە 
لە شكان دەپارێزێ.

كەن، كە نینۆكیان ناس������كە و كاتێك بە ش������تێك دەكەوێ 
هەندێ لە خانمان و كچان گلەیی ئەوە دە

وون تا نینۆكیان درێژ بووە. ئێمە 
دەشكێ. ئەوان لە خەمی ئەوەدان كە بۆ ماوەیەكی زۆر خەریك ب

سانە دەكەین كە نینۆكیان وایە، دەبێ زیاتر وریای بن لە بەركەوتنی شت لە 
لێرەدا رێنمایی ئەو كە

كات������ی كاركردندا. چەندین رێگە و گیراوەش هەن كە نینۆكت بەهێز و پتەو دەكەن، تۆش دەتوانی 

ئەم چەند گیراوەیە بەم رێگەیانە ئامادە بكەی:
یەكەم: 

-)3( كەوچك سركەی سێو
-زەردێنەی هێلكەیەك

هەر یەكە لە زەردێنەی هێلكە و س������ركەكە تێكەڵی یەكتری بكە، پاش������ان بە پارچە پەموویەك لە 

نینۆك و دەوروبەركەی بدە بۆ ماوەیەك تا وشك دەبێتەوە، یاشان دەستت بە ئاو بشۆ.
دووەم: 

پارچە )س������یر(ێك بهێنە، بۆ ماوەی )2( خولەك لە نینۆكی پەنجەتی بس������ووە،، پاش������ان دەست و 

پەنجەت بە ئاو و سابوون بشۆ.
سێیەم:

رۆنی زەیتوون بهێنە، هەندێك لەس������ەر ئاگری دابنێ تا گەرم بێ، ئەوەندە گەرم نەبێ دەس������تت 

بسووتێنێ، پاشان لەسەر نینۆكتی دابنێ بۆ ماوەی زیاتر لە )10( خولەك، دواتر دەست و پەنجەت 

بشۆ، لە كۆتاییشدا نینۆكەكانت بە پەموویەكی تەڕكراو بە ئاوی گوڵ بسڕەوە.

زۆربەی خانمان لە هاویندا بە دەست ئارەقە و بۆنی ناخۆشی ئارەقەوە دەناڵێنن، تەنانەت زۆر جار دەبێتە ساتە وەختێكی 
ناخۆش بۆ خانمان، بە تایبەت لەو كاتەی بەرەو شوێنێك دەردەچن، یان بەشداری ئاهەنگ و بۆنەیەك دەكەن، ئیدی 
بنباڵیان تەڕ دەبێ و جگە لەوەی جلەكانیان پیس دەكات، هەروەها بۆن و بەرامیش������یان دەش������ێوێنێت. لێرەدا چەند 

رێگەچارەیەك هەن تا خانمان بتوانن خۆیان لە ئارەقە بپارێزن كە ئەمانەن :
- دوور بكەوە لە خواردن و خواردنەوەی زێدە گەرم وەك : چای، قاوە، ئاوی گەرم.

- جلی كراوە لەبەر بكە و لە جلی تەسك خۆت بە دوور بگرە.
- ئارەقەلابەر )دژە ئارەقە( بەكاربهێنە، بەر لە دەرچوونت، هەروەها لە دوای خۆ شووشتن.

- هەوڵبدە جلی دروستكراو لە پەموو یان كەتان لەبەر بكەی، چونكە فێنكترە لە جلی دیكە.
- لە جلی رەنگ رەش دوور بە، چونكە جلی رەش خۆشەویستی گەرمایە و گەرمی رادەكێشێ.

- ه������ەردەم جل������ی پاك و خاوێن لەبەربكە، چونكە بەكتیریا و ڤایرۆس زیاتر لە جلی پیس كۆ دەبنەوە و بەمەش لەو 
كاتەی لەبەرتە ناهێڵێ هەوا بێت و بچێت.

- پێڵاوی تەس������ك لەپێ مەكە، چونكە هەس������ت بە دڵتەنگیت دەكات و بیزار دەبێ، ئەوەش وادەكات كە جەس������تەت 
رێژەیەكی زۆر ئارەقە برێژێت.

- ئاویش كەم بخۆوە تا زۆر ئارەقە ناكەی، بە تایبەت بەر لە دەرچوون و چوونە بۆنە و ئاهەنگێك.
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دەچێت
كەشووشە 

هێلكە گەورەكە!كچێك لە بوو

ك������چ جوان و ناس������كن بە روخس������ار و دڵەوە، 
هەندێكیان ئەوەندە جوانن لە بووكەشووشە و باربی دەچن، 

تەنان������ەت كچان������ی كوردیش ئەوەندە جوانن بە بووكەشووش������ە و 
مانگ و ئەستێرە ناو دەبرێن، بەڵام كچە بووكەشووشەی راستەقینە 

لە رووس������یا دەژی، ناوی )ڤاڵێریا لیكۆنۆڤا(یە، تەمەنی )21( ساڵە 
و شێوەی روخساری س������ەرنج راكێشە و ناسكە، ئەو كچە لە سەرەتادا 

هەندێك لە بووكەشووشە دەچوو، بەڵام دوای زنجیرەیەك نەشتەگەری 
جوان������كاری توان������ی ش������ێوەی وەك بووكەشووش������ەیەك لێ كبات. 
روخس������اری ئەو كچە ئەوەندە ناسكە، ئەگەر لە دوورەوە سەیری 

بكەی وەدەزانی پەیكەری جل و بەرگە، بەڵام تا لێت نزیك 
دەبێتەوە و ئینجا دەزانی كە كچێكی ئەوەندە ناسكە 

و لە فریشتە دەچێت.

تابلۆی نەخشەی 
كوردستان بە بورغی

ماوەی������ەك لەمەوبەر هەواڵی ئەو بەهرمەندەمان بڵاو كردەوە، كە 
تابلۆیەكی وێنەی دروس������ت كردبوو، تیای������دا لە جیاتی فڵچە 
و بۆی������ە، تەنیا بزماری بەكارهێنابوو. ئەوەتا لەلای خۆش������مان 
ك������وڕە بەهرەمەندی كورد )س������ەردار كاراتای(، ئەویش هەمان 
ئەو بیرۆكەیەی لە تابلۆیەكی ئاڵای كوردس������تان بە بورغی و 
بزمار نەخشاندووە، لەم تابلۆ وێنەیەدا نزیكەی )5408( بورغی 
لە دیوار داوە، تا نەخش������ەی كوردستانی پێ وێنە بكات. ئەو 
كارەی س������ەردار لە خۆشەویستی و هەستی نەتەوایەتی خۆی 
بۆ كوردستان سەرچاوەی گرتووە، ئەگەرچی كارەكە ماوەیەكی 
زۆری خایاندووە تا نەخش������ەكە رێك لە نەخش������ەی كوردستان 
بچێ، كەچی هیوا و خواس������تی ئەو ك������ورە گەنجە ئەوەبوو تا 
ئ������ەو كارەی تەواو بكات و دواتریش هەمان رەنگی نەخش������ەی 
كوردستان لەسەر شێوەی نەخشە بورغیەكە بۆیە بكات و بیكات 

بە نەخشەی كوردستان.
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دەچێت
كەشووشە 

هێلكە گەورەكە!كچێك لە بوو

قەبارەی هێلكە بچووكە و هەندێ جار بە هێلكەیەك تێر نابین و 
تەنانەت داوای دوو یان سێ هێلكە دەكەین بۆمان ببرژێنن یان بكوڵێنن، بەڵام 
ئەگەر ئەو هێلكەیە بهێنین، بەشی خێزانێك و تەنانەت جیرانەكانیشیان دەكات، ئەو 
هێلكەیە بە گەورەترین هێلكەی سەردەم دادەنرێ، ئەو هێلكەیە لە گوندی )بیلینگ(

ی بەریتانی دۆزراوەتەوە كە هێلكەی نەعامەیە، ئەوەندەی )109 هێلكەی مریشك دەبێ، 
شێوەی گەورەیە و ئێستاش لەنێو شووشە دانراوە لە موزەخانەیەكی ئەو وڵاتە، كە كەشێكی 

وای بۆ دروست كراوە تا تێكنەچێ، ئەوەی سەیرە لە زیادكردنی 
ئاشكرا بۆ فرۆشتنی ئەو هێلكەیە نزیكەی )500( هەزار 

جونەیهی ئیستڕلینیان پێداوە.

گەورەترین منداڵ لە 
دایك بوو

جار جار گوێمان لێ دەبێ، كە كۆرپەیەك بە كێش������ی زۆرەوە 
لەدایكبووە، ئەوەش بەهۆی جیناتی بۆماوەیی، یان بۆ جۆری 
خواردنی ئ������ەو ئافرەتە دەگەڕێتەوە كە لە كاتی دووگیانیدا 
خواردوویەتی، بەڵام هەندێ جار كێشی منداڵ ئەوەندە دەبێ 
ك������ە جێگەی نیگەرانی و سەرس������وڕمانە، ئەوەتا لە وڵاتی 
چی������ن، منداڵێكی وا لەدایكبووە. وەك دەزانین كێش������ی هەر 
منداڵێكی ئاس������ایی )3 تا 4( كیلۆ گ������رام دەبێ، كەچی 
كێشی ئەو منداڵە دەگاتە )6( كیلۆ و )300( گرام، كە تا 
ئێستا بە گەورەترین و بە كێشترین كۆرپەلەی جیهان ناسراوە. 
دایكی ئەو منداڵە لە ش������اری )یونشنگ(ی وڵاتی چینی 
دەژی، ل������ە ماوەی دووگیانیدا زۆر بە منداڵەكەیەوە ماندوو 
بووە، تەنانەت منداڵبوونەكەش������ی بە رێگەی نەشتەرگەری 
بووە، واتە بەهۆی قەبارەی گەورەی منداڵەكەوە نەدەكرا بە 

شێوەیەكی سروشتی منداڵەكە لە دایك ببێت.
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گا 4/20 - 5/20
ئەستێرەی ساتۆرن 

شوێنێكی گونجاوی گرتووە 
و لەئیمڕۆ وە هاوكارت دەبێت و 
لەگرفت و كێشەكان رزگارت 
دەكات لەگەڵ دەوروبەریش 

دەتگونجێنێت.

قرژاڵ 6/21 - 7/22
رەنگە بە ئامانجێكت 

بگەیت، بەكارێكەوە خەریكیت 
كە پەیوەندیدارە بە بواری داراییەوە 

یاخود لەبواری سۆزدارییەوە 
لەبارێكی زۆر باش دەبیت.

كاوڕ 3/21 - 4/19
كێشەیەك هەڕەشەت 

لێدەكات و تووشی ململانێیەكی 
توند دەبیت، لەبەر ئەوە لەوانەیە ورەت 

دابەزێت و تووشی دوو دڵی و 
غەمناكی ببیت.

دووانە 5/21 - 6/20
كەسێك دێتە ژیانت 

و ململانێت لەگەڵ دەكات و 
بارودۆخت ئاڵۆز دەكات، بەڵام 
ئەگەر بەهێمنی مامەڵە بكەیت 

بەم زووانە بەسەریدا زاڵ 
دەبیت.

شێر 7/23 - 8/22
براو خوشكەكانت رۆڵێكی 

گرنگ لە ژیانت دەگێڕن، لەوانەیە 
كێشەیەكی خێزانی بوروژێندرێت، 

زۆر بەحەكیمی و زیرەكی 
هەڵسوكەوت بكە.

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22
لەپەیوەندیە گشتیەكانت، 
توانات بۆ دەرووبەرت روون 

دەبێتەوە، چاوپێكەوتنێك ئومێدت بۆ 
دەگەڕێنێتەوەو یارمەتیدەرت دەبێ 

بۆ بڕیاردانت لە پڕۆژەیەكی 
بایەخدار.
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مانای خەون

 لافاو لە خەودا هێرشی دوژمنە، هێرشی دوژمنیش لە 
خەودا لافاوە، ئەو كەس������ەی لەخەودا بینی باران باری 
و بووە لافاو، ئەو كەس������ە ئازار دەكێش������ێت یان نەخۆش 
دەكەوێ������ت، لاف������او بگاتە س������ەر دوكان و ماڵەكان ئەوە 
تۆڕبوونی دەس������ەڵاتداری وڵاتە، ئەو كەسەی لە خەودا 
رێگە لە لاف������او بگرێت، ئەو كەس������ە رێگە لە دوژمن 
دەگرێ������ت، لاف������او م������اڵ بڕووخێنێ������ت و دار و درەخت 
هەڵكەنێ������ت و بوونەوەر بكوژێ������ت و خەڵكی بخنكێنێت، 
ئەوە دوژمن������ە، لافاو لەخەودا زیانی نەبێت، ئەوە خێر و 
خۆش������ییە، هەندێ جار لافاو مانای درۆكردنە، لافاوی 
پیس و خوێناوی بچێتە شارێك كارەساتی نەخۆشی لەو 

شارەدا بڵاو دەبێتەوە.

لافاو

هەندێ شوێن هەن ژیان تێیاندا ئەستەم و سەختە بۆ 
رایی كردنی كاروبارەكانی ژیان پێویستی بە زەحمەتی 
پورتوگالیە،  مونس������اتانۆ..گوندێكی  هەی������ە.  زیاتر 
دەكەوێتە نێو شاخێكی بەردینەوە، هەموو خانووەكانی 

تێكەل بە سروش������تە، خانووەكانی چەندەها س������ەدەیە 
لەسەر ئەم ش������ێوازە دروست دەكرێ هەر ئەمەش وای 
كردووە ببێتە رێچكەیەك تا ئێس������تا لەسەر ئەم شێوازە 

بەردەوام بێ.

گوندێك لەنێو شاخە بەردینەكان

كەروێش������ك گیانلەبەرێكی رووح س������ووكە، خۆشەویستە لەلای 
گ������ەورە و بچ������ووك، بە تایب������ەت منداڵانی بچ������ووك زۆربەیان 
پێیان جوانە، ئەوەتا جوانترین كەروێش������ك ببینە، كە لە ویلایەتی 
كالیفۆرنیایە ل������ە ئەمریكا، خاوەنەكەی دكتۆرەیە و ناوی )بیتی 
تشومن(، ئەو كەروێشكە، وەك كەروێشكی ئاسایی نییە، چونكە 
تووك������ی زۆرە، تەنانەت ئەگەر ل������ە دوورەوە وەك تۆپە خووری و 
تووكە، كەروێشكەكە 2 كیلۆگرام دەبێ و رەنگە تەنیا تووكەكەی 

نیو كیلۆ بێت.

جوانترین كەروێشك ببینە

نگ
ورە
نگا
رە
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تەرازوو 9/23 - 10/22
لەم رۆژانە بیر لەرابردووت دەكەیتەوە، 
بۆیە دەست دەكەیت بەگۆڕانكاری لە 
هەڵوێستەكانت كەلەوانەیە ئاوات و 

ئامانجی ژیانیشت بگرێتەوە.

كەوان 11/22 - 12/21
ئیش و كارە ئاساییەكانت 

بەباشی بەڕێوە دەچن و چالاكانە 
كۆتایی بەهەندێك كارت دێنیت، 
هەر ئەمڕۆ زیاتر لەپێشوو بیر لە 

یارەكەت دەكەیتەوە.

گۆزە 1/20 - 2/18
ململانی  و  ن����اك����ۆك����ی 

تێ  رووت  ك��ت��وپ��ڕ  ب��ەش��ێ��وی��ەك��ی 
بەكەسێك  پێویستت  بۆیە  دەك���ات، 
دەبێت هاوكاریت بكات بۆ ئاسایی 

كردنەوەی بارودۆخ.

دووپشك 10/23 - 11/21
لەو بڕیارەی داوتە پەشیمان مەبەوەو 

خۆڕاگر بە، لەبواری سۆزدارییەوە ئەو 
خۆشەویستیە مەزنەی كە چاوەڕێی 
دەكەی كەمێك دوا دەكەوێ، بەڵام 

بێ ئومێد مەبە.

گیسك 12/22 - 1/19
هەندێك پێشنیارت بۆ 

دەكرێت، بەڵام بەهۆی دوو دڵیت 
نازانی كامەیان هەڵبژێری و 

جێبەجێ بكەیت، باشترە ئەمڕۆ 
پەیوەندی نوێ نەبەستیت.

نەهەنگ 2/19 - 3/20
رەنگە كارێكی زۆر باش 

یان پرۆژەیەكی هونەری ئەنجام 
بدەیت، هەر لەم ماوەیەدا هەندێك 
لەبیروڕاكانت گۆڕانكاری بەسەر 

دێت.
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وتەی ناوداران
-لیۆ تۆڵس������تۆی، بۆ لەدەست دانی دۆست و كەسێك 

دەڵێ:
ئەگەر ب������ە درێژایی تەمەن بۆ لەدەس������ت دانی نزیكترین و 
دۆستترین كەسەكانمان بگرین، دواتر چێژی ناسینی كەسانی 

تریش لەدەست دەدەین.

بەلامانەوە س������ەیربێت، بەڵام ئەمانە نەخش������اندنە لە سەر 
پەنجەی دەس������ت بە ش������ێوەیەكی زۆر سەرنجڕاكێش كە لە 

ئێستادا بووەتە هونەرێكی نوێی وێنەكێشان. 

ئەو روخسارانەی هەریەكەیان لە شێوەیەك نەخشێنراون نە 
كەسی ئاس������این و بە بووكەشووشەن بەڵكو تەنها هونەری 
وێنەكێش������انە لە سەر جەستە، بەڵام كوێی جەستە؟ رەنگە 

وێنەكێشان لەسەر پەنجەی مرۆڤ !


