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كراسی هاوینەی ئافرەتان 

ملوانكەی دەنك درشــــــــــــــــــــــــــــت جوانترت دەكات

جل و بەرگ تا چەند ناس������ك ب������ێ ئەوەندە كچان جوانتر 
و گەش������اوەتر دەكات. جلی جوان، ئاوێنەیەكە بۆ جوانیی 
كچان و خانمان، ب������ە تایبەت كراس و عەزیەی درێژ، كە 
چەندین شێوە و چەشنی هەیە، كراسی درێژ جوانییەكەی 
بەربڵاوە، لە هەموو لایەكەوە جوان و س������ەرنج راكێش دێتە 
بەرچاو، زیات������ر لە بۆنەی تایبەت������ی وەك یادی لە دایك 
بوون، هەروەها لە زەماوەن������د و ئاهەنگی بچووكیش لەبەر 
دەكرێن، كراسی رەنگاوڕەنگ، مۆدی سەردەمە، تەنانەت 
خانمانیش دەتوانن ل������ە ماڵدا لەبەری بكەن، چونكە جوان 

و نەخش������ینە. لە هاوینیشدا كراسی تەنك و ناسك دێنە 
كایەوە، دیزاینەكەی ناس������ك و دڵگیرە، لەبەر كردنیش������ی 

خۆش و بێ كێشەیە، بە سەلیقە و حەزی خانمانە، ئەو جۆرە 
كراس������ە، هەر یەكە بە شێوازێكە، هەندێكیان یەخەیان كراوەیە و 
لە ش������ێوەی بازنە وان، هەندێكی دیكەش������یان بەرۆكت بە دیار 
دەخەن، هەندێكی دیكەش داپۆشراون. پۆشینی ئەو جۆرە كراسە 
دەكەوێتە سەر زەوقی كەسەكە، كچانیش ئازادن لە هەڵبژاردنی 
هەر جۆرە رەنگ و نەخش������ێك، بەڵام گرنگە كراس������ەكە پڕ بە 

بەریان بێت تا لە سەر جەستەیان جوان بنیشێت.

پێویس������تی و جوانیی ئێكسسوار چی لە جوانیی جل و بەرگ 
كەمت������ر نییە، چونكە ئێكسس������واریش جوانی و بایەخی خۆی 
هەیە، بە سەر بەرۆك و جەستەی كچاندا دەبریقێتەوە. جۆرەكانی 
ئێكسس������وار هەمەچەشنن، هەر یەكە تایبەتە بە كات و شوێنی 
خۆی. بۆ نموونە، لە كاتی ئاهەنگ و زەماوەنددا، زیاتر بازن و 
گۆبەرۆك و گوارە و خڕخاڵیش بەكار دەهێنن، بۆ كاتی دەوامی 
فەرمیش، ملوانكە و گوارەیەكی س������ادە جوانیت گەش������اوەتر 

دەكەن. ئێس������تا كچانی فەرمانبەر و پیشەوەر گرنگی بەو دوو 
جۆرە ئێكسس������وارە دەدەن، بەڵام زیاتر ملوانكەیان مەبەستە و لە 
رۆژانی دەوام و چوونە كاریان لەملی دەكەن. ملوانكە چەندین 
ش������ێوەی هەیە، باریك و ئەستووریان هەیە، هەیە دەنكی درشتە 
و هەش������ە دەنكی وردە. مۆدی ئێستای ملوانكە باریك و دەنك 
درش������ت باوە، كچانیش دەتوانن ئەو ش������ێوازە ملوانكەیە لە مل 

بكەن، بە مەرجێك لەگەڵ رەنگ و ستایلی جل یەكبخرێت.
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زۆربەی كچان ماكیاژ دەكەن، ماكیاژ كردن بەلای 
هەندێك لە خانمانەوە ئەستەم و قورسە. گرنگە خانمان 
بزانن چۆن ماكیاژ دەكەن؟ هەروەها چۆن بتوانن بۆ 
زۆرتری������ن كات بیهێڵنەوە ب������ە دەم و چاویانەوە تێك 
نەچێت. هەڵبەت چەندین هۆكار هەن وا لە ماكیاژ 
دەكەن بتوێت������ەوە، هەندێ جاریش ماكیاژ بە گەرما 
یان بە بەرز بوونەوەی پلە و رادەی ش������ێ تێكدەچێ. 
زۆر جار كچان سەریان لە تێكچوونی ماكیاژیان سوڕ 
دەمێنێ، ئەگەرچی دەش������ڵێن: باش������ترین و چاكترین 
جۆری ماكیاژم هەی������ە، بەڵام هەر تێكدەچێ. یەكێك 
لە گەورەترین كاریگەریی س������ەر ماكیاژ پلەی )شێ(

یە، لە هاوینیشدا پلەی شێ زیاد لە ئاستی خۆی بەرز 
دەبێتەوە كە دەبێتە هۆی تێكدانی ماكیاژی رووخس������ار. 

چەند رێنماییەك هەن تا ماكیاژەكەت لە شێ دەپارێزن و بۆ 
زۆرترین ماوەش دەمێنێتەوە، رێنماییەكەش ئەمەیە:

-پاككردنەوەی دەم و چاوت بە ئاوی ش������لەتێن، لە هاوینیشدا 
لە ئاوی گەرم دوور بكەوە.

-بەر لە ماكیاژ كردن، پارچە بەفرێك لە پێستی 
دەم و چاوت بسووە و لێیبخشێنە.

-ئەو جۆرە ماكیاژەی كە تۆخ و قورس������ە بەكاری 
مەهێنە، بۆ زانینی ئاس������تی قورسی و سووكیی 

ماكیاژ، لەسەر ماكیاژەكە نووسراوە كە رادەی 
تۆخی و سووكیی چەندە.

س������ەرەتای ماكیاژەكەت بە رەنگی ئەساس دەست 
پێبكە، پاش������ان كرێمی دژە خۆر و دژە ئاو و شێی لێ 

بدە، كە لە بازاڕدا دەس������ت دەكەون، لە كۆتاییدا پۆدرە لە 
هەموو پێس������تی دەم و چاوت بدە، بەم جۆرە پێستت لە شێ 

دەپارێزی و ماكیاژیش بۆ زۆرترین ماوە دەمێنێتەوە.

مەهێڵە ماكیاژەكەت 
تێكبچێت! 

ملوانكەی دەنك درشــــــــــــــــــــــــــــت جوانترت دەكات

پێویس������تی و جوانیی ئێكسسوار چی لە جوانیی جل و بەرگ 
كەمت������ر نییە، چونكە ئێكسس������واریش جوانی و بایەخی خۆی 
هەیە، بە سەر بەرۆك و جەستەی كچاندا دەبریقێتەوە. جۆرەكانی 
ئێكسس������وار هەمەچەشنن، هەر یەكە تایبەتە بە كات و شوێنی 
خۆی. بۆ نموونە، لە كاتی ئاهەنگ و زەماوەنددا، زیاتر بازن و 
گۆبەرۆك و گوارە و خڕخاڵیش بەكار دەهێنن، بۆ كاتی دەوامی 
فەرمیش، ملوانكە و گوارەیەكی س������ادە جوانیت گەش������اوەتر 

دەكەن. ئێس������تا كچانی فەرمانبەر و پیشەوەر گرنگی بەو دوو 
جۆرە ئێكسس������وارە دەدەن، بەڵام زیاتر ملوانكەیان مەبەستە و لە 
رۆژانی دەوام و چوونە كاریان لەملی دەكەن. ملوانكە چەندین 
ش������ێوەی هەیە، باریك و ئەستووریان هەیە، هەیە دەنكی درشتە 
و هەش������ە دەنكی وردە. مۆدی ئێستای ملوانكە باریك و دەنك 
درش������ت باوە، كچانیش دەتوانن ئەو ش������ێوازە ملوانكەیە لە مل 

بكەن، بە مەرجێك لەگەڵ رەنگ و ستایلی جل یەكبخرێت.
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ئەو ئەش������كەوتە دەكەوێتە س������نووری پارێ������زگای دهۆك، 
ب������ە دووریی )13(كیلۆمەتر لە ش������اری دهۆكەوە، هەروەها 
دەكەوێتە باكوری رۆژهەڵاتی شارۆچكەی شێخان.بە هاوینە 
هەواری س������ەنحاریب پاشای ئاشوور ناسراوە، سەردەمی ئەو 
پاشایەش بۆ ساڵانی )682-704( پێش زایین دەگەڕێتەوە. 
ئەشكەوتەكە لە نێو نیمچە دۆڵێكدایە كە دەكەوێتە نێو زنجیرە 
شاخێكەوە. دەروازەی ئەش������كەوتەكە دەڕوانێتە سەر ئاوێكی 
س������ازگار، لە شاخەكەدا چەندین پەیكەر و ئەشكەوتی وەك: 
پەرستگا، نەخشەسازیی دیكەی هەڵكۆڵدراوە هەن. شوێنی 
نەخشە هەڵكۆڵدراوەكان لە شوێنێكی بەرزن و بە شێوازێكی 
سەیر و جوان دروست كراون، وەك ئەوەی چەند پەیكەرتاشێك 
كاریان تێدا كربێت، ئاخۆ لە پێش������وودا چ جۆرە زانستێكیان 
زانیوە تا ئەو نەخشە س������ەیرانە لەسەر گاشە بەردی وا رەق 
و تەق بكەن؟ ئەش������كەوتی خنس بە جێگایەكی ش������وێنەوار 
ناسراوە، ناوی خەنس لە )خانوسا(وە هاتووە، كە سەنحاریب 
ئەو ناوەی هەبووە، ئەو نەخش و وێنە ئاسەوارە كۆنانەی لەم 
ئەشكەوتەدا هەن بریتیین لە: گای باڵدار، ئەفریزی گەورە، 
سەنحاریب، چەندین وێنەی جۆراوجۆری دیكەی تایبەت بە 
رێنمایی و زانیاری و فێركردنە، دەگوترێ: رەنگە نەخش������ی 

سەر ئەو گاشە بەردانە وەك تابلۆیەكی فێركردن بێت. 

پێش������كەوتنی تەكنەلۆژیا، رۆژ لە دوای رۆژ ش������تی تازە و 
سەیر و بەرهەمی نوێ پێشكەش بە خەڵك دەكات، هەندێكیان 
بۆ خەڵك بەسوودن،كە لە ژیانی رۆژانەیاندا بەكاریان دەهێنن، 
هەندێكیش������یان بۆ سەیر و س������ەمەرەن، تەنانەت هەندێكیان بۆ 

جوانی و سەرنج راكێشانی خەڵكن. ئەگەر رۆژێك لە ماڵەكەتدا 
جاڵجاڵۆكەیەكی گەورەت بینی، لێی مەترسە رەنگە ئەوە گڵۆپ 
بێت، ئەوەتا كۆمپانیایەكی فنلەندی س������ەیرترین جۆری گلۆپی 
ماڵانی دروست كردووە، كە هەر یەكێك جۆرە دیكۆر و شێوەیەكی 

هەیە، گلۆپەكان لە ش������ێوەی جاڵجاڵۆك������ە، دیواری بە گلۆپ، 
كوارگ، هەور، پلاس������تیك، ئەمەو چەندین شێوەی دیكەش لەم 
جۆرە بەرهەم هێندراون، ئەو گڵۆپە س������ەیرانەش دەكرێ لە ماڵ 

دابندرێن یان لە هەر دیكۆرێكی دیكەدا بۆ جوانی ببەسترێن.

نەخشە سەیرەكانی 
ئەشكەوتی خنس

جوانترین 
سەگ 
ببینە

ئەو گڵۆپانە 
سەرمەستت دەكەن
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ماوە ناماوە م������ۆدی تازە و جوانی پێڵاوی خانمان 
دەردەك������ەوێ، هەندێكیان بە پێی س������تایلی وەرزن، 
هەندێكی دیكەش������یان بەنەخش������ی جوانەوە دەكەونە 

بەردەستی خانمان، كەچی هەندێكیشیان بە شێوەی جیاواز 
لە ش������ێوەی خۆیان دروس������ت دەكرێن، تا ببنە جێ س������ەرنجی 
كڕیاران. ئەمانە چەندین پێڵاوی شێوە جۆراوجۆرن، هەر یەكە 
لە شێوەی كەرەستەیەكی دیكە وەرگیراوە، تا هەر كاتێك یەكێك 

لەو جووت������ە پێڵاوانەت بەرچاو كەوت، كەرەس������تەیەكی 
دیكەت بێتە پێش چاو. پێڵاوی لەم جۆرە پاژنەبەرزی 
پێدەڵێن، بەرهەمی كۆمپانی������ای )كۆبی لیڤی(ی 
بولگاریایە، س������ەیرترینیان ئەوەیە كە پاژنەكەی لە 

شێوەی بنێش������ت وایە، وەك ئەوەی ئەو كەسە پێی لە 
بنێش������تێك نابێ، پاشان قاچی هەڵبگرێ و بنێشتەكەش 

بە پشتەوەی پێڵاوەكەیەوە بێت، ئەم وێنانە چەندین وێنەی 
جۆراوجۆری پێڵاوی لەم چەشنەن، كە بۆ خۆشی و سەرنج 

راكێشی خەڵك دروست كراون.

گیانلەب������ەران هەر یەكە ش������ێوەیەكیان هەی������ە، جوان و 
ناش������یرین، بچووك و گەورە، لەو كاتەی بچووكن جوانن، 
پاش������ان جوانییان نامێنێ و ش������ێوەیان دەگۆڕێت. كەچی 
لە چین جوانترین س������ەگیان نیش������ان كرد، ئەو سەگە لە 
جۆری )بۆدل(�ە كە لە ناوچەی ش������ینایگی چین دوای 
پێشبڕكێی نێوان كۆمەڵە سەگێك، ئەو سەگە بە جوانترین 
سەگی ساڵی )2014( هەڵبژێردرا. جگە لەوەی شێوەی 
بچكۆلانەیە، هەروەها خاوەنەكەی جلی بۆ كڕیوە و لەبەری 
كردووە، ئەوەش بووە جێگەی سەرنجی كەناڵەكانی میدیا 
و رۆژنامەوانی������ی جیهانی، س������ەرباری ئەوەی خەڵكیش 

سەرسام دەبن بە بینینی جوانترین سەگ.

پێش������كەوتنی تەكنەلۆژیا، رۆژ لە دوای رۆژ ش������تی تازە و 
سەیر و بەرهەمی نوێ پێشكەش بە خەڵك دەكات، هەندێكیان 
بۆ خەڵك بەسوودن،كە لە ژیانی رۆژانەیاندا بەكاریان دەهێنن، 
هەندێكیش������یان بۆ سەیر و س������ەمەرەن، تەنانەت هەندێكیان بۆ 

جوانی و سەرنج راكێشانی خەڵكن. ئەگەر رۆژێك لە ماڵەكەتدا 
جاڵجاڵۆكەیەكی گەورەت بینی، لێی مەترسە رەنگە ئەوە گڵۆپ 
بێت، ئەوەتا كۆمپانیایەكی فنلەندی س������ەیرترین جۆری گلۆپی 
ماڵانی دروست كردووە، كە هەر یەكێك جۆرە دیكۆر و شێوەیەكی 

هەیە، گلۆپەكان لە ش������ێوەی جاڵجاڵۆك������ە، دیواری بە گلۆپ، 
كوارگ، هەور، پلاس������تیك، ئەمەو چەندین شێوەی دیكەش لەم 
جۆرە بەرهەم هێندراون، ئەو گڵۆپە س������ەیرانەش دەكرێ لە ماڵ 

دابندرێن یان لە هەر دیكۆرێكی دیكەدا بۆ جوانی ببەسترێن.

پێڵاوە تازەكەی 
خانمان!
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گا 4/20 - 5/20
ئەو دونیایە تەنیا رۆژێك 
و دووان نییە، رۆژێك هەر 

دێت ئەو كەسەی كە هەڵوێستی 
بەرامبەرت خراپە پەشیمان 

بێتەوە، كەمێك دان 
بەخۆتا بگرە.

قرژاڵ 6/21 - 7/22
مەترسە لە رووبەڕووبوونەوەی 
هەندێ هەڵوێست كە پەیوەندی 

بەخۆشەویستەكەتەوە هەیە، لە رابردوو 
دووربكەرەوە تا بەرەو پێشەوە هەنگاو 
بنێیت، ئامۆژگاری دەوروبەرەكەت 

وەربگرە.

كاوڕ 3/21 - 4/19
وا پێویست دەكات ئەو كێشەیەی 
ئێستات بەبێ دەنگی چارەسەر 

بكەیت، چونكە ناحەزت زۆرەو هەوڵ 
دەدەن كێشەكەت ئاڵۆزتر بكەن، هەر 

لەو ماوەیە كەمێك ماندوو 
دەردەكەویت. 

دووانە 5/21 - 6/20
لایەنی سۆزداریت كێشەو گرفتی 

تێدەكەوێت، بەڵام دەستەوەستان نامێنیت 
و هەوڵی بنبڕكردنی گرفتەكان دەدەیت 

و لایەنی بەرامبەر لە راستیەكان 
دەگەیەنیت، بەمەش ویژدانت 

ئاسوودە دەكەیت.

شێر 7/23 - 8/22
لەو پرۆژەی كە بۆ دواڕۆژ بیرت 
لێكردۆتەوە تەنها ئەوەندەی پێویستە 

دەست بە جێبەجێكردنیان بكەیت ئەوەی 
دیكە خۆی بە ئاسانی جێبەجێ دەبێت، 

گۆڕانكارییەكان وات لێدەكەن 
لەڕووبەرووبوونەوە نەترسی.

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22
لە بواری سۆزدارییەوە سۆزێكی 
ئێجگار قووڵ لە ناخی دڵتەوە 

هەڵدەقوڵێت، بەڵام لەگەڵ ئەوەش زۆر 
پارێزی نزكیی خۆشەویستەكەت دەبیتەوە، 
پێویست بەم هەموو گومانە ناكات و 

دوو دڵیش مەبە.
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كاریكاتێر

- ئەمە گیانداری فیل������ە، هەوڵبدە بزانە چەند قاچی 
هەیە، ئەگەر بە چاو س������ەیركردنێك تەماشای بكەی 4 

قاچ دەبینی، بە شێوەیەكی دیكەش 5 قاچ دیارە.

مۆتۆڕسكیلێك لە زێڕ
ئەگ������ەر هاوڕێكەت گوت������ی : مۆتۆرس������كیلێكی زێڕم هەیە، 
گاڵت������ەی پێمەكە بڵێ چۆن ش������تی وا دەبێ ! چونكە هاوڕێكەت 
راست دەكات و مۆتۆرسكیلی زێڕ پەیدا بووە، ئەوەی دەیبینن جۆرە 

مۆتۆرسكیلێكە زۆربەی پارچەی ئەو ئامێرە لە زێڕ دروست كراوە، 
نرخی 890 هەزار دۆلارە، ش������یاوی باسە ئێستا ئەو مۆتۆرسكیلە 

زێڕە لە پیشانگای نێودەوڵەتی هامبۆرگی ئەڵمانیدا دانراوە.

خواردن لە شێوەی ئاڵای 
كوردستان

لە زۆربەی چێشتخانەكانی كوردستان، چەندین جۆرە خواردنی 
جۆراوجۆر لە ش������ێوەی ئاڵا و نەخشی كوردستان دروست دەكرێن، 
تەنانەت هەندێك لە خانمانیش كاتێك لە ماڵ دەبن، خواردنەكانیان 
لە شێوەی ئاڵا و نەخشی كوردستان دەڕازێننەوە، ئەوەتا لەم چەند 

وێنەیەدا چەندین نەخشی جۆراجۆری ئاڵا نەخشێنراوە.
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وتەی ناوداران

تەرازوو 9/23 - 10/22
لە بواری ئەڤیندارییەوە هەست بە دڵتەنگی 

دەكەیت، ئەمەش بەهۆی دوودڵیتەوە بەرامەبەر بە 
دۆستەكەت و وا هەست دەكەیت كە زۆر شت 

هەیە لەتۆی دەشارێتەوە لەبیرت نەچێت 
تۆش زۆر شتت لەو شاردۆتەوە .

كەوان 11/22 - 12/21
ئەم ماوەیە زۆر گرنگی بە ژیانی 

كۆمەڵایەتیت دەدەیت، هەروەها ئاوات 
و حەزەكانت زیاتر دەبێت، بەڵام كەمێك 

دڵتەنگ دەبیت بەهۆی نارۆشنی 
ئاكامەكان، بەڵام چونكە بەخت یاوەرت 

دەكات سەركەوتن بۆ تۆیە.

گۆزە 1/20 - 2/18
سادەیی و ساكاریت ئاكارو 

رەوشتی جوانتر كردوویت لەلای 
كەسوكاریشت شیرینترو خۆشەویستر 
بوویت، بەڵام هەست دەكەیت كەسانێك 

ئەم هەڵسوكەوتانەی تۆ بەهەڵە 
لێك دەدەنەوە.

دووپشك 10/23 - 11/21
دڵی دۆستەكەت مەڕەنجێنەو گرنگی 

پێ بدە، چونكە ئەو تۆی زۆر خۆشدەوێ، 
ئاگاداری هەڵسوكەتت بە ئەم ماوەیە 

هەست بەماندوو بوون و بێزاری 
دەكەیت.

گیسك 12/22 - 1/19
پاداشتێكت بەدەست دەگات و باری 
داراییت بەرەو باشتر دەبات، پرۆژەی 
گەشتێك سەردانی كەسێكی ئازیری 
دوور لەمێشكت سەرهەڵدەدات، گرفتە 

سۆزدارییەكەشت بەرەو كۆتایی 
دەچێت.

نەهەنگ 2/19 - 3/20
لایەنی سۆزداریت كێشەو گرفتی 

تێدەكەوێ�ت، بەڵام دەستەوەستان نامێنیت 
و هەوڵێ بنبڕكردنی گرفتەكان دەدەیت 

و لایەنی بەرامبەر لەراستیەكان 
دەگەیەنیت، بەمەش ویژدانت 

ئاسوودە دەكەیت.

-)شارلۆت دێلبۆ( دەربارەی دڵ دەڵێ:
دەزانن دڵ هەیە ڕەقتر لە ئاسن؟ دەزانن ئازاری 
وا هەی������ە، كۆتای������ی بۆ نییە؟ دەزان������ن بەیانیان 
تامەزرۆی خۆش������ی دەبووین، ئێوارانیش لە زۆر 

شت پەشیمان دەبووینەوە!

ل������ەم چەند وێنەیەدا، باس ل������ە نەخش و نیگاری هەمە 
چەش������ن دەكەین كە لە س������ەوزە و میوە دروست كراوە، لەو 
كاتەی كە س������ەوزە و میوە چاك دەكرێ و سپی دەكرێتەوە، 
ت������ا ئامادە بێ بۆ خواردن، كەچی وادیارە لێهاتووەكان لەم 
بوارەش توانیان جوانترین ش������ێوە و نەخش لە میوە و سەوزە 

دروست بكەن.

وێنە دەدوێ ! 
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- پەپوولە تەنیا دەتوانێ تامی سێو زا
بكات، ئەوەندەش رووناكیان خۆشدەوێ، 
ئ������ەو ش������وێنەی رووناك������ی لێبێ������ت 
ب������ۆی دەچن، تەنان������ەت هەندێك جار 
ئاگریش ببینن، لەبەر خۆشەویس������تی 
رووناكییەك������ە خۆیان دەخەنە ناو 
رووناكیان  ئاگرەكە، چونك������ە 

خۆشدەوێ.


