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رەمەزانی ئەمساڵ، وەك ئەوانەی پێشوو نەبوو، بە تایبەت 
بۆ كوردس������تان، چونكە ئەمس������اڵ هاوكات بوو لەگەڵ 
مۆندیالی 2014ی بەرازیل، مۆندیالیش خەڵكێكی زۆر 
بۆ خۆی رادەكێش������ی، بە تایبەت گەنجان، كە هەر یەكە 
هاندەری تیپێكە و بەم دواییە كچانیش وەك كوڕان هانی 
یەكێك لە تیپەكانیان دەدا، لە رەمەزانی ئەمساڵدا، خەڵك 
زۆرب������ەی كاتەكانی لەگەڵ باس و خواس������ی یاریەكانی 
مۆندی������ال و كێ جامەكە بەرز دەكات������ەوە و كێ دەگاتە 
قۆناغی پێش كۆتای������ی و كۆتایی، ئەم كەرنەڤاڵەی كە 
هەر چوار س������اڵ جارێك هەموو جیهان بەخۆیەوە سەرقاڵ 
دەكات، لە رەمەزانی ئەمساڵیشدا كوردستانیەكان وێڕای 
گەرما و بەرۆژوو بوون بەشی هەرە زۆری خەڵك لەدوای 
رۆژوو شكاندن سەرقاڵی سەیركردنی یارییەكانی موندیال 
بوون و یارییەكانی مۆندیال جێگەی یارییەكانی رەمەزانی 
گرتبۆەوە و لەبری سینی س������ینی، هەموو خەڵك بەدیار 

شاشەگەورەكانی نیو گۆرەپانەكان دادەنیشتن.
مۆندی������ال كۆتایی هات ئەڵمان������ەكان جامەكەیان بردووە، 
هاووڵاتیانی كوردس������تانیش گەڕانەوە س������ەر ش������ێوازی 

ئاس������ایی بەڕێكردنی مانگی رەم������ەزان و وەكو جاران 
بە دڵ خۆش������ی و رۆژوو گرتن������ەوە، رۆژانەی رەمەزان 
بەڕێ دەكەن، ش������ەوانەش بە دەرچوون و گەڕان و پیاسە 
و س������ەردانی ماڵی یەكتر ئاوەدان دەكەنەوە، گەنجانیش 
وەكو پێش������وو، دەس������ت دەكەنەوە بە یاریی شەوانەی وەك 
: س������نی سنیانێ، كڵاوێن، شەوانەی ئەو مانگە پیرۆزە 
بە خۆش������ی و ش������ادییەوە بەڕێ دەكەن. لە سەردانێكی 
مەیدانی گۆڤ������اری گوڵاندا بە نێو ش������ەقام و بازاڕ و 
ش������وێنە گشتییەكانی ناو ش������اری هەولێر، هەستمانكرد 
ش������ەوانی رەمەزانی دوای مۆندیال، شەوە ئاساییەكانی 
مانگی پیرۆزی رەمەزانە لەكوردس������تان و هەر یەكە بە 

دڵ خۆشیەوە گەشتی خۆیان دەكەن.
شەقامی ئیس������كانی دوای مۆندیال شەقامی رەمەزانی 
جاران������ە و ئیتر هەر كۆمەڵەو دوور لە قس������ەو باس������ی 
مۆندیال و تۆپی پێ كەوتوونەتە پرس و باس������ی ژیان و 
هەندێكیش بە یاری كردن، راستە پێشووتر قەرەباڵغیەكی 
زۆر هەبوو بەڵام تەنها كاتی یاریەكان بوو بەڵام ئێس������تا 
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هەم������ووكات وەك جاران جۆش و خرۆش������ی خۆی هەیە، 
وەك یەكێك لە فرۆشیارەكانی ساردەمەنی بۆ گوڵان وتی 
چاوەڕوان دەكەین بە هەمان شێوەی پێشووتر ئەو شەقامە 
ئاوەدان و هەروا رووناك بێت ئەو مانەوەی ئەو شاشەیەی 
ناو ش������ەقامی ئیس������كانی بە كارێكی پێویست زانی كە 
بەشێوەیەكی بەردەوام هەبێت و پەخشی رووداو بەرنامەی 
گرنگ������ی تیادا بكرێت، وەك یەكێك لە چایچیەكانی ئەو 
شەقامەش خس������تیەروو بە بەراود بە پێش رەمەزان ئیش 
و كاریان زۆر باش بووەو ئێس������تا ش������ەوانە نزیكەی  سێ 
س������ەد چایی دەفرۆشێت، بە هەمان شێوە بازار و دوكان و 
ش������ەقامی تەعجیلیش هەمان جۆش و خرۆش و گەرمی 
رەمەزانەكانیت������ری هەموو وە زۆرب������ەی خاوەندوكانەكان 
ئاماژەی������ان بەوەدەكر كە ل������ە دە رۆژی كۆتایی مانگی 

رەمەزان بازارەكان گەرمتر و قەڵەباڵغتر دەبن.
ئەوەتا لە باغی شاری ناو جەرگەی هەولێردا، ئاهەنگێكی 

خنجیلانە هەبوو، وەك هەموو شەوانە، تەنانەت لە رۆژی 
مۆندیال و یارییەكانیش������دا، ئ������ەو ئاهەنگە بەردەوام بوو، 
ل������ەولاوەش گەنجان وكوڕان یاری س������نی س������نێینیان بە 
دەس������تەوە بوو، هەر یەكە گرەوەك������ەی تیپی بەرامبەری 
هەڵدەهینا. تەنانەت چەند گەنجێك گوتیان : مۆندیال بۆ 
ئێمە ئەوەندە گرنگ نەبوو بە قەد یاری س������نی سنیانێ، 
چونكە س������نی س������نیانێ دەرۆیش������ت، بەڵام دەمانتوانی 

ئەنجامی یاریەكە هەر كاتێك بێت بزانین. 
هەر لە هەمان ش������وێندا، وەس������تا دەس������ت رەنگینەكانی 
كڵاش دروست كردن و سپی كردنەوە، هەر یەكە كۆمەڵە 
كڵاشێكی جوانی بە دەستەوە خەریكیان بوون، خەڵكیش 
بۆخۆی بە پیاس������ە و خۆش������ی، س������ەردانی دووكان و 
بازاڕەكانی شەوانەیان دەكرد، تا شتێكی جوان بكڕن، یان 

هەر گەشتێكی بچووكی شەوانەی رەمەزان بكەن.
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گوارەی پەپوولە!
پەپوولە لە لای كچان خۆشەویس������تە، نەوەك كچ������ان تەنانەت كوڕانیش پەپوولەیان پێ جوانە، وەك 
باڵندەیەكی سروش������تی و ب������اڵ رەنگاوڕەنگ لە پێش چاومان قەش������ەنگ و دڵگیرە. هەر بۆیە 
كۆمپانیاكانی دروس������ت كردنی ئێكسسوار، هەروەها پسپۆرانی ئێكسسوار لەو راستییە ئاگادارن 
و چەندین ئێكسس������واریان لە ش������ێوەی پەپوولە دروس������ت كردووە، كە جێگەی بایەخ و جوانیی 
كچانە، ئەوەتا چەند نموونەیەك لە گوارە لە شێوەی پەپوولە هەن، هەر زێنەتە لە گوێی كچان 
ببیندرێ، چونكە لە شێوەدا ناسك و جوانن، هەروەها وەك پەپوولەش لە جوانیدا دەردەكەوێ، 
كچان و خانمان دەتوانن ئەو جۆرە ئێكسسوارە هەڵبژێرن، تا گوێچكەیان بە باق و بریقەكەی 
بگەش������ێتەوە. ئەگەرچی گوارەی ش������ێوە پەپوولە گەورەیە، بەڵام كاتێك لە گوێچكەت 

دەبێ هەس������تی پێ ناكەی چونكە كێش������ی كەمە، ئەوەندە جوانیشە كە دەبێتە 
ئێكسسوارێكی ناوازە لە گوێچكەتدا.
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كیژۆڵەكەت شــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــۆخ و شەنگ بكە !
خانم������ی جوان، وێ������ڕای ئەوەی 
خ������ۆت وەك خانمێكی جوان و 
س������ەرنج راكێش ل������ە رۆژانی 
جەژن دێت������ە بەرچاوان، وا 
بكە تەنانەت هەموو ماڵ 
وەك خۆت  منداڵیشت  و 

جوان و ش������ەنگ بن، ئەو خانمانەی كیژۆڵەیان هەیە، با وەك 
خۆیان جوانیان بكەن، كچانیش حەز دەكەن وەك دایكیان جوان 
بن، ئەوەتا هەر لە منداڵییەوە جارجار پێڵاو و جلەكانت لەبەر 
دەكەن، وەك ئەوەی لاسایی جوانیت بكەنەوە. تۆش لە جوانیی 
كیژۆڵەكەت كارامە بە، جلێكی جوانی بۆ هەڵبژێرە، تەنانەت 
ئەگەر كوڕیشت هەبوو، جلێكی كوردی یان جلێكی مۆدی 

چارەسەر كردنـــــــــــــــــــــــــــی لۆچی پێست

پێستی هەندێك لە كچان و خانمان تووشی چرچ و لۆچی 
دەب������ێ، ئەویش ل������ە ئەنجامی هەندێ ه������ۆكاری دیار و 
نادیار. ئەوانەی دیارن، تیش������كی بەتینی هەتاو بەر پێست 
بكەوێت، هەروەها تیشكی وەنەوشەیی گەردوون كە بەیانیان 
بەر لە خۆرهەڵاتن ئەو تیش������كە هەی������ە، یان كاتێك كچان 
رێژەیەكی زۆری ماكیاژ لە دەم و چاویان دەدەن، كە شەوانە 
دەمێنێتەوە تا بەیانی، ئەوەش ئەزیەتی خانەكانی پێس������ت 
دەدات و چرچیی لێ دروست دەكات. جگە لەوانە، حاڵەتی 
شەكەتیی دەروونیش هۆكارێكە بۆ چرچ و لۆچیی پێست. 
ئەگەر نیازتە پێس������تت لە چرچ و لۆچ دوور بێ، دەتوانی 

بەم هەنگاوانەی دادێن رێی لێ بگریت:
-سەرەتا دەبێ بزانی پێستت چ جۆرێكە و بەرانبەر بە چی 
هەس������تیارە، وەك ئەوەی پێستت: وش������كە، چەورە، تێكەڵە، 
ناس������ك و هەس������تیارە، هەر دەبێ خۆت بزانی چ ش������تێك 
ئەزیەتی پێس������تت دەدا، وەك ئاوی سارد و گەرم، یان كرێم 

و ماكیاژ.
-لێدانی كرێمی دژە چرچ و لۆچی، چەندین جۆرە كرێمی 
ل������ەم جۆرە هەن، تۆش دەتوانی بەكاریان بێنی، لەو كاتەی 
دەچیتە بەر هەتاو، یان كاتێ لە ماڵەوە دەبی، هەروەها بۆ 
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كیژۆڵەكەت شــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــۆخ و شەنگ بكە !
س������ەردەمی بە پێی خواس������تی خۆی بۆ هەڵبژێرە و لەبەری 
بكە. بۆ كچانیش، ئەگەر حەزیان لە جلی كوردی بوو، ئەوە 
دەس������تە جلێكی جوانیان قابیل������ە، ئەگەریش حەزیان لە جلی 
دیكەی مۆدێرن بوو، وا باش������ە كراسێكی درێژیان لە شێوەی 
عەزییە بۆ بكەن، ئەو جۆرە جلە، كچان گەورە نیشان دەدات، 
تەنانەت خۆش������یان وا هەست بە جوانی جلەكە دەكەن، ئەوەتا 

چەندین وێنەی كراس������ی كیژۆڵانمان 
داناوە، دەتوانی یەكێك لەو ش������ێوازە 

كراسانە بۆ كچەكەت هەڵبژێری، 
با رەنگەكەش لە سەر خواستی 

كچەكەت بێت تا ئەویش دڵی 
بە كراسەكەی خۆش بێت.

چارەسەر كردنـــــــــــــــــــــــــــی لۆچی پێست

ئەو كاتەش باشە كە هەست بە دەركەوتنی چرچ و لۆچی 
بچووك لە دەم و چاوت بكەی.

-چرچ و لۆچی تەنیا لە پێستی دەم و چاو نییە، بەڵكو لە 
هەموو لایەكی پێس������تی جەستە دەردەكەوێ، ئەگەر زانیت 
جەستەشت چرچ و لۆچی تێ كەوتووە، رێگریی لێ بكە، 

چونكە رەنگە تەشەنە بكات و زیاتر بێ.
-میوە و س������ەوزە زۆر بخۆ، چونكە پێس������تت جوان دەكات 
و ل������ە چرچ و لۆچی دەپارێزن، ب������ە تایبەتی ترێ، مۆز، 

پرتەقاڵ. هتد.
-هەوڵ بدە س������بەینان كرێمی دژە چ������رچ و لۆچی لە دەم 
و چاوت بدەی، تا لە تیش������كی س������ینی و وەنەوش������ەیی 

بتپارێزێ.
-ماوەی هەر )6( مانگ جارێك جۆری كرێمی دژە چرچ 
و لۆچیەكەت بگۆڕە، تا زیات������ر كاریگەریی هەبێ، بزانە 
كامە جۆریش كاریگەریی باش������ترە، لە س������ەر ئەو بەردەوام 

بە.
بەیانیان زوو و شەوانیش بەر لە نووستن، دەم و چاوت جوان 
بش������ۆ، هیچ بۆیە و ماكیاژێكی پێ������وە مەهێڵە، بەم جۆرە 

پێستت لە چرچ و لۆچی بە دوور دەكەی.

ماكیاژی چاوی بچووك 
چاوی كچان لە قەبارەدا، هەر یەكە بە ش������ێوە و چەش������نێكە. هەیە گەورەیە و هەشە بچووكە، بۆ هەر چاوێك 
چەش������نە ماكیاژێك������ی تایبەت و گونجاو هەیە. گرنگە كچان بزانن چ ج������ۆرە ماكیاژێك بۆ چاویان جوانە و 
گونج������اوە، هەندێ جاریش بە هۆی هەڵەی ماكیاژەوە، جوانی چاویان دەش������ێوێت، ئەگەر دەتەوێ چاوەكانت 
گ������ەش و جوان بن، ماكیاژێك������ی جوانیان بۆ هەڵبژێرە، خۆ ئەوانەی چاوی������ان بچووكە یان چێوەی چاویان 

باریكە، چەند رێنماییەك هەن پێویستە بیزانن: 
-ئەگەر دەتەوێ چێوەی چاوت گەورە دیار بێ، پێویس������تە بە لاینەر هێلێكی گەورە و درێژ لە برژانگی 

سەرەوە بدەی، كە بەرەو دیوی دەرەوەی چاو بچێ، زیاتر چاوت گەشتر و گەورەتر دیار دەكەوێت. 
-ئەگەر برژانگی دەس������تكردیش بەكار بهێنیت، شێوەی قەبارەی چاوت گەورەتر نیشان دەدات، چونكە 

برژانگی دەستكرد چاو گەورە دەكات.
-دەتوانین لە رێگەی بەكار هێنانی كلی س������پی، یان ماكیاژی رەنگ سپی بۆ چاو، رەنگی چاو 

زیاتر گەشاوەتر و گەورەتر دیار دەكات.
-ئەگەر رەنگ������ی قاوەیی ی������ان زیوین لە 

دەوروپشتی چاو بدرێ، كە ئەو رەنگە 
پش������ت چاو گەورە و گەش نیشان 
دەدات، لەگەڵ كلی رەشیش، یان 
لە چێوەی خوارەوەی  رەنگی رەش 
چاو بدرێ، ئەوەشیان شێوازێكی 
گونج������اوە بۆ گەورە نیش������ان 

دانی چاو. 

77 ژمارە )986(  2014/7/21



ژمارە )986(  782014/7/21

نگ
ورە
نگا
رە

زانیاری بەسوود !

گا 4/20 - 5/20
دواكەوتنت لەئەنجامدانی 

كارەكانت تووشی خەمۆكیت 
دەكات. دەتوانیت رووبەڕووی 
كێشەكانت ببیتەوە بەمەرجێك 

هەڵنەچیت لەتووڕەبوون.

قرژاڵ 6/21 - 7/22
كەسانی دەوروبەرت 

ناتخوێننەوە بۆیە پێویستە زیاتر 
لەرەفتارو قسەكردندا لە ئاڵۆزی 

دووركەویتەوە. دیارییەك لە دۆستێكی 
دێرینت بەڕێوەیە، گرنگ ئەوەیە چۆن 

مامەڵە لەگەڵ ئەو كەسەدا 
دەكەیت.

كاوڕ 3/21 - 4/19
لەگەڵ ئەوەی باری 

دەروونیت خراپە ئەمڕۆ چارەسەریی 
بۆگرفتێكی خێزانی دەدۆزیتەوە بەڵام 
سەرناگرێت. گەشتێكت دێتە پیش 

كاریگەری لەسەر ئایندەی 
ژیانت دەبێت.

دووانە 5/21 - 6/20
ئەمڕۆش لەو پەڕی 

رۆمانسەیەتدایت. هەندێك 
هەڵسوكەوت دەكەیت دەبنە مایەی 
سەرسامبوونی دەوروبەرەكەت و 
لەگەڵ كەسایەتیە تەماویەكەتدا 

ناگونجێیت.
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مانای خەون

لەخەودا قوماش  ئەو كەسەی 
بكڕێت ئەگەر كچ بێت ش������وو 
دەكات، ئەگ������ەر ژن بێت ژیانی 
داهات������ووی زۆر خۆش دەبێت و 
زۆر بە چاكی خۆی دەپارێزێت، 
ئەگەر پیاوی������ش بێت دەكەوێتە 
خێر و خۆش������ییەوە، بە گشتی 
قوماش كڕی������ن لە خەودا خێر و 
خۆشی و بەدی هاتنی ئاوات و 
لەخەودا  كەسەی  ئەو  ئامانجە، 
كێشە  تووشی  بدڕێنێت  قوماش 
و گرفت دەبێتەوە لە داهاتوودا، 
ئەگەر لە خەوندا قوماش������ێكی 
بزانە كە  ب������وو،  لەب������ەر  زۆرت 
ئەركێكی قورس������ت لەسەر شانە 
و بە جوانی جێبەجێت نەكردووە، 
بێ،  پیس  قوماشەكەش  ئەگەر 
كێش������ەیەكی  نزیكدا  ل������ە  ئەوە 

گەورەت تووش دەبێت.

قوماش:

- جاڵجاڵۆكەی������ەك هەی������ە ل������ە بەڕازی������ل، ئەگەر بە 
هەركەس������ێكەوە بدات، بۆ ماوەی چەند سەعاتێك ڕەقی 

دەكات و ناتوانێت بجووڵێت.

دەستی كچان یان بە پەنجەیە یان بە سووراوی لێوە، ئەوەتا 
ئەو كچە ئەمریكییە، ناوی )سێلڤی(یە، چەندین وێنەی 
سەیر و جوانی كردووە لەسەر ئاوێنەی ماڵەكەی، تەنیا بە 
سووراوی لێو، جێگەی باسە ئەو وێنانەی بڵاوكراوەتەوە و 

بۆتە بابەتێكی جیهانی.

زۆربەی كچان حەز بە وێنەكێش������ان دەكەن، هەندێ جار 
لە س������ەر شتی وا وێنە دەكێشن، كە كوڕان هەرگیز بیریان 
بۆی ناچێ، وەك : سەر ئاوێنەی ماڵ و حەمام لە كاتی 
بوخاردا، یان لەسەر جامی ئوتۆمبێل و سەر زەوی و هەر 
ش������وێنێك بۆ وێنەكێشان شیاو بێ، ئەوەی سەیرە فەرشەی 

وێنەكێشان بە سووراوی لێو
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وتەی ناوداران

شێر 7/23 - 8/22
باری سۆزدارییت 

لە لووتكەدایە. بەڵام لەرووی 
پیشەییەوە دواكەوتوویت . هاوسەنگی 

لەنێوان دڵ و عەقڵدا پێویستە. 
هەر هەنگاوێت نا بیر 

بكەوە.

تەرازوو 9/23 - 10/22
لەكارە مەترسیدارەكان دووربكەوە و خۆت 
مەخەرە ناو گیرو گرفتی پەیوەندیدار 

بەپارەو پووول، لە بڕیارداندا پشت بەخۆت 
ببەستی باشترە لەو كەسانەی كە 

بەرژەوەندی تۆیان ناوێ.

كەوان 11/22 - 12/21
لەرووی داراییەوە كێشەیەكت بۆ 

دروست دەبێت بەڵام بەیارمەتی كەس 
و كارت كۆتاییان پێ دێت و كاریگەری 
لەسەر بودجەی مانگانەی خێزانەكەت 

نابێت، ئەگەر بەهۆشیاریەوە 
مامەڵە بكەیت.

گۆزە 1/20 - 2/18

هەوڵ بدەگرفتە 
رۆژانەییەكانت چارەسەر بكەیت 
تا بتوانیت لەبواری كۆمەڵایەتی 

و پیشەییدا هەنگاوی 
سەركەوتوانە بهاوێیت.

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22
ئەگەر لە پیشەكەتدا 

سەركەوتوو نیت و كێشەت بۆ 
دروست دەكات. باشتر وایە بوێرانە 
دەست بەرداری ببیت. ئەمڕۆ 
پارە بە قەرز مەدە. مەیدە 

بەكەسیش.

دووپشك 10/23 - 11/21
لەبەرامیەر گرفتە پیشەییەكانت 
ئەژنۆت نەلەرزێ . گومانت 

لەدڵسۆزی خۆشەویستەكەت نەبێ، 
ئەو جێگەی ئەو پەڕی متمانەو 

رێزە، دەبێ قەدری بزانی.

گیسك 12/22 - 1/19
ئەمڕۆ ژیانت ئارامەو 

دیدارێكی رۆمانسی بەڕێوەیە. 
كارەكانت بێ گرفت بەڕێوەدەچن 
..خەمە خێزانییەكانت كۆتاییان 

پێدێت.

نەهەنگ 2/19 - 3/20
ئەمڕۆ رۆژێكی گونجاوە بۆ ئەوەی 
لەهەستی بەرامبەرەكەت بگەیت. 

هاوڕێبەكی دڵسۆزت پەیوەندیت پێدەكات  
و دەرفەتی قازانجێكی باشت بۆ 

دەڕەخسێنێت. دەرفەتی باش 
لەدەستی خۆت مەدە.
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كاریكاتێر
- لەم وێنەیەدا روخسارێك دیارە، ئەگەر وردتر تەماشای 

بكەی، ئافرەتێكە نێوان دوو دار وەستاوە!

- نەزار قەبانی، سەبارەت بە عیشقی خۆشەویستەكەی 
دەڵێ :

هیوادارام ئ������ەو رۆژەیە، كە تۆی كەروێش������ك ئەوەندە 
ترسنۆك و شڵەژوا نەبیت لە راوچیەكی وەك من، چونكە 

راوچی نیم و بەڵكو عاشقی سەر مەستی تۆم!
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- بزان������ە ئەو ئوتۆمبێلەی ب������ووك و زاوای هەڵگرتووە، بۆ 
كام لا دەڕوات؟

وێنە و بیركردنەوە


