
ژمارە )984(  742014/7/7

نگ
ورە
نگا
رە

سەوزە و میوەی هاوینە، بە رەنگ و شەوق و بۆنی خۆشەوە، ماڵ و بازاڕیان رازاندووەتەوە. 
میوە و س������ەوزە لە ش������ێوەدا هەر یەكە بە چەشنێكە، جار جار دەبینین كە شێوەی كەرەستە 
و كەل و پەل لە ئەندازەی میوە و س������ەوزە دروس������ت دەكرێن، ئەوەتا كۆمپانیاكانی دروست 

كردنی كەرەس������تەی خانمان، گرنگییان بە شێوەی خڕ و بازنەیی 
و لاكێش������ە و هێلكەیی میوە و سەوزە داوە. تۆی خانمیش تا 
زیاتر كەرەستەكەت سەرنج راكێش و دیار بێ، كچانیش وەك 
میوە و س������ەوزە جوانن، هەر دەبێ وەك میوە و س������ەوزەش 

م������ۆدی پێ������او جێگیر نییە، ه������ەر رۆژە 
ش������ێوازێك دێتە كایەوە، ماوە ناماوە مۆدێك 
دێ و ئ������ەوەی پێش خۆی ب������ێ بایەخ دەكات، 
كچانیش هەر یەكە چەندین جووتە پێاویان هەیە، پێاو دەبێ 
لەگەڵ جل یان جۆرە ماكیاژێك یان ئێكسسوارێك هاوڕەنگ و 
هاوشێوە بن، هەر بۆیە كچان پێاوی زۆریان هەیە. لە هاویندا 
زیاتر پێاوی كراوە لە پێ دەكرێ، پێی دەگوترێ كراوە، واتە 
لە زۆربەی لاوە كراوەیە، پێكهاتەكەی چەرمی باریكە، 
تەنانەت تەلی پاژنە بەرزەكەشی باریكە و ئەستوور 

نییە. پێاوی ناسك و پاژنە باریك، جێگەی بایەخ و جوانیی 
كچان������ە، چونكە لەگەڵ هەموو جل و بەگێك دەگونجێت، بە 
تایب������ەت ئەگەر پێاو و جلەكە هاوڕەن������گ بوون، لە وەرزی 
هاویندا چەندین رەنگی جۆراوج������ۆر بۆ پێاو گونجاوە، ئەو 
رەنگانەی زیاتر لەگەڵ پێاوی هاوینەدا ش������یاون بریتین لە: 
س������وور، خاكی، رەش، پەمەیی، س������ووری جەرگی، زێڕی، 
شەزری )ئەو رەنگەی نێوان شین و وەنەوشەییە(. هەر خانمێك 
دەیەوێ ش������ازادەی ئەم وەرزە گەرمە بێ، با پێاوێكی پاژنە 

باریك و شێوە كراوە لە پێ بكات.

پێڵاوی هاوینەی شێوە ناسك

هەموو بەش������ێك لە دیكۆری ماڵ، پێویس������تی بە جێ دەستی 
خانمان هەیە، تا سیحری جوانییان بگاتێ. پاك راگرتنی ماڵ 
و دانانی كەرەس������تەی ماڵ بە شێوەیەكی دروست، سەرەكیترین 
رێگەیە تا ماڵەكەت گەش������اوە و خۆش ب������ێ، ئەگەر لەو دوو 
لایەنە س������ەركەوتوو بووی ماڵەكەت قەشەنگ و رێك دەبێ. لە 
دیكۆری ماڵدا چەندین ش������وێن و گۆشەی جیاجیامان هەیە، 
كابان������ی ماڵ، ئەگ������ەر دەتەوێ ماڵەكەت جێگەی س������ەرنج و 
سەلیقە بێت، دەتوانی لە دانانی كەرەستەكان پێشەنگ و لێهاتوو 
بیت، بە تایبەت ئەوانەی لە ژووری نووستندا هەن، وەك دەزانین 
ئەو ژوورە جێگەی حەس������انەوە و پشوودان و خەوە. تا دەتوانی 

ئەو ژوورەت پاك و هێمن رابگرە، پسپۆرانی دیكۆر دەڵێن، تەنیا 
بێدەنگی هێمنی بە دەروونی مرۆڤ نابەخشێت، بەڵكو چاویش 
چاوگێكە بۆ هێمنی و ئارامی، بۆ نموونە ئەگەر كەرەس������تەی 
ژووری نووس������تنت لە رەنگێكی هێمن ب������ێ، چاوەكانت پێوەی 
دەحەس������ێنەوە و لە رەنگی كەرەستەكان ماندوو نابن. هەوڵ بدە 
كەرەستەكانی ئەو ژوورەش لە شوێنی دروستی خۆیان دابنێ، با 
كەل و پەلەكانت بە رێكی و راستی دابندرێن، نەوەك خوار و لار 
بن، ئەگەر بەتانی و سەرینی سەر سیسەمەكەت بە هەڕەمەكی 
داندرا بوو، یان لە شوێنی خۆیان نەبوون، ئەو كاتە دیكۆری ئەو 

ژوورەت لێ تێك دەچێ و جوانیی خۆی لەدەست دەدات. 

كەرەستە و ئێكسسوار لە سەوزە و میوە

ژووری نووستن بە خواستی دڵ
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بۆن خۆش و ناس������ك بن. بەم ج������ۆرە دەتوانی لە میوە و 
س������ەوزەیەك بچی، كاتێك جانتای دەستت لە شێوەی میوە و 
س������ەوزەیە، یان دەكرێ ئێكسسواری دەست و پەنجەت و بازن و 
تەوقەی سەرت لە شێوەی میوە و سەوزە بێ، ئەو جۆرە مۆدەیە تازەیە، 
تەنی������ا لە وەرزی هاویندا دەردەكەوێ، مۆدێكی جوان و رازاوەیە. هەوڵ 

بدە ئێكسس������وار و كەرەستەی لە ش������ێوەی میوە و سەوزەت دەست بكەوێ، 
چونكە هەمیشە جوان و سەرنج راكێشە، تا سیما و جوانیت شەوق بداتەوە.

پێس������ت رواڵەت و سیمای كەسایەتی هەر مرۆڤێك پیشان دەدات، كاتێك تیشكی بە تینی هەتاو بەر 
پێستی خانمان دەكەوێ، یاخود خانمان بۆ خۆیان گیراوەی جۆراوجۆر لە پێستیان دەدەن، ئەگەری 

زۆر هەیە پێس������تیان تووشی ش������ێوان ببێت. خەونی هەموو كچێكە كە پێستی هەردەم ناسك 
بێ، پێس������ت چەند چەشنێكی هەیە، لەوانە: پێستی وشك، پێستی سادە، پێستی چەور، 

پێس������تی هەس������تیار، بەڵام باوترینیان ئەوانەن، بۆیە وا چاكە خانمان بزانن پێستیان چ 
جۆرێكە، تا بتوانن چ جۆرە كرێم و پێداویستی بەكار بهێنن. خانمان دەتوانن بۆ نەرم 
كردنی پێس������تیان گرنگی بەوانە بدەن، رۆژانە خواردنەوەی بڕە ئاوێكی زۆر، میوە 

و سەوزەی زۆر، كرێمی دژە خۆر بەكار بهێنن، لەو كاتەی دەچنە دەرەوە.
ئەم هەنگاوانەی دادێ پێستت نەرم و نیان و جوان دەكەن: 

-هەنگاوی رۆژانە: 
هەموو شەوێك بەر لە نووستن، دەم و چاوت بشۆ، یان ئەو شوێنانەی هەستی 
پێ دەكەی تووشی شێواوی هاتوون، وا باشە دوای پاك كردنەوەی دەم و چاو 
كرێمی نەرم كردنەوەی لێ بدەی، لە بیریش مەكە كە ئەگەر ماكیاژی پێوە 

بوو، دەبێ بەر لە نووستن لێی بكەیتەوە. 
- ماسكی هەفتانە: 

هەوڵ بدە هەفتەی جارێك ماس������كێك بۆ پێس������تت بكەی، بە 
تایبەت پێس������تی دەم و چاو، چاكترین ماس������ك بۆ پێست، 
بریتییە لە وردە گەنمەش������امی، تێكەڵ بە هەنگوین بكرێ 

پاشان لە پێستی خۆتی بس������ووە، ئەگەر ویستت پێستت 
سپی بێ، دەتوانی هەندێك خومرە تێكەڵ بەو گیراوەیە 

بكەی.
- شێلانی پێست:

 رۆژان������ە ه������ەوڵ بدە بۆ م������اوەی )5( تا )10( 
خولەك، پێس������تت بش������ێلە، ئەوەش ب������ە دانانی دوو 
پەنجەی دەست لە س������ەر ئەو شوێنەی مەبەستتە 
بیشێلی، بەڵام دەبێ جووڵەی شێلانەكە بە بازنەیی 

بێ.
- پێستت بە ئاوی شلەتێن بشۆ: 

چونكە ئ������اوی گەرم یان زۆر س������ارد كاریگەریی 
خراپ دەخاتە س������ەر پێس������تت، ئەگەر ل������ە هاوین یان لە 

زس������تاندا بووی، با ئەو ئاوەی دەست و دەم و چاوتی پێ 
دەشۆی، نە گەرم و نە سارد بێت.

بەم هەنگاوانە پێستت ناسك دەبێت
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ه������ەر هۆز و نەتەوەیەك بە گوێرەی داب و نەریتی خۆیان زەماوەند 

ر زەماوەندەیان دەكرد، ئێس������تا 
ی خۆمان جاران جیاوازت

دەگێڕن، لە لا

ان هاوش������ێوەن، كە لە 
چووەت������ە فۆرمێكی مۆدێرنەوە، بەڵام زۆربەی

 دەبن������ەوە، زەماوەند و 
میوان و ئامادەبووان كۆ

یانەیەكی تایب������ەت 

بەڕێوە دەبەن. لە جیهانیش������دا هەر كەسە بە 
ئاهەنگی پڕ خۆش������ی 

ەیرترینیان ئەو رێوڕەسمی 
خواس������تی خۆی زەماوەند ساز دەكات. س

ی خۆیان زەماوەندەیان رێك 
و زاوایەیە، ئەوانە بە دڵ

چەندین ب������ووك 

 ك������ردووە. بۆ نموونە: 
، هەر یەكە بە ش������ێوازێك كارەكەی

خس������تووە

زەماوەندی سەر پایسكل، بووك و زاوا لە شێوەی رۆبۆت، زەماوەند 

ماوەند ل������ە فڕۆكە بە 
، زەماوەند ب������ە مردوویی، زە

لە گۆڕس������تان

نەوە، زەماوەند لە سەر چیای بەرز، ئەوانەی كۆتاییش بریتین 
ئاسما

 بازاڕ و درێژترین كراسی بووك.
لە زەماوەندی

جۆراوجۆری زەماوەند
رێوڕەسمی 

 چاوی ئاخیر زەمانە
هاوێنە

ژمارە )984(  762014/7/7



77 ژمارە )984(  2014/7/7

نگ
ورە
نگا
رە

77

نگ
ورە
نگا
رە

77 ژمارە )984(  2014/7/7

نگ
ورە
نگا
رە

نەخ������ش و كاری ئەندازیاری ل������ە جیهاندا جۆراوجۆرە، 
هەر یەكە لە س������ەر خواست و ویستی خاوەن باڵەخانەكە 
دروست دەكرێت، یان بە گوێرەی بیرۆكەی ئەندازیارانی 
بواری باڵەخانە و خانوو دەبێت. ئەوەتا لە كوردستانیش 
پەرە بە ب������واری ئەندازیاری دراوە، چەندین باڵەخانەی 
گەورە و زەبەلاح دروس������ت كراون، بەڵام وەك ئەوانە نین 
كە بە باڵەخانەی سەیر و سەمەرە دادەندرێن. سەیرترین 
باڵەخانەش لە ئەمریكایە، كە س������ەنتەری توێژینەوەی 
نەخۆش������یی مێش������كە، لە لایەن گەورە سەرمایەداری 
ئەمەریكی )ویلی������و هوفەر(�ەوە دروس������ت كراوە، ئەو 

باڵەخانە س������ەیرە و چەندانی دیكەش لە زۆربەی 
وڵاتانی جیهاندا هەن، كە جێگەی س������ەرنجن، 
ئەگەرچی شێوەی ئەندازەیی ئەو باڵەخانانە 
بەم ش������ێوەیە، بەڵام هی������چ كاریگەریی لە 
بناغە و پتەویی باڵەخانەكە نییە، وێنەی 
ئەو چەند باڵەخانانە سەیرترین باڵخانەی 

جیهانن.
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ن 
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دایك������ە جمك، ئەو نازناوەیە ب������ەو ئافرەتە دراوە، كە تا 
ئێستا سێ جار منداڵی بووە و هەمووانیش هەر جمكن 
بوون. جارجار گوێمان لێ دەبێ كە ئافرەتێك جمكێكی 
بووە، هەر جارێكە و دووبارەش نابێتەوە، كەچی )كارین 
رۆدگێ������ر(ی )41( س������اڵ، ئەو ئافرەتەیە لە ش������اری 
گلاس������كۆی بەریتانی دەژی )14( س������اڵ پێش ئێستا 
جمكێك������ی بوو، كە )كایل و لوی������س( بوون، پاش )3( 
ساڵی دیكە دیسانەوە )فین و جود(ی بوو، بەم دواییەش 
دیسانەوە جمكێكی دیكەی بوو بە ناوی )ئالان و راون(، 
واتە تەنیا بە )3( سك، )6( منداڵی هەیە. لە پێشوودا 
تەنی������ا كوڕی دەب������وو، بەڵام جمكەكەی ئ������ەو جارەیان 
هەردووكیان كچن.

دایكە جمك

هاوێنەی چ������او، بۆ جوان 
كردنی چاو دادەندرێ، بریتییە لە پارچە شووشەیەكی 
رەنگدار، كە لە پێش������ەوەی گلێنەی چاو دادەندرێ، 
رەنگی چاو بە تەواوی دەگۆڕێ، ئەوەی مەبەستی 
بێ������ت رەنگێك لە چاوی بدرەوش������ێتەوە، كە جودا بێت 
ل������ە رەنگی چاوی خۆی، دەچێ هاوێنەیەكی پڕ بە 
دڵی خۆی لە چاو دەگرێت، ئیدی رەنگی چاوی بە 
تەواوی دەگۆڕێت. ئێستا مۆدی چەند هاوێنەیەكی 
چ������او دەركەوتوون، ئەگەر پیاو ل������ە چاوی كچانەوە 
بیانبینێ، لێیان دەترس������ێ، یان بە سەرنج راكێشەیەوە 
تەماش������ای دەكات، ئەو هاوێنانە لە چەندین شێوەی 
جۆراوجۆرن، تەنانەت هەندێكیان وێنەی كەسایەتیی 
كارتۆنی، یان كەس������ایەتیی ناودارانی جیهانیان تێدا 
نەخشێندراوە، ئیدی ئەو كەسەی كام لەو هاوێنانەی 
پ������ێ جوان بێ، لە چاوی دەن������ێ، بەرامبەرەكەی بە 

روونی وێنەی هاوێنەكان دەبینێ.
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گا 4/20 - 5/20
گرینگیدان بە خێزانەكەت 

كێشەكانت كەمتر دەكاتەوە، چونكە 
تێڕوانینی ئەوانیش بەرامبەرت دەگۆڕێت، 
ئاسایی مامەڵە بكە، رێزی زیاترت لێ 
دەگیرێت و لەلایەن گەورەكان خۆت 

بچووك مەكەوە.

قرژاڵ 6/21 - 7/22
گەشتێكی چەند رۆژیت 

دێتە پێش . ئەو ماوەیە زۆر هەستیارە 
ئاگاداری هەڵسوكەوتی خۆت بەوە خۆت 

مەدە دەست ئارەزووەكانت، چونكە 
لەوانەیە مەترسی لەسەر دوارۆژی 

ژیانت هەبێ.

كاوڕ 3/21 - 4/19
چاكە بكە و بیدە بەدەم 

ئاوەوە، ئەوەندە چاوەڕوانی سوپاس 
و پاداشت مەبە. لەوانەیە رووداوێك لە 
ناو ژیانت رووبدات. كاریگەری لە 
سەر دواڕۆژت دەبێ. دەبێ باش 

ئاگاداربی.

دووانە 
6/20 - 5/21

ئەو ماوەیە باری داراییت 
بەرەو باشی دەچێ و دەرفەتێكی چاكت 
بۆ دەڕەخسێ بۆئەوەی كارەكەت بگۆڕێ. 

بەبێ ئەوەی مەغرور بی و دڵی 
خەڵكت لێ بێشێ.

ئەوانە كەرەس������تە نین، بە وێنە 
وا دیارە كە چەندین كەرەستەی 
جۆراوجۆر بن، بەڵام ئەگەر هێشتا 
لێیان ورد بیتەوە و بە دەس������تت 
بیگریت، هەس������ت بە ش������تێكی 
ن������ەرم و بۆنێكی خۆش دەكەی 
! ئەوەی������ە كاتێك ل������ەو كۆمەڵە 
كەرەستەیەی ناو وێنەكاندا سەیر 
بكەی، دەبینی هەموویان كێكە، 
بەڵام لە ش������ێوەی دیكە دروست 
كراون. وەك دەزانین شێوەی كێك 
دیارە و بەرچاوە، ئەو كارەش بۆ 
خۆشی كراوە و تا كێكی خۆش 
و بە جۆش لە شێوەیەكی دیكە 

ببینیتەوە.

 ئەو كەرەستانە بۆ خواردنن!
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مۆندیالی كچانی
شۆخ و شەنگ

مۆندیال������ی ئەمس������اڵی 2014، وەك دەگوت������رێ، پڕ 
بووە لە كچی ش������ۆخ و جوان، ئەوەتا رۆژانە لە زوومی 
كامێراكانەوە س������ەدەها وێنەی������ان دەگیرێت و لە ماڵپەر و 
رۆژنامە و گۆڤارە بەناوبانگەكانی جیهان باودەكرێنەوە، 
تەنانەت لەس������ەرەتای دەس������تپێكی مۆندیالدا، وتیان كە 
شاجوانی مۆندیال لە نێو هاندەرانی هەڵبژاردەكان دەست 
نیش������ان دەكرێ، بەم دواییە لیژنەیەك كە راپرسی كردووە 
لەس������ەر كچە جوانەكانی هاندەران، كچ������ە هاندەرێكی 

بەلژیكا نازناوەكەی پێدرا.
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شێر 7/23 - 8/22
چاوەڕوانی پرۆژەیەكی نوێ 

بكە. بارودۆخەكە لە بارەرە بۆ ئەوەی 
لە مێشكتدایە، لەوانەیە لە قازانجی تۆ 
تەواو بێ و گرفتەكانت چارەسەر دەبن و 

بەكۆتایی دێت .

تەرازوو 
10/22 - 9/23

دڵت بۆ هەموو كەسێك 
واڵا مەكە مەرج نییە هەموویان 

راستگۆبن بەرامبەرت. دەرفەتێكی باشت لەبەر 
دەستە بۆئەو پرۆژەیەی كەماوەیەكی زۆرە 
بیری لێ دەكەیتەوە، پەیوەندیت لەگەڵ 

دەوروبەرت باش بكە.

ك�������ەوان 
12/21 - 11/22
شتێك لە توانات 

دانیە بۆخۆتی پێوە خەریك دەكەیت . 
هەوڵبدە ژیانت نەخەیتە مەرتسی و بیر 
لە داهاتووی خۆت بكەوە. گۆڕانكاری 

لە ژیان گرنگە بەمەرجێك سەر لە 
خۆت نەشێوێنی.

 -  1/20 گ����ۆزە 
2/18

بەشداربوون لە بۆنەی خزمان مانای 
پابەند بوونتە بەلایەنە كۆمەڵایەتییەكان، 
كاری ئەمڕۆ مەخەرە سبەینێ مەرج 
نییە ئەوەی ئەمڕۆ پێت دەكرێ، 

بەیانی پێت بكرێ..

گوڵەگەنم 
9/22 - 8/23

دەست مەخە نێو ژیانی 
تایبەتی خەڵك كاریگەری خراپی لەسەر 
دەبێ. بەڵام پێویستە بڕیاری یەكلاكەرەوە 
بدەی، بۆئەوەی نەكەویتە نێو كێشەو 

گرفتەكانی خەڵكی دیكە .

دووپشك 
11/21 - 10/23

جەڵەوشلكردن بۆهەندێ 
رەفتاری هەڵە، تووشی لێپرسینەوەت 

دەكات لەگەڵ دەوروبەرەكەت، درۆیەكی 
شیاو سپی باشترە لە راستیەك كە 
بریندار كەر بێت بۆ خەڵك، خۆت 

لەو شتانە بەدوور بگرە.

گیسك 
1/19 - 12/22

پەلەكردن لە بڕیاردان 
پەشیمانی زۆری لە دوایە. هەموو كاتێ 
نەرم بی لە وانەیە تووشی گرفتی لابەلا 
ببیەوە كار بۆ دواڕۆژی ژیانت بكە، 

پشت بەخەڵكی دیكە مەبەستە .

نەهەنگ 
3/20 - 2/19
چاو لەو كەسانە 

مەكە كە هاوشێوەی تۆ نین، بە شێوەیەكی 
مەنتیقی هەڵسوكەوت بكە. چونكە ژیان 

بەخەیاڵ ناچێتە سەر، گرفتەكانت ماوەیەكی 
كەمی پێویستە، ئاگاداربە كار نەكاتە 

سەر ژیانت .
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نووسەری و ش������اعیر و  موتەنەبی گەورە 
عەرەب، رۆژێكیان لە شوێنێك دانیشتبوو، 
كەس������ێكی دیكەش هاتە لای و ویس������تی 
گاڵت������ە بە موتەنەبی ب������كات پێی گوت: 
موتەنەبی  ئافرەتی،  وامزان������ی  لەدوورەوە 
گوتی: منیش لەدوورەوە وامزانی پیاوی.

كاریكاتێر

- ئەم وێنەیە، بە دوو شێوە دەبینرێ، یەكێكیان پیاوێكی 
بە تەمەنی توڕە دیارە، ئەگەر بە وردی سەیری بكەی، 

وێنەی ژن و پیاوێكە لە نزیك دیوارێكەوە وەستاون.

كوڕە هونەرمەندێكی ئیتاڵی بە ناوی )گیۆدۆ دانێل( 
بیری ل������ە بەكارنەهێنانی فڵچە و تابل������ۆ نەكردۆتەوە، 
تەنانەت دەی������ەوێ كارێكی وا لە بواری وێنەكێش������اندا 
بكات، كە جێگەی سەرسوڕمانی هەمووان بێت، ئەوەتا 
كارەكەی بەج������ێ گەیاند، كە توان������ی تەنیا بە رەنگ 

كردنی دەستی مرۆڤ، لەو وێنەیەدا دەبینن كە چۆن 
مارێكی گەورە دیارە، كە لە راس������تیدا دەس������تی 

مرۆڤێكە و خۆی چەماندۆتەوە.

ئەوە مارە یان 
دەستە!


