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چاوێلكە بۆ 
پاراستن 
و جوانی 
چاوەكانتە

لە هاویندا تیشكی هەتاو 
بەهێز و دونیاش گەرم دەبێ، 

كچانیش دەبێ خۆیان لە گەرما و تیشكی رۆژ بپارێزن، 
چون������ك رەنگە گرفت بۆ پێس������تیان پەیدا بكات، رەنگە 
دووچ������اری چەندین گرفتیان بكاتەوە، وەك س������ووتانی 
پێس������ت و ش������ێواندنی ماكیاژ و تێكدانی سەروسیمای 
خانمان. كچان بۆ پاراستنی پێستی جەستەنیان، دەتوانن 
كرێمێك یان دژەهەتاوێك بەكاربهێنن، بەڵام ئەی چی لە 
چاوەكانی������ان بكەن، خۆ ناكرێ كرێمیش لە چاویان بدەن، 
لێرەدا چارە ئەوەی������ە چاوێلكەیەك لە چاو بكەن، بێجگە 
لە پاراس������تنی چاوەكانت لە تیش������كی خۆر و رووناكی 

بەهێز، هەروەها چاوەكانت جوان و سەرنج راكێش دەكەن، 
چاوێلكە چەندین جۆر و چەشنی هەیە، بۆ هەر وەرزێك 
جۆرە چاوێلكەیەك پەیدا دەبێت، لە وەرزی هاوینیش������دا 
مۆدی ت������ازەی چاوێلكە هاتە كای������ەوە، زیاتر هەردوو 
ماركەی )پرادا و دیۆر( لەو بوارەدا پێش������ەنگن. مۆدی 
ئەو هاوینەش چاوێلكەی ش������ێوە بازنەییە، كە بەش������ی 
وادەردەكەوێ،  بازنەی������ی  ش������ێوەیەكی  وەك  هاوێنەكەی 
دەسكەكەشی لە شێوەی نەخشێكی لارە، لە بارەی رەنگی 
چاوێلكەوە، خانمان سەربەستن چ جۆرە چاوێلكەیەك لە 
چاویان دەكەن، بەڵام زیاتر رەنگی : رەش، سوور، سپی، 

باوە بۆ چاوێلكە.
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چێوەچاو )لاینەر(، بەش������ێكە لە ئارایش������ت و رازاندنەوەی چاو. سیمای ئەو جۆرە ماكیاژە جوانییەكی زیاتر بە چاو دەبەخشێ، ئەگەر چی پێشتر خانمان كەمتر چێوەچاویان 
دەهێنا، كەچی ئێس������تا ئەوان گرنگیەكی زیاتری پێدەدەن. چێوەچاو بریتییە لە هێڵێك كە بە دەوری برژانگدا دەكێش������رێت، كە وادەكات چێوە چەرمی چاو گەش������تر و زەقتر 
خۆی دەنوێنێ. زیاتر هێلێكی رەشە یان رەنگاوڕەنگە، كە گۆشەی لای ژووری چاو دەست پێدەكات بەرەو گۆشەی لاجانگی چاو دەكشێت، لە كاتی ماكیاژكردندا خانمان 
كەرەس������تەی چێوەچاو لە ژوورەوە بەرەو دەرەوە بە هێلێك دەكش������ێن، بەڵام كە چاو دەكەنەوە برژانگی س������ەرێ و خوارێی چاویان كەوتۆتە نێوان چێوەی دوو هێڵ كە شێوەی 

چاویان گەشتر پیشان دەدات، ئەم ئارایشتە چەندین جۆری هەیە، كە بریتیین لەمانەی دادێن:
-چێوەچاوی بەرز، ئاس������انترین و باوترین جۆری چێوەچاوە، تا بتوانی ئەو چێوەچاوە بكەی، دەبێ لاینەری ش������ل بەكاربهێنێ، بە فڵچەكە بەسەر برژانگتا تێپەڕێنە لە 
گۆش������ەی لا جانگدا بە كەوانەیی بەرەو س������ەرەوەی ببە.دەبێ لە بەكارهێنانی ئەو چێوەچاوەدا ورد بیت، مەرجە هێلەكە ئەس������توور بێت، بەڵام نابێ راستە و راست بێ، 

واباشە هێلێكی لار بێت لە بەشی دەرەوەی چاو.
-چێوەچاوی فیرعەونی، ئەو جۆرە چێوەچاوە لە س������ەرەتای ژوورەوەی برژانگ دەس������تپێدەكات، بەرەو دەرەوە دەچێ، لە دەرەوەی برژانگیش ش������ێوەیەكی سێگۆشەیی 

نیشان دەدات، بەڵام هێڵەكەی باریكە، ئەوەش دەبێ بە دوو هێڵی تەریب لە سەرەوە و خوارەوەی برژانگ هەبێت. 
-چێوەچاوی ماسی، جۆرێكی دیكەی هێڵكاری چاوە، بۆ دانانی ئەم چەشنە، دەبێ قەڵەمی سپی بەكاربهێنی تا برژانگت بە ئەستووری دیار بێ، كە هاوتەریب 

لە تەنیشت هێلكارە رەشەكە دەبێ.
-چێوەچاوی باڵندە، ئەم هێڵەش لە ش������ێوەی باڵی باڵندە وایە، كە هاوتەریبە لەگەڵ براژنگی چاو، بەڵام كورتترە، دەبێ ئەس������تووریش بێ، لە ناوەوە باریكە و 

لەدەرەوەش بە ئەستووری هێڵەكە بكێشە، تا هێڵی برژانگت وەك باڵی باڵندە خۆی نیشان بدات.
-چێوەچاوی رەنگاوڕەنگ- جووت رەنگ: ئەگەر چی هەردەم چێوەچاو لە رەنگی رەش������ە، بەڵام كچان و خانمان دەتوانن مۆدی هێڵ چاوی رەنگاوڕەنگ 
یان دوو رەنگە بەكاربهێنن، ئەوەش بە دانانی دوو رەنگ كە رەنگی دووەمیان یان لەسەر یان لە خوارووی رەنگەكەی دیكە بێ، بەڵام مەرجە رەنگەكان لە 

رووی هارمۆنییەوە لەگەڵ یەكدا بگونجێن، یان لە یەك بچن. 
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هێش������تا )2014( ت������ەواو نەب������ووە، ئەوەتا 
چەندین كراس������ی تازە بۆ س������اڵی داهاتوو 
هاتووە، پس������پۆرانی بواری جل و بەرگ، لە 
ئێستاوە مۆدی س������اڵی داهاتوویان دیاری 
كرد. كراسی بووك سیمای جوانی بووك 
دەردەخات، لە مۆدی پێشوودا كراسی 
بەرۆك كراوە بوو، لە مۆدی تازەدا، ئەو 
شێوەیە گۆڕانكاری بەسەردا هاتووە، 
تەنان������ەت زۆرب������ەی پارچەكانی ئەو 
جلە، بە ستایلێكی دیكە جێگۆڕ كراوە. 
لە مۆدی داهاتووی جلی بووكدا، بەش������ی 
سەرەوە بە پارچەیەكی توول داپۆشراوە، 
كە زیاتر بەشی سەر قۆڵ و شان 
و بەرۆك دەگرێتەوە. ئەوەی لە 
پێشوودا هەبوو كە زیاتر سادە 
بوو لە نەخش������دا، بەڵام لەو 
نەخشی  تازەیەدا،  كراسە 
س������ەراپای  ل��������ە  زۆر 
ب������ەدی  كراس��������ەكە 
ئەوەش  دەك������رێ، 
بۆ زیاتر س������ەرنج 
ج������وان كردنی  و 
ك��راس������ەك��ەی�ە. وا 
بڕیارە ك������ە لە مۆدی 
داهات������ووی جلی بووك������دا، تارای 
سپی هەبێ، كە لە پێشتردا زیاتر دەخرایە 
پێشەوەی س������ەری بووك، كەچی لەو 
مۆدە نوێی������ەدا پارچەیەكی بچووكە 
و دەخرێت������ە پشتەس������ەری بووك، 
وا چاكە كچان لە ئێس������تاوە لە 
بگەڕێن،  كراسە  ئەو  مۆدی 
تارادەیەك لە مۆدی پێشوو 
دەچێ رەنگە هاوشێوەی 
ئەو مۆدەیەی داهاتوو 
ب������ن یان ل������ە یەك 

بچن.

تۆخە ماكیاژ ئاوێنەیەكە 
بۆ جوانیت

زۆربەی كچان ح������ەز بە ماكیاژ دەك������ەن، هەندێكیان لە زۆربەی 
كات������دا دەم و چاویان بە ماكیاژە، هەندێكی دیكەش تەنیا بۆ بۆنە 
و زەماوەند و ئاهەنگ رووخس������اریان دەكەنە رووبەرێك بۆ نەخشی 
ماكیاژ و كەرەس������تەی خۆ رازاندنەوە. خانمان جوانتر دەبن ئەگەر 
سادە ماكیاژێك بكەن، پێش������تر دەگوترا كە ماكیاژ تا چەند سادە 
بێ، ئەوەندە ناس������كە، بەڵام گۆڕانكاری لە مۆدەدا ئەو رێچكانە 
دەشكێنێ، ش������ێوەی تازە دێنێتە كایەوە. ئەوەتا پسپۆرانی ماكیاژ 
دەڵێن : واجوانە كە كچ������ان ماكیاژی تۆخ بكەن، چونكە تۆخە 
ماكی������اژ چاو و برۆ و لێو جوانت������ر دەردەخەن، بەڵام كاتێك كە 
ماكیاژی تۆخ دەكەین، دەبێ ئاگاداری یەكخستنی رەنگەكان 
بین، بۆ نموونە : دەتوانین هەر یەكە لە رەنگی )پشت چاو، 
لێو، نین������ۆك( هاورەنگ بن، یان تەنی������ا دەكرێ رەنگی 
پش������ت چاو و لێو لە هەمان رەنگ بن، لە بارەی تۆخی 
ماكیاژەوە، كچان دەبێ بڕێكی زۆر لە بۆیە و دەرمانی 
ماكیاژ ل������ە خۆیان بدەن، تا بە تۆخی دیار بێ، یان 
دەكرێ زیاتر لە چینێك ماكیاژ بكەن، واتە دووبارە 
و س������ێ بارەی بكەنەوە. زیات������ر ئەو ماكیاژە بۆ 
بۆنە و ئاهەن������گ و زەماوەند گونجاوە، بەڵام 
كچان دەشتوانن هەمان ئەو ماكیاژە تۆخە بۆ 
دەرەوە لە خۆیان بدەن، بەڵام وا باشە بۆیەی 
دژە توانەوە لە س������ەر ماكیاژەكە بدەن، تا 

ماكیاژەكە نەتوێتەوە.
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چێش������خانەیەك لە بەریتانیا، گرەو لەگەڵ موشتەرەكانی 
دەكات، گرەوكەش بەم ش������ێوەیە: لەو چێشخانەیە 
لەفەیەكی هەمبرگەر هەیە كە كێش������ی یەك 
كیلۆ و نیو دەبێ، تیرەكەشی دەگاتە )30( 

سەنتیمەتر، نرخی تەواوی بە )60( دۆلارە، ئەگەر ئەو كەسەی 
توان������ی هەموو هەمبرگرەكە بخوات، ئ������ەوە بە خۆڕایی دەبێ، 
ئەوەش������ی نەیتوانی تەواوی هەمبرگرەكە بخوات، دەبێ پارەی 
خواردنەكە بدات، خاوەنی ئەو چێش������تخانەیە ناوی )راس������یل 
تیزبوری(ی������ە، ئەو پارەیەی لە قازانجی ئەو گرەوەی دەس������ت 
دەكەوێ، دەی������دات بە خانەی بە س������اڵاچووان، كە لە نێویاندا 
دایكی خاوەنی چێشخانەكەی لێیە. بیرۆكەیەكی ژیرانەیە، تا 
ئەوانەی سەردانی ئەو چێشتخانەیە دەكەن، خۆیان تاقی بكەنەوە 
كە ئایا دەتوانن ئەو هەمبرگەرە بخۆن، یان پارەی تەواوی بدەن، 
كە قازانجی بێهاوتای هەیە بۆ خاوەن چێشخانەكە، وەك خۆی 
دەڵێ : پێم خۆش������ە كەس������ێك هەموو لەفەكە تەواو بكات، كە 

)12( هێندەی لەفەیەكی ئاسایی هەمبرگەرە.

گەورەترین هەمبرگەر 
بە خۆڕایی بخۆ

ن نەبین، 
ەمووشما

ئەگەر ه
دەكەین، 

مۆندیال 
یارییەكانی 

ن س������ەیری 
هەمووما

ەر خولیای بینینی یاری 
�ە، یان ه

ی تیپێك�����
كە هاندەر

ر هەر یە
بەش������ێكی زۆ

روودەدا، 
نج راكێشی لێ 

 و س������ەر
الە ش������تی سەیر

ەو مۆندی
ۆندیالە. ل

م

ت نیشان 
چیان دەس

رین بێژەری ك
ج راكێشت

ن و سەرن
ا جوانتری

ئەوەت

چ حەقێكی بە 
زش������ە و 

ندیال وەر
ێكدا مۆ

 ل������ە كات
كردووە،

 راو و بۆچوونی 
ی زۆربەی

ە، بەپێ������
چانەوە نیی

جوانی ك

ش كە لە 
ت ئەوانە

 و تەنانە
مۆندیالن

ۆژانە لە 
ئەوانەی ر

 مەكسیكی 
چە بێژەری

دەكەن، ك
وە سەیر 

زیۆنەكانە
تەلەف

اكێشاوە، 
ی بۆ خۆی ر

 هەمووان
(، سەرنجی

س ساینز
)ئینی

 قس������ە 
ە نێو یاریگادا

و جوان، ل
ی ناس������ك 

كاتێ������ك بە جل

چەندین 
 هاندەرانیش 

ت، تەنانەت
اوەرەك������ەی دەكا

بۆ جەم

 جوانەكەی دیكەش، 
��ە بێژەرە

اوێژن. كچ����
ی بۆ دەه

گوڵ

 ئەستێرەی 
 كاس������یاس(ی

ی )ئیكەر
س������تەكە

خۆشەوی

ی سەیرە 
ۆیە، ئەوە

 كاربۆنێر
ە، كە ناوی سارا

ئیسپانیای

، بەڵكو 
ران هەیە

ش������اجوانی بێژە
نەوەك 

هاندەران������ی 
ش������اجوانی 

ش هەیە.
كچی

ـژەرانی 
انی بێــــ

شاجــــو

ل بناسە
مۆندیا
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فڕۆكەی گەش������ت كردن، لە 
زۆربەی وڵاتاندا هەن، رۆژانە خەڵك گەش������ت 
و كاری خۆیانی������ان پێدەكەن، وەك دەزانین فرۆكە 

سپییە و ش������ێوەی بەرچاو و دیارە، كە رۆژانە بە 
بەرچاومان دێن و دەچن، بەڵام ئەگەر سەیری فڕۆكەكانی 
وڵاتی تایلەند بكەین، دیمەنێكی س������ەیر و جوان دەبینین، 
ئەوی������ش رەن������گ كردن������ی فڕۆكەكانە، س������ەرەتا لەلایەن 
كۆمپانیای )ئێر ئاسیا( ئەو كارەی كردووە، دواتریش بۆتە 
چاولێكەری و ژاپۆنیش ئەو كارەی دووبارە كردەوە، پاشان 
چەند وڵاتێكی دیكەش، ئەو كارەش بۆ جوانی و خۆشی و 
هەروەها بۆ پاراس������تنی ئەو فڕۆكانەیە لە ئاسماندا بە یەك 

نەكەون، ئەمە یەكەم فڕۆكەی رەنگاوڕەنگی 
مەدەنیی������ە، كە لە داهاتوودا لە جیاتی فڕۆكەی س������پی، 
فڕۆكەی رەنگاوڕەنگ لە ئاس������ماندا دەبینن، ئەگەر ئەو 
دیاردەەیە زیاتر بێ، بهێنە پێش چاویش������تان چ دیمەنێكی 
جوان������ە كە فڕۆك������ەی رەنگاوڕەنگ بە ئاس������ماندا بەبەر 

چاومانەوە تێپەڕ دەبێت. 

زۆربەی كچان پش������یلەیان خۆشدەوێ، 
هەندێكیشیان لێی دەترسن، لە زۆربەی 
وڵاتان������ی جیهاندا ئافرەت������ان هەر یەكە 
سەگێك یان پش������یلەیەك بۆ خۆی بەخێو 
دەكات، بەڵام سەیر لەوەدایە، كە پسپۆرانی 
جل و بەرگیش پشیلەیان خۆشدەوێ، جگە 
لەوەش بۆ خاتری ئەو خانمانەی پشیلەیان 
پێجوانە، تا دڵی ئەو خانمانە رازی بكەن، 
دەستە جلێكی ش������ێوەی پشیلەیان دروست 
ك������ردووە، بگرە لە : كراس، پێڵاو، ئەڵقە و 
ئەنگوس������تیلە، پانتۆڵ، ئەگەر لە شێوەی 
پشیلەش نەبێ، وێنەیەكی بچووكی سەری 
پشیلەیەكیان لە سەر ئەو جلانە داناوە، وەك 
ئەوەی گوزارشت لە جوانی و خۆشەویستی 
بۆ پش������یلەوە بكەن، ئەوەتا خانمێك لە وڵاتی 

پیرۆ، دەس������تە جلێكی جوانی پش������یلەی لەبەر 
كردووە، بە نێو ش������ەقام و كۆڵانی شارەكەیدا بە 

تاخمی پشیلەوە دەسووڕێتەوە.
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ــەكە!
جوانـــ

ۆكـــە 
فڕ

جل و بەرگ لە شێوەی پشیلە
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    بۆ زاخاوی مێشك

تابلۆ

- جوبران خەلیل جوبران دەڵێ :
هەڵەی گەورەی ئێم������ە ئەوەیە، كە خۆمان بە هەڵەی 

كەسانی دیكەوە سەرقاڵ دەكەین !

وتـــەی نــاوداران
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بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شیكارە بدۆزیتەوە..
ئەم چوارگۆشانە بە پیت پڕ بكەرەوە، كە لە كۆتاییدا ناوێكت بۆ دەردەچێت ئەگەر بتوانی لە 

ماوەی )5( خولەكدا ناوەكە دەدۆزیتەوە، بە سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە.

- پیتی خانەكانی )1+2+3( كۆ بكەیتەوە بە مانای )پێچەوانە پاش( 
- پیتی خانەكانی )4+5+6( كۆ بكەیتەوە بە مانای )گیاندارێكە ماڵییە، خووری هەیە(

- پیتی خانەكانی )7+8+6+4( كۆبكەیتەوە بە مانای )پێچەوانەی سارد(
- پیتی خانەكانی )3+2+6(كۆ بكەیتەوە بە مانای )پاشای دارستان( 

تابلۆیەكی جوانی خانمە وێنەكێش������ی سویدی )ئانا ئەنچەر(ە، لە ساڵی )1859( لە سوید لە 
دای������ك بووە، دواتر لە وڵاتی دانمارك ژی������اوە، تابلۆكانی ئانا، زیاتر باس لە ماندووبوون و هێزی 
توانای جەس������تەیی و دەروونی ئافرەت دەكات، لەو تابلۆیەشدا، باس لە ئافرەتێك دەكات، كە بە 
بیرێك������ی قووڵەوە كاری دوورینی ج������ل و بەرگ دەكات، رەنگی خۆر ئاوابوونی بەكارهێناوە، بە 

مانای هێمنی و گەورەیی هەست و بازووی ئافرەتە.

مەمیلكەی گران!
لە م������ەودوا رەنگە منداڵێكی س������اوا، )280( هەزار 
دۆلاری ب������كات، بۆی������ە ئ������اگاداری منداڵەكانتان بن، 
ئەوەی مەبەس������تمانە هەر خودی منداڵەكە نییە، بەڵكو 

ئەو مەمیلكەی������ەی لەدەمی منداڵەكەدایە، چونكە 
ب������ەم دوایی������ە مەمیلك������ەی منداڵانیان 
لە زێڕ دروس������ت ك������ردووە، هەر یەكە 
گرانترینیان  بەڵام  هەیە،  قەبارەیەكی 
ئەوەی شێوە گەورەكەیە كە بە )280( 
هەزار دۆلارە، ئەم كارە سەیرە لەلایەن 
بەریتانی  س������ۆمۆی  كۆمپانی������ای 
كراوە، ب������ۆ ئەوانەیە كە حەز دەكەن 

زۆربەی كەرستە وكەل و پەلی ماڵیان 
لە زێڕ بێت.
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گا 4/20 - 5/20
ئەم ماوەیە بەهیچ شێوەیەك 
دوا نەكەوی لەوەی كە 

جوانییەكەت بەدەربخەی بەتایبەتی بۆئەو 
كەسەی كە دەمێكە سەرنجتی راكێشاوە، 

ئاگادار بە زیاد لەپێویست سۆز 
كارت تێ نەكات.

قرژاڵ 6/21 - 7/22
تا ئێستا گرفتی ورووژندان 
و سەرنج راكێشان لەبیرتایە و 

بەشێكی زۆری هۆشی داگیركردووی 
وەك ئەوەی بڕوات بەخۆت نەبێت و 

بتەوێت هەموو كاتێك جوانیت 
بسەلمێنیت.

كاوڕ 3/21 - 4/19
لە كاروبارەكانت بەرەو 

پێش دەچیت، بەڵام كەمێك ماندوو 
بوون بەسیماتەوە دیار دەبێت، هەوڵ 

دەدەی گرفتێكی خۆشەویستی یاخود 
گرفتێكی هاوڕێكەت چارەسەر 

بكەیت.

دووانە 
6/20 - 5/21

ویست و ئارەزووەكانت 
ئاسانكاریت بۆ دەكەن و دەرگای 
زۆرت بۆ دەكەنەوە بۆ گەیشتن بە 
ئاواتەكانت و لە بواری سۆزداریەوە 
ئەوەندە دڵڕەق مەبە با دڵت نەبێتە 

بەرد.

شێر 7/23 - 8/22
لەوانەیە رووبەڕووی 

ئەزموونێكی خۆشەویستی نوێ ببیتەوە 
كە دەبێتە هۆی سەرهەڵدانی گرفت 

لەگەڵ خۆشەویستی ئێستات، هەروەها 
خەریكی پلان دانانیت بۆ ئەوەی 

گەشتێك بكەیت.

تەرازوو 
10/22 - 9/23

 هیچ ئامۆژگارییەك 
فەرامۆش مەكە كە 

هاوڕێكەت یان دۆستەكەت پێشكەشت 
دەكات، تەندروستیت بەرەو باشی 
دەچێت، پەیوەندییە سۆزدارییەكەت 

سەر لە نوێ دەبووژێتەوە.

كــــــــــــەوان 
12/21 - 11/22

هەندێ كەس لۆمەت 
دەكەن كە هۆش و ژیرییەكی 

زۆرت هەیە، بەڵام ئازایەتییەكی 
كەم، هەوڵبدە پێچەوانەی ئەمە 
بسەلمێنیت، لەوانەیە كەمێك بێ 

ئومێد بیت.

گۆزە 1/20 - 2/18
هیچ زەحمەتییەكت نییە لە 

بواری ئابوورییەوە، بە شێوەیەكی 
كتوپڕ بیرت بۆ ئەوە دەبات كە بەرەو 
گەشەسەندنێكی فیكری بڕۆیت، 
كەمێكیش هەست بە ماندووبوون 

دەكەیت.

گوڵەگەنم 
9/22 - 8/23

پەیوەندییە خۆشەویستیەكەت 
پێویستی بە سۆزو سەرپەرشتی كردن 

هەیە، لێمەگەڕێ دۆستەكەت ئەوەندە لە 
چاوەڕوانی تۆدا بێت و لە بیرت نەكا، 

لەوانەیە ئارامی خۆی لە دەست 
بدات.

دووپــــشــــك 
11/21 - 10/23

هەرچەندە مێشكت بەزۆر 
شت جەنجاڵە لەگەڵ ئەوەش بە 
بەشی خۆت رازیت، بەڵام ئەمەش 
ئەوە ناگەیەنێت كە هیچ ترسێكت 

لە پاشەڕۆژت نییە.

گــــیــــســــك 
1/19 - 12/22

ئەم ماوەیە 
گۆڕانكارییەكان لە بەرژەوەندی تۆدا 
دەبن، ماوەیەكی بەسوودو بە بەرهەم 

دەبێت، دووركەوە لە دڵەڕاوكێی 
خۆشەویستی، هەواڵێكی خۆشت 

لە ناكاو پێدەگات.

نەهەنگ 
3/20 - 2/19

بەپێكەنین و خۆشی پێشوازی 
لەم مانگە دەكەیت، هەست بە ئارامی 
و خۆشەویستی دەكەی، بەڵام پێویستە 
دووربكەویتەوە لە گرفتی دڵپیسی، 
ئەگینا خۆشییەكەت زۆر ناخایەنێت.

مانای خەون

وێنە و بیر كردنەوە
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باڵ: هەندێ لە خەڵ������ك زیاتر لە جارێك خەون بە باڵ 
دەبینن، ی������ان هەیانە باڵیان هەیە، یان باڵی ش������تێك لە 
خەودا دەبینن، لەلایەن شیكەرەوانی خەوننامەدا هاتووە، 
كە باڵ واتە كوڕ، دەڵێن : ئەو كەس������ەی لە خەودا باڵی 
هەبێ و بش������كێ، یان ئەگەر خ������ۆی باڵی باڵندەیەكی 
ش������كاند، ئەوە كوڕەكەی یان خۆی تووش������ی كێشەیەك 
دەبێ، ئەو كەس������ەی دوو باڵی بین������ی، یان باڵندەیەكی 
)4( ب������اڵ ببینێ، ئەوە ئەگەر ژنی هەبێ كوڕی دەبێ، 
یان ل������ە داهاتوودا ئەگەر ژن بهێنێ یەكەم منداڵی كوڕ 
دەبێ، بەڵام ئەگەر ئەو خەونە لە كاتی هاوس������ەرگیری 
بوو، فڕین بە باڵ، واتە گەش������ت كردن، ئەو كەسەی لە 
خەودا باڵی هەبێ و نەتوانێ بفڕێ ئەوە پارەیەكی باشی 
دەست دەكەوێ، ئەوەی باڵی هەبێ و قوڕس بێ، ئەوە لە 

داهاتوودا تووشی كێشە دەبێت.

ل������ەم وێنەی������ەدا )3( دی������ارن، هەر یەكە ب������ە جۆرێك 
دانیش������تووە، هەوڵبدە ورد بیتەوە و بزانە راستی وێنەكە 

چۆنە و چۆن گیراوە !


