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زۆربەی كچ������ان خوازی������ارن دەم و چاویان بە 
ناسكترین ش������ێوە بدرەوشێتەوە، زۆر ناسك و نەرم 
و نیان بێ، هەندێك لە خانمان هەن كە هەس������ت 
دەكەن رووخساریان جوان نییە، تەنانەت هەندێ 
جاری������ش خۆیان پێ ج������وان نییە. ئەگەر 
دەتەوێ رووخسارت جوان و ناسك بێ، 
هەروەها بۆ ئەوانەی خۆیان پێ جوان 
نییە، دەتوانن تێكەڵەیەك بەكاربهێنن، 
تا جوانتریان بكات، كە تێكەڵەیەكە لە 
فراولە و هەنگوین پێكدێ، سوودی 
تەواوی هەیە بۆ پێس������تی رووخسار، 

تێكەڵەی فراولە و هەنگوین
-  )4( ت������ا )5( فراول������ەی تازە 
پێگەیشتوو بهێنە، جوان بە ئاو پاكی 

بشۆ، دواتر وشكی بكەوە.
- فراولەكە بخە ناو قاپێكی قووڵ، 
دواتر وردی بكە بە كەوچكێك تا جوان 

دەقلیشێتەوە.
- )2( كەوچەك لە كەرە یان روونی 

زەیتون لە سەر فراولەكە بكە. 
- یەك كەوچەكی چ������ا هەنگوینی 
بەسەردا بكە، تا دەبێتە شلە هەویرێك.

- لە رووخسارت بس������وێنە، یان ئەو 
ش������وێنانەی مەبەس������تە، وەك : دەست، 
مەچ������ەك، ق������ۆڵ، مل. تەنان������ەت ئەو 
تێكەڵەی������ە بۆ هەموو پێس������تی جەس������تە 
بەس������وودە، زیاتریش خانەی پێس������ت نەرم 
دەكاتەوە. هەوڵبدە بۆ ماوەی )20( خولەك 

لە شوێنێكی فێنك دانیشە.
- ل������ە كۆتاییدا، دەم و چاوت جوان بش������ۆ، 
یان ئەو شوێنەی تێكەڵەكەت لێ داوە.هەوڵبدە 
مانگی جارێك و هەفتانە )3( رۆژ ئەو تێكەڵەیە 

لە پێستت بدەیت.

تێكەڵەی فراولە و 
هەنگوین بۆ نەرم 
كردنی پێست
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كچە دیزاینەرێكی لوبنانی: 

باشە دیزاین و فاشن لە زانكۆكانی كوردستاندا بخوێندرێت!
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 )ماریا ئەلرەزاق( كچ������ە دیزاینەرێكی لوبنانییە، لە بواری مۆدە 
و فاش������ندا دەس������ت رەنگینە، چەندین كاری تازە و جوانی هەیە، 
بە چەندین بیرۆكە و كاری جوانەوە رووی لە كوردس������تان كردووە، 
دەیەوێ بە بوارەكەی خزمەتی كوردستان بكات، كە كۆمەڵێك شێواز 
و ستایلێكی جلی جۆراوجۆری دیزاینی كردووە، دەیەوێ بەرهەمە 
رەنگینەكانی لە كوردس������تان بڵاو بكاتەوە، ئێس������تا ئەو خاتوونە لە 

كوردستان ژیان بەسەر دەبات، لە لێدوانێكیدا بۆ گوڵان وتی : 
نیازم وای������ە ڕوو لە جلی كوردی بكەم، من تازە گەیش������توومەتە 
هەولێ������ر، بۆیە دەمەوێ لە ئایندەیەكی نزیك������دا بە دڵنیایی جلی 

كوردی بەرهەم بهێنم. هەروەها دامناوە تێكەڵێك لە نێوان جلی كوردی و جلی لوبنانی بكەم لە شێواز و رەنگدا، 
بە ش������ێوەیەكی مۆدێرنانە و چەند بیرۆكەیەكی لوبنانی بۆ دەخەمە س������ەر، بەبێ ئەوەی شێوە رەسەنایەتیەكەی 
خۆی بشێوێنم، بە رای من جلی كوردی لە جلی لوبنانی نزیكە ، بۆیە بیرۆكەم هەیە كە بەبێ دوور كەوتنەوە 
لە جوانی وردەكارییە جلی كوردی و بە ش������ێوازیكی سەیر دەریدەخەم، سەبارەت بە دیزاین و شێوازی جل ماریا 
دەڵێ : پێم باش������ە، لە زانكۆكاندا بخوێندرێ،لە لوبنان لە چەندی������ن پەیمانگادا دەخوێندرێت، بۆیە خۆزگە لە 
كوردس������تانیش ئەم كارە بكرێت. هەروەه������ا بۆ هونەرمەدان و گۆرانیبێژانیش ئ������ەو دیزاینەرە گوتی : ئامادەم 
لەگەڵ هونەرمەندانی كورد كار بكەم، بەهۆی ئەوەی لە نزیكەوە سەیری مۆدەكانیان دەكەم لەوانەش )دەشنێ 
موراد و هێلی لۆڤ(، ئەگەر دەرفەت بێ،  جل و بەرگی تایبەتیان بۆ دروست دەكەم كە لەگەڵ كلیپەكەیان 

بگونجێ.
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جاران 
كوڕ و ئێستاش كچە!

كارمن دەڵێ : جاران وێنەی خۆم دەگرت، زۆربەی خەڵك 
پێی������ان دەگوتم تۆ زۆر جوانی و رووخس������ارت لە كچ دەچێ. 

تەنانەت هەندێك جار هەس������تم دەكرد لە جوانی رووخسارمدا كچ 
بم. ئەوەیە قسەی ئەو نمایشكارەی لە پێشوودا بە رەگەز كوڕ بوو 
و ئێس������تاش بۆتە كچ. كارمن دوای ئەوەی نەشتەرگەری كرد بۆ 
گۆڕینی رەگەزەكەی، ئێستا كوڕەكەی جاران نییە بۆتە كچێكی 
ش������ۆخ و شەنگ. )كارمن كارێرا( ئەو خانمەیە لە بواری نمایشدا 
كار دەكات، پێشتر ناوی )پاوڵ( بووە، ئێستاش كچە، وەك هەر 
كچێ������ك خۆی جوان دەكات و ماكیاژیش دەكات. كارمن زیاتر 

دەڵ������ێ : ش������انازی دەكەم كە كچم، پێ������م وایە ژیانی كچ 
خۆش������ترە لە ژیانی كوڕ، لە پێش������وودا كە كوڕ بووم، 

هەس������تم بە جوانیی خۆم نەدەكرد، ئێستاش رۆژانە 
گرنگی بە جوانی خۆم دەدەم و هەنگاوێكی 

چاكیشم هاوێشتووە.

ئێستا كاری دروێنە كردن بە دەڕاسەیە، دوای ئەوەی دانەوێڵە 
وەك گەنم و جۆ لە سەر جۆخینان دادەنرێ كە بە رەوسە دەناسرێ، 
بۆ پاككردنەوەی رەوس������ە لە )كوزر، قەسەل، تۆز،هتد.. بە دوو 
یان سێ كەس رەوسە وەردەگێڕن، كە یەكێكی دیكەش بە گێسك 
و بێری كوزری ناو گەنم جیا دەكاتەوە، تا گەنمەكە پاك بێت و 
ئامادە بێت بۆ هاڕین لە ئاش، یان بۆ )بنەتۆ( و هەڵگرتنی تا 
وەرزی داهاتووی چاندنی دەغڵ و دانی داهاتوو. ئەو كوزرەی 
جیا دەكرێت������ەوە، بە دار لێدەدرێ و دانەك������ەی لێدەردەهێنرێ، 
پاشان ش������نەبای دەكەی، لە پاش ئەوە بە بێژنگ و سەرەند و 
قەربال، كە قەبارەیان هەر یەكە جیاوازە، بێژنگ لە هەردووانی 
دیكە بچووكترە، هەمان شتیش بۆ كونی ناوەوەی هەر سێكیانە 
كە لە وردەوە بۆ درش������تە، جووتیاران كاری پێوانی گەنم و جۆ 
دەك������ەن، پێوانیش بە رووبە و تەنەك������ە دەكرێ، ئەگەر دانەوێڵە 
كەم بێ، بە رووبە كارەكە دەكرێ، ئەگەر خەرمانیش زۆر بێ، 
بە تەن پێوانەی دەك������ەن، رووبە وەك مەنجەڵێك وایە، جاران لە 

پێوانی گەنم و جۆ 
لە سەر جۆخینان
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رۆژی دەرچوون، وەك رۆژێكی خۆشە و ئاواتی هەموو 
قوتابییەك������ە، كە لەو رۆژە هەموویان بە دڵ خۆش������ی و 
پیرۆزبایی و گۆڕینەوەی دەس������كە گوڵ ماڵئاوایی لە 
رابردووی خوێندن و پێشوازی لە داهاتووی بە بڕوانامەوە 
دەكەن، بەڵام لە كوردستان ئۆتۆمبێلیش دەرچێت و بڕوانامە 
بە دەس������ت دەهێنێ. رەنگە بەلاتانەوە سەیر بێ،كە چۆن 
ئۆتۆمبێل ئەو كارە بكات. ئەوەتا قوتابییەك لە كۆلێژی 
دیجلە لە هەولێر، لە رۆژی دەرچووندا، ئۆتۆمبێلەكەی 
رازاندۆتەوە وەك ئەوەی قوتابی بێت، كڵاوی دەرچوونی 
لە سەر ناوە، لوولە كاغەزێكی گەورەشی كە )بڕوانامەی 
دەرچوونە( بە پێش������ەوەی ئۆتۆمبێلەكەی قایم كردووە، 
وەك ئەوەی تازە ل������ە كولێژ دەرچووبێت، ئۆتۆمبێلەكەش 
لە جۆری كلایسلەری ئەمەریكییە، ئەوەی كە بە 

)ئۆباما( ناسراوە لە نێو خەڵكدا.

ئوتۆمبێلێك بڕوانامە 
وەردەگرێت!

دار دروس������ت دەكرا، بەڵام ئەوانەی ئێس������تا لە ستیل و مس و 
ئاس������نە، رووبەیەك گەنم نزیكەی )9( كیلۆیە، یان س������ووكترە 
یان گرانترە، ئەوەش بەپێی قەڵەوی و لاوازی گەنم دەوەستێ، 
ئەگەر بێینە س������ەر یەكەكانی پێوانەكردنی گەنم و جۆ، عەڵبە 
هەیە، كە عەڵبە )32( رووبەیە، واتە )8( قەزناخ، دارییە هەیە 
كە )20( رووبەیە، ئەگ������ەر بمانەوێ عەڵبەیەك بپێوین دەبێ، 
دارییەك و )12( رووبە بێت. ئەو كەس������ەی كە كاری پێوانەی 
دانەوێڵ������ە دەكات پێیدەگوترێ )كەیار(، لەگەڵ رووبەدا دارێك 
هەی������ە پێیدەگوترێ )دار رووبە(، داررووبەش بۆ داماڵ كردنی 
گەنمی ن������او رووبەیە. جووتیار هەندێك ل������ە گەنم یان جۆی 
هەڵدەگرێ بۆ وەرزی داهاتووی تۆكردن پێیدەگوترێ )بنەتۆ(، 
كە دووبارە زەوییەكەی دەكێڵێتەوە و دانەوێڵەكەی پێوە دەكات. 
جاران ئەو كارە جیاوازتر بوو كە دانەوێڵە بە هێس������تر و جەنجەڕ 
دەكوت������را و بەم كارەش دەگوترا گێ������رە. دوای گێرە و كوترانی 

خەرمان، ئینجا شەنەبا دەستی پێ دەكرد.
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تاجە گوڵینە

ئەم������ەی دەیبینین رەنگە یەكەمجار 
هەندێكمان  ی������ان  بیبینین  نەبێ������ت 
نەمان بینیوە، ئەمە تاجە گوڵینەیە، 
جاران ل������ە وەرزی بەهار و لە پاش 
پش������كوتنی گوڵ و بەرز بوونەوەیان 
لە زەوی لە كاتی س������ەردانی كردنی 

دەشت و دەردا ئەو كەسانەی سەردانی 
دەش������ت و دەریان دەكرد ی������ان ئەوانەی لە 

لادێ������كان دەژیان و ژیانیان ل������ە ناو گوڵ و 
گوڵزار بوو، ی������ان ئەوانەی لە باخچەكاندا كاریان 

دەكرد كڵاوی بە گوڵیان بۆ خۆیان یان بۆ خوشك و خێزان 
و هاوسەرەكانیان دروست دەكرد، وەك دیاریەكی جوان و بە ئاسانی و خێرایی دروست دەكرا، شێوازی دروست 
كردنی ئەو تاجە گوڵینەیە چەندین ش������ێوازی هەیە، یەكێك لەو ش������ێوازانە سەرەتا بە شووڵە دار بە شێوەی 
نزیك لە سەری ئەو كەسەی دەتەوێ بۆی دروست بكەی یان سەری خۆت بە شوولە دار بازنەیەك دروست 
دەكەی پاش������ان چەندین جۆرە گوڵ كۆدەكەیەوە و لەو بازنە دارەی دەنوس������ێنی بە ش������ێوەیەك دارەكان دیار 
نامێنن، یان چەندین گژ و گیایەكی قەد ئەس������توور وەك قەدی گەنم و جۆ بەكار دێت پاش������ان گوڵەكانی 
بەس������ەردا جێگیر دەكرێ، وا باوە ئەو كەس������ەی تاجە گوڵینە بۆ كەسێك دروست دەكات ئەوەی كەی بۆی 
دروس������ت دەكات ئاگای لێنەبێت، واتە بە تەنیا دەچێت بۆ ماوەیەك ئەو كڵاوە دروست دەكات و كە دێتەوە 
وەك دیاریەكی كت و پڕ لە سەری ئەو كەسەی دەنێت، كە بۆی دروست كردووە یانیش بەیەكەوە دەچن بۆ 

دروست كردنی تاجە گوڵینە بۆ یەكتر.
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ئەو  بۆ  بەتایبەتی  بخەی  بەدەر  كەجوانیەكەت  بەوەی  دواناكەوی  شێوازێك  بەهیچ  ماوەیە  ئەم 
كەسەی كە دەمێكە سەرنجتی راكێشاوە، ئاگاداربە زیاد لەپێویست سۆز كارت لێ نەكات.

لەكاروبارەكانت بەرەو پێش دەچیت، بەڵام كەمێك ماندوو بوون بەسیماتەوە دیار دەبێت، هەوڵ 
دەدەی گرفتێكی خۆشەویستی یاخود گرفتێكی هاوڕێكەت چارەسەر بكەی.

بۆگەیشتن  بۆدەكەنەوە  زۆرت  دەرگ��ای  دەك��ەن  بۆ  ئاسانكاریت  ئارەزووەكانت  و  ویست 
بەئاواتەكانت و لەبواری سۆزداریەوە ئەوەندە دڵ رەق مەبە با دڵت نەبێتە بەرد.

داگیر  هۆشتی  زۆری  بەشێكی  بیرتایەو  لە  ڕاكێشان  سەرنج  و  وروژان��دن  گرفتی  تائێستا   
كردووی وەك ئەوەی بەخۆت نەبێت و بتەوێت هەموو كاتێك جوانیەكەت بسەلمێنی.

كە  دەب��ات  بۆئەوە  بیرت  كتوپڕ  بەشێوەیەكی  ئابوورییەوە،  لەبواری  نییە  زەحمەتیەكت  هیچ 
بۆگەشەسەندنێكی فكری بڕۆیت، كەمێكیش هەست بەماندوو بوون دەكەیت.

بەپێكەنین و خۆشی پێشوازی لەم مانگە دەكەیت، هەست بەئارامی و خۆشەویستی دەكەیت، 
بەڵام پێویستە دوور كەویتەوە لە دڵپیسی، ئەگەرنا خۆشەویستیەكەت زۆر ناخایەنێـت.

هەندێك كەس لۆمەت دەكەت دەكەن كە هۆش و ژیرییەكی زۆرت هەیە، بەڵام ئازاییەكی كەم، 
هەوڵبدە پێچەوانەی ئەمە بسەلمێنی لەوانەیە كەمێك بێ ئومێد بیت بەڵام زۆر ناخایەنێت.

دەبێت،  بەبەرهەم  بەسوودو  ماوەیەكی  دەبێت  تۆدا  لەبەرژەوەندی  گۆڕنكاریەكان  ماوەیە  ئەم 
دووركەوە لەدڵەڕاوكێی خۆشەویستی، هەواڵێكی خۆشت لەناكاو پێ دەگات.

لەوانەیە رووبەڕووی ئەزمونێكی خۆشەویستی نوێ بیتەوە، كەدەبێـە هۆی سەرهەڵدانی گرفت 
لەگەڵ خۆشەویستی ئێستادا، هەروەها خەریكی پلان دانانیت بۆئەوەی گەشتێك بكەیت.

لێمەگەڕێ دۆستەكەت  بەسۆزو سەرپەرشتی كردن هەیە،  پێویستی  پەیوەندی خۆشەویستیەكەت 
ئەوەندە لەچاوەڕوانی تۆدا بێت و لەبیرت نەكات، لەوانەیە ئارامی خۆی لەدەست بدات.

دەكات،  پێشكەشت  دۆستەكەت  ی��ان  هاوڕێكەت  كە  مەكە  ف��ەرام��ۆش  ئامۆژگاریەك  هیچ 
تەندروستیت بەرەو باشی دەچێت، پەیوەندیە سۆزدارییەكەت سەر لەنوێ دەبوژێتەوە.

ئەوە  ئەمەش  بەڵام  رازی��ت  خۆت  بەبەشی  ئ��ەوەش  لەگەڵ  جەنجاڵە  شت  زۆر  بە  مێشكت  هەرچەندە 
ناگەیەنێت هیچ ترسێكت لەپاشەڕۆژت نییە، هەمیشە لەگەڵ هاوڕێكانت باش بە ئەوان هەمیشە لە 

پشتی تۆن، باری دارایشت گۆڕانی بەسەردادێت. 

كاوڕ 3/21 - 4/19

گا 4/20 - 5/20

دووانە 5/21 - 6/20

قرژاڵ 6/21 - 7/22

شێر 7/23 - 8/22

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22

تەرازوو 9/23 - 10/22

دووپشك 10/23 - 11/21

كەوان 11/22 - 12/21

گیسك 12/22 - 1/19

گۆزە 1/20 - 2/18

نەهەنگ 2/19 - 3/20

چەندین جۆرە پێشبڕكێ لە جیهاندا هەن، كە جێگەی 
تێڕامان������ن، هەندێكی������ان جێگەی س������ەمەرەی خەڵكە، 
هەندێك������ی دیكەش پڕ بایەخن لای خەڵ������ك، ئەوەتا لە 
ئەڵمانیا، سەیرترین پێشبڕكێ كرایەوە لە ژێر ناونیشانی 
)پاڵەوانێتیی قژی جیهان(، كە لە ش������اری فرانكفۆرت 
پێش������بڕكێی جوانتری������ن داهێنانی پ������رچ ئەنجامدرا. بە 
بەش������داری نزیكەی )1000( كێبڕكێكاری جیاواز، كە 
هەر یەكە بە جۆرە ستایلێك بەشداری ئەو پاڵەوانێییەی 
كرد، ئەمەو خەڵاتی گرانبەها لەو پێش������بڕكێیە دانرابوو 
تا ئەوەی نازناوەكە وەردەگرێت و خەڵاتەكەشی پێشكەش 

بكرێ.

پاڵەوانێتی سەیرترین قژی 
كچان و كوڕان لەفرانكفۆرت
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زاخاوی مێشك

نوكتە
  منداڵێك������ی هارو هاج، زۆر لە باوكی دەترس������ێ، 
رۆژێكیان دەچێتە س������ەر دارێك و یاری دەكات، لە ناكاو 
دەكەوێت و بەردەبێتەوە دەستێكی بریندار دەبێ، لە خۆیەوە 

دەڵێ : باش نەبوو نەمردم، ئەگینا باوكم دەیكوشتم !

- ولیام شكس������پیر ل������ە بارەی 
گەورەییەوە دەڵێ: 

ئەوەندەی  بای������ی  هەمووكەس 
بە  خ������ۆی گەورەی������ە، هەندێك 
دەبن،  دای������ك  ل������ە  گەورەی������ی 
هەندێكی دیكەش   گەورەیی بە 
دەست دەهێنن، هەندێكی دیكەش 

بە زۆر خۆیان گەورە دەكەن. 

وتـــەی نــاوداران

یەكێكە لە تابلۆ هەرە جوانەكانی وێنەكێش������ی فەڕەنسی )جیان 
ئوگۆس������ت دۆمینیكیۆ(یە، كە لە ساڵی )1780( لە دایك بووە 
و ل������ە س������اڵی )1867( كۆچی ك������ردووە، تابلۆیەكەی بە ناوی 
)كۆنتیسە دۆ هۆسۆنڤیللی(یە، باس لە جوانی ئەو كچە دەكات، 
كە ئەو كاتە لە تەمەنی )18( س������اڵی ش������ووی ك������ردووە، لەبەر 
جوانییەكەی چەندین كەسانی دیكە هەر دوای كەوتوون لە دوای 

شووكردنی بە دیپلۆماتكارێكی ئەو كاتە.

پاش������ایەك لە زس������ــــتاندا بە شەو 
س������ەربازێكی  دەرەوە،بە  رۆیش������تە 
س������ـــــەرمات  گوت:  ئێش������كگری 

نییە؟؟
 سەربازەكە گوتی : ڕاهاتووم!

پاش������اكە گوتی : فەرمان دەكەم 
جل و بەرگێكی گەرمت بۆ بێنن!

دواتر پاشاكە لە بیری كرد، جل و 
بەرگی بۆ بنێرێ، بەیانی كە لە خەو 
هەس������تان بینیان سەربازەكە مردووە 
نووسیویەتی:  دیوارەكە  لەس������ەر  و 
بەڵام  راهاتبووم،  س������ەرما  لەگەڵ 
بەڵێنی ج������ل و بەرگە گەرمەكەت 

وێرانی كردم و منی كوشت.

تابلۆ

- لەم وێنەیەدا قوتابییەك دەیەوێ بچێتە قوتابخانەكەی، 
رێگەش������ی لێ ون بووە، هەوڵبدە رێگەی دروس������تی بۆ 

دەست نیشان بكەی تا بگاتە قوتابخانەكەی!

كاریكاتێر

ئاكامی بێ 
بەڵێنی

بۆ زانینی ئاس������تی زیرەكی������ت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم 
شیكارە بدۆزیتەوە..

ئەم چوارگۆش������انە بە پیت پڕ بكەرەوە، كە لە كۆتاییدا 
ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە ل������ە ماوەی )5( خولەكدا 
ناوەكە بدۆزیتەوە، بە سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی 

خوارەوە

- پیت������ی خانەكان������ی )1+2( كۆ بكەیت������ەوە بە مانای 
)ژمارەیەكە ئەگەر جارانی خۆی بكەیت دەكات بە سەد(

- پیت������ی خانەكانی )3+4+6( كۆ بكەیتەوە بە مانای 
)وێنە بە زمانی عەرەبی(

- پیتی خانەكان������ی )4+5+6( كۆبكەیتەوە بە مانای 
)ماددەكە لە ئاسن دروست دەكرێ باریكە(

- پیت������ی خانەكان������ی )4+5(كۆ بكەیت������ەوە بە مانای 
)ژمارەیەك دوای ژمارە 29(. 
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