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چەندین جــــــۆرە رێگەی دانانی ماكیاژ ھەیە، ھەر 
رێگەیەك بۆ جۆرە ماكیاژێك دەست دەدات، جیاوازی 
نێوان ئــــــەو ھەموو رێگایانــــــەی ماكیاژكردن، رێگە 
خۆشكەرە تا خانمان یەكێك لەو ھەنگاوانە ھەڵبژێرن 
و ماكیاژێكــــــی جوان بۆ روخســــــاریان بكەن. گرنگە 
خانمان یەكێك لە شێوازەكانی ماكیاژ كردن بزانن، تا 
بتوانن لەسەر رێچكەیەكی دیاری كراو ماكیاژ بكەن 
و ئەمەش ســــــتایلێكی ماكیاژ كردنە كە تایبەتە بە 

ساڵی ٢٠١٤ ھەنگاو بە ھەنگاو:
- ســــــەرەتا دەم و چاوت بە سابوون جوان بشۆ، یان 

تەنیا شووشتن بێ بەبێ سابوون.
-كرێمی تەڕ كردن بھێنە و لە دەم و چاوتی ھەڵسوو، 
بە جۆرێك ھەموو لایەكی رووخسارت بگرێتەوە و بۆ 
ماوەی (١٠) خولەك بەجێ بھێڵە تا رەنگی پێســــــتت 

بە تەواوی دەگۆڕێ.
-پاشــــــان كرێمی ســــــەرەكی (ئەســــــاس) لە ھەموو 
رووخســــــارت بدە، جیاوازی نییە كرێمەكە شــــــل بێ 
یان پەیت، بەم چاكترە شــــــل بێ، چونكە پێست بە 

زووترین كات دەیمژێت. 
-لە ھەنگاوی پاش دانانی كرێمی ئەســــــاس، دواتر 

پۆدرە بە سووكی لە دەم و چاوت بدە.
-دانانی رەنگی پشتە چاو، چاكتریش دەبێ ئەگەر 
رەنگێكــــــی ھێمن بەكاربھێنی وەك : رەنگی شــــــینی 
ئاســــــمانی، زیــــــوی، لەوەش گرنگتــــــر ئەوەیە كاتێك 
رەنگی پشــــــت چاوت لەگەڵ رەنگی جل و بەرگت 

ھاو رەنگ بێت.
-كل كردنی چاو، وەك ئەو بەستە گۆرانیەی لەسەر 
كل كردنی چاو ھەیە و دەڵێ :چاوەكانت لە كل ناوە و 
ناز دەفرۆشی بەم دوو چاوە، ھەروەھا ماسكارا كردنی 

برژانگەكانیشت لە بیر مەكە.
-ســــــۆراوكردنی لێــــــو، رەنگێكی شــــــیاو بۆ لێوت 
ھەڵبژێــــــرە و لە لێوت بدە، ئەگەر پێســــــتت وشــــــكە، 
رەنگێــــــك بەكاربھێنە كە رێژەی چــــــەوری تێدا بێ، 
چونكە ســــــووراوی چەور و وشــــــك ھەیە، ئەوەش بۆ 
ئەوانەیە كە پێستیان وشكە یان چەورە. لە كۆتاییشدا 
ھێلكردنــــــی لێویش بكە، بە قەڵەمــــــی لێو چێوە بۆ 

لێوانت دانێ.

ماكیاژی(٢٠١٤) 
ھەنگاو بە ھەنگاو
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ســــــیفەتێكی جوانــــــی كچان ئەوەیــــــە كە ھــــــەردەم گرنگی بە 
خشــــــڵ و ئێكسســــــوار دەدەن، ئەوەش وادەكات ئەو خانمانە خۆیان 
بــــــە چەندین ئێكسســــــواری جیاواز بڕازێننــــــەوە. زۆر جار كچێك 
جۆرە ئێكسســــــوارێكی جوان دەكڕێ و بە خۆوەی دەكا، دەســــــتە 
خوشــــــكانی بەرامبەر بە خشڵەكەی سەرســــــامی دەردەبڕن، لێشی 
دەپرسن كە ئاخۆ ئەو ئێكسسوارە جوانەی لە كوێ كڕیوە. ئەمەش 
نیشــــــانەی زیرەكی ئەو كچەیە كە توانیویەتی خشــــــڵێكی جوان و 
ســــــەرنج راكێش بكڕێت و بەبەر خۆوەی بكات. ئەو جۆرە حاڵەتە 
لەوە دروســــــت دەبێ، كە كچێكی شــــــۆخ و شــــــەنگ گوارەیەكی 

نایاب لە جوانیــــــدا ھەڵدەبژێرێ. گرنگە خانمــــــان بزانن چ جۆرە 
گوارەیەك لە گوێچەكەیــــــان دەكەن، تا بە لوتكەی جوانی بگەن. 
چەندیــــــن جۆرە گوارە ھەن، ئەمەش بەپێی جیاوازیی كە لە نەخش 
و رەنگ و شــــــێوەدا جیاوازە، بەم ئەوەی زۆرترین چاوی لەسەرە 
و بــــــاوی ھەیە، گوارەی زیوە، ئەو جۆرە ئێكسســــــوارە بە رەنگی 
زیوینی ھارمۆنیایەك لەگەڵ رەنگی پێســــــتدا دروست دەكات، بەم 
ھارمۆنیایە ئێكسسواری زیو زۆر جوان و سەرنج راكێش دێتە پێش 
چاو، ھەڵبەت زۆر جار ئێكسسواری زیو بە دانانی بەرد و مورووی 

گرانبەھا وەك نەخشێك جوان و سەرنج راكێشتر دەبێ. 

گوارەی زیو نایابترین ئێكسسوار

كەرەســــــتەیەك  ھەمــــــوو 
جوانیەكــــــی تایبەتــــــی ھەیە، 
ئەوەش بە گوێرەی ئەو نەخش 
و شــــــێوەیە كە ھەیەتی. ھەر 
بۆیە كچان سەریان لێ دەشێوێ 
كەرەستەیەك  دەیانەوێ  كاتێك 
ھەڵبژێرن.  ئێكسســــــوارێك  یان 
لەوەش گرنگتر لەوانەی باسمان 
كرد، چۆنیەتــــــی بەكارھێنان و 

ھەڵگرتنی ئەو ئێكسســــــوار و كەرەســــــتانەیە. ھەڵگرتنی ئەو 
كەرەســــــتانەی كە بــــــەلای ئەوانەوە جوانــــــە. ئەگەرچی ئەو 
كەرەســــــتەیە زۆر جوان بێت و مــــــۆدی رۆژگاریش بێ، بەم 
كاتێك بە شێوەیەكی ھەڵە بەكارمان ھێنا، یان كە ئێكسسوارێك 
بە شــــــێوەیەكی نەشــــــیاو لەبەر بكەین، جوانیەكەی لە دەست 

سوودێكیشــــــی  چ  و  دەدات 
نابێ. ئەگــــــەر جانتای  بۆت 
دەســــــت وەك نموونە وەربگرین 
: ھەر چەندی ئــــــەو جانتایە 
نایاب دروست  پێســــــتێكی  لە 
كرابێ، نەخــــــش و نیگارێكی 
رازاوەشــــــی ھەبێ، بەم كاتێك 
خانمان نەتوانن بەپێی شێوازی 
خــــــۆی ھەڵیبگرن، لــــــەو كاتە 
جوانیەكەی دەشــــــێوێ و دڵیشت پێی تەنگ دەبێ بە تایبەت 
ئەگەر ھاوڕێیەكت یان دەستە خوشكێكت پێت دەڵێ: جانتاكەت 
جوان ھەڵبگرە. گرنگە بزانین چۆن جانتای دەست ھەڵبگرین، 
پســــــپۆرانی جوانكاریش دەڵێن: جانتاكــــــەت وا ھەڵبگرە وەك 

ئەوەی كتێب ھەڵدەگرێ !

چۆن جانتا ھەڵبگرین؟!

چاوەكانــــــت جوانــــــن، ئەو قســــــەیە بە 
زۆربــــــەی كچــــــان دەگوتــــــرێ، لەلایەن 
كەسانی بەرامبەر یان ھاوڕێ و كەسانی 
نزیكیانــــــەوە. لەو كاتــــــەی ماكیاژێكی 
جوانــــــت بــــــۆ چاوەكانــــــت كــــــردووە یان 
چاوێلكەیەكــــــی رازاوەت لە چاو كردووە. 
كارێكی دیكــــــەش ھەیە وادەكات ھەمان 
ئــــــەو قســــــەیەت پێبڵێن كە بەڕاســــــتی 
چــــــاوت جوانە. ئەویــــــش دانانی ھاوێنە 
(عەدەسە)، ئەگەرچی پێشتر دەیانگوت 
لەچاوكردنی ھاوێنە، كاریگەری خراپی 
دەبێ بۆ تەندروستی چاوت، یان چاوت 
بێ ھێــــــز دەكات. ماوەیەك باس دەكرا و 
دەگوتــــــرا كە لەچاو كردنی لینزی چاو، 
لەگەڵ گەرمــــــا دەتوێتەوە، بەم ئەوەش 
تەنیا بۆ شكاندنی بازاڕی ئەو كەرەستە 
جوانە بوو. ھاوێنــــــە چاوەكانت بریقەدار 
دەكا، رەنگێكی بەپێی دڵ و خواســــــتی 
خۆت بە چاوت دەبەخشــــــێ، لە كاتێكدا 
ھەندێك لە كچان رەنگی چاوی خۆیان 
پێ جــــــوان نییە، بۆیە پەنــــــا دەبەنە بەر 
بەكارھێنانی ھاوێنەی چاو. جاران كچان 
رەنگی كراســــــیان لەسەر رەنگی چاویان 
ھەڵدەبــــــژارد، واتە رەنگی چاوی خۆیان 
لە بیر نەدەكرد بە گوێرەی ئەو رەنگە جل 
و بەرگیان دەپۆشی، بەم ئێستا رەنگی 
چاویان وەك رەنگی جل و بەرگیان لێدەكەن 
بــــــە دانانی ھاوێنەیەك كە لە رەنگی ئەو 
جلــــــە بێـت كە لــــــە بەریان كــــــردووە. بۆ 
نموونە: ئەگەر كچێك كراسێكی رەنگ 
سەوزی ھەبێ، رەنگی چاویشی قاوەیی 
بێ، دەتوانێ ھاوێنەیەكی رەنگی سەوز 
وەك كراســــــەكەی لە چاو بكات، بەمەش 
لوتكەیەك لە جوانی بەدەســــــت دەھێنێ 
لە یەكســــــان كردنی رەنگی جلوبەرگ و 

رەنگی چاوی.

با رەنگی جل و 
بەرگ و چاوت 

یەك بێت
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رەوەند بەختیار 
یەك موغارە چیە؟ رەنگە ئەو ناوە بەلاتانەوە نامۆ بێت یانیش 
پێشــــــووتر گوێتان لێ نەبووبێ و نەزانــــــن ئاخۆ ئەو ناوە ناوی 
شوێنێكە یان ئامێر و كەلو پەلێكە، بەم جیا لە ھەموو ئەمانە 
یەك موغارە ئەشــــــكەوتێكی درێژی بنكراوە لە كوردســــــتانە و 
دەكەوێتە خۆرھەتی شــــــاری كفری بە دووری نزیكەی یەك 
كیلۆمەتر. كەوتۆتە كۆتایــــــی دۆلێكی كورت و لە خوارووی 

تەپۆلكێكی شاخاوی چیای باوەشاسوارە.
یەك موغارە نزیكەی ٢٦ مەتر درێژە و لە رووی پێشــــــەوەی 
دوو دەروازەی ھەیە، ئەشكەوتەكە پاش ئەوەی چەند جارێك لە 

یەك موغارە

لە لای خەڵكی وتانی رۆژھەت، كاتێك كە بە پێوەوە قاچ دەخەنە سەر شوێنێكی بەرز یان جووتە كەوشەكەیان لە 
شــــــوێنێكی نەشیاو و نەگونجاو دادەنێن، لە روانگەی خەڵكەوە بە گشتی جێی رەخنەیە و بەبێ زەوق لە قەڵەمی دەدەن.
ھەندێك كەس پێیان وایە ئەوانەی بەم شــــــێوەیە ھەڵسوكەوت دەكەن روح گەورە و لووت بەرزن. ھەندێك لە پیاوان تەنانەت 
ئافرەتانیش لە كاتی دەوام و كاركرندا، قاچیان دەخەنە ســــــەر یەك، یان دەخەنە ســــــەر مێزەكەی پێشیان، ئەگەر لەو كاتە 
كەسانی دیكە لەوێ بن، دڵگران دەبەن بەرانبەر ئەو جۆرە رەفتارە، كەچی ھەمان ئەو رەفتارە سوودی ھەیە بۆ مرۆڤ، 
كار كردنت بەرەو پێش دەبات ئەگەر جار جارە قاچەكانت بخەیە ســــــەر مێزەكەی بەردەمت، ئەوەش بە گوتەی پســــــپۆرانی 
بواری تەندروستی كە دەڵێن : بەرز كردنەوەی قاچ وادەكات كە خوێن بگەڕێتەوە ناو سەر و خانەكانی مێشك، گەڕانەوەی 
خوێنیش خانەكانی مێشك چاك دەكات. ئەوەتا باراك ئۆباما سەرۆكی ئەمریكا، بە قسەی دكتۆرەكان دەكات و زۆربەی 
كات كە لە نووسینگەی تایبەتی خۆی دەبێ لە كۆشكی سپی، ھەردوو قاچی یان قاچێكی دەخاتە سەر مێزەكەی پێش 

خۆی، تەنانەت ئەگەر میوان و كارمەندانی كۆشكی سپیش لەوێ بن ئۆباما واز لەو خووەی خۆی ناھێنێت.

سەرۆك حەزی بە ئیسراحەتە 
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شــــــاری ھەولێر رۆژ بەدوای رۆژ پێشكەوتن وگەشەســــــەندنی زیاتر بە خۆیەوە دەبینێت. رۆژ بە رۆژ جوانتر 
دەبێت، بە شــــــێوەیەك پێشتر كۆمەڵێك شــــــت تەنیا لە وێنە دەمانبینی كە لەوتانی دەوروبەردا ھەبوون. رەنگە 
ھەندێ كەس خەونیان بەوەوە دیبێت كە ھەولێریش وەك شارە ناودارەكانی جیھان ببێتە خاوەنی ئەو ناز و رواڵەتانە. 
یەكێ لەو رواڵەتانە ھەبوونی كۆترە لە نێو گۆڕەپانێكی شــــــاردا، كە بێ ســــــڵ كردنەوە تێكەڵ بە خەڵكی ببن.
ئەمڕۆ لە پاركی شار لە ناوەڕاستی شاری ھەوڵیر نزیك بە قەی دێرین رەوە كۆترێكی زۆر لە تەختایەكی ئەو 
باخچەیەدا دەنیشنەوە. ئەو كۆترانە لە شورەی باخچەكەدا ھێلانەیان بۆ دروست كراوە كە بە رەو لە گۆڕەپانەدا 
دەنیشنەوە و دیمەنێكی جوان و سەرنج راكێشان ھەیە و خەڵكی شار و گەشتیاران كاتێكی خۆش لەگەڵ تەماشا 
كردنی ئەو كۆترانە بەسەر دەبەن، كە زۆربەیان كۆتری رازاوە و كەوی كراون و لەو شوێنی خۆیان ھەڵدەنیشنەوەو 
لــــــە لایەن چەند ئارەزوومەندێكی كۆتر چاودێری دەكرێــــــن و دان و ئاویان بۆ دابین دەكرێت. كۆتر باڵندەیەكی 
ھێمنی جوانە چەندین شــــــێوەو جۆرو رەنگی ھەیە لە شــــــاری ھەولێر چەندین كەس حەز بە كۆتربازی و بە خێو 
كردنیان دەكەن و لە ماڵەوە چەندان كۆتریان ھەیە، نرخی كۆتریش بە گوێرەی جۆرەكەی دەگۆڕێت و ئەوانەی 
دەگمــــــەن بن تاكو بڕی یەك دەفتەر دۆلار دەكات. ئەوانەی لە پاركی شــــــاردان، چەندین جۆرە كۆترن كە زۆر 
جوانن و بەم نرخیان زۆر گران نییە. جێی سەرنجە كۆترەكانی پاركی شار لە نێو پاركەكەدا زۆر بە كەمی لە 
پاركدا جیقنە دەكەن، ئەوان بۆ خواردنی دان و ئاو خواردنەوە بە كۆمەڵ لە تەختایی پاركەكەدا دەنیشنەوە، كە 

زۆر كەسیش بۆ یادگاری وێنەیان لەگەڵ دەگرێ. 

كۆترەكانیش ھەولێــــــــــــــــــــریان پێ خۆشە 

تەسكی و فراوانی دەدات دەگەیتە دەروازەیەكی نیوە كەوانەیی 
و لەوە بە دواوە كۆتایی ئەشكەوتەكە دێت. 

لە راستیدا ئەم ئەشكەوتە پێدەچێت جۆگەیەكی بەردین بێت، 
كە وەك كارێــــــزە تونێلێك دەردەكەوێت، كارێزێكە بە دووری ١٧ 
مەتر لە سەرووی ئەشــــــكەوتەكەوەیە. ئاوی ئەو كارێزە بە ناو 
ئەشكەوتەكەدا تێدەپەڕێت و ئەوەش وای كردووە كەمرۆڤی ئەو 
ناوچەیە، لە رابردوودا ھەوڵی ھەڵكەندنی ئەو كارێزەیان دابێت 

بە داتاشینی ئەو ئەشكەوتە بەردینە.

ژمارەیان زۆرە ئەوانەی بە دەســــــت گرفتێكی جەستەوە دەناڵێنن 
لە جیھاندا، ئەگەرچی لەو لایەنە تووشی نەھامەتییەك بوونە، كە 
رەنگــــــە ھەندێكیان بە دیوێكی دیكەدا خاوەن بەھرەیەكی دەگمەن 
بــــــن. ئەوەیە چیرۆكــــــی ژیانی ئەو كچــــــە بەریتانییە، كە ناوی 
(جۆرجیا رانكین)ە و تەمەنی (١٥) ساڵە، كەچی درێژی بای 
تەنیا (٨١) ســــــەنتیمەترە، واتە ناگاتە مەترێكیش. تا ئێســــــتا بە 
كورتترین كچی ھــــــەرزەكاری جیھان دادەنرێ، لە چاو ھاوتەمەن 
و ھاورەگەزانی خۆی. ســــــەرباری ئــــــەوەش، ئەو كچە خنجیلانە 
لە شــــــاری (وارینگتۆن)ی (چێشەر)ی بەریتانیا دەژی، بەھۆی 
گرفتێك لە خانەی ئێسقانی جەستەیدا ئەو حاڵەتەی بۆی دروست 
بووە، كە جەستەی گەشە ناكات، گەورەش نابێت. سەیر لەوەدایە 
ئەو خانمە حەزی بە كاری فاشــــــیۆن و جــــــل و بەرگە، تەنانەت 
بیرۆكەی جوانیشــــــی ھەیە لە ئامادەكردنی چەندین ســــــتایل و 
مــــــۆدەی جیاواز لە جل و بەرگدا، ئەوەش وای كردووە ھاوڕێیانی 
خۆی پرســــــی پێبكەن لەوەی مۆدە و ســــــتایلی جوان و دڵگیریان 

بۆ ھەڵبژێرێت.

كورتترین كچ لە جیھان
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نوكتە
 -  جارێكیــــــان دوو كەس یەكەم جاریان دەبێ بە فڕۆكە 
گەشــــــتێك دەكەن بۆ توركیــــــا، بە ماوەیەكــــــی زوو دەگەنە 
شــــــوێنەكە و كە دادەبەزن بە فڕۆكەوانەكــــــە، دەڵێن بمانزایە 

توركیا ئەوەندە نزیكە ھەر بە پێ دەھاتین!

 - جارێكیــــــان قەڵەوێــــــك دەیەوێ خــــــۆی لاواز بكات، 
دەچێتــــــە لای دكتــــــۆر و دەڵێ دەمەوی خــــــۆم لاواز بكەم، 
دكتۆریــــــش پێیدەڵێت رۆژانە لە ھــــــەر ژەمێك لەفەیەك بخۆ، 

قەڵەوەكەش دەڵێ: دكتۆر پێش یان پاش نانخواردن.

- جبران خەلیل جبران، دەربارەی ھاوڕێتی دەڵێ: 
ھاوڕێیەتی وەك ســــــێبەر وایە،ھەندێك جار لە تیشكی 
گەرمی خۆر دەتپارێزێ و لەبەری دەحەسێیتەوە. ھەندێك 
جاریــــــش خراپە بۆت كاتێك پێویســــــتت پێیەتی تەنیا لە 

رووناكی لەگەڵتە و لە تاریكیدا ون دەبێ.

وتـــەی نــاوداران

قرژاڵ ٦/٢١ - ٧/٢٢

كەوان ١١/٢٢ - ١٢/٢١

گیسك ١٢/٢٢ - ١/١٩

نەھەنگ ٢/١٩ - ٣/٢٠

گوڵەكانی پاییز
ئەمە یەكێكە لە تابلۆ نایابەكانی بەرھەمی وێنەكێشی ئەڵمانی (لۆڤس 
كۆرنس)ە، كە لە ســــــاڵی (١٨٥٨) لە دایك بووە، ئەو تابلۆیەی بە ناوی 
(گوڵەكانی پاییز) كردووە، وەك ئەوەی وەسفی كچێك دەكا جلێكی فراوان 
و گەورەی لەبەرە، لە وەرزی پاییزدایە. ئەوەی جێگەی سەیرە، جلی ئەو 

كچەی ناو تابلۆیەكە لە جل و بەرگی كوردی دەچێ.

تابــلــۆ

گفتوگۆ خۆشەكانت، ھاوڕێی زیاترت پێ دەناسێنێت و دڵشادت دەكات، ئەم ماوەیە گونجاوە 
بۆ پەیوەندی سۆزداری، ئاگاداری باری دەروونیت بە.

كاوڕ ٣/٢١ - ٤/١٩

گا ٤/٢٠ - ٥/٢٠
زۆر گرنگی مەدە بەھەندێك گرفت كە خەریكە بەرەو كۆتایی دەڕوات، كەسێك پێشنیارێكت بۆ 

دەكات، پشتگوێی مەخە، لەوانەیە پێشنیارەكەی ئەو جێگای خۆی بێت.

دووانە ٥/٢١ - ٦/٢٠
بكە،  زیاتر خۆت ماندوو  كارەكەتدا  و  ئیش  لەبواری  بكە،  كۆنتڕۆڵی ژیانی ڕۆژانــەی خۆت 

پێویستیت بەكورتە سەفەرێك ھەیە.

تۆ  چونكە  بكەرەوە،  خۆت  لەڕابردووی  بیر  مەڕەنجێنە،  دەوروبــەرت  خەڵكانی  مەبەو  لەخۆبایی 
كەسێكی چاپووك و دڵسۆزی، باری سۆزداریت ڕوو لەباشییە.

باری دەروونیت لەجاران باشترە، بەم تا ئێستا دوو دڵیت ھەر ماوە، بێ گومانبە ژیانت خۆش 
دەبێ و دەگەڕێیتەوە سەر باری پێشووت.

شێر ٧/٢٣ - ٨/٢٢

بەرپرسەكانت لێت رازین لەكارەكەت، وریای خۆت بە لەھاوڕێیەكی دووڕووت كە خەریكە گۆبەندێكت 
بۆ بنێتەوە.

گوڵەگەنم ٨/٢٣ - ٩/٢٢
بەرپرسەكانت لێت رازین لەكارەكەت، وریای خۆت بە لەھاوڕێیەكی دووڕووت كە خەریكە گۆبەندێكت 

بۆ بنێتەوە.

 لەوانەیە بگوازرێیتەوە بۆكارێكی نوێ، چونكە ھەست بە بێزاری و بێ توانایی دەكەیت، بەھۆی 
نەگونجانت لەگەڵ كەسانی دەوروبەرت بەخۆتدا بچۆرەوە.

تەرازوو ٩/٢٣ - ١٠/٢٢

بەپەلە ھەڵسوكەوت مەكە، چونكە زەرەرمەند دەبیت، ھەست بەبێزاری و دڵەڕاوكێ دەكەیت بەھۆی 
خەون بینینی ترسناك، پێشووێكی درێژ بدە، تادەگەڕێیتەوە باری جارانی خۆت.

ئاگاداری پێداویستیەكانی خۆت بە، تواناكانت زیاترن لەتوانای كەسانی تر كە لەگەڵت كاردەكەن، 
لەاونەیە ھاوڕێكەت دژایەتیت بكات.

بگریت،  بەخۆتدا  دان  و  لەسەرخۆبیت  پێویستە  وەرمەگرە،  ئابووریت  گرفتەكانی  بەگرانی  زۆر 
لەھەندێك گۆڕانكاری كە ئەنجامی دەدەیت سەردەكەویت.

دووپشك ١٠/٢٣ - ١١/٢١
سەركەوتنێكی چاك لەبواری كارەكەت بەدەست دەھێنیت، كە دەستكەوتێكی ئابووری باشی لەگەڵ 

دایە، ھەست بەخۆشی و شادی دەكەیت.

بەپەلە ھەڵسوكەوت مەكە، چونكە زەرەرمەند دەبیت، ھەست بەبێزاری و دڵەڕاوكێ دەكەیت بەھۆی 

گۆزە ١/٢٠ - ٢/١٨
بەشداری كردنت لەكۆڕو كۆبوونەوەكاندا سوودێكی زۆرت پێدەگەیەنێت و دڵخۆشت دەكات، دەتوانیت 

پێشبكەویت لەكاردا بەھۆی زیرەكی وخۆماندوو كردنت.
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* وەمی ژمارەی پێشوو وشەی (ھێلان) بوو

زاخــــاوی مێشك

مانای خـەون

ئەگەركەسێك لە 
خەویدا تەپ وتۆزی بینی 
لە نێوان ئاســــــمان و زەوی، 
ئەوا كارێك دەكات نازانێت 
چــــــۆن لێی دەربــــــاز بێت. 
ھەركەسێك تەپ و تۆزی 
لەسەر لاشەی خۆی بینی 
گەشتێك  ئەوەیە  نیشانەی 
تۆز  ئەگەر  یــــــان  دەكات، 
بەرەو رووت ھات، تووشی 
كێشە و نەخۆشی دەبیتەوە، 
یان كاتێك لە تەپ و تۆز 
ھەتــــــی یان لێــــــت دوور 
كەوتەوە، ئــــــەوە لە گرفت 
و  دەردەچی  ناخۆشــــــی  و 
كێشەكانت چارەسەر دەبن.

تۆز:

 دڕ
ژ و

 تی
وی

ێ
پ

خۆ ھەندێك جار بیرۆكەیەكی ســــــادە، دەبێتــــــە كارێكی گەورە و گرنگ. ئەوەش 
تەنیا پێویســــــتی بە داھێنانە لە بیرۆكەكەدا، بەھۆی زۆری ئەو رێژە ســــــەوزاییەی لە وتی ئەڵمانیادا ھەیە، ئەوانیش ئەو ھەلە 
دەقۆزنەوە و دەتوانن لە گیا و ســــــەوزایی داھێنان بكەن. ئەوەتا لە شــــــاری فرانكفۆرتی ئەڵمانیادا، توانیویانە شوێنی دانیشتنێك لە 

سەوزە و گیا دروست بكەن، ئەو شوێنە وەك قەنەفەی مان وایە و خەڵكیش دەتوانێ لەسەری دابنیشێ و پشوویەك بدات.

قـــەنـــەفـــە
لە سەوزایی گیا

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، ھەوڵبدە ئەنجامی  ئەم شیكارە بدۆزیتەوە..

ئەم چوارگۆشانە بە پیت پڕ بكەرەوە كە لە كۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لە ماوەی (٥) خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە،
بەسوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە:

ئاسانكاری
- پیتی خانەكانی (١+٢+٣) كۆ بكەیتەوە بە مانای (سەوزەیەكە، بۆنێكی بەھێزی ھەیە و بۆنی دەم ناخۆش دەكات)

- پیتی خانەكانی (٥+٤+٦) كۆ بكەیتەوە بە مانای (شارێكە لە كوردستانی باكوور- توركیا)
- پیتی خانەكانی (١+٢) كۆبكەیتەوە بە مانای (٣ جاران ١٠ دەكاتە چەند) 

- پیتی خانەكانی (٦+٥+٣)كۆ بكەیتەوە بە مانای (ئاگر بە زمانی عەڕەبی)
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ھــــــەردەم زانیومانــــــە پێــــــو دەبێ نــــــەرم بێ، تا 
ئەزیەتی پێ نەدات. بێجگە لەوەی پێو لە پێست 
و كەرەســــــتەی نەرم دروســــــت دەكرێ، وەك پێستی 
گیانداران و لاستیك و شــــــتی دیكەش. بەم ئەو 
پێوە پێچەوانەی پێوی ئاســــــایین، چونكە وەك 
ئەوەی چەكێكی تیژ و دڕ بێ، كە ھەموو لایەكی 
بە نوكی دڕ و تیژ داپۆشــــــراوە، ئەگەر بێت و ئەو 
كەسەی ئەو پێوەی لە پێی بێت و لە یەكێك بدات، 

ھەموو گیانی ھەنجن ھەنجن دەكات.


