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كاتژمێر دەست و مەچەكت 
رازاوەتر دەكات 
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زۆربەی كچان بە دەســــــت پرچ بەســــــتن و ھەڵوەرینی 
قژەوە دەناڵێنن، بە لایانەوە شــــــتێكی ناخۆش و بێزاركەرە، 
چونكە دەبێ ماوە ماوە خەریكی پرچیان بن بە تایبەت لە 
ئیش كردنی رۆژانە، یان كە دەكەونە ناو كارێك پێویســــــتە 
پرچیان ببەســــــتن و ھەڵبگرن، ئەمەش بۆ ئەوەی پرچیان 
نەیەتە ســــــەر دەم و چاویان و رێی كاركردنیان لێ بگرێ. 
چارەســــــەریش لێرەدا بەســــــتنی پرچە بە ئێكسسواری قژ 
بەســــــتن، كە چەندین جۆری ھەیــــــە لەوانە : تۆقە، تاج، 
كرۆشــــــێ پەمــــــوو، قردێلە. ھەر یەكــــــە لەوانە لە كات و 
شوێنی خۆیدا قژی پێ دەبەسترێ. پسپۆرانی جوانكردنی 
پرچ دەڵێن : ھەندێك جار ئێكسسواری قژ بەستن، دەبێتە 
مایــــــەی ئەزیەت دانی پــــــرچ، بۆ نموونــــــە یەكێك لە 
حاڵەتە ناخۆشــــــەكانی قژ بەستن ئەوەیە دەبێتە مایەی 
ھەڵوەرینی قژ، بە تایبەت ئەگەر ئێكسســــــوارەكە توند 
بێت و پاڵەپەســــــتۆ بخاتە سەر رەگی موو و پێستی 
سەر، ئەوەش لە ھەندێك ئێكسسواری پرچ بەستن 
وان، ھەندێ لە كچــــــان پێیان وایە ھەرچەندی 
پرچیان توند ببەســــــتن جوانتر دەردەكەون، لەوە 
دەچێ ئەوان لەوە بــــــێ ئاگابن كە بە توندی 
بەســــــتنی قژ كار لە رەگــــــی قژیان دەكات و 
دواجار پرچیان بەرەو ھەڵوەرین دەبات. كاری 
دروســــــت ئەوەیە بۆ جوانییەكی كاتی قژی 
خۆمان نەكەینــــــە قوربانی، بۆیە چاكتر وایە 
كچان بۆ بەستنی قژیان قردێلە بەكاربھێنن، 
چونكە بە ھیچ جۆرێــــــك زیانی بۆ قژ نییە، 
تەنانەت ئەگەر توندیش ببەســــــترێ، ئەزیەتی 

قژت نادات.  

قردێلە پرچت 
ھەڵناوەرێنێت!
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كاتژمێر لە دەستی ھەر كچێكی 
شــــــۆخ و شــــــەنگ، دوو رەھەندی 

ھەیــــــە،  ســــــوودمەندی  و  جوانــــــی 
یەكەمیــــــان لەلایەنــــــی جوانیــــــەوە وەك 

ئێكسسوارێكی شــــــاكار لە دەست دەكرێ، 
بە دیمەنێكی ســــــەرنج راكێشەوە دەردەكەوێ 
دەست و مەچەك زیاتر رازاوە دەكات. دووەم 
رەھەندیــــــش بۆ زانینی كات و پابەند بوونی 
ئەو كەســــــەیە بە كاتەكانی خــــــۆی. بۆیەگرنگە ئەوە بزانین، 
كاتژمێری دەست بە ئێكسســــــوارێكی ناسكۆڵە دادەنرێ، بە 

تایبەت ئەگەر نەخش و نیگاری جوانی لەسەر بێت.

جوانی ئێكسســــــوار بە دوو لایەنی سەرەكییەوە 
بەندە. ئــــــەو دوو لایەنەش نەخش و نیگارە، كچان 
زیاتــــــر لــــــە وەرزی بەھار و ھاوینــــــدا گرنگی بە 
ئێكسســــــوار دەدەن، چونكە لەو دوو وەرزەدا جل و 
بەرگــــــی تەنك و كورت لەبــــــەر دەكرێ، ھەر بۆیە 
ئێكسسواری ئەو دوو وەرزە زیاتر بەرچاوتر دەبێ. 
بەپێچەوانــــــەی وەرزی زســــــتان كــــــە جلی زۆر و 
ئەستوور لەبەر دەكرێ. یەكێك لەو ئێكسسوارانەی 

لــــــە وەرزی بەھاردا دێتە كایەوە یان بــــــاو دەبێ، (كاتژمێر)ی 
دەستە. زۆربەی خانمان لە كانگای دڵیانەوە حەز بە ئێكسسواری 
جۆراوجۆر بە گشــــــتی و كاتژمێر بە تایبەتی دەكەن. ھەبوونی 
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شــــــۆخ و شــــــەنگ، دوو رەھەندی 
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یەكەمیــــــان لەلایەنــــــی جوانیــــــەوە وەك 
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دەست و مەچەك زیاتر رازاوە دەكات. دووەم 
رەھەندیــــــش بۆ زانینی كات و پابەند بوونی 
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پسپۆرانی لەش جوانی، ھەمیشە ئامۆژگاریمان دەكەن كە 
گرنگی بە وەرزش بدەین. بۆ زیاتر جوان كردنی جەستە و 
ھەروەھا بۆ ئەوەی خاوەن تەندروستییەكی باش بین. وتەیەك 
ھەیە دەڵێ : (ئەقڵی رەوان و جەستەی تەندروست)، بۆیە 
پێویستە خانمان گرنگی بە وەرزش بدەن، خانمان بۆ ئەوەی 
خاوەن لەش و لارێكی جوان و جەستەیەكی تەندروست بن، 

دەتوانن سەردانی ســــــەنتەرەكانی وەرزش بكەن، یان 
لە نێو ماڵدا چەندین جۆرە مەشقی سویدی ھەیە 
كە جۆرە مەشــــــقێكە بۆ جوان كردنی جەستەیە، 
دەتوانن ھەر لــــــە ماڵدا بیكــــــەن. لەبەر كردنی 
جلێكی فراوان لە كاتی وەرزشــــــدا، ھەســــــتێكی 
خۆشت پێ دەبەخشێ، چونكە لە كاتی وەرزش 
كردندا تۆ زۆر بە ئیســــــراحەت مەشــــــقی خۆت 
دەكــــــەی. بۆ ھەر بوارێكــــــی ژیان جلی تایبەت 
ھەیە. بۆنموونــــــە لە نێو ماڵدا تۆ جلی تایبەتی 
ماڵــــــێ لەبەر دەكەی، جلی وەرزشــــــیش تەنیا بۆ 
كاتی وەرزش شــــــیاوە، واتە ناكرێ لە ناو ماڵ و 
شوێنانی دیكەدا لەبەری بكەی. ھەوڵبدە بەیانیان 
یان لەكاتی پشوودانت لە ماڵدا، جلێكی وەرزش وەك 
ئەوانەی لە وێنەكەدا دیارە، لەبەر بكە و وەرزشــــــی 
خۆت بكــــــە، یا دەتوانی لەگەڵ كۆمەڵە ھاوڕێی و 
دەســــــتە خوشكەكانت، بە جلێكی جوانی وەرزشییەوە 
بەرەو ســــــەنتەرێكی وەرزش بچن، دەشكرێ لە نێو 
پارك و باخچەیەكدا وەرزشی خۆتان بكەن. واتە تۆ 
ئەگەر حەز بكەی چ لە ماڵ یان لە سەنتەر یان 
لە پارك و باخچەدا دەتوانی بۆ پاراستنی لەش 

و لاری خۆت وەرزش بكەی. 

جـــــــل و بــــــەرگی وەرزش بـــــــۆ خانمان 

ھەر كەرەستەیەك لە ماڵەكەتدا، جێگەی بایەخ و گرنگییە، مێزیش 
بەشــــــێكە لە دیكۆری ھەر ماڵێك. ئێمە لێرەدا قسەمان لەسەر سفرە 
مێزی نێو چێشــــــتخانەی ماڵە، كە دەیان جۆر و چەشن و ستایلی 
ھەیە كە لەگەڵ دیكۆر و ستایلی كاونتەر و كەرەستەكانی دیكەی 
ناندینــــــدا گونجاوە. بۆ مێزی ناندین، دانانی پەردە زۆر پێویســــــتە، 
چونكە مێزی نان خواردن بەبێ پەردە ناشیرین دێتە پێش چاو، بەم 
كاتێك پەردەی بەسەردا دەدرێ، جوانییەك دەبەخشێتە ئەو شوێنە و 
خێزانیش زۆر ئارامتر نانی خۆیان نۆش دەكەن. با ئەوەشمان لە بیر 
بێــــــت، دانانی پەردە، مێزی نان خواردن لە رووشــــــان و پیس بوون و 
تێكچوون دەپارێزێت. مێزی نان خواردن، كەرەستەیەكی گرنگە، بە 
چەندین كەل و پەل دەڕازێنرێتەوە و لە ســــــەری دادەنرێ، وەك كەل و 
پەلی خواردن و گوڵدان و چەندین شتی دیكە. دانانی پەردە لە سەر 
مێز، دیمەنێكی جوانی پێدەبەخشــــــێ، ئەوەش بە گوێرەی نەخشی 

پەردەی سەر مێزەكەیە.

مێز بە پەردەوە جوانە 
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جاران زۆرێك لە داھێنەر و بیرمەندی بە توانا لەناو كورددا 
ھەبوون، وەكو باس دەكەن لە سانی پەنجا و شەستەكاندا، 
چەندین كاری تــــــازە و داھێنانی جۆراوجۆر لەلایەن كورد 
كراوە. یەكێك لەو كارە سەرنج راكێشانە، بەھرەی پیاوێكی 
خەڵكی سلێمانی بە ناوی (فتح الله كەریم ساڵح) بووە، كە 
بە (فەتاحی رەســــــام) ناسرا بوو. ئەم پیاوە یەكەمین كەس 
بوو لەســــــەر ئاستی عێراق و كوردستان لە ساڵی (١٩٦٠) 
توانی نمایشێكی ئەكرۆپاتیكی بكاتەوە ئەوەش بە بەرچاوی 
ژمارەیەكی زۆری خەڵكی سلێمانی كە ئامادەی نمایشەكە 
بوون، لە نمایشەكەیدا چەندین یاری جۆراوجۆری پێشكەش 
كرد لەوانە : لاسایی كردنەوە، جمناستیك، جووڵەی سەیری 
جەستە، رۆیشتن بەسەر گوریسدا یەكێك بوو لە گرنگترین 

بەشەكانی نمایشــــــەكە. جگە لەوەش بەھرەی فەتاحی رەسام 
ھەر رۆیشــــــتن بەســــــەر گوریســــــەوە نەبوو، فەتاحی رەسام 
لەلاســــــایی كردنەوەدا توانایەكی سەرســــــوڕھێنەری ھەبوو، 
ئەو دەیتوانی لاســــــایی گەورەترین ھونەرمەندانی جیھان لە 
نموونەی (چارلی چاپڵن) بكاتەوە. ماوەتەوە بڵێین فەتاحی 
رەسام لە ساڵی (١٩٣٠) لە دایك بووە و لە دوای بەسەربردنی 
(٦٧) ســــــاڵی تەمەنی كۆچی داویی كردووە، ئەو كەسەش 
پێشــــــەنگ بوو لە كردنەوەی ســــــێرك و نمایشی لەم جۆرە، 
دوای ماوەیەكی زۆر، واتە لە ساڵی (٢٠١٠)دا، نمایشێكی 
سێركی جیھانی لەبەردەم پاركی شانەدەر پێشكەش كرا، جگە 
لەوەش ژمارەیەكی زۆری خەڵكی كوردســــــتان ئەو نمایشەی 

بەردەمی پاركی شانەدەریان بینی.
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ئەوانەی بەشــــــێكی جەســــــتەیان نییە ھەر لە لەدایك 
بوونەوە، یان ئەوانەی لە دواتر بە كێشەیەك یان رووداوێك 
ئەندامێكی جەســــــتە یاخود بەشێكی جەستیان لە دەست 
دەدەن، رەنگە تووشــــــی بێ ئومێدی و بێزاری ببن. بەم 
ھەندێك لەوانەی تووشی ئەو گرفتانە بوون، تا ئێستاش 

وەك مرۆڤێكی ئاســــــایی ژیانی خۆیــــــان بەڕێ دەكەن. 
وێڕای ئەوەی ئەركیان قورســــــتر دەبێ لە چاو مرۆڤێكی 
ئاســــــایی. ئەوەتا ئــــــەو (٣) ئافرەتە ھــــــەر یەكە نیوەی 
خوارەوەی جەســــــتەیان نییە، بەم وەك ئافرەتێكی ماڵ 
و خاوەن منداڵ ژیانی رۆژانەی خۆیان بەســــــەر دەبەن، 

یەكێكیــــــان ناوی (ماری ئەنــــــدرۆز)ە و ئەوەی دیكەش 
ناوی (ســــــالیتا)یە و ئەوەی دی ناوی (مەلیك)ە. ھەر 
یەكە لەو ســــــێ ئافرەتە بەھرەمەندە، بەبێ قاچەكانیان و 
بــــــە دڵێكی پڕ ئومێدەوە كۆرەپەیــــــان لە باوەش گرتووە و 

خزمەتیان دەكەن.

نگ
ورە
نگا
رە



٧٧ ژمارە (٩٦٦)  ٢٠١٤/٢/٢٤
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رە

ھەیفا وەھبی لە جوانیدا یەكەمینە

ریكۆرد لە كوتانی جەستەدا

لە دوای دانانی پۆســــــتە وێنەیەكدا كە لە ماڵپەری كۆمەیەتی (ئینســــــتاگرام)دا بوی كــــــردەوە، ھەیفا وەھبی خانمە 
گۆرانیبێژی شــــــۆخ و شــــــەنگی لوبنانی دەیان وێنەی خۆی بو كردەوە، ئەو وێنانە بریتی بوون لە گرتەی جۆراوجۆر و 
ســــــەرنج راكێشی ئەو خانمە شــــــۆخ و شەنگە، كە بەشــــــێكیان بە جلی كورت و وروژێنەرەوە بوو، لەگەڵ وێنەكاندا چەندین 
كۆمێنتی نووســــــیوە، لە یەكێك لەو كۆمێنتانەدا دەڵێ : (حەز بە ژیان و جوانی و رۆمانســــــیەت) دەكەم. ئەم پۆستە وای 
كردووە زۆرترین بینەری ھەبێ لەلایەن ھەواداران و خۆشەویستانی ھەیفاوە. ئەوەی جێگەی سەیرە ژمارەی بینینی 
وێنەكانی ھەیفا (٤٠) ھەزاری تێپەڕاندووە، ئەمەش دەبێتە یەكەمین پۆســــــتی ھەیفا وەھبی، كە زۆرترین بینینی 

بەلای خۆیدا راكێشاوە و ریكۆردی بە دەست ھێناوە. 

كوتانی جەســــــتە، یان تاتۆ ســــــانێكە پەیدابووە. لە زۆربەی وتانی جیھان رێژەیەكی زۆری 
خەڵك جەســــــتەیان دەكووتن بە چەندین وێنەی جۆراوجۆر تاتۆ لە ســــــەر جەستەیان دەنەخشێنن. 
ھەندێك لەوانەی تاتۆ دەكەن، بە تاتۆیەكی كەم رازی دەبن، ھەشە رووبەرێكی فراوانی ئەندامانی 
جەستەیان بە تاتۆ دەنەخشێنن، ھەندێكیش ھەن لە تاتۆدا ریكۆرد تۆمار دەكەن، وەك ئەو دوو ژن 
و پیاوەی لە شــــــاری بیونیس ئایریس پایتەختی وتی ئەرژەنتیندا، كە ناوی پیاوەكە فیكتۆرە 
و ئافرەتەكەش گابرێلایە. ئەو دووانە زۆربەی جەســــــتەی خۆیان بە تاتۆ داپۆشــــــیوە، كە رێژەی 
كوتانی جەستەی پیاوەكە دەگاتە لە سەدا نەود (٩٠٪)، سەبارەت بە ئافرەتەكەش تا ئێستا رێژەی 
لە ســــــەدا (٦٠٪)ی جەســــــتەی تاتۆ كردووە، ھەر یەكەش لەوانە بە نیازی زیاتر كردنی تاتۆی 

جەستەیانن، تا لە (١٠٠٪)ی جەستەیان بە تاتۆ دەنەخشێنن.

ئەوانەی بەشــــــێكی جەســــــتەیان نییە ھەر لە لەدایك 
بوونەوە، یان ئەوانەی لە دواتر بە كێشەیەك یان رووداوێك 
ئەندامێكی جەســــــتە یاخود بەشێكی جەستیان لە دەست 
دەدەن، رەنگە تووشــــــی بێ ئومێدی و بێزاری ببن. بەم 
ھەندێك لەوانەی تووشی ئەو گرفتانە بوون، تا ئێستاش 

وەك مرۆڤێكی ئاســــــایی ژیانی خۆیــــــان بەڕێ دەكەن. 
وێڕای ئەوەی ئەركیان قورســــــتر دەبێ لە چاو مرۆڤێكی 
ئاســــــایی. ئەوەتا ئــــــەو (٣) ئافرەتە ھــــــەر یەكە نیوەی 
خوارەوەی جەســــــتەیان نییە، بەم وەك ئافرەتێكی ماڵ 
و خاوەن منداڵ ژیانی رۆژانەی خۆیان بەســــــەر دەبەن، 

یەكێكیــــــان ناوی (ماری ئەنــــــدرۆز)ە و ئەوەی دیكەش 
ناوی (ســــــالیتا)یە و ئەوەی دی ناوی (مەلیك)ە. ھەر 
یەكە لەو ســــــێ ئافرەتە بەھرەمەندە، بەبێ قاچەكانیان و 
بــــــە دڵێكی پڕ ئومێدەوە كۆرەپەیــــــان لە باوەش گرتووە و 

خزمەتیان دەكەن.
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گا لەبواری خێزانیدا بەرەو 
باشتر ھەنگاو دەنێیت، 
كێشەكانت  زۆربــــەی 
ــەرەو چــارەســەر كــردن دەڕۆن،  ب
كەباری  لێدەكات  وات  ئەمەش  بۆیە 
ژیانت  خۆشی  بێتەوەو  ئارام  دەروونیت 

داگیر بكات.

كاتی  بەشێوەیەكی  پێویستە 
لــەئــەركــی ڕۆژانــــەت دوور 
ــەوە، كـــەبـــەردەوام  ــت ــكــەوی ب
دووبارە دەبێتەوە، بەردەوام 
بە لەسەر كارێك كە سوود 
بەئێستا و دواڕۆژت دەگەیەنێ، ھەوڵبدە 

پشووێك بەخۆت ببەخشیت.

چەند  بەسەر  زاڵبون  بۆ 
ھەوڵبدە  كـــێـــشـــەیـــەك 
ئەندامانی  یـــارمـــەتـــی 
چەند  بــــدە،  خــێــزانــەكــەت 
گۆڕانكارییەك لەبواری ئیش و كارەكانت 
تاسەر  ھەفتەیە  ئەم  پێش،  دێتە  بۆت 

لەبارە بۆ گرنگیدان بە كێشەكانت.
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دوو ــــواری  ــــەب ــــڕۆ ل ــــەم ئ
سەرقاڵ  كەمێك  كــاردا 
ئەگەر  بــــەم  دەبـــیـــت، 
ھەوڵبدەی دەتوانی بەسەر 
گرفتەكان زاڵ دەبیت، ھەوڵبدە ئەو 
كار  سەرتە  لە  كە  پاڵەپەستۆیەی 

نەكاتە سەر خۆشەویستەكەت.

بۆ  چارەیەك  ڕێگە  ئەگەر   
نەدۆزیتەوە  كــێــشــەكــانــت 
ئــــەوا زیــاتــر ھــەســت بە 
دەكەیت،  مــانــدووبــوون 
خۆشەویستیدا  لەبواری 
ـــە تا  ـــووردن ھـــەی ـــب ـــێ ـــەل ــێــویــســتــیــت ب پ
پەیوەندییەكەت بگەڕێتەوە دۆخی جاران.

بەناچاری  جـــــار  زۆر 
و  خەیاڵ  بەر  دەبەیتە  پەنا 
دووردەكەویتەوە،  لەواقع  و  خەونەكانت 
كێشەكانت  رووبــەڕووی  بوێرانە  ھەوڵبدە 
ببیتەوەو خۆت لەگەڵ واقیعی كۆمەڵگە 
رابھێنی، ھەروەھا لەكەسانی ھەلپەرست 

دووركەرەوە.

سەرقاڵ  كەمێك  كــاردا 
ئەگەر  بــــەم  دەبـــیـــت، 

ئەندامانی  یـــارمـــەتـــی 

بەناچاری  جـــــار  زۆر 
و  خەیاڵ  بەر  دەبەیتە  پەنا 

كاتی  بەشێوەیەكی  پێویستە 
لــەئــەركــی ڕۆژانــــەت دوور 
ــەوە، كـــەبـــەردەوام  ــت ــكــەوی ب

بۆ  چارەیەك  ڕێگە  ئەگەر   
نەدۆزیتەوە  كــێــشــەكــانــت 
ئــــەوا زیــاتــر ھــەســت بە 
دەكەیت،  مــانــدووبــوون 

مانـــــای خــــــــــەون

 - جارێكیــــــان ژنێــــــك وا 
خــــــۆی  پیاوەكــــــەی  دەبینــــــێ 
دەشڵەقێنێ، پێی دەڵێ: پیاوەكە 
ئــــــەوە بۆ وا دەكــــــەی ؟ ئەویش 
بۆم  شــــــرووبی  دەڵــــــێ: دكتۆر 
نووســــــیوە و گوتی بەر لەوەی 
بیشــــــلەقێنە، منیش  بیخۆیتەوە 
بیرم كرد شرووبەكە بشڵەقێنم و 

خواردمەوە!

ئەمە یەكێكە لە كارە ســــــەرنج راكێشەكانی (ویلی كۆل)، 
كــــــە ھاووتییەكی ویلایەتی نیو جێرســــــی ئەمەریكییە، 
لە ســــــاڵی (١٩٥٥) لە دایك بــــــووە، خوێندنی لە بواری 
كاریگــــــەری ھونــــــەری تەواو كــــــردووە، دوای چەندین 
ســــــاڵی كاركردنی لە بواری ھونەردا، بەم دواییە وێنە 
و كەرەستەی ســــــەیری، لە كەلوپەلی سرووشتی و 
ئاسایی دروست كردووە ئەوەی لەم وێنەیە دەیبینن 
شێوەی مریشــــــكێكە لە دەنكە شخارتە دروستی 

كردووە. 

مریشك لە دەنكە شخارتە 

بینینی گوڵ لە خەودا، مانای باش و خراپی ھەیە، ئەگەر كەســــــێك گوڵ بچێنێت، 
مانای ئەوەیە لەم ماوەیەدا كارێكی چاك ئەنجام دەدات و یان بەرەو خۆشــــــی و شادی 
رێگــــــە دەگــــــرێ، یان كاتێك لە خەودا لەنــــــاو باخچەیەكی پڕ لە گوڵ بی، مانای وایە كەســــــانی 
دەوروبەرت بۆت باشــــــن، لێكردنەوەی گوڵیش مانای ھاتنی خۆشییە. ئەگەر لە خەودا بینیت گوڵ 
دەقرتێنی بە دەست، لە ماوەیەكی نزیكدا تووشی كێشە و ناخۆشی دەبی، یان ئەگەر بەسەر گوڵێك 

كەوتی و پیێت لێنا، ئەوە لەگەڵ كەسێك ناخۆشیتان دەبێ و شەڕ لەگەڵ یەكتر دەكەن.

گـــــــــوڵ:

ئەمە یەكێكە لە كارە ســــــەرنج راكێشەكانی (ویلی كۆل)، 
كــــــە ھاووتییەكی ویلایەتی نیو جێرســــــی ئەمەریكییە، 
) لە دایك بــــــووە، خوێندنی لە بواری 
كاریگــــــەری ھونــــــەری تەواو كــــــردووە، دوای چەندین 
ســــــاڵی كاركردنی لە بواری ھونەردا، بەم دواییە وێنە 
و كەرەستەی ســــــەیری، لە كەلوپەلی سرووشتی و 
ئاسایی دروست كردووە ئەوەی لەم وێنەیە دەیبینن 
شێوەی مریشــــــكێكە لە دەنكە شخارتە دروستی 
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اڵ 
ئیشدا قرژ لــەبــواری 

چەند ھەوڵبدەی 
ـــن  ـــەوت ـــەرك ـــەس ل
زیاتر نزیك دەبیتەوە، ئەم ماوەیە ھەست 
دەكەیت چالاكییە كۆمەتییەكانت ڕوو 
ھاوڕێیەكەت  یارمەتی  زیادبوونن،  لە 

ئەركی سەرشانتە.

ھاتووە  ـــەوە  ئ كــاتــی 
كە سەرجەم كاتەكانی 
كۆبكەیتەوەو  خــــۆت 
ڕووەو  ـــەڕاوكـــێ  دڵ ــەبــێ  ب
بنێیت،  ھەنگاو  خــۆت  پــڕۆژەكــەی 
مسۆگەرە  سەركەوتنت  بە  دڵنیاش 

چونكە بەخت لەگەڵتایە.

ـــە زیــاتــر ھەست بە  ــەم ڕۆژان ئ
دەكەیت  ــیــەتــی  ــەپــرســیــاری ب
كارەكاندا،  و  ئیش  لەبواری 
ـــەرزەوە  ــەكــی ب ــەورەی بــۆیــە ب
ڕووبەڕووی كێشەكان دەبیتەوە، بەم دەبێ 
ئەوەش بزانی كە بڕیاردان لە كاتی تووڕەییدا 

تووشی ھەڵەی گەورەت دەكات.
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٨ -
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٩ -
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ك 
گیس

٣/٢
٠ -

 ٢/
١٩ 

نگ
ھە

نە

لەزۆربەی  مــاوەیــە  ــەم  ئ
سەركەتوو  ــان  ــوارەك ب
چەندە  ھــەر  ــیــت  دەب
كەسانێك ھەن  بەردەوام 
بەھۆی  ماوەیەكە  ـــژن  دادەڕێ بۆ  پیلانت 
دووركەوتنەوەت لە كەسێكی خۆشەویستت 

تووشی بێ ئومێدی بووبت.

ماندووبوونێكی  بە  ھەست 
لەرووی  چ  دەكەیت  زۆر 
لەرووی  چ  و  جەستەیی 
وایە  باشتر  دەروونــیــشــەوە، 
مەجازت  كە  دووربــكــەویــتــەوە  شتانە  لــەو 
دەشێوێنێت و دەبنە مۆتەكەیەك بەسەرتەوەو 

ڕەنگە ترسیشت بۆ دروست بكەن.

بایەخ  زیـــاتـــر  مـــاوەیـــەكـــە 
بەمەسەلە مادییەكان دەدەیت 
و دەشێت بڕێك پارە بێتە بەر 
لەسەر  بڕیار  تەمایت  بە  ھەروەھا  دەستت، 
و چاوەڕوانی  بدەیت  عاتفی  مەسەلەیەكی 
بەم  دەكــەیــت،  گــەورە  خۆشەویستییەكی 

لەوانەیە ماوەیەكی زۆری بوێت.

كۆبكەیتەوەو  خــــۆت 

لەزۆربەی  مــاوەیــە  ــەم  ئ
سەركەتوو  ــان  ــوارەك ب

ـــە زیــاتــر ھەست بە  ــەم ڕۆژان ئ
دەكەیت  ــیــەتــی  ــەپــرســیــاری ب

بایەخ  زیـــاتـــر  مـــاوەیـــەكـــە 
بەمەسەلە مادییەكان دەدەیت 
و دەشێت بڕێك پارە بێتە بەر 

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، ھەوڵبدە ئەنجامی  ئەم شیكارە بدۆزیتەوە..

ئەم چوارگۆشانە بەپیت پڕ بكەرەوە كە لەكۆتاییدا ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لەماوەی (٥) خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە،
بەسوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە:

ئاسانكاری
- پیتی خانەكانی (١+٢+٣) كۆ بكەیتەوە بە مانای (شتێكە بۆ بۆن خۆشكردنی چای بەكاردێ)

- پیتی خانەكانی (٥+٤) كۆ بكەیتەوە بە مانای (پێچەوانەی (ئا)
- پیتی خانەكانی (٢+٥) كۆبكەیتەوە بە مانای (دراوی ژاپۆنی) 

- پیتی خانەكانی (٣+٤)كۆ بكەیتەوە بە مانای (نەخێر بە زمانی عەڕەبی)

* وەمی ژمارەی پێشوو وشەی (خێزان) بوو

زاخــــاوی مێشك

- مالكــــــوم ئێكــــــس، بۆ 
ھاوڕێكانت دەڵێ :

 شــــــانازی مەكە بەوەی 
ھاوڕێــــــت زۆرە و ژمارەی 
تووكی  قەد  بە  ھاوڕێكانت 
رەنگە  چونكــــــە  ســــــەرتە، 
رۆژێك دێ و پێویستت پێیان 
دەبێت، بۆت دەردەكەوێ كە 

كەچەڵی و قژت نییە !
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شێوەی ھەر گیاندارێك جیاوازە لەگەڵ یەكێكی دیكەدا، 
ئەمــــــەش وای كردووە كە یەكتر بناســــــنەوە و تەنانەت لەبەر 
چاوی مرۆڤیش جیا بكرێنەوە بۆ ناساندنەوەیان. ھەر یەكەش 
شێوەیەكی جیاوازی ھەیە، ھەموومان شێوەی ماسی دەناسین، 
بەم ئەگەر سەیری ئەو ماسییە بكەی، بە ماسییەكی جیا 
لەگەڵ ماســــــی ئاسایی دادەنێی، بەھۆی ئەوەی جەستەی 
ئەو ماســــــییە روونە و ئەودیوی ماسییەكە لەناو جەستەیدا 
دیارە. ئەو ماسییە روونە لەلایەن ھاووتییەكی نیوزیلەندی 
بە ناوی (ستیورات فریسەر)ە راو كراوە، ئەوەش لە باكووری 
كەنداوی كاریكاری، پســــــپۆرانیش ئاماژە بۆ ئەو ماســــــییە 

دەكەن كە لە جۆری (سالپا ماگۆریە).

ماسی روون ببینە !


