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جینزی
 شیاو 

ھەڵبژێرە 

ماكیاژی سادە بۆ كچانی 
تازەپێگەیشتوو

لەبەر كردنی جل و بەرگی نایاب، لەلایەن كچان یان خانمان، نیشــــــانەیەكە بۆ لێھاتوویی و كارامەیی ئەو كەســــــەی لە 
ھەڵبژاردنی جلەكەیدا ژیرانە دەســــــت نیشــــــانی كردووە، چونكە ئەو زیرەكییە لە دەستنیشان كردنی جل و بەرگ، مانای 
تێگەیشــــــتنی ئەو كەسەیە لە شێوازی جۆراوجۆری نێوان كۆمەڵە جلێك. ئەگەر پانتۆڵ وەك نموونەیەك وەربگرین، كە 
یەكێكە لە گرنگترین پارچەكانی جل و بەرگ، ھەڵبەت دەزانین پانتۆڵ چەندین شــــــێواز و جۆری ھەیە، لەوانە 
: پانتۆڵــــــی قومــــــاش، پانتۆڵی كاوبۆی (جینز)، پانتۆڵی كیلۆت. ھەر یەكێك لەو پانتۆنە، ســــــەرنج راكێش و 
جیاوازی ھەیە لە ســــــتایل و نەخشــــــدا . شــــــیاوترین جۆری پانتۆڵ لەم وەرزەدا پانتۆڵی جینزە، یان ئەوەی بە 
كاوبۆیی ناسراوە لە نێو خەڵكدا. جوانی پانتۆڵی جینز لە چەندین رووەوەیە لەوانە : لەرووی گونجانەوە لەگەڵ 
جلی دیكەدا دەگونجێ، لەگەڵ زۆربەی جلەكانی دیكەدا دەگونجێ، دواتریش شــــــێوەی جەســــــتە بە توند و 
تۆڵی دەردەخات، بەتایبەت كاتێك لەگەڵ كراس و فانیلە لەبەر دەكرێ. پســــــپۆران شــــــیاوترین مۆدەی پانتۆڵ 
دەستنیشــــــان دەكەن، ئەویش بریتییە لە مۆدەی شێوەی كراوە لە بەشی سەرەوەی پانتۆڵەكە و لە خوارەوەش 

بەرەو تەسكبوونەوە دەچێ، یان ئەوەی بە (سكێرت) ناسراوە. 

ماكیاژ كردن، كارێكی گرنگە لە كاروباری رۆژانەی كچان 
و ئافرەتــــــان، ھەندێك لە كچــــــان، عەوداڵی ماكیاژن، زۆربەی 
كچــــــان كاتێك نیــــــازی چوونە دەرەوەیان ھەیە یان ســــــەردانی 
ھاوڕێ و دەستە خوشــــــكیان دەكەن، ئەگەر ماكیاژێكی تۆخ 
نەكەن، بێگومان ماكیاژێكی ســــــادە ھەر دەكەن. كچان لەمەدا 
وەك یــــــەك نیــــــن، ھەیە تەنیا حەز بە رەش كــــــردن و ماكیاژی 
چاو دەكات، یان ھەیە تا ئەساســــــێك نەكات بۆ روخســــــاری، 
دڵنەوایی نایەت و ناچێتە دەرەوە، یان ھەندێك لە كچان حەز بە 
ماكیاژ ناكەن. كچانی ھەرزەكار، یان خانمانی تازەپێگەیشتوو، 
زۆربەیان حەز لە ماكیاژ كردن دەكەن، وەك ئەوەی لە سەرەتای 
ئاشــــــنابوونیان بــــــە دونیای جوانــــــی و ماكیاژەوە، شــــــێوازی 
ماكیاژكردنی كچە ھەرزەكارێك لەگەڵ ئافرەتێك خاوەن ماڵ و 
منداڵ، جیاوازییەكی زۆری ھەیە، ئەوانەی ھەرزەكارن، دەبێ 
ماكیاژێكی سادە و ناسك بكەن، بەپێچەوانەی ئافرەتانی دیكە 
كە ماكیاژی تــــــۆخ و دیار دەكەن. یەك جیاوازی گەورە نێوان 
ماكیــــــاژی كچانی ھەرزەكار و ئافرەتانی دیكەدا ھەیە ئەویش 
ئەوەیە، كە رەنگی ســــــووراوی لێــــــوی كچانی ھەرزەكار دەبێ 

تۆختر بێ لە ھی رەنگی لێوی ئافرەتان.
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ئێستا باوی بازنی گەورە و سادەیە

پێوی پاژنەبەرزی بووك

ئێكسســــــوار و خشڵی دەســــــت لە چەندین پارچەی جیاواز پێكدێ، لەوانە : ئەڵقە، ئەنگوستیلە، 
زنجیر، بازن. ھەر پارچەیەك بۆ كات و شــــــوێنی تایبەت بە خۆی لە دەســــــت دەكرێ، ھەر یەكە لەو 
پارچانە جیاوازییان لەگەڵ یەكدی ھەیە، بۆیە خانمان دەبێ لە ھەڵبژاردنی ئێكسسوار وشیار بن و 
بزانن چ جۆرە ئێكسسوارێك دەستنیشان دەكەن، بە مەرجێك لەگەڵ ناسكیی دەستیان بگونجێ. لێرەدا 
باس لە جوانی و گرنگی بازن دەكەین، بازن دوو جۆرە، جۆری یەكەمیان كە تایبەتە بە قەبارەی بازن 
لەو دوو شێوە پێكدێ كە بازنی شێوە بچووك وگەورەیە، جاران لەلایەن خانمانەوە خواستێكی زۆر لە 
ســــــەر بازنی بچووك بوو، بەم لە شــــــێوازە تازەكاندا باوی كەم بۆتەوە و لە جێگەی بازنی بچووك، 

شێوازێكی دیكە جێ گرتۆتەوە، ئەویش بازنی گەورەیە.
 جــــــۆری دووەمی بازن تایبەتە بە رەنگ و نەخش، ئەو جۆرەش لە بازنی ســــــادە و رەنگاوڕەنگ 
پێكدێ، یان ھەبوونی نەخش و نیگار لە ســــــەر بازنەكەش جوانی خۆی ھەیە. لێرەدا مەبەســــــت لە 
ســــــادەیی بازن ئەوەیە، كە بازنەكە تەنیا لە تاكە رەنگێكە، یان كاتێك لە چەندین رەنگ نەخشــــــنێراو 
دەبێ، بە بازنی رەنگاوڕەنگ دەناســــــرێ. باوترین بازنی ئەو ســــــەردەمە، بریتییە لە بازنی گەورە و 

سادە.

لەو كاتــــــەی ئامادەكاری بــــــۆ كچێك دەكــــــرێ تا ببێتە 
بووكێكــــــی خنجیلانە، یان تا لە رۆژی ئاھەنگی بووكێنیدا 
وەك شــــــازادەیەك دەربكەوێ، كــــــەس و كاری نزیكی بووك، 
زۆربەیان بەشداری لە ھەڵبژاردنی جل و بەرگ و ئێكسسوار 
یان ھەر بەشێكی پێویســــــت بۆ ئەو رۆژەدا دەكەن، پێویستە 
ئەوانەی یارمەتی بووك دەدەن لە ھەڵبژاردنی ھەر شــــــتێكی 
تایبەت بەو رۆژە بۆ بووكەكە،، دەبێ بە ســــــانایی و وریایی 
كاری بۆ بكــــــەن، چونكە ھەر پارچەیەك لە پێداویســــــتی 
خانمانی بووك، پێویســــــتە لە رازاوەترین شــــــێوە بێ، ئەگەر 
یەكێك لەو پارچانە نەشــــــیاو بێ، دەبێـتە مایەی شێواندنی 
جوانی بووكەكە. بۆ نموونە: ئەگەر كراســــــێكی درێژمان بۆ 
خانمی بــــــووك ھەڵبژارد، لەلایەكی دیكەوە پێوێكی پاژنە 
نزممان دەستنیشان كرد، بێگومان ئەوە ناڕێكی دروست دەكا 
لە كاتی پۆشــــــینی كراس و لەپێ كردنــــــی پێوەكە. وەك 
دەزانین شێوازی كراســــــی ئێستای بووك، زۆربەیان درێژە و 
لێرەدا پێویســــــتی بە پێوێكی پاژنە بەرز ھەیە، تا لەگەڵ 
یەكتر بگونجێن، یان بە مەبەســــــتی یەكسان كردنی درێژی 
كراســــــەكە لەگەڵ بەرزی پاژنەی پێوەكە ھاوتا بێت، ئەم 
وێنانە چەندین شــــــێوەی پێوی جیاجیای پاژنە بەرزن كە 
تایبەتــــــە بۆ بــــــووكان، خانمانیش دەتوانن یەكێك لەم شــــــێوە 

تازانەی پێوی پاژنەبەرزی بووك ھەڵبژێرن. 
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ھەلیكۆپتەر
لە ئاســــــمانی

كوردســــــــــــتاندا 
بیرۆكەی دروست كردنی ھەلیكۆپتەر دەگەڕێتەوە 

بۆ ســــــاڵی (١٩٣٦) لەلایەن ھاووتییەكی ئەڵمانی 
بەنــــــاوی (ئەنتۆن فلتنــــــەر)، كە توانــــــی بیرۆكەكەی 

پەرە پێ بدات و پاشــــــان یەكەمین ھەلیكۆپتەری دروست 
كرد، وشــــــەی ھەلیكۆپتەر فەڕەنســــــیە و لە بنەڕەتدا یۆنانییە 

ئەویش لەم زاراوەیە وەرگیــــــراوە (ھیلیكس ئەھیلیك) كە ئەوەش 
بە مانــــــای (خولانەوەی بازنەیی) دێت. پێشــــــتر لە كوردســــــتاندا 

ھەلیكۆپتــــــەر بەكارنەھاتــــــووە، بەم ماوەیەكە حكومەتی كوردســــــتان 
چەنــــــد ھەلیكۆپتەرێكی بۆ كاری خزمەت گوزراری دابین كرد. ئێســــــتا 

رێكدەكەوێ كە زۆر جار ھەلیكۆپتەر بە ئاسمانی شارەكاندا دەسووڕێتەوە. ئەم 
ھەلیكۆپتەرانە فڕۆكەوانی كوردستانی دەیانھاژوون بۆ بەجێ گەیاندنی ئەركی 

خزمەت گوزاری لە بواری ھاتوچۆ و تەندروستیدا. ژمارەی ئەو ھەلیكۆپتەرانەی 
لە كوردســــــتاندا ھــــــەن ( ٩)یە، كە (٥) لەوانە بە (دایرۆكۆپتەر)ناســــــراون و (٤)ی 

دیكــــــەش (ھەلیكۆپتەر)ن، لەســــــەرەتای ئەرك و كاری ئــــــەو ھەلیكۆپتەرانە بۆ بواری 
ھاتوچۆ و تەندروستی بەكاردەھێنرێ، یان بۆ كاتی بەھاناوەچوون و فریاگوزاری بەكاردێ. 

كاتێــــــك لە رێگاوبانەكانــــــی دەرەوەدا رووداوی ھاتوچۆ دەبێ، بەھۆی ئــــــەو ھەلیكۆپتەرانەوە 
دەســــــتبەجێ دەگەنە شوێنی رووداوەكە، كەســــــەكان بە ھەلیكۆپتەر دەگەینە نەخۆشخانە ئەوەش 

ئاســــــتەمە بە ئوتۆمبێل لە ماوەیەكی كورتدا بگەیەنرێتە نەخۆشخانە، ئەو ھەلیكۆپتەرانە دانراون تا 
بە خێراترین كات بگەنە شــــــوێنی رووداوەكە، لەلایەكی دیكەشدا لە بواری چاودێری سەر فڕۆكەخانە 

بەكاردەھێنرێ بۆ كۆكردنەوەی زانیاری لە شوێنی مەبەست.

 لە بەشێك لە وتاندا سوودی زۆریان لەكەش و ھەوای وەرزەكانی ساڵ وەرگرتووە، 
بۆ نموونە لە ھاویندا گرنگی بە پێشبڕكێی مەلە دەدەن یان كەناری دەریا دەكەنە 
جێگەی گەشــــــت و كات بەســــــەر بردن، لە زستانیش خلیسكانە و پێشبڕكێی 
سەر بەفر دەھێننە كایەوە، كوردستانیش لە ھەنگاوی سەرەتادایە بۆ سوود 
وەرگرتن لە كەشــــــی جیاوازی وەرزەكان. فیســــــتیڤاڵی بەفرە خلیسكێ 
یەكێكە لە زنجیرەیەك فیســــــتیڤاڵی جۆراوجۆر كە بڕیارە ئەمســــــاڵ 
لەلایەن پارێزگای ھەولێرەوە ســــــاز بكرێت. بەپێی ئەو بەرنامەیەی 
پارێزگا دایناوە. فیستیڤاڵی بەفرە خلیسكێ لە چیای كۆرەك 
بەڕێوە چــــــوو. چیای كۆڕەك یەكێكە لــــــە چیا بەرزەكانی 
دەڤەری رواندز، زستانان بەفرێكی زۆری لێدەكەوێت. بە 
راددەیەك شــــــیاوە بۆ بەڕێوە چوونی فیستیڤاڵی بەفرە 
خلیســــــكێ، بە ئامادەبوونی گەشتیارانی خۆماڵی 
و بیانــــــی و چەندین كەســــــایەتی ناوخۆ و دەرەوە 
و بۆ مــــــاوەی دوو رۆژ بەردەوام بوو، ئەمەش 
یەكەمین جارەكە فیستیڤاڵی بەفرە خلیسكێ 
لــــــە كوردســــــتاندا بەڕێــــــوە دەچێت. لەم 
فیســــــتیڤاڵەدا بەشداران ھەردوو یاری 
ســــــكیدۆ و بەفرە خلێسكیان كرد. 
ژمارەیەكی زۆر لە گەشتیارانی 
ناوخــــــۆ و بیانی ئامادەی ئەو 

فیستیڤاڵە بوون.

فیستیڤاڵی زستانەی ھەولێر بۆ بەفرە خلیسكێ 
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لە سەرتاسەری جیھاندا ئەو كەسانە زۆرن كە ئارەزوویان كاری سەركێشی و ئەنجامدانی 
كاری ترســــــناكە و پێیان وایە توانای خۆڕاگرتنیان ھەیە لە بەردم ترس و 
دڵەڕاوكێ، ئەو كەســــــانەی پێیان وایە ئەو ھێز و توانایەیان ھەیە 
پێویستە خۆیان بگەیەننە ویلایەتی تەكساسی ئەمەریكا، 
ئەوەی سەركێشــــــی بــــــكات و بچێتە ئــــــەو یارییەوە، 
یەكجار دەچێت و دووبارەی ناكاتەوە، چونكە ھەر 
كەسێك كە ئەم یاریەی كرد رۆحی دەگاتە كونە 
لووتــــــی و دەگەڕێتەوە. واتــــــە كەس نییە ئەم 
كارە ترســــــناكە دووبارە بكاتەوە. بەرزی ئەم 
یارییە چوار سەد مەتر دەبێت و بە خێرایی 
٦٠ كیلۆمەتر لە كاتژمێرێكدا دەخوولێتەوە 
واتــــــە (١٥) مەتر لە ھەر چركەیەكدا. ئەم 
یاریە كــــــە بریتییە لە خوولانەوەیەكی بڵند و 
خێرا بەشداربوان تووشی سەر سووڕان و گێژ 
بوون و تــــــرس و دڵ ھەڵچوون دەكات، تەنانەت 
پیاو ئەژدەری دەچێ لە ترسا. ھەر بۆیە كەس 
لە یەك جار زیاتر سەركێشــــــی ناكات و بچێتەوە 

ئەو یارییە.

ترسناكترین یاریی جیھان

بچووكترین ئوتۆمبێل 
لێخوڕە 

٧٧ ژمارە (٩٦٥)  ٢٠١٤/٢/١٧
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ورە
نگا
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كاتێك سەردانی شوێنێكی گشتی دەكەی، رووبەڕووی 
كێشەی ھاتوچۆ و وەستانی ئوتۆمبێل دەبیتەوە، ئەمەش 
بەھۆی ئــــــەو جەنجاڵی و زۆربوونی ژمارەی ماشــــــێن 
لە شــــــەقام و گەراجی وەســــــتانی ئۆتومبێلدا ھەن. بۆ 
چارەســــــەرەی ئەو گرفتە، كە ئێســــــتا زۆربەی خەڵكی 
جیھان بە دەســــــتیەوە دەناڵێنن، كۆمپانیایەكی بەریتانی 
ئوتۆمبێلێكــــــی قەبارە بچووكی دروســــــت كردووە. ئەو 
ئوتۆمبێلە ناوی (پێل)ە، تەنیا جێی یەك كەســــــی تێدا 
دەبێـتەوە. درێژیەكەی نزیكەی مەترێكە و پانیەكەشــــــی 
(١) مەتر و (٣٤) ســــــەنتمەتر دەبێت. ئەمیش وەك ھەر 
ئوتۆمبێلێكی ئاســــــاییە، دیمەنكی قنج و جوانی ھەیە، 

ھەڵبەت دەبێ ئەوەش بزانین لە ھەر شــــــوێنێك 
بیوەســــــتێنێ، لە دواتر كێشەت بۆ دروست 

ناكات، كاتێك ئوتۆمبێلەكەت لێدەخوڕی 
چونكە قەبارەی بچووكە و جێیەكی 

كەم دەگرێ، بۆ تێپەڕ بوونیش بە 
جادە و شەقامیشدا بە كەمترین 
كەلەبــــــەردا تێپەڕدەبێ و رێی 

خۆی دەبڕێت.



ژمارە (٩٦٥)  ٧٨٢٠١٤/٢/١٧

نگ
ورە
نگا
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نوكتە

كاوڕ ٣/٢١ - ٤/١٩

دووانە ٥/٢١ - ٦/٢٠

شێر ٧/٢٣ - ٨/٢٢

گا ٤/٢٠ - ٥/٢٠

قرژاڵ ٦/٢١ - ٧/٢٢

گوڵەگەنم ٨/٢٣ - ٩/٢٢

دڵخۆشكەر  ـــێـــكـــی  ھـــەواڵ
كاریگەریەكی  كــە  دەبیستی 
لەبواری  ــت،  ــان ژی ــەســەر  ل ــێــت  دەب چــاكــی 
بـــەدی دەكرێت  پــێــشــوەچــوون  ــەوە  ــی ســۆزداری
پاشگەز  پەیمانت  لــە  بــەنــاچــاری  لــەوانــەیــە 
ببیتەوە، ئەمەش لەئەنجامی بەرەنگاربوونەوەی 

كەسانێكە كە بوونەتە كۆسپ لەبەردەمت.

بــــارودۆخ ئـــارام دەبــێــتــەوە و 
بەسەر  بــەخــت  ھـــاوكـــاری 
دەبێت،  زاڵ  گرفتەكانت  ھــەمــوو 
ــكــاری چــاكــیــش لە  ــگــە گــۆڕان رەن

ژیانت ئەنجام بدەیت.

دوێنێ  ھــــەروەكــــو 
ئاگاداری  پێویستە 
خـــۆت بــیــت  بــەقــســەی كەسیش 
ــە لەم  ــەی ــەوان ھــەڵــنــەخــەڵــەتــێــی، ل
زۆر  ــی  ــەك ــی ــی ــەرج خ مــــاوەیــــەدا 

بكەیت.

ھەروەكو  بـــارودۆخـــت 
باش  ــشــوو  ــێ پ ــــــی  رۆژان
ـــــــــــان  دەبـــــێـــــت  رووداوەك
دەبن،  تــۆ  لـــەبـــەرژەوەنـــدی 
ھەروەھا پێویستە زیاتر گرنگی بە 

ئەندامانی خێزانەكەت بدەیت.

كۆمەیەتیت  بـــــاری 
ـــت  ـــێ ــــەوە دەب ــــان ــــەش ــــەگ ل
بــــەدیــــداری  ـــە  ـــەش ـــەوان ل و 
یاخود  ببیت،  شــاد  دۆستەكەت 
لەگەڵدا  تەلەفۆنی  پەیوەندییەكی 

بكەیت.

سۆزدارییەوە  لەبواری 
بەرەو رووی گلەیی و 
گازاندەی دۆستەكەت 
ــە پــێــویــســتــە لەم  ــۆی دەبـــیـــتـــەوە، ب
رەفتارەكانتدا  بە  چاوێك  لایەنەوە 

بخشێنیتەوە.

باش  ــشــوو  ــێ پ ــــــی  رۆژان
ـــــــــــان  دەبـــــێـــــت  رووداوەك

بــــارودۆخ ئـــارام دەبــێــتــەوە و 

بــــەدیــــداری  ـــە  ـــەش ـــەوان ل و 

گوڵەگەنم 
-فیكتۆر ھۆگۆ، دەربارەی ئیشق 

و خۆشەویستی گوتویەتی:
ئاشقی كەســــــێك ببە كە شایەنی 
خۆشەویستی تۆ بێت، نەك تینووی 
خۆشەویستیت بێت، چونكە مرۆڤی 
تینــــــوو رۆژێــــــك دێــــــت تینووێتی 

دەشكێ، یا تێر ئاو دەبێت.

 جارێكیــــــان یەكێك بــــــە رێگەدا 
دەڕوا و لــــــە نــــــاكاو پێی لــــــە پەلكە 
مۆزێك ھەڵدەخلیسكێ و بەر دەبێتەوە، 
ھەڵدەستێتەوە و ماوەیەكی دیكە دەڕوا 
و پەلكــــــە مۆزێكی دیكە دەبینێ، لە 
خۆیــــــەوە دەڵێ : توخــــــوا وەرە تاقەتت 

ھەبێ دیسان بەرببیەوە !

ران
ودا

 نا
ەی

وت
كچە یاریزانی تێنسی سەر زەوی (ماریا شاراپۆڤا)، وێڕای 
ئەوەی كچە یاریزانێكی بــــــە ناوبانگی جیھانییە، ھەروەھا 
یەكێكە لە كچە شۆخ و شەنگەكانی رووسیا، ماریا لە ساڵی 
(١٩٨٧) لە دایك بــــــووە و یەكێك لە ئارەزووەكانی ژیانیدا، 
حەزی بە ئوتۆمبێڵی جۆری (پۆرش)ی ئەڵمانییە، ئەو جۆرە 
ئوتۆمبێلەش یەكێك لە گرانبەھاترین ئوتۆمبێلەكانی جیھان 
و تا ئێســــــتاش لەلایەن كۆمپانیای پۆرشەوە، ئوتۆمبێلێكی 

جۆری پۆرشی پانامێرای پێشكەشی شاراپۆڤا كردووە.

- زۆربــــــەی كات، رقمــــــان لە 
شــــــتە كۆنەكانە و تەنانەت فڕێیان 
دەدەین، بەم تەنیا لە خۆشەویستی 
پێچەوانەیــــــە، تــــــا چەند كۆن بێ 
وئەوەندە جوانتر دەبێ و ئێمەش بە 

پەرۆشەوە بۆی دەچین.

 - ھەمیشــــــە كەسانی ناحەزت 
ببەخشــــــە، چونكە ھیچ شتێك بە 

قەد بەخشین ناڕەحەتیان ناكات.

وتــــە

شاراپۆڤا حەزی بە پۆرشە!

ئەندازیارانی بواری دروســــــت كردنــــــی باڵەخانە، یان 
ئەوانەی لە بواری زانســــــتی ئەندازیاری شارستانی كار 
دەكەن، دەتوانن چەندین بیرۆكەی جوانی ســــــەر كاغەز 
بكەنە باڵەخانەیەكی راستەقینە، كە ئەوەش ببێتە جێگەی 
ســــــەرنج راكێشانی ئەوانەی لە شــــــێوەی ئەو باڵەخانانە 
دەڕوانن. ئەو باڵەخانە سەراوژێرە، ناوی (ھابیتات)ە و لە 
شــــــاری مۆنتریاڵی وتی كەنەدایە، بە شێوەیەكی سەیر 
دروست كراوە، تەنانەت لە دوورەوە وا دێتە بەرچاوت كە 

ئەو باڵەخانەیە رووخا بێت.

خانووی سەراوژێر



٧٩ ژمارە (٩٦٥)  ٢٠١٤/٢/١٧
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 ســـــــتوونی:

ئاســـــــۆیی:

١-بەرھەمی پەمۆ – ئامێرێكی مۆسیقایە
٢- بینی(پ) – كچە گۆرانیبێژێكی لوبنانییە – دوو پیتی نایە

٣- بەشێكە لە لەش – رەوان (ت) – كپ (پ)
٤- وەكو یەك – جێگیر

٥- داستانێكی میللی ئینگلیزییە
٦- پیتێكی میوزیكە – وەكو یەك

٧- شەپرێو – قەپاغ (پ) – نەخێر (پ)
٨- خۆشی بە ئینگلیزی (پ) – یەن (ت)

٩- دارێكە – ژمارەیەكە – جۆرە ئوتۆمبێلێكە (پ)
١٠- چوار پیتی پانكە – جۆرە ئوتۆمبێلێكە

١١- یاریزانێكی كۆنی عێراق بوو (پ)
١٢-وێنەكێشێكی جیھانی بوو (پ) – جۆرە ئوتۆمبێلێكە 

١- بەرھەمی نەوت – ئامێرێكی مۆسیقایە 
٢- یاد (ت) – جۆرە گولێكە (پ)

٣- كۆڵ- گیانلەبەرێكە لە چین زۆرە
٤- پیتێكی Eیە (پ) – جەژنێكی جولەكانە (پ)

٥- شكست (پ) – سەبەب (پ)- رەگەزێكە
٦- نمرە – بەشێكە لە دەم (پ) – دوو پیتی حلب

٧- كۆتایی (پ) – كۆكراوەی گەنم بە تەنیا
٨- شارێكی كوردستانە – داو – نیوەی ئەژی (پ)

٩- باڵندەیەكە – جۆرە گازێكی كوشندەیە
١٠- زیت (ت) – جۆرە ئۆتۆمبێلێكە

١١- دەرد – ناوێكی كچانەیە – نیوەی ژیان
١٢- جۆرە ئوتۆمبێلێكە - جۆرە ئوتۆمبێلێكە

یی
گە

ئاژ
اد 

ەرھ
: ف

ئا

٢ ١٣٤٥٦٧٨٩١٠١١١٢
١
٢
٣
٤
٥
٦
٧
٨
٩
١٠
١١
١٢

تەرازوو ٩/٢٣ - ١٠/٢٢

كەوان ١١/٢٢ - ١٢/٢١

گۆزە ١/٢٠ - ٢/١٨

دووپشك ١٠/٢٣ - ١١/٢١

گیسك ١٢/٢٢ - ١/١٩

نەھەنگ ٢/١٩ - ٣/٢٠

خۆت  ــــاگــــاداری  ئ زۆر 
گازاندە  ــە  ب ـــدە  ئـــەوەن ـــەو  ب
مەبە لەھاوڕێكانت  وریای 

لەاونەیە  ئەگینا  بە،  قسەكانیشت 
گرفت  تووشی  قسەیەك  بەھۆی 

ببیت.

ــــۆ چــــارەســــەركــــردنــــی  ب
خێزانیت  كــێــشــەكــانــی 

دەڕەخسێت،  بۆ  دیكەت  دەرفەتێكی 
تۆزێك  نەبیت   خۆپەرست  ھەوڵبدە 
بەخۆتدا  ــك  ــدێ ــەن ھ بــــەو  دووربــــیــــن 

بچۆرەوە.

بە  ـــــەدە  م گــرنــگــی  زۆر 
خەریكە  كە  گرفت  ھەندێك 

كەسێك  دەڕوات،  كــۆتــایــی  ـــەرەو  ب
پشتگوێی  دەكات،  بۆ  پێشنیارێكت 
تەندروستیشت  ـــــاری  ب مـــەخـــە، 

فەرامۆش مەكە.

ـــــت  ــــی ســـــۆزداری ــــەن لای
خێرا  ــــی  ــــەك ــــەی گــــەش

سۆزو  دەبینێـت   بــەخــۆیــەوە 
رووت  ــەدەر  ــەرادەب ل خۆشەویستیەكی 
دیارییەكی  لـــەوانـــەیـــە  تـــێـــدەكـــات، 

بەنرخیشت بەدەست بگات.

ئاشكرا  بووژانەوەیەكی 
ــــەدی  لـــەســـیـــمـــاتـــدا ب

سۆزدارییەوە  لەبواری  دەكــرێ، 
ھەڵدەكەوێ   بۆ  باشت  دەرفەتێكی 
نزیك  ــجــت  ــامــان ئ لـــە  ـــەیـــە  لـــەوان

ببیتەوە.

بەپەلە ھەڵسوكەوت مەكە، 
چونكە زەرەرمەند دەبیت، ھەست 

دەكەیت  دڵــەڕاوكــێ  و  بێزاری  بە 
ترسناك  بینینی  خـــەون  بــەھــۆی 

پشوویەك بدە.

خۆت  ــــاگــــاداری  ئ زۆر 
گازاندە  ــە  ب ـــدە  ئـــەوەن ـــەو  ب

١١

ــــۆ چــــارەســــەركــــردنــــی  ب
خێزانیت  كــێــشــەكــانــی 

١
ئاشكرا  بووژانەوەیەكی 
ــــەدی  لـــەســـیـــمـــاتـــدا ب

سۆزدارییەوە  لەبواری  دەكــرێ، 

بە  ـــــەدە  م گــرنــگــی  زۆر 
خەریكە  كە  گرفت  ھەندێك 

بەپەلە ھەڵسوكەوت مەكە، 

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، ھەوڵبدە ئەنجامی  ئەم شیكارە بدۆزیتەوە..

ئەم چوارگۆشانە بەپیت پڕ بكەرەوە كە لەكۆتاییدا ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لەماوەی (٥) خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە،
بەسوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە:

ئاسانكاری
- پیتی خانەكانی (١+٢) كۆ بكەیتەوە بە مانای (خواردنێكی سوێرە و لەناو خواردن دەكرێ لە زمانی ھەولێری)

- پیتی خانەكانی (٥+٤+٣) كۆ بكەیتەوە بە مانای (سیفەتێكی كچانەیە ئەوانەی ناسك و خۆیان زۆر خۆشدەوێ)
- پیتی خانەكانی (٣+٢) كۆبكەیتەوە بە مانای (رۆیشتنی ئاو، وەك رووبارە و ناوێكی دیكەی ھەیە) 

- پیتی خانەكانی (٥+٤+٢ )كۆ بكەیتەوە بە مانای (جۆرە ئامێرێكی میوزیكە) 

* وەمی ژمارەی پێشوو وشەی (سەپان) بوو

زاخــــاوی مێشك

یەكێكــــــە لە تابلۆیە پڕ مانا و بە نرخەكانی (فریدریك 
گوداڵ)ە، كە وێنەكێشــــــێكی بەریتانی بوو، لە ســــــاڵی 
(١٨٢٢) لە شــــــاری لەنــــــدەن لە دایك بووە لە ســــــاڵی 
(١٩٠٤) كۆچی دوایی كردووە، تابلۆی گوداڵە، ھەردەم 
باسی لە جوانی سرووشت و سادەیی مرۆڤ، پەیوەندی 
نێوان مرۆڤ و سرووشت بووە، زیاتریش گرنگی داوە بە 
پەیوەندی نێوان تاكی خێزان و كۆمەڵگا. لەم تابلۆیەیدا 
بــــــاس لە دایكێك دەكات، كە چیرۆك بۆ (٣) كچەكەی 

دەخوێنێتەوە. 

نەھەنگ 

بەپەلە ھەڵسوكەوت مەكە، 

دەكەیت  دڵــەڕاوكــێ  و  بێزاری  بە 
ترسناك  بینینی  خـــەون  بــەھــۆی 

) كۆ بكەیتەوە بە مانای (خواردنێكی سوێرە و لەناو خواردن دەكرێ لە زمانی ھەولێری)
) كۆ بكەیتەوە بە مانای (سیفەتێكی كچانەیە ئەوانەی ناسك و خۆیان زۆر خۆشدەوێ)

تـــابـــلـــۆ


