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پەندێكی پێشــــــینان ھەیە دەڵێ : ئەوەی لەبەر چاوانە لەبەر دنە، ئەم 
پەندە پەیوەندییەكی راســــــتەوخۆی بە بواری جوانی و جل و بەرگدا، ھەیە 
بەھــــــۆی ئەوەی لــــــە جوانكاریدا زیاترگرنگی بە شــــــێوەی دەرەوە دەدرێ، 
ھەر كچێك یان خانمێك بە جل و بەرگەكەی دەتوانێت خۆی خۆشەویســــــت 
بكات و بكەوێتە بــــــەر دن. ئەو كچانەی یان ئەو ئافرەتانەی كارمەند و 
فەرمانبەرن، رۆژانەی ژیانیان لە دەوام بەســــــەر دەبەن، پێویستیان بەوەیە كە 
بە بەرگ و پۆشــــــاكێكی جوانەوە دەربكەون. رێك پۆشــــــی یەكێكە لە بنەما 
جوانەكانی سەركەوتن و كارامەیی ھەر خانمێك، چونكە كەسانی دیكە زیاتر 

لــــــە جوانیت دەڕوانن و بەتایبەتیش كاتێك ســــــەیری جلەكانت دەكەن و جێگەی 
بایەخیان دەبێ. چەندین جۆر لە شێوەی جلی دەوام ھەن، ھەڵبەت پسپۆرانیش چەند 
مەرجێكیــــــان بۆ جلی دەوام داناوە و دەڵێن: جلــــــی دەوام، دەبێ رێك و پێك و پوخت 
بێت، بۆ جووڵەكردنیش ئاســــــایی بێت، توند و تۆڵ و گونجاو بێت بۆ كاركردن. لە 
وێنەكاندا ئاماژە بۆ چەند جلێكی دەوام كراوە، شــــــێوەیان رێك و جوانە، خانمانیش 

دەتوانن ئەو جلانە بكەن بە نموونەیەك بۆ ھەڵبژاردنی جلی داھاتوویان.

بە جلوبەرگی فەرمی
 ئاشنا بە

گوارەی گـەورە جوانترت دەكات

٢٠١٤/٢/١٠ژمارە (٧٤٩٦٤  (٩٦٤

پەندێكی پێشــــــینان ھەیە دەڵێ : ئەوەی لەبەر چاوانە لەبەر دنە، ئەم 
پەندە پەیوەندییەكی راســــــتەوخۆی بە بواری جوانی و جل و بەرگدا، ھەیە 
بەھــــــۆی ئەوەی لــــــە جوانكاریدا زیاترگرنگی بە شــــــێوەی دەرەوە دەدرێ، 
ھەر كچێك یان خانمێك بە جل و بەرگەكەی دەتوانێت خۆی خۆشەویســــــت 
بكات و بكەوێتە بــــــەر دن. ئەو كچانەی یان ئەو ئافرەتانەی كارمەند و 
فەرمانبەرن، رۆژانەی ژیانیان لە دەوام بەســــــەر دەبەن، پێویستیان بەوەیە كە 
بە بەرگ و پۆشــــــاكێكی جوانەوە دەربكەون. رێك پۆشــــــی یەكێكە لە بنەما 
جوانەكانی سەركەوتن و كارامەیی ھەر خانمێك، چونكە كەسانی دیكە زیاتر 

لــــــە جوانیت دەڕوانن و بەتایبەتیش كاتێك ســــــەیری جلەكانت دەكەن و جێگەی 
بایەخیان دەبێ. چەندین جۆر لە شێوەی جلی دەوام ھەن، ھەڵبەت پسپۆرانیش چەند 
مەرجێكیــــــان بۆ جلی دەوام داناوە و دەڵێن: جلــــــی دەوام، دەبێ رێك و پێك و پوخت 
بێت، بۆ جووڵەكردنیش ئاســــــایی بێت، توند و تۆڵ و گونجاو بێت بۆ كاركردن. لە 
وێنەكاندا ئاماژە بۆ چەند جلێكی دەوام كراوە، شــــــێوەیان رێك و جوانە، خانمانیش 

دەتوانن ئەو جلانە بكەن بە نموونەیەك بۆ ھەڵبژاردنی جلی داھاتوویان.

بە جلوبەرگی فەرمی

دەســــــت رەنگینیــــــی خانمــــــان و ئافرەتــــــان، لــــــە زۆر بواردا 
رەنگدانەوەی خۆی دەبێ، لەگەڵ ھەر ھەنگاوێك لە كارەكانتدا 
بیر لە رەھەندی جوانی ئەو كارە بكەوە، واتە ئەگەر كار لەسەر 
جوانكردنی بەشێكی ماڵەكەت دەكەی، بزانە بۆ چ مەبەستێك 
ئەو كارە دەكەی، یان خواســــــتت چییە لە گۆڕانكارییەكە. وەك 
ئاشــــــكرایە سەلیقەی جوان لە ھەر كارێكی خانماندا، 
و  لووتكەیەكی جوانی  بە  گەیشــــــتنە 

شــــــۆخ و شــــــەنگی، یەكێك لەو كارانەی بۆ ئافرەتان و دایكان 
فــــــەرزە، ئەویش گرنگــــــی دانە بە راگرتنی نــــــازی كۆرپە و 
مندان. ھەموو لایەنێك تایبەتمەندی و بەرچاو روونی شیاوی 
دەبێــــــت. ھەڵبژاردنــــــی گۆرەوەی جوان و گونجــــــاو بۆ منداڵ 
یەكێكە لە ئەركەكانی دایك. دوو شتی گرنگ ھەن لە جوانی 
گۆرەوی مندان، ئەوانیش : رەنگ و نەخشە، ئەو دوو لایەنە 
مەرجێكی گرنگن لە وەدەرخســــــتنی سەرنج و سەلیقەی جلی 

مندان. تۆی خانمیش لەو لایەنە پێشەنگ بە و 
بزانە چ جۆرە جلێك بە گشــــــتی و چ گۆرەوییەك 

بۆ منداڵەكەت ھەڵدەبژێــــــری، ھەروەھا بچووكی و 
گەورەیی لــــــە قەبارەی گــــــۆرەوی فەرامۆش مەكە 

كاتێــــــك گۆرەوییەك بۆ منداڵەكــــــەت دەكڕی، چونكە 
گرنگە دەســــــت رەنگینی تۆ لە درەوشــــــانەوەی جوانی 

منداڵەكەتدا دەربكەوێ.

گۆرەوی فەرامۆش مەكە

بەھای جوانی ئێكسیســــــوار، پەیوەستە بە چەند لایەنێكەوە، لەوانە : شێوەی ئێكسیسوار،ھەروەھا 
نەخشــــــی ئێكسســــــوارەكە. ھەر جۆرە نەخشــــــێك جوانیی و رەونەقی خۆی ھەیــــــە، بەتایبەت ئەگەر 
نەخشــــــەكە سەرنج راكێش بێت. رەنگیش لایەنێكی دیكەیە لە جوانی خشل و ئێكسیسواردا. جۆرەكانی 
ئێكسیســــــوار زۆرن بگرە لە : گوارە و بازن و ئەڵقە و ئەنگوســــــتیلە ھەر یەكــــــە لەوانە جوانی خۆیان 
ھەیە. جاران گرنگی دەدرا بە ئێكسیســــــواری شــــــێوە بچووك، كەچی ئێستا گرنگی بە ئێكسیسواری 
قەبارە گەورە دەدرێ. بەھۆی ئەوەی كچان لە وەرزی زســــــتاندا جل و بەرگی زۆر دەپۆشــــــن، گوارە 

كەمتر دەكەوێتە بەرچاو، بــــــە پێچەوانەی وەرزەكانی دی 
كە خانمان جلی كەمتر دەپۆشــــــن و ھــــــەر لە دوورڕا دیارە 
گوارەی گوێیان دەردەكەوێ. جوانی گوارە پابەندە بە شێوە و 
نەخش و رەنگ، بەم ئەوەی زیاتر جەختی لەسەر دەكرێت، 
ھەڵبژاردنی گوارەی گەورەیە كە بەڕاســــــتی نموونەیەكە بۆ 

رەونەق و جوانیت.

پەندە پەیوەندییەكی راســــــتەوخۆی بە بواری جوانی و جل و بەرگدا، ھەیە 
بەھــــــۆی ئەوەی لــــــە جوانكاریدا زیاترگرنگی بە شــــــێوەی دەرەوە دەدرێ، 
ھەر كچێك یان خانمێك بە جل و بەرگەكەی دەتوانێت خۆی خۆشەویســــــت 
بكات و بكەوێتە بــــــەر دن. ئەو كچانەی یان ئەو ئافرەتانەی كارمەند و 
فەرمانبەرن، رۆژانەی ژیانیان لە دەوام بەســــــەر دەبەن، پێویستیان بەوەیە كە 
بە بەرگ و پۆشــــــاكێكی جوانەوە دەربكەون. رێك پۆشــــــی یەكێكە لە بنەما 
جوانەكانی سەركەوتن و كارامەیی ھەر خانمێك، چونكە كەسانی دیكە زیاتر 

لــــــە جوانیت دەڕوانن و بەتایبەتیش كاتێك ســــــەیری جلەكانت دەكەن و جێگەی 
بایەخیان دەبێ. چەندین جۆر لە شێوەی جلی دەوام ھەن، ھەڵبەت پسپۆرانیش چەند 
مەرجێكیــــــان بۆ جلی دەوام داناوە و دەڵێن: جلــــــی دەوام، دەبێ رێك و پێك و پوخت 
بێت، بۆ جووڵەكردنیش ئاســــــایی بێت، توند و تۆڵ و گونجاو بێت بۆ كاركردن. لە 
وێنەكاندا ئاماژە بۆ چەند جلێكی دەوام كراوە، شــــــێوەیان رێك و جوانە، خانمانیش 

بایەخیان دەبێ. چەندین جۆر لە شێوەی جلی دەوام ھەن، ھەڵبەت پسپۆرانیش چەند 
مەرجێكیــــــان بۆ جلی دەوام داناوە و دەڵێن: جلــــــی دەوام، دەبێ رێك و پێك و پوخت 
بێت، بۆ جووڵەكردنیش ئاســــــایی بێت، توند و تۆڵ و گونجاو بێت بۆ كاركردن. لە 
وێنەكاندا ئاماژە بۆ چەند جلێكی دەوام كراوە، شــــــێوەیان رێك و جوانە، خانمانیش 

قەبارە گەورە دەدرێ. بەھۆی ئەوەی كچان لە وەرزی زســــــتاندا جل و بەرگی زۆر دەپۆشــــــن، گوارە قەبارە گەورە دەدرێ. بەھۆی ئەوەی كچان لە وەرزی زســــــتاندا جل و بەرگی زۆر دەپۆشــــــن، گوارە 
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دەســــــت رەنگینیــــــی خانمــــــان و ئافرەتــــــان، لــــــە زۆر بواردا 
رەنگدانەوەی خۆی دەبێ، لەگەڵ ھەر ھەنگاوێك لە كارەكانتدا 
بیر لە رەھەندی جوانی ئەو كارە بكەوە، واتە ئەگەر كار لەسەر 
جوانكردنی بەشێكی ماڵەكەت دەكەی، بزانە بۆ چ مەبەستێك 
ئەو كارە دەكەی، یان خواســــــتت چییە لە گۆڕانكارییەكە. وەك 
ئاشــــــكرایە سەلیقەی جوان لە ھەر كارێكی خانماندا، 
و  لووتكەیەكی جوانی  بە  گەیشــــــتنە 

شــــــۆخ و شــــــەنگی، یەكێك لەو كارانەی بۆ ئافرەتان و دایكان 
فــــــەرزە، ئەویش گرنگــــــی دانە بە راگرتنی نــــــازی كۆرپە و 
مندان. ھەموو لایەنێك تایبەتمەندی و بەرچاو روونی شیاوی 
دەبێــــــت. ھەڵبژاردنــــــی گۆرەوەی جوان و گونجــــــاو بۆ منداڵ 
یەكێكە لە ئەركەكانی دایك. دوو شتی گرنگ ھەن لە جوانی 
گۆرەوی مندان، ئەوانیش : رەنگ و نەخشە، ئەو دوو لایەنە 
مەرجێكی گرنگن لە وەدەرخســــــتنی سەرنج و سەلیقەی جلی 

مندان. تۆی خانمیش لەو لایەنە پێشەنگ بە و 
بزانە چ جۆرە جلێك بە گشــــــتی و چ گۆرەوییەك 

بۆ منداڵەكەت ھەڵدەبژێــــــری، ھەروەھا بچووكی و 
گەورەیی لــــــە قەبارەی گــــــۆرەوی فەرامۆش مەكە 

كاتێــــــك گۆرەوییەك بۆ منداڵەكــــــەت دەكڕی، چونكە 
گرنگە دەســــــت رەنگینی تۆ لە درەوشــــــانەوەی جوانی 

منداڵەكەتدا دەربكەوێ.

گۆرەوی فەرامۆش مەكە

بەھای جوانی ئێكسیســــــوار، پەیوەستە بە چەند لایەنێكەوە، لەوانە : شێوەی ئێكسیسوار،ھەروەھا 
نەخشــــــی ئێكسســــــوارەكە. ھەر جۆرە نەخشــــــێك جوانیی و رەونەقی خۆی ھەیــــــە، بەتایبەت ئەگەر 
نەخشــــــەكە سەرنج راكێش بێت. رەنگیش لایەنێكی دیكەیە لە جوانی خشل و ئێكسیسواردا. جۆرەكانی 
ئێكسیســــــوار زۆرن بگرە لە : گوارە و بازن و ئەڵقە و ئەنگوســــــتیلە ھەر یەكــــــە لەوانە جوانی خۆیان 
ھەیە. جاران گرنگی دەدرا بە ئێكسیســــــواری شــــــێوە بچووك، كەچی ئێستا گرنگی بە ئێكسیسواری 
قەبارە گەورە دەدرێ. بەھۆی ئەوەی كچان لە وەرزی زســــــتاندا جل و بەرگی زۆر دەپۆشــــــن، گوارە 

كەمتر دەكەوێتە بەرچاو، بــــــە پێچەوانەی وەرزەكانی دی 
كە خانمان جلی كەمتر دەپۆشــــــن و ھــــــەر لە دوورڕا دیارە 
گوارەی گوێیان دەردەكەوێ. جوانی گوارە پابەندە بە شێوە و 
نەخش و رەنگ، بەم ئەوەی زیاتر جەختی لەسەر دەكرێت، 
ھەڵبژاردنی گوارەی گەورەیە كە بەڕاســــــتی نموونەیەكە بۆ 

رەونەق و جوانیت.

پســــــپۆرانی بواری جوانی ئامــــــۆژگاری خانمان دەكەن و دەڵێن : 
بەكارھێنانی بەروبوومی سرووشتی سوودی زیاترە لە بەكارھێنانی 
بۆیــــــە و دەرمانی جوانكاری، زیاتریش پســــــپۆران جەخت لەســــــەر 
خواردن و بەكارھێنانی شیر و میوە و سەوزە دەكەنەوە. بەڵگەشیان لەم 

بارەیەوە ئەوەیە، شاژنی دێرینی میسر(كیلۆپاترا) بووە، كە شیری بۆ 
جوان كردنی جەستەی بەكارھێناوە. بۆیە دەڵێن بەكارھێنانی شیر پێستی 

خانمان جوانتر دەكات. سوودی شیر لەم چەند خاڵەدا دەردەكەوێت: 
- كرانەوە و گەشاوەنەوەی خانەی پێست.

- نەرم كردنەوەی پێست.
- دژی چورچی و لۆچیە.

-  پەڵە و گرێی لە پێستی رووخسار لادەبات.
- خانەكانی پێست ھێور دەكاتەوە و ھەستەوەر ناھێڵێت.

- خۆراكی گونجاو بۆ پێست دابین دەكات.
 خانمی بەڕێز، بۆ سوود وەرگرتن لە شیر بۆ روخسار و پێستت، دەتوانین 

ئەو گیراوەیە ئامادە بكەین :
ســــــەرەتا دوو كەوچەك شیر، لەگەڵ كەوچكێك ھەنگوین بھێنە، دواتریش 
ھەندێك ئاوی شــــــلەتێن ئامادە بكە، تێكەڵیان بكە و وەك ھەویر بیان شێلە، 
ئەو گیراوەیە لە پێست و ناوشانت ھەڵسووە، ئەم گیراوەیە بە لای كەمەوە بۆ 
ماوەی بۆ ماوەی (١٥) خولەك لەســــــەر پێستت بمێنێتەوە، ئەوەش ماوەیەكی 

گونجاوە تا وشك دەبێتەوە. پاشان بە ئاوێكی كەمێك گەرم پێستت بشۆ. 

شیر بۆ جوان 
كردنی پێستت 

بەكاربھێنە
٧٥ ژمارە (٩٦٤)  ٢٠١٤/٢/١٠
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ژن ھێنــــــان و دروســــــت كردنــــــی خێزان لەلای ھــــــەر نەتەوە و 
پێكھاتەیەك تایبەتمەندیی خۆی ھەیە، لە پاڵ ئەوەشــــــدا گەلێ 
رێوڕەسمی زەماوەند و ژن ھێنان لە نێوانی نەتەوە و پێكھاتەكاندا 
پێكدەچن، بەتایبەتی ئەو گەل و پێكھاتانەی كە دراوسێی یەكن 
یان لە یەك وتدا دەژین.كاتێك كە دوو كەس لە گرێبەســــــتێكی 
پیرۆزدا بەیەكتر دەبەسترێنەوە، بۆ بەسەر بردنی ژیانێكی خۆش 
و پڕ رێز و متمانە. كریستیانانی كوردستان لە رووی زەماوەند و 
ژن ھێنانەوە رێوڕەسم و تایبەتمەندی خۆیان ھەیە. بۆ ئاشنا بوون 
بە دابو نەریتی ھاوســــــەری لەلای كریستیانی كوردستان قەشە 

(ساند باسێل) لەكەنیسەی مارگورگیس پێی گوتین :
دوای ئــــــەوەی كچ و كوڕێك رێكدەكەون بۆ پێكھێنانی ژیانی 
ھاوســــــەری، ئــــــەوەش چ لە رێگــــــەی پەیوەنــــــدی ھاوڕێتی و 
خۆشەویســــــتی نێوان ئەو دوو كەسە، یانیش بە رێكەوت بڕیاری 
ھاوســــــەری دەدەن، پاشــــــان دەبێ كوڕەكــــــە بچێتە لای كەس و 
كاری كچەكــــــە، واتە دایك و باوكی كچــــــە، داوای ئەو كچە 
لە كــــــەس و كاری دەكات، بــــــە زاراوەی كریســــــتیانەكان پێی 
دەگوترێ (حجز) واتە نیشــــــان كردن، واتــــــە كچەكە یەكجاری 
بۆ ئەو كوڕەیــــــە. دوای رەزامەندی كەس و كاری كچە، رێگە 
دەدەن بە كەس و كاری كوڕەكە دانیشــــــن و قســــــە بكەن، دوای 
رێكەوتنی نێــــــوان ھەردوو خێزان، ئینجــــــا رۆژەك بۆ مارەكردن 
دادەنێــــــن كە پێی دەڵێن (بوراخ) واتــــــە مارەبڕین، ئەویش دەبێ 
ھەر یەكە لە كوڕ و كچەكە بچنە كڵێســــــە، بە رەزامەندی كەس 
و كاری كچە و كوڕە، ھەروەھا بە ئامادەبوونی خزم و كەســــــانی 
نزیكی ھەردوولا، لە كاتی مارەبڕیندا لە كڵێســــــەدا قەشــــــە لە 
كچە و كوڕە دەپرسێ كە ئایا پێك رازین؟ بۆ ئەوەی قەشە 
دڵنیا بێت كچە و كوڕە بە یەك رازین. دوای بیســــــتنی 
رەزامەندی ھەردووكیان، گرێبەستی ھاوسەریان بۆ 
ئامادە دەكات، كــــــە بریتییە لە بەڵگەنامەیەك كوڕە 
و كچەش واژۆی دەكەن و پاشان ناوی ھەردووكیان 
لە لاپەڕەیەكی تۆماری كڵێســــــەدا دەنووسرێت،دوای 
بەجێگەیاندنی سرووتی نوێژ، قەشە بڕیار دەدات ئەم 
دوو كەسە بوونە ھاوســــــەری یەك و پیرۆزباییان لێ 
دەكات. پاشان كەسوكاری بووك و زاوا لەگەڵ دۆست 
و ھاوڕێیان بەرەو شوێنی تایبەت دەچن، شیاوی باسە 
بووك دەستە خوشكێكی وەك بەربووك لەگەڵدا دەبێ و 
زاواش ھاوڕێیەكی خۆی وەك برازاوا لەگەڵیاندا دەبن و 
لەم خۆشــــــی و شادییەدا دەبنە ھاوبەشیان. پاشان بەپێی 
بەرنامەڕێــــــژی ئاھەنگیان یان دەچن بۆ ھۆڵی ئاھەنگ 
و زماوەند دەگێڕن، یان بۆ شوێنێكی دیكە. بەپێی ئایینی 
كریســــــتیانی ژن تــــــەق دان نییە، واتە ھاوســــــەران لە یەك 
جیا نابنــــــەوە، بەم ئەگەر ھاتو لەگــــــەڵ یەكتردا نەگونجان، 
دێنە لای قەشــــــە بۆ ئەوەی ئاشتیان بكاتەوە، خۆ ئەگەر ھات 
و كێشــــــەی نێوانی ھاوســــــەران نەبڕایەوە، قەشە لە یەكیان جیا 
دەكاتەوە، ئەمجارە دوای گەڕانەوەی ئەو دوو ھاوسەرە بۆ لای 
یەكدی، ئەگەر ھاتو دیســــــان لەگەڵ یەكدا نەگونجان قەشــــــە 
گرێبەستی ھاوسەرییەكەیان ھەڵدەوەشــــــێنێتەوە. ھەروەھا بەپێ 
ئایینی كریستیان پیاو تەنیا دەتوانێ یەك ژن بھێنێ. 

رێورەسمە جیاوازەكانی
 ژنھێنانی كریستیان لە كوردستان

٧٦٢٠١٤/٢/١٠ ژمارە (٩٦٤) 

بە دابو نەریتی ھاوســــــەری لەلای كریستیانی كوردستان قەشە 
(ساند باسێل) لەكەنیسەی مارگورگیس پێی گوتین :

دوای ئــــــەوەی كچ و كوڕێك رێكدەكەون بۆ پێكھێنانی ژیانی 
ھاوســــــەری، ئــــــەوەش چ لە رێگــــــەی پەیوەنــــــدی ھاوڕێتی و 
دوای ئــــــەوەی كچ و كوڕێك رێكدەكەون بۆ پێكھێنانی ژیانی 
ھاوســــــەری، ئــــــەوەش چ لە رێگــــــەی پەیوەنــــــدی ھاوڕێتی و 
دوای ئــــــەوەی كچ و كوڕێك رێكدەكەون بۆ پێكھێنانی ژیانی 

خۆشەویســــــتی نێوان ئەو دوو كەسە، یانیش بە رێكەوت بڕیاری 
ھاوســــــەری دەدەن، پاشــــــان دەبێ كوڕەكــــــە بچێتە لای كەس و 
كاری كچەكــــــە، واتە دایك و باوكی كچــــــە، داوای ئەو كچە 
لە كــــــەس و كاری دەكات، بــــــە زاراوەی كریســــــتیانەكان پێی 
دەگوترێ (حجز) واتە نیشــــــان كردن، واتــــــە كچەكە یەكجاری 
بۆ ئەو كوڕەیــــــە. دوای رەزامەندی كەس و كاری كچە، رێگە 
دەدەن بە كەس و كاری كوڕەكە دانیشــــــن و قســــــە بكەن، دوای 
رێكەوتنی نێــــــوان ھەردوو خێزان، ئینجــــــا رۆژەك بۆ مارەكردن 
دادەنێــــــن كە پێی دەڵێن (بوراخ) واتــــــە مارەبڕین، ئەویش دەبێ 
ھەر یەكە لە كوڕ و كچەكە بچنە كڵێســــــە، بە رەزامەندی كەس 
و كاری كچە و كوڕە، ھەروەھا بە ئامادەبوونی خزم و كەســــــانی 
نزیكی ھەردوولا، لە كاتی مارەبڕیندا لە كڵێســــــەدا قەشــــــە لە 
كچە و كوڕە دەپرسێ كە ئایا پێك رازین؟ بۆ ئەوەی قەشە 
دڵنیا بێت كچە و كوڕە بە یەك رازین. دوای بیســــــتنی 
رەزامەندی ھەردووكیان، گرێبەستی ھاوسەریان بۆ 
ئامادە دەكات، كــــــە بریتییە لە بەڵگەنامەیەك كوڕە 
و كچەش واژۆی دەكەن و پاشان ناوی ھەردووكیان 
لە لاپەڕەیەكی تۆماری كڵێســــــەدا دەنووسرێت،دوای 
بەجێگەیاندنی سرووتی نوێژ، قەشە بڕیار دەدات ئەم 
دوو كەسە بوونە ھاوســــــەری یەك و پیرۆزباییان لێ 
دەكات. پاشان كەسوكاری بووك و زاوا لەگەڵ دۆست 
و ھاوڕێیان بەرەو شوێنی تایبەت دەچن، شیاوی باسە 
بووك دەستە خوشكێكی وەك بەربووك لەگەڵدا دەبێ و 
زاواش ھاوڕێیەكی خۆی وەك برازاوا لەگەڵیاندا دەبن و 
لەم خۆشــــــی و شادییەدا دەبنە ھاوبەشیان. پاشان بەپێی 
بەرنامەڕێــــــژی ئاھەنگیان یان دەچن بۆ ھۆڵی ئاھەنگ 
و زماوەند دەگێڕن، یان بۆ شوێنێكی دیكە. بەپێی ئایینی 
كریســــــتیانی ژن تــــــەق دان نییە، واتە ھاوســــــەران لە یەك 
و زماوەند دەگێڕن، یان بۆ شوێنێكی دیكە. بەپێی ئایینی 
كریســــــتیانی ژن تــــــەق دان نییە، واتە ھاوســــــەران لە یەك 
و زماوەند دەگێڕن، یان بۆ شوێنێكی دیكە. بەپێی ئایینی 

جیا نابنــــــەوە، بەم ئەگەر ھاتو لەگــــــەڵ یەكتردا نەگونجان، 
دێنە لای قەشــــــە بۆ ئەوەی ئاشتیان بكاتەوە، خۆ ئەگەر ھات 
و كێشــــــەی نێوانی ھاوســــــەران نەبڕایەوە، قەشە لە یەكیان جیا 
دەكاتەوە، ئەمجارە دوای گەڕانەوەی ئەو دوو ھاوسەرە بۆ لای 
و كێشــــــەی نێوانی ھاوســــــەران نەبڕایەوە، قەشە لە یەكیان جیا 
دەكاتەوە، ئەمجارە دوای گەڕانەوەی ئەو دوو ھاوسەرە بۆ لای 
و كێشــــــەی نێوانی ھاوســــــەران نەبڕایەوە، قەشە لە یەكیان جیا 

یەكدی، ئەگەر ھاتو دیســــــان لەگەڵ یەكدا نەگونجان قەشــــــە 
گرێبەستی ھاوسەرییەكەیان ھەڵدەوەشــــــێنێتەوە. ھەروەھا بەپێ 
ئایینی كریستیان پیاو تەنیا دەتوانێ یەك ژن بھێنێ. 

ژمارە (٩٦٤)  ٧٦٢٠١٤/٢/١٠
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میوە و ســــــەوزە، یەكێكــــــن لە دوو 
ســــــەرچاوەی سرووشتی، سوودی بێ 
پایەنی ھەیە بۆ جەستە و تەندروستی 
مرۆڤ. وەكو ئاشــــــكرایە ھەموومان 
دەزانین شێوەی میوە و سەوزە چۆنە، 
ھەر یەكە شــــــێوەیەكی ناسراو و باوی 
ھەیە. بۆ نموونە: شــــــێوەی پرتەقاڵ 
وەكو گۆ، شووتیش درێژكۆڵەیە  خڕە 
وەك ســــــەرین ! ئەگــــــەر رۆژێكیــــــان 
رێگەت كەوتــــــە وتی ژاپۆن، لەوێ 
پرتەقاڵی (سێگۆشــــــە و چوارگۆشە 
و پێنچ گۆشــــــە)ت بینی، ســــــەرت 
ســــــوڕ نەمێنێ، ژاپۆنییەكان میوە بە 
كاڵكی دەخەنە نێو قاڵبی سێگۆشــــــە 
و چوارگۆشە و پێنچ گۆشە، ئیدی 
گەشــــــە كردنی میوەكە تا پێدەگات، 
بە گوێرەی ئەو قاڵبە دەردەچێ، واتە 
بەپێ قاڵبەكان شــــــووتی چوارگۆشە 
و پرتەقاڵــــــی پێنچ گۆشــــــە دەبینین. 
ئەقڵی ژاپۆنییەكانە، كە نەك تەنیا لە 
پیشەســــــازی، بەڵكو لە كشتوكاڵیشدا 

داھێنان دەكەن.

ئــــــەو وێنانە دڵ نەرم كەرەوەن، ھەســــــت و ســــــۆز دەجووڵێنن، 
زەردەخەنە بەسەر لێوان دەبارێنن، خۆشەویستی لە ناخدا دەردەخەن، 
مانای خۆشــــــی و بەختەوەرەی دەبەخشــــــن. ئەو چەند رستەیە 
گوزارشــــــتە لە وێنەی ئەو منداڵە جوان و خنجیلانە. چركەیەكە 
لە دیمەنێكی جوانی ســــــاتە ناســــــكەكانی ژیانی ئەو كۆرپانە. 
بیرۆكەی ئەو وێنە جوانانە بۆ ئــــــەو وێنەگرە بەریتانیە (كارین 
ویلتشــــــێر)ە دەگەڕێتەوە، تەمەنی ئەو وێنەگرە بەھرمەندە (٤٦) 

ســــــاڵە، دوای دەستنیشــــــانكردنی كۆمەڵە منداڵێكی جوان، ئەم 
وێنانــــــە لە ماوەی دوو رۆژدا گیراوە، كە وێنەگر لە چاوەڕاونی 
جووڵە و زەردەخەنە و نووســــــتن و یان دیمەنێكی جوانی شێوەی 
پاڵكەوتنــــــدا، تا لە زوومی كامێرای (كاریــــــن) بە جوانترین و 
ناسكترین دیمەن وێنەیان بگیرێت. جێ باسە ئەو وێنانە وێڕای 
ئەوەی جوانترین ھەستی جوانیان تێدا بەدی دەكرێ، لە ئێستاوە 

ھەڵبژێردراون تا بە جوانترین وێنەی ساڵی (٢٠١٤) دابنرێن.

بەڕێــــــوە دەچێ، بەبۆنــــــەی ھاتنی وەرزی بەھــــــارەوە، گەورەترین 
فیستیڤاڵی ســــــانەیان رێك دەخەن، لەو بۆنەیەشدا، فیل دەھێنن 
و ســــــەرتاپای بە رەنگ جەستەی فیلەكان دەنەخشێنن. بەم شێوەیە 
فیلەكان چەشنی تابلۆیەكی زیندوویان لێ دێت و بە نێو ئاپۆڕای 
خەڵكەكەدا دەسووڕێنەوە. دواتریش بەم فیلانە كەژاوەیەكی گەورە 
لە فیلە رەنگاوڕەنگەكان رێكدەخرێ و بە بەرچاوی خەڵكەوە بە نێو 

شەقامەكانی ئەو ناوچەیە دەسووڕێنەوە.

ھیندســــــتان یەكێكە لەو وتانەی كــــــە ژمارەیەكی زۆر فیلی 
ھەیە، خەڵكی ھیندســــــتان فیلیان خۆشــــــدەوێ، رێزێكی زۆر لەم 
گیانــــــدارە دەگرن و تا رادەی ئەوەی فیســــــتیڤاڵی بۆ رێكدەخەن، 
تەنانــــــەت لە زۆربەی بۆنە ویادی تایبەتی خۆیاندا، فیل ئامادەیە 
و یەكێكە لە میوانە خۆشەویســــــتەكانی ئەم بۆنە و یادانە. ئەوەتا 
لە فیســــــتیڤاڵی ھاتنی وەرزی بەھاردا، كە ســــــانە لە شــــــاری 
(جایبور)ی پایەتەختی ویلایەتی (راجستان)ی وتی ھیندستان 

پرتەقاڵی پێنچ 
گۆشەیی نۆش بكەن

زەردەخەنە و جووڵە جوانەكانی مندان

فیستیڤاڵی فیلی رەنگدار 



ژمارە (٩٦٤)  ٧٨٢٠١٤/٢/١٠
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نوكتە

كاوڕ ٣/٢١ - ٤/١٩

دووانە ٥/٢١ - ٦/٢٠

شێر ٧/٢٣ - ٨/٢٢

گا ٤/٢٠ - ٥/٢٠

قرژاڵ ٦/٢١ - ٧/٢٢

گوڵەگەنم ٨/٢٣ - ٩/٢٢

پــێــویــســتــە بـــــەوردی بە 
بچیتەوەو  خۆتدا  ژیانی 
گۆڕانكاری لە بیرو ڕاكانت بكەیت 
ئێستادا  ســەردەمــی  لەگەڵ  چونكە 
بەرەو  ژیانت  نا  ئەگەر  ناگونجێت. 

ناخۆشی دەچێت.

ھـــاوڕێـــكـــەت مــێــشــكــی زۆر 
تۆو  بـــــەدەســـــت  مـــــانـــــدووە 
وایە  ــت، چــاكــتــر  ــان ــارەك ــت رەف
تاكو  بـكەیتەوە،  روون  بۆ  راستیەكانی 
زۆر  تۆی  چونكە  تێنەگات،  بەھەڵە 
ــت تـــۆش دڵی  ــێ خــۆشــت دەوێــــت، دەب

نەشكێنی.

ھــەنــدێــك گــرفــتــت بۆ 
دروســــت دەبــێــت، وات 
لێدەكات تا ماوەیەك ماندووبیت، گەر 
باشترە،  داویبخە  سەفەریت  بەتەمای 
لەبەرژەوەندی  بــارودۆخــەكــە  چونكە 

تۆدا نییە، چارەسەری ئاسانە.

بـەتـاقـیـكــردنــەوەیـەكی 
ــــت،  ــدا دەڕۆی ــیــنــداری ــەڤ ئ
بە  ـــت  ـــی ـــوان ـــت ب ئـــــەگـــــەر 
لــەگــەڵیدا  گـــونـــجـــاوی 
لەوانەیە  بــكــەیــت  ھــەڵــســوكــەوت 

بەختەوەرو دڵشادت بكات.

لێت  ھــــەن  كــــەس  زۆر 
مەبە  ـــێـــزار  ب ــاگــەن.  ــن ــێ ت
جۆرە  ـــەم  ئ لــەھــەڵــوێــســتــی 
بگرەو  بــەخــۆتــدا  دان  كــەســانــە. 
ھەر  رۆژێــك  بپارێزە،  خــۆت  ھێمنی 

دێت ئاواتەكانت بێتە دی.

ــــەی كە  ئــــــەو كــــەســــان
تۆدان،  ــەچــواردەورەی  ل
واتێدەگەن كە تۆ ھێشتا 
زۆر شت دەربارەیان نازانی. بەم زووانە 
زۆر شت بۆ تۆو بۆ ئەوان روون دەبێتە، 

چاوەڕوانی ئەو رۆژە بە.

ــــت،  ــدا دەڕۆی ــیــنــداری ــەڤ ئ
بە  ـــت  ـــی ـــوان ـــت ب ئـــــەگـــــەر 

جۆرە  ـــەم  ئ لــەھــەڵــوێــســتــی 

گوڵەگەنم 
- ئەلبێرت ئەنیشتاین، سەبارەت 

بە ژیان دەڵێ : 
لە دوێنێــــــوە فێربە، بۆ ئەمڕۆ 
بژی، ھیواش بخوازە بۆ سبەی، 
گرنگترین شت ئەوەیە لە پرسیار 

كردن مەوەستە!

بــــــە  رەزیــــــل  یەكێكــــــی   -  
ھاوڕێكەی دەڵێ: ھیچ بەختم نییە، 
ھاوڕێكەشــــــی دەڵێ : لەبەر چی؟ 
دەرمانخانەیە،  ئــــــەو  دەڵێ  ئەویش 
داشــــــكانی لە نرخی دەرمانەكانی 
كــــــردووە و منیش نەخــــــۆش نیم و 

كەسیشمان نییە نەخۆش بێت.

ران
ودا

 نا
ەی

وت

بەپــــــێ ھەواڵێكــــــی گۆڤــــــاری (یو ئێــــــس ماگازین)ی 
ئەمەریكی، كە(كیم كارداشــــــیان) باس لە ژیانی ھاوسەری 
خــــــۆی دەكات و دەڵێ: بڕیاری داوە لە ھاوینی ئەوســــــاڵدا 
زەماوەند لەگەڵ خۆشەویســــــتەكەی بــــــكات، وێڕای ئەوەی 
چەند ساڵێكە پەیوەندی خۆشەویستی نێوان خۆی و (كاینی 
وێست)دا ھەیە و جگە لەوەی كە كچێكیشی ھەیە بە ناوی 
(نۆرس)، وەكو خۆی دەڵێ : شــــــوێنی ئاھەنگ گێڕانەكە 
باس ناكەم و تەنیا ئەوە دەڵێم لە شــــــاری پاریسی فەڕەنسی 
دەبێت. ئەوەی جێگەی سەیرە، كیم ئەوەشی گوتووە، كە بە 

نیازە سەردانی وتی عەرەبستانی سعودیە بكات.

- لــــــەم وێنەیە، چەندین چوارگۆشــــــە ھەیە، ھەوڵبدە 
بزانی ژمارەی چوارگۆشەكان چەندە.

- جوانترین زەردەخەنە قوڵترین 
نھێنــــــی حەشــــــار داوە، جوانترین 
چاو زۆرترین فرمێســــــك دەرێژن، 
میھرەبانتریــــــن دڵ زۆرترین ئازار 

دەچێژن.

- گریان ھــــــەر لەكاتی لە دایك 
بەم  دەبێ،  پەیدا  بوونی مرۆڤدا 
ھەوڵبدەن خۆتــــــان فێرە زەردەخەنە 

بكەن !

وتــــە

كارداشیان شوو دەكات

ھاوڕێیەتی مەیمــــــــــــــــــــــــــــــــــوون و مریشك وێنە و بیر كردنەوە



٧٩ ژمارە (٩٦٤)  ٢٠١٤/٢/١٠

نگ
ورە
نگا
رە

ماچ 
 لە خەودا ماچ كردن زاڵ بوونە بەســــــەر كەسێك كە 
لەگەڵت خراپ بێت لە ژیاندا، ماچ كردنی پیاو بەدی 
ھاتنی ئاواتە، ماچ كردنی منداڵێكی ساوا یان بچكۆڵە 
مانــــــای پەیوەندی پتەوكردنە لــــــە گەڵ كەس و كاری 
ئەو منداڵەی خەونەكە، مــــــاچ كردنی ئافرەت مانای 
ھاو ڕێیەتی و دۆستایەتی كردنە لەگەڵ ھاوسەری ئەو 
ئافرەتە، ئەگەر كەســــــێك یەكێكی جوان ماچ كات لە 
خەودا، مانای كەسێكی دڵ پاكە و باشە، ئەو كەسەی 
لە خەودا ببینێ كە كەســــــێكی مردوو ماچ كەیت یان 
مردوو ماچت بكات ھەردووكی دەســــــكەوتی دارایی و 

پارەت بۆت دێ.

تەرازوو ٩/٢٣ - ١٠/٢٢مانای خەون

كەوان ١١/٢٢ - ١٢/٢١

گۆزە ١/٢٠ - ٢/١٨

دووپشك ١٠/٢٣ - ١١/٢١

گیسك ١٢/٢٢ - ١/١٩

نەھەنگ ٢/١٩ - ٣/٢٠

نەگۆڕبە،  ھەڵوێستێكی  خــاوەن 
بـــەخـــۆ زۆر  بــــــڕوات  ــكــە  چــون

پتەوەو لەسەر رێگای راست دەڕۆیت، 
بەختیار  ــە  مــاوەی ــەم  ئ بەدڵنیاییەوە 

دەبیت.

ــــــزم و  دەمــــێــــكــــە لـــــە خ
بەدوور  خۆت  ھاوڕێكانت 

بكەیت  سەردانیان  ھەوڵبدە  گرتووە، 
و  ھۆكارەكانیان بۆ روون بكەرەوە، با 

چیتر گلەییت لێ نەكەن.

رێگەیەكی  بــەرەو  ھەنگاوەكانت 
تازەش  كەسێكی  و  دەچـــن  تـــازە 

پێوە دیار بێ،  ئارامیت  ناو ژیانت،  دێتە 
كاتێك مامەڵە لەگەڵ دۆست و ھاوڕێیانت 
دەكەی، ئەو كێشەیەی لەم ماوەیە بەرۆكت 

بەرنادات، بەم زوانە كۆتایی پێ دێت.

پێویست ناكات سارد بیتەوە 
ماوەیەكە  كــە  كـــارەی  لــەم 

بۆ  باشت  نەخشەیەكی  و  خەریكیت 
بۆ  ھــەن  كەسانێك  چونكە  كــێــشــاوە، 
بەرژەوەندی خۆیان دەیانەوێ پەشیمانت 

بكەنەوە، بەقسەی كەس مەكە.

رۆژ لە دوای رۆژ خەرمانی 
دەچێت،  كەمی  بــەرەو  تەمەنت 

لە  خەم  ئەوەندە  ناكات  پێویست  بۆیە 
رابردووت بخۆیت، ئازابەو رووبەڕووی 

كۆسپەكانی ژیان بەرەوە.

راستە لەناو خەیاڵی خۆتدا 
زۆر شتی باشت داناوە، بەم 

جێبەجێكردنی  خەریكی  كە  كاتێك 
ئەرزی  لەسەر  دەبیت  خەونەكانت 
كــە چەند  تــێــدەگــەی  ئینجا  واقــع 

ھەڵەی.

نەگۆڕبە،  ھەڵوێستێكی  خــاوەن 

ــــــزم و  دەمــــێــــكــــە لـــــە خ
بەدوور  خۆت  ھاوڕێكانت 

رۆژ لە دوای رۆژ خەرمانی 
دەچێت،  كەمی  بــەرەو  تەمەنت 

رێگەیەكی  بــەرەو  ھەنگاوەكانت 
تازەش  كەسێكی  و  دەچـــن  تـــازە 

راستە لەناو خەیاڵی خۆتدا 
زۆر شتی باشت داناوە، بەم 

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، ھەوڵبدە ئەنجامی  ئەم شیكارە بدۆزیتەوە..

ئەم چوارگۆشانە بەپیت پڕ بكەرەوە كە لەكۆتاییدا ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لەماوەی (٥) خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە،
بەسوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە:

ئاسانكاری
- پیتی خانەكانی (٥+٤+١) كۆ بكەیتەوە بە مانای (خەڵك بە زمانی عەڕەبی)

- پیتی خانەكانی (٣+٤+٥) كۆ بكەیتەوە بە مانای (پێچەوانەی درێژی بۆ شێوەی ئەندازەیی)
- پیتی خانەكانی (٣+٤+١) كۆبكەیتەوە بە مانای (ئامرازێكی گواستنەوەی مرۆڤە) 

- پیتی خانەكانی (١+٢+٥ )كۆ بكەیتەوە بە مانای (خۆر بە زمانی ئینگلیزی) 

* وەمی ژمارەی پێشوو وشەی (شاسوار) بوو

زاخــــاوی مێشك

 كڕین و فرۆشــــــتی ســــــەگ لە وتانی ئەوروپا و رۆژئاوا 
دیاردەیەكی بەربوە و ئاساییە، بۆ ھەر یەك لە جۆرە سەگێك 
نرخ و بەھای جیایان ھەیە، بەم ئەمجارە جیا لە جارانی دیكە 

سەگێك بە نرخێكی خەیاڵی دەفرۆشرێت،
لۆ لیانگ ملیۆنێرێكی چینیە و سەگە تەمەن یانزە ساڵەكەی 
بە بەھای یەك ملیۆن و ٥٠٠ ھەزار دۆر فرۆشتووە بەمەش 
بــــــوو بە گرانترین ســــــەگ لە جیھاندا، لۆ لیانگ ئەوەشــــــی 
گوتووە كە ســــــەگەكەی ناوی (بیگ سەبلاچ)ە و نمونەیەكی 
سەرســــــوڕھێنەرە لە زاوزێ و مافی خۆیەتی ئەو پارەیە بكات 
و گوتیشــــــی پارەیەكی زۆرمان لە بەخێوكردنی ســــــەرفكردووە 
لەگەڵ ئــــــەوەی بڕێكی دیاری كراو كرێ دراوە بۆ شــــــوێنی 

حەوانەوەی ئەو سەگە لە باخچەی ماستیف لەو وتە.
ئەوەی شــــــایەنی باسە ئەو سەگە ناوی(ســــــەبلاچ)ە، تەنیا 

دەخوات. گۆشتی مریشــــــك و ئاژەڵ و گوێچكە ماسی 

ھاوڕێیەتی و خۆشەویستی، دوو بەھێزترین پەیوەندی 
نێوان دوو كەس یان دوو لایەن دروست دەبێ. وادیارە 
ئەو پەیوەندییە لەلای گیاندارانیش بەرچاو دەكەوێ. 
ئەوەتا لە كەنداوی (جاوا)ی وتی ئەندوونیســــــیا، 
مەیمــــــوون و مریشــــــكێك وەك دوو گیانداری نزیك 

لەیەكتر مامەڵە دەكــــــەن، رۆژانەش بەیەكەوە یاری و 
گەڕانی خۆیان دەكــــــەن. وەك خاوەنی ئەو دوو گیاندارە 

ھەســــــتی پێكردووە، كە ھاوســــــۆزییەكی بەھێــــــز لە نێوان 
ئەو مریشــــــك و مەیموونە ھەیــــــە، تەنانەت زۆربەی كات 
بەیەكــــــەوەن، وەك ئەوەی پەیوەندییەكی خۆشەویســــــتی لە 

نێوانان ھەبێت.

گرانترین سەگ لە 
جیھاندا 

ھاوڕێیەتی مەیمــــــــــــــــــــــــــــــــــوون و مریشك

) خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە،

ھاوڕێیەتی و خۆشەویستی، دوو بەھێزترین پەیوەندی 

لەیەكتر مامەڵە دەكــــــەن، رۆژانەش بەیەكەوە یاری و 
گەڕانی خۆیان دەكــــــەن. وەك خاوەنی ئەو دوو گیاندارە 

ھەســــــتی پێكردووە، كە ھاوســــــۆزییەكی بەھێــــــز لە نێوان 
ئەو مریشــــــك و مەیموونە ھەیــــــە، تەنانەت زۆربەی كات 
بەیەكــــــەوەن، وەك ئەوەی پەیوەندییەكی خۆشەویســــــتی لە 


