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نینۆك ھەمیشــــــە بە لای خانمانەوە گرنگــــــە. بۆیە زۆربەی 
ئافرەتان جــــــوان كردنی نینۆك بە ھەنــــــد وەردەگرن. لە دنیای 
ئارایشــــــت و جوانكاریشدا ھەمەجۆر بۆیە ھەیە بۆ جوان كردنی 
نینۆك. ئێســــــتا كە زســــــتانە، خانمان زیاتر بایــــــەخ بە نینۆكی 
پەنجەكانی دەست دەدەن، چونكە لەبەر سەرما گۆرەوی لە پێ 
دەكەن و نینۆكی پێیان بە دەرەوە نییە. بۆیە نینۆكی پەنجەكانی 
دەســــــت زیاتر بایەخیان پێ دەدرێت. جاران خانمان ژمارەیەكی 
كەمی بۆیەی نینۆكیان لە بەردەمدا بوو. ئێســــــتا كارگەكانی 
بەرھەم ھێنانی ئارایشت زۆر گەشەیان كردووە، بە ھەزاران جۆرە 
ئارایشت و پێداویستی جوانیی خانمان دەخەنە بازاڕەوە. ھێندەی 
پەیوەندیی بــــــە بۆیەی نینۆكەوە ھەبێت، ئــــــەوا ئەمڕۆ خانمان 
بژاردەیەكی زۆریان لە بەردەمدایە بۆ سوود وەرگرتن لە بۆیەی 
نینۆك. دوو چەشــــــنی زۆر دیاری بۆیە كردنی نینۆكیش ھەیە، 

یەكەمیان بەكار ھێنانی بۆیەی ســــــادەیە. دووەمیشــــــان بۆیەی 
نەخشــــــینە. ھەڵبەت خانمان ستایلی بۆیە كردنی نینۆكیان زۆر 
بەرەو پێش بردووە، بۆ نموونە دەكرێ ھەر تاكە نینۆكێك رەنگێكی 
جیاوازی بۆ ھەڵبژێرن. واتە ھەر نینۆكەی دەســــــت بە رەنگێكی 
جیــــــا بۆیە بكرێــــــت، یان رەنگی بەرامبەر بــــــۆ جووتە پەنجەی 
بەرانبەر یەكی ھەردوو دەســــــت ھەڵبژێرن. جگە لەوەی ئەمڕۆ 
بۆیەی نەخشــــــین ســــــیحر و جوانییەكی بێ ئەندازە بە نینۆكی 
خانمان دەبەخشــــــێت. ئەوەی گرنگــــــە كە نینۆك لە لای خانمان 
دەرفەت و بوارێكە بۆ نیشــــــان دانی جوانــــــی، كە بە قازانجی 
كەســــــایەتیی ئەوان دەشكێتەوە. سپی و سەوز و سوور و شین و 
زەرد، ئەمانە كۆمەڵە رەنگێكن دەكرێ نینۆكی پەنجەی خانمان 
جوان و رەونەقدارتر بكەن. بۆیەی نەخشینیش ستایلێكی دیكەیە 

لە جوانی كە لە نینۆكی خانماندا خۆی دەنوێنێ.

پێو لایەنێكی ھەرە گرنگی جوانییە لە لای ئافرەتان. ھەڵبەت 
رەچاو كردنی گونجانی رەنگ و شــــــێوەی پێو لەگەڵ رەنگ و 
ســــــتایلی جل و بەرگ، رەونەقێكی تایبــــــەت بە خانمان دەدات. وا 
باوە خانمان لە وەرزی زســــــتاندا پێــــــو و پووتی پاژنە بەرز لە پێ 
دەكــــــەن. ئەم جۆرە پووت و پێوە لەگەڵ زۆربەی جۆرەكانی جل و 
بەرگدا دەگونجێت. رادەیەكی زۆری جوانی و رازاوەیی بۆ خانمان 
دابین دەكات. لێرەدا گرنگ ئەوەیە سەلیقەی ھەڵبژاردنی رەنگ و 
ستایلی جل و بەرگ رەچاو بكرێت، بۆ ئەوەی خانمان بە جوانترین 

جینز،  كابۆی  دەربچن.  شــــــێوە 
ســــــترێج و تەنوورە، كە پێكەوە 
لوولی  دەكرێن، جینزی  لەبەر 

راســــــت ئەوەی پــــــێ دەگوترێ 
(بــــــۆڕی)، ھەر یــــــەك لەو جلانە 

شــــــێوەیەكی رازاوە و ئاست بەرز نیشان 
دەدەن، كاتێك لەگەڵ پێوی پاژنە بەرزدا لەبەر 

دەكرێن.

جووتە شێوازی بۆیە و نەخشی نینۆك

پێوی پاژنە بەرزی زستانە

چەندین جۆرە ئێكسســــــواری ھەمەجۆر لە بازاڕدا ھەیە. ئەمانە 
بە شــــــێوازی جیاجیا لە لایەن ئافرەتانەوە بەكار دێن. ئێكسســــــوار 
جوانییەكــــــی تایبــــــەت بە خانمان دەبەخشــــــێت، ئەوانــــــەی خاوەن 
ســــــەلیقەیەكی بەرزن و دەیانەوێ جوانتر و رازاوەتر دەربكەون، چاك 
دەزانن چ جۆرە ئێكسســــــوارێك ھەڵبژێرن. خانمان لە ھەڵبژاردنی 
ئێكسســــــواردا دەبێ جۆری قژ و رەنگی پێســــــت و بەژنی خۆیان 
لەبەر چاو بێت بۆ ھەڵبژاردنی ئێكسسوارەكەیان. كچان زۆر بایەخ 

بە ئێكسسواری دەســــــت و مەچەك دەدەن، چونكە جوانییەكی بێ 
ئەندازە بە خانمان دەبەخشــــــێت. ھەڵبەت خانمــــــان وا راھاتوون كە 
دەســــــت و پەنجەی خۆیان بە خشڵی جوان وەك ئەنگوستیلە و بازن 
دەڕازێننەوە، ئیدی دەكرێ ئەو بازن و ئەنگوســــــتیلەیە زێڕ بێت یان 
زیو یان باغە و جۆرە مادەی دیكە، گرنگ ئەوەیە خشڵی دەست و 
پەنجە لەگەڵ رەنگی پێست و جۆری دەست و مەچەك و پەنجەدا 

بگونجێت.

 ئێكسسوار بۆ رازاندنەوەی دەست 

جینز،  كابۆی  دەربچن.  شــــــێوە 
ســــــترێج و تەنوورە، كە پێكەوە 
لوولی  دەكرێن، جینزی  لەبەر 

راســــــت ئەوەی پــــــێ دەگوترێ 
(بــــــۆڕی)، ھەر یــــــەك لەو جلانە 

شــــــێوەیەكی رازاوە و ئاست بەرز نیشان 
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خۆڕازاندنەوەن بۆ ئافرەتان. كاتێك تۆی خانم بیر لەوە دەكەیتەوە 
جل و بەرگ گرنگترین كەرەستەی 

ە بیر لەوە دەكەیتەوە تۆ خانمێكی جوان و رازاوە و جێی سەرنج بیت. 
بچێتە ئاھەنگێكی تایبەت، دیار

دا، باشترین كەرەستە جل و بەرگی جوانە. كاتێك 
بۆ بەدەست ھێنانی ئەو جوانییە لە نێو ئاھەنگەكە

خزمێكت یان دەستە خوشــــــكێكت یان برادەرێكت نیشان دەكرێت، لە ماڵە باوكی كچە ئاھەنگێكی 

كۆلانە ســــــاز دەكەن، كە ئەو كچەی رۆژی نیشــــــان كردنیەتی دەســــــتەیەك لە برادەر و دەستە 
بچ

خوشــــــكانی خۆشەویســــــتی خۆی، بانگ دەكات بۆ ئەوەی لە ئاھەنگی نیشان كردنەكەیدا ئامادە 

ۆنەیەوە بنوێنن، دیارە جل و بەرگ یەكێكە 
بن. ئەوانیش ھەوڵ دەدەن خۆشــــــییەك بە سایەی ئەو ب

لەو شــــــتانەی كە كچان خۆشــــــی و جوانیی خۆیانی پی دەنوێنن. بۆیە خاتوونی بەڕێز ئەوەت لە 

بیر نەچێت، كاتێك بە نیازی بچی بۆ ئاھەنگی نیشــــــان و دەســــــگیرانی، بۆ ئەوەی بە ھەموو 

لایەك ئاھەنگێكی پڕ لە خۆشی و جوانی بەڕێ بكەن. كراسی نیشانی بە زۆر شێواز ھەن، ئەو 

ان كراوەیە و بوار دەدەن خانمان 
مۆدانەی زیاتر لە ماڵ و كاتی نیشاندا دەپۆشرێن، لای سەرەوەی

لەو بۆنە تایبەتەدا جوانیی گەردن و شــــــانی خۆیان بنوێنن. واتە ئەو جلانەی بەشی سەرەوەیان 

ەیە، كە ســــــەر شان و بەشــــــێكی ملیش دەردەخات. ئەم جۆرە كراسە، بە تەواوی سەرنجی 
كراو

دەوروبەر رادەكێشــــــێ، خەڵكانی دوور و نزیك تەماشــــــای دەكەن، ئەوان لە ئاست جوانیی ئەو 

و جوانە.خانمە سەرســــــام دەبن، بە گرنگییەوە لێی دەڕوانن، چونكە ستایلی كراسەكەی سەرنجڕاكێش 

ێژ و نەخشین بۆ رۆژی نیشان
كراسی در

خۆڕازاندنەوەن بۆ ئافرەتان. كاتێك تۆی خانم بیر لەوە دەكەیتەوە 
جل و بەرگ گرنگترین كەرەستەی 

ە بیر لەوە دەكەیتەوە تۆ خانمێكی جوان و رازاوە و جێی سەرنج بیت. 
بچێتە ئاھەنگێكی تایبەت، دیار

دا، باشترین كەرەستە جل و بەرگی جوانە. كاتێك 
بۆ بەدەست ھێنانی ئەو جوانییە لە نێو ئاھەنگەكە

خزمێكت یان دەستە خوشــــــكێكت یان برادەرێكت نیشان دەكرێت، لە ماڵە باوكی كچە ئاھەنگێكی 

كۆلانە ســــــاز دەكەن، كە ئەو كچەی رۆژی نیشــــــان كردنیەتی دەســــــتەیەك لە برادەر و دەستە 
بچ

خوشــــــكانی خۆشەویســــــتی خۆی، بانگ دەكات بۆ ئەوەی لە ئاھەنگی نیشان كردنەكەیدا ئامادە 

ۆنەیەوە بنوێنن، دیارە جل و بەرگ یەكێكە 
بن. ئەوانیش ھەوڵ دەدەن خۆشــــــییەك بە سایەی ئەو ب

لەو شــــــتانەی كە كچان خۆشــــــی و جوانیی خۆیانی پی دەنوێنن. بۆیە خاتوونی بەڕێز ئەوەت لە 

بیر نەچێت، كاتێك بە نیازی بچی بۆ ئاھەنگی نیشــــــان و دەســــــگیرانی، بۆ ئەوەی بە ھەموو 

لایەك ئاھەنگێكی پڕ لە خۆشی و جوانی بەڕێ بكەن. كراسی نیشانی بە زۆر شێواز ھەن، ئەو 

ان كراوەیە و بوار دەدەن خانمان 
مۆدانەی زیاتر لە ماڵ و كاتی نیشاندا دەپۆشرێن، لای سەرەوەی

لایەك ئاھەنگێكی پڕ لە خۆشی و جوانی بەڕێ بكەن. كراسی نیشانی بە زۆر شێواز ھەن، ئەو 

ان كراوەیە و بوار دەدەن خانمان 
مۆدانەی زیاتر لە ماڵ و كاتی نیشاندا دەپۆشرێن، لای سەرەوەی

لایەك ئاھەنگێكی پڕ لە خۆشی و جوانی بەڕێ بكەن. كراسی نیشانی بە زۆر شێواز ھەن، ئەو 

لەو بۆنە تایبەتەدا جوانیی گەردن و شــــــانی خۆیان بنوێنن. واتە ئەو جلانەی بەشی سەرەوەیان 

ەیە، كە ســــــەر شان و بەشــــــێكی ملیش دەردەخات. ئەم جۆرە كراسە، بە تەواوی سەرنجی 
كراو

دەوروبەر رادەكێشــــــێ، خەڵكانی دوور و نزیك تەماشــــــای دەكەن، ئەوان لە ئاست جوانیی ئەو 

و جوانە.خانمە سەرســــــام دەبن، بە گرنگییەوە لێی دەڕوانن، چونكە ستایلی كراسەكەی سەرنجڕاكێش 

ێژ و نەخشین بۆ رۆژی نیشان
كراسی در
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بەر لە پەیدا بوونی ئوتۆمبێل لە كوردستان و عێراقدا، ھاتوچۆی 
خەڵك ئەســــــتەم و بە رێی دیكەی جودا لەو ئامرازانەی ئێســــــتا 
لەبەر دەســــــتن. جاران گرنگیان بە وخ داوە بۆ بەجێ گەیاندنی 
كاروبــــــاری رۆژانەیان. دواتر بیرۆكەی دروســــــت كردنی ئامێری 
وەك عەرەبانە و ئامێری دیكە ھاتە ئاراوە. پاشان مرۆڤ توانیی 
بەســــــەر ئەركی قورسی رۆژانەیدا زاڵ بێت، بۆیە بیرۆكەی بەكار 
ھێنانــــــی وخ و عەرەبانە ھاتە ئاراوە. ئەو عەرەبانانە لە دوو تایە 
یان چوار تایەی گەورە پێك ھاتبوون، زۆربەی بەشەكانیان لە دار 
دروست كرابوون، بەشە سەرەكییەكەشیان لە ئاسن بوو. عەرەبانەش 
دوو جــــــۆر بوو، ئەوانەی لە كوردســــــتاندا بــــــەكار دەھێندران، لە 
دەرەوەی وتەوە دەھێندران یان بە شــــــێوەیەكی سادە لێرە دروست 

دەكــــــران. ئەو دوو جــــــۆرە عەرەبانەیەی كە ھەبــــــوون، ئەوانەی دوو 
ئەســــــپ رایان دەكێشا، پێی دەگوترا (یایلی)، ئەوەی بە ئەسپێكەوە 
بوو پێی دەگوترا (تریشقە). ئەم جۆرە عەرەبانانە زیاتر لە شارەكانی 
كەركووك و سلێمانی و ھەولێر گرنگییان بەو لایەنە دراوە. سەرەتای 
پەیدا بوونی یایلی و تریشــــــقە لە شارەكانی كوردستان بۆ سانی 
(١٩٣٨ و ١٩٣٩) دەگەڕێتەوە، كە تا ســــــانی شەســــــتی سەدەی 
رابردووش بەكار دەھێندران. عەرەبانەی ئەو رۆژگارە رۆڵی تەكسی 
ئەمڕۆی ھەبــــــوو. وا باو بوو ئافرەتان بــــــۆ داوا كردنی عەرەبانە، 
منداڵیان دەنارد، ئینجا عەرەبانچی بە تریشــــــقە و یایلییەوە دەھاتنە 
بەر دەرگای مان و ئافرەتان ســــــوار دەبوون و بۆ شوێنی مەبەست 

دەچوون، ھەروەھا بۆ گواستنەەی شتومەك و كەل و پەل.

بــــــا بەپێی  بــــــەژن و  درێژیــــــی 
لە  ھەیــــــە  جیاوازیــــــی  مرۆڤــــــەكان 
كەسێكەوە بۆ كەسێكی دیكە، وێڕای 
ئەوە، ھەر كەســــــە بە بەژن و بای 
خــــــۆی رازی نییە، ئــــــەوەی بای 
درێژە دەڵێ حــــــەزم دەكرد بام مام 
ئەوەی ھەندێك كورتە،  بوایە،  ناوەند 
حەز بە بای بــــــەرز دەكات، بەم 
ئەو كچە خاتوونە گوێ بەو شــــــتانە 
نادات، شــــــانازی بە بــــــای بەرزی 
خۆیەوە دەكات. (ئەنستازیا) ئەو كچە 
با بەرزەیە لە وتی (پیرۆ) دەژی، 
تەمەنی (٢٤) ساڵە و درێژیی بای 
دەگاتە دوو مەتر و پازدە سەنتیمەتر، 
لەم وێنەیەدا لــــــە رۆژی ئاھەنگی 
ھاوسەریەتیی خۆی لەگەڵ دۆستە 
نزیكەكانیدا وێنەی گرتووە. دەبینن 
كــــــە ھاوڕێكانی ھێنــــــدەی نیوەی 

بای ئەو كچە دەبن.

لەگەڵ ھاتنەوەی ســــــەرمای زســــــتاندا، پلەكانی سەرما نزم 
دەبنەوە، بەمەش سەرما و سۆڵێكی كاریگەر باڵ بەسەر كەشی 
كوردســــــتاندا دەكێشــــــێت. ئەمەش زیاتر لە ناوچەی شاخاوی و 
گوندنشیندا دەبێ. بۆ ئیدارە كردن لەگەڵ ئەو سەرمایەی زستان، 
لە خانووی گوندەكاندا، سۆپای دار ھەیە، كە بە دار كار دەكات و 

گەرمایەكی زۆر دەدات، دیمەنێكی جوانیشی ھەیە، سەرچاوەی 
ئاگری ســــــۆپای دار، ھەڵبەت بە ناوەكەیڕا دیارە كە ھەر دارە. 
گوندنشــــــینان پاییزان خەمی دار كۆ كردنەوە دەگرنە ئەســــــتۆ. 
ئەو پرۆســــــەیەش پێی دەگوترێ دار بڕیــــــن و دار كۆكردنەوە، 
لەگــــــەڵ ھاتنی وەرزی پاییزدا، گەی داران دەوەرێن و داریش 
وشــــــك دەبن، بۆیە لەم وەرزەدا پیاوان و ئافرەتانی گوند، دەست 
بە كۆكردنەوەی دار دەكەن. ئەمەش بە ھێنانی دار لە شــــــاخەوە 
یان لەو شوێنانی دوورەوە بۆ ناو گوند و كەڵەكە كردنی. دوای 
ئــــــەوەی ئەو دارەی دەبڕدرێتەوە، پارچە پارچە دەكرێ، ئنجا بۆ 
ماڵ و ناو گوندی دەیگوازنەوە، بەم ھەنگاوی یەكەم ئاسانترە 
و كە لە شــــــوێنی داربڕنەوەكە دارەكە پارچــــــە پارچە دەكرێ، 
دواتر دەكرێ بە بارێك و لە ســــــەر یەك دادەندرێ، ئەوەش پێی 
دەگوتــــــرێ (بارەدار). دواتریش ئەو بارە دارە بە پشــــــت یان بە 
پشــــــتی وخ دەھێندرێتەوە و لە ماڵ دادەندرێ و لە 

زستاندا بەكار دەھێندرێت. 

شێوازەكانی ھاتوچۆی جاران

درێژترین 
خانمە بووك 

ببینە
بارە داری زستانە!
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چینییەكان جگە لەوەی بە وتی دایك ناســــــراون لە بواری 
ســــــەیر و ســــــەمەرەدا، كە ھەر چی حاڵەتی ســــــەیری جیھانە 
ســــــەرچاوەكەی ئەو وتەیە، جگە لەوەی خەڵكی چین بایەخ 
بە لایەنەكانی ســــــەیر و ســــــەمەرە دەدەن و حەز بە ناوبانگیش 
دەكەن، دەیانەوێ ھەرچی پشــــــكی ئەو بوارەیە بۆ ئەو نەتەوەیە 
بێــــــت. بەم دواییە یەكێك لە بیرۆكە ســــــەیرەكانیان كە جێگەی 
ســــــەرنجە، داپۆشــــــین و دروســــــت كردنی رووكار یان بەشــــــی 

دەرەوەی باڵەخانەكانە لە شێوەی روخساری مرۆڤ، بەتایبەت 
كەسایەتگەلی مێژوویی خۆیان، ھەروەھا پیشان دانی شێوازی 
جل و بەرگی كۆنینەی خۆیان، ئەمەش بە داپۆشینی باڵەخانە 
گەورەكانی وتەكەیان بەم شــــــێوە كەسایەتی و جل و بەرگانە، 
وەك لە وێنەكاندا دەیبینن، چۆن (٣) باڵەخانەی گەورەیان بەم 
جۆرە ئامادە كردووە، ھەر یەكێكیان نزیكەی (١٠) نھۆم دەبێت 

و نزیكەی (٤١) مەتر بەرز دەبن. 

بیرۆكە ســــــادەكان، لە ئەنجامدا دەبن بە شــــــتێكی بە سوود، 
ئەوانەی لەو لایەنەدا كارەكانیان دەســــــت پێ دەكەن، بە ھەمان 
شــــــێوەش لــــــە ئەنجام رازیــــــن و دوای ئــــــەوەی بیرۆكەیەك بە 
مێشكیاندا دێ، دواتریش ھەنگاو بە ھەنگاو جێبەجێی دەكەن، 
گەلێ جاریش ئەو كارانە دەبنە مایەی ئەنجامێكی گرنگ لە 
كەرەستە و شتومەك، یەكێك لە كۆمپانیاكانی بولگاریا، كاری 
دروست كردنی كەرەستەی ماڵە 

دوور لە شێوەی خۆی، ئەگەر وەك نموونە وەریبگرین، دروست 
كردنی قەنەفەی دانیشتنی ماڵە، ھەموومان دەزانین شێوازی 
قەنەفە چۆنە، تەنیــــــا ھەندێك گۆڕانكاری لە قەنەفەیەك بۆ 
یەكێكی دیكە دەبیندرێ، بەم ئەوەی تایبەتە بەو كۆمپانیایە، 
شێوەی تەواوی كەرەستەكان بە جۆرێك دەگۆڕێ، تەنانەت بە 
جۆرێكــــــی دیكەیان دەردەخات، وەك ئەو چەند قەنەفەیە كە لە 

سەر شێوەی جەستەی مرۆڤ و گیانداران دروست كراون.

باڵەخانە لە شێوەی مرۆڤ دروست دەكرێت

شێوە سەیرەكانی كەرەستەكانی ماڵ

٢٠١٤/١/٢٠ ژمارە (٩٦١) 

سەر شێوەی جەستەی مرۆڤ و گیانداران دروست كراون.دروست كردنی كەرەستەی ماڵە 
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ڤۆڵتێــــــر دەربارەی نیگای ئافرەت 
دەڵێ :

نیگای ئافرەت دەسەتی بەھێزترە 
یاســــــاكان، فرمێسكەكانیشــــــی  لە 
بەڵگەی بەھێزتــــــرن لە بەڵگەكانی 

ژووری دادگاكان.

ران
ودا

 نا
ەی

وت

ئەمە یەكێكە لــــــە تابلۆكانی (جۆن 
ویلیــــــەم وترھاوس)ە و كە لە ســــــاڵی 
(١٨٤٩) لــــــە رۆمای ئیتاڵیا لە دایك 
بووە و لە ساڵی (١٩١٧)دا لە وتی 
ئینگلتــــــەرا كۆچی كــــــردووە، یەكێك 
لە خەســــــڵەتە جوانەكانــــــی تابلۆكانی 
شێوەیەكی كلاسیكی پێوە دیارە و لەم 
وێنەیەدا باس لە ئافرەت و ئیشكردنە، 
ھەروەھــــــا لەو كاتەی كــــــە ئافرەت لە 

كاتی بیركردنەوەیەكی جوان و قوڵە.

ھەڵبەت ھەندێك لە بیرۆكەی سادە، 
ئەنجامێكی گەورە  ببێتــــــە  وا دەكات 
لە كارەكەدا، بواری وێنەكێشــــــان جگە 
زیندووە و زۆربەی  لەوەی ھونەرێكی 
خەڵك حەزی پێدەكــــــەن، لەم وێنەیەدا 
كــــــوڕە گەنجێكی ئەڵمانــــــی بە ناوی 
(دانێل ســــــێرەنگ)، لە روانگەیەكەوە 
كاری لەسەر ون كردنی قەدی دارەكە 
كــــــردووە، ئەمــــــەش بە بۆیــــــە كردن و 
تاوەكو  دارەكە،  لەســــــەر  وێنەكێشــــــان 
لەگەڵ وێنەی دواوەی دارەكە تێكەڵ 
بێت، تەنانــــــەت وەك ئەوە دیار بكەوێ 

بەشێكی دارەكە بڕاوەتەوە.

- لە ڕەشترین رۆژی رەشت 
بێ ئومێد مەبە، چونكە ئەوە 
بزانــــــە باران لە ژێــــــر ھەوری 

رەشەوەیە.

وتــــە

تابلــــــــۆ

ھونەری 
وێنەكێشان لەسەر 

دار و درەخت
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   جارێكیان یەكێك بۆ یەكەمین جاری دەبێت دەچێتە ســــــینەما، لە فیلمەكەدا، (گا)یەكی سەر شێت 
بە نێو خەڵكدا دەكەوێ و ئەو كەسەش دەترسێ و ھەڵدەستێتەوە بچێتە دەرەوە، خەڵكەكەش دەڵێن : دانیشە 
ئەوە فیلمە خۆ راســــــتی نییە، ئەویش گوتی : دەزانم ئەوە فیلمە، بەس ئەو (گا) ســــــەر شێتە چ دەزانێ 

فیلم و سینەما چییە!
  منداڵێــــــك بــــــەلای دووكاندارێك تێپەڕ دەبێ و دەڵێ: ترێ ھەیــــــە، دووكانداریش گوتی نەخێر نییە، 
منداڵەكە زیاتر لە جارێك ئەو پرسیارە دەكات و دووكاندارەكە بێزار دەكات، دواتر دووكاندارەكە توڕە دەبێ و 
دەڵێ: ئەوجارە پرسیار بكەیەوە، بە گوریس ھەڵتدەواسم، منداڵەكە ماوەیەكی دیكە دێتەوە و دەڵێ: گوریس 

ھەیە ؟ دووكاندارەكەش دەڵێ نەخێر نییە، منداڵەكەش دواتر دەڵێ: ترێ ھەیە!

كاوڕ ٣/٢١ - ٤/١٩

دووانە ٥/٢١ - ٦/٢٠

شێر ٧/٢٣ - ٨/٢٢

گا ٤/٢٠ - ٥/٢٠

قرژاڵ ٦/٢١ - ٧/٢٢

گوڵەگەنم ٨/٢٣ - ٩/٢٢

تەرازوو ٩/٢٣ - ١٠/٢٢

كەوان ١١/٢٢ - ١٢/٢١

گۆزە ١/٢٠ - ٢/١٨

دووپشك ١٠/٢٣ - ١١/٢١

گیسك ١٢/٢٢ - ١/١٩

نەھەنگ ٢/١٩ - ٣/٢٠

ـــڕوا  ب بــەئــاســانــی  وا 
بـــەو كــەســە مــەكــە كە 
نزیك دەكاتەوە  دەمێكە خۆت لێ 
خۆی  باش  بەشێوازێكی  دەیەوێت  و 
لەوانەیە  چونكە  ــدات،  ب تۆ  نیشانی 

تووشی سەرئێشەت بكات.

لەرۆژانی رابردوودا رادەی 
لێھاتووییت  و  ــرەكــی  زی
ـــــت،  ـــــەوێ بـــــــــەدەر دەك
ئارامی  باری  پێویستە 
و ھێمنیی خۆت لەدەست نەدەیت، 

خۆشت لێ نەگۆڕێت.

ـــەی كە  ئـــەو ســـەردان
ئەنجامی  خەریكیت 
بەززووترین  نەخەیت،  دوای  بــدەیــت 
كات ئەنجامی بدە چونكە دەسكەوتی 
باشی دەبێت گەر بەوریایی ئەنجامی 

بدەیت.

پێویستە خۆت یارمەتی 
لەوانەیە  بــدەیــت،  خـــۆت 
بەھەندێك  بــیــت  ـــار  ـــاچ ن
چارەسەر رازی بیت كە پێشتر 

بیریشت لێ نەكردبووەوە.

داوای  رۆژانـــــە  ـــەم  ل
چـــەنـــد كـــارێـــكـــت لێ 
پێویستە  دەكــــــرێــــــت، 
بدەیت  ئەنجامی  زیــرەكــانــە 
دەبێت  خراپی  كاریگەری  ئەگینا 

لەسەر رەوتی ژیانت.

لەكێشەكان  راكــــــردن 
چارەسەر  ــز  ــەرگــی ھ
ـــان  ـــشـــەك ـــێ ـــە،ك ـــی ـــی ن
مەخەو  پـــشـــتـــگـــوێ 
تەنھا  مەبە،  دوژمنانت  بۆ  ھاناش 

پرس بەدڵخوازەكەت بكە.

ڕۆژەو  ھـــەر  ــێــت  ــاب ن
ھەبێت،  بــڕیــارێــكــت 
بكەوەو  یەكلایی  خۆت 
زیاتر  پێویستە  مــەبــە،  دڵ  دوو 

بڕوات بەتوانای خۆت ھەبێت.

ئەو رابردووەی كە دەمێكە 
لــەبــیــر خۆتی  دەتـــەوێـــت 
بەناچاری  بـــەریـــتـــەوە، 
جارێكی دیكە دووچاری 
دەبیتەوە، بۆیە پێویستە لە پێشوو زیاتر 

خۆڕاگرتر بیت.

ـــــە تـــووشـــی  ـــــەی ـــــەوان ل
دەمەقاڵییەك بیت لەگەڵ 
ئەندامانی  ـــە  ل ــك  ــێ ــەك ی
زیرەكی  و  بــەھــێــمــنــی  خـــێـــزانـــەكـــەت، 
نەھێڵیت  بكە،  لەگەڵدا  ھەڵسوكەوتی 
توڕەبوون و ھەڵچوون بەسەرتا زاڵ بێت.

ـــــە نــــاتــــەوێــــت  راســـــت
دڵــــــــــــی دۆســــــتــــــە 
خــۆشــەویــســتــەكــەت لێ 
ئەوەشدا  لــەگــەڵ  بـــەم  بــڕەنــجــێــت، 
لەبەر  خــۆت  ــاشــەڕۆژی  پ پێویستە 

چاو بگریت.

چەند  ــــــــە  زوان بــــــەم 
ھــــەڵــــوێــــســــتــــێــــكــــی 
سەرسوڕھێنەر دەبینیت، لەوانەیە 
بۆ تۆ جێگای مەترسی بێت، ھەموو 
كەس ھەڵە دەكات، بەم زۆر كەس 

دانانی پێدانانێت.

رووداوەی  ـــــــەو  ئ
كە  ــردوو  راب ھەفتەی 
كردووی،  ــدووی  ــان م زۆر 
زۆری پێناچێت بۆت روون دەبێتەوە 
ھەڵسوكەوتت  ــەھــەڵــە  ب كــەخــۆت 

كردووە.

تەرازوو 

ھەبێت،  بــڕیــارێــكــت 

لەوانەیە  بــدەیــت،  خـــۆت 

دووانە 
لەرۆژانی رابردوودا رادەی 
لێھاتووییت  و  ــرەكــی  زی
ـــــت،  ـــــەوێ بـــــــــەدەر دەك

كەوان 
ئەو رابردووەی كە دەمێكە 
لــەبــیــر خۆتی  دەتـــەوێـــت 
بەناچاری  بـــەریـــتـــەوە، 

پێویستە  دەكــــــرێــــــت، 

گیسك 

نەھەنگ گوڵەگەنم    جارێكیان یەكێك بۆ یەكەمین جاری دەبێت دەچێتە ســــــینەما، لە فیلمەكەدا، (گا)یەكی سەر شێت 

نوكتە

ھەوڵبدە ئەو پیتانەی ناو بازنەكان رێكبخەی ناوی گۆرانیبێژێكی كۆنی كوردت بۆ 
دەردەچێت : ماملێ

وەمی ژمارەی پێشوو : حەمرین
ێ م م لا

یاری پیت ریزكردن

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، ھەوڵبدە ئەنجامی  ئەم شیكارە بدۆزیتەوە..

 

ئەم چوارگۆشانە بەپیت پڕ بكەرەوە كە لەكۆتاییدا ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لەماوەی 
(٥) خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە،

بەسوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە:

ئاسانكاری

- پیتی خانەكانی (١+٢) كۆ بكەیتەوە بە مانای (خواردنێكە لە دانەوێڵە دروست 
دەكرێ و گوێدرێژ دەیخوات)

- پیتی خانەكانی (١+٤+٥) كۆ بكەیتەوە بە مانای (خەتێكی ســــــینەماییە و 
لە وتی فەڕەنسایە)

- پیتی خانەكانی (٣+٢) كۆبكەیتەوە بە مانای (ناوێكی دیكەی ھەوا) 
- پیتی خانەكانی (٣+٥)كۆ بكەیتەوە بە مانای (پێچەوانەی سەر) 

* وەمی ژمارەی پێشوو وشەی (زستان) بوو

زاخــــاوی مێشك


