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٧٤٢٠١٤/١/١٣ ژمارە (٩٦٠) 

زستانی سارد كاریگەریی لەســــــەر تەندروستی و جوانیی 
مرۆڤ دروســــــت دەكات، بەتایبەت خانمان كە پێویستییەكی 
تەواویان بەوە ھەیە لەو وەرزەدا لە ســــــەرمای زستانە پارێزراو 
بن، بەھۆی ئەوەی ســــــەرما كار دەكاتە ســــــەر بەشــــــەكانی 
جوانیی جەســــــتە، بەتایبەت رووخسار و قژ و پێستی دەست، 
چونكە ئەو بەشانەی كە باســــــمان كردن ھەردەم بەر ھەوای 

لــــــە وەرزی پاییزدا تیشــــــكی خۆر لاواز و بێ ھێز دەبێت، بــــــە پێچەوانەی وەرزی ھاوین، 
بۆیە لە دیكۆری ماڵدا ئەو بەشــــــەی پەیوەندیی بەتیشكی خۆر و رووناكیی ماڵەوە ھەیە، 
بریتییە لە پەردەی پەنجەرەكانی ماڵ، لە مۆدە و دیكۆرە تازەكاندا، ھەندێك پەردە تەنیا 
بۆ مەبەســــــتی جوانی لە ھەندێك شوێنی ماڵدا دادەنرێن كە ھیچ تیشك و رووناكی 
لێ نییە، ئەمەش شــــــێوازێكی تازەی بەكارھێنانی پەردەیە، بەم ئەوەی زیاتر 
بایەخی پێدەدرێ بریتییە لە پــــــەردەی پەنجەرەكانی ژوورەكان كە كۆنترۆڵی 
رووناكــــــی و جوانی مــــــاڵ دەكەن، لە كاتێكدا شــــــێوازی پەردە بە چەندین 
دیكۆری جۆراوجۆر ھەن، بەم ئەوانەی جێگەی سەرنج و جوانییە ئەوەیە 
كە لەگەڵ رەنگ و شــــــێوازی كەرەستەكانی دیكەی ماڵدا ھاوشێوە و 
گونجاو بێت، ئەگەر پێچەوانەی ئەو حاڵەتە بێ، ھۆكارێكی نەشــــــیاو 
دروست دەكات لەجوانیی ماڵ، ئەو پەردانەی لە ئێستادا لە دیكۆری 
ماڵدا بەكاردەھێنرێن، بریتین لە زیاتر لە پەردەیەك و بەشــــــێوازێكی 
رازاوە لەســــــەر یەكتر دادەنرێ و دیمەنێكی جوانیشــــــی لێ دروست 
دەبێ، لە كاتێكــــــدا دانانی چەند جۆرێك لە پەردە دیمەنێكی جوان 
دەبەخشــــــێت، بەتایبەت كاتێك ئەو دوو پەردەیــــــە یان زیاتر، لە دوو 

رەنگی جیاواز و لە یەك نزیك بن. 

ستایل و جوانیی كوی زســــــــــــــــــــــــــــتانە

دیكۆری دوو پەردە و رەنگی جیاواز
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لە وەرزی زســــــتاندا، بەھای رەنگ زیاتر رەواجی لەسەر 
دەبــــــێ لە ھەڵبژاردنــــــی جلدا، چونكە ھــــــەر جلوبەرگێك 
شــــــێوازێكی تایبەتی ھەیە لە مۆدە جیاوازەكاندا، دەتوانین 
لە رێگەی رەنگەكاندا جوانترین مۆدەی جل دابین بكەین 
و بەتایبەت لە وەرزی زستاندا، بەھۆی ئەوەی جلی زستانە 
تایبەتمەندیــــــی خۆی ھەیە و جیــــــاوازە لەگەڵ جلەكانی 
دیكەی وەرزەكاندا، لــــــەو وەرزەدا رەنگە تۆخەكان دەبن بە 
لوتكەی گرنگیــــــدان لە ھەڵبژاردنی ھــــــەر جۆرە جلێك، 
نەشیاوە و ناكرێت رەنگی سوور و زەرد و سەوز لە زستاندا 
بپۆشــــــرێ، بەتایبەت بۆ رەنگی جلی سەرەوە، وەك چاكێت 

و بلــــــووز و بــــــۆدی و یان ھەر جلێك كــــــە دیار بێت، بۆیە 
دەتوانین لە رێگەی رەنگە تۆخەكان وەك : قاوەیی و رەش 
و رەساسی و وەنەوشــــــەیی كراوە، یان دەتوانین ھاوشێوەی 
ئــــــەو رەنگانە ،بەم ئاچوخ، واتــــــە ھەمان ئەو رەنگانە و 
یان رەنگە كاڵەكانیان، یەكێك لەو جلە ســــــەرەكییانەی لەم 
وەرزەدا دەپۆشــــــرێ، چاكێتی درێژ و شــــــێوەی جەستەیی 
(بۆدی)یە، درێژیەكەی تاوەكو ســــــەر چۆك یان سەرەوەتر 
دەبێ و ھەر یەكە لەم چاكێتە كاتێك لە رەنگەكانی : رەش 
و قاوەیی و رەساســــــی دەبێ، دەبێتــــــە یەكێك لە جوانترین 

جلی ئەم وەرزە.

ســــــارد و سەرما دەكەون، بۆ ھەر یەكەیان چارەسەرێك دانراوە 
لەلایەن پسپۆرانی بواری جوانكاری و مۆدەدا، سەبارەت بە 
دەست و پێست، دەكرێ لە رێگەی دەستەوانەوە لەو سەرمایە 
بیانپارێزین، ھەروەھا بۆ قژیش، دەتوانین لە رێگەی پۆشینی 
كوی جوان و رازاوە كە شــــــیاو بــــــێ لەگەڵ جلوبەرگ و 
رووخســــــاردا، كو ھــــــەردوو لایەنی جوانی و تەندروســــــتی 

دەبەخشــــــێ، لە شــــــێوازە جوانەكانی كودا، چەندین بەش و 
جۆریان ھەیە، ھەندێكیان لە قوماشــــــە یان لە چەرم، بەپێی 
خواســــــتی خانمان دەتوانن چ جۆرە قوماشــــــێك یان شێوازێك 
ھەڵبژێرن و لەســــــەریان بكەن، دەكــــــرێ رەنگی كو بەپێی 
رەنگی جلەكانەوە یەك بخرێت، ئەوەش بۆ زیاتر گونجاندنی 

نێوان شێوازی كو و رەنگی جلەكاندا.

ستایل و جوانیی كوی زســــــــــــــــــــــــــــتانە

گرنگیی رەنگی جلوبەرگ لە زستاندا
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شەقام و جادە 
بەناوبانگەكانی 

سلێمانی 

لە دراماو فیلمە ســــــینەماییەكاندا، زۆر جار ھەڵەی 
جوان و ســــــەیر دەبینین، كە لەلای بینەردا ئاشكرا دەبێ 
بێ ئەوەی ســــــتافی وێنەگرتن ئــــــاگاداری بن، تا ئەو 
كاتەی نمایش دەكرێ، لــــــەم گرتە فیلمەدا كە باس لە 
بابەتێكــــــی مێژوویی كۆنی كۆرییەكان دەكات، بەم لە 

دواوە وێنەی بۆڕیەكی مۆدێرنی بەســــــتراو لەسەر زەویدا 
دەبینرێ، ئەمەش پێچەوانەی ناوەڕۆكی فیلمەكەیە، زۆر 
جاریش ھەڵەی وا گەورە دەكــــــرێ، وادەكەن بەھۆی ئەو 
ھەڵە تەكنیكــــــی و ھونەریانە، ئەو فیلمانە بێبەش بكرێن 
لــــــە خەتە گەورەكان، لە فیلمێكــــــی دیكەدا كە فیلمی 

كاریبیــــــان و نورس ئۆف نۆرســــــس، كە باس لە بابەتێكی 
كــــــۆن دەكات، بەم لە یەكەمیان پیاوێك بە جلی مۆدێرن 
دەردەكەوێ و لەوەی دیكەش وا دیارە كە ئافرەتێك دەیەوێ 
تەقــــــە بكات لە پیاوێك، منداڵێكیش لە دواوە گوێچكەی 

خۆی گرتووە بەر لە تەقە كردنەكە.

وتانی جیھان ھەر یەكە بەپێی یاسا 
و داب و نەریتی خۆی كارەكانی بەڕێوە 
دەبات، ئەمەش دەكەوێتە سەر پێشكەوتنی 
ئەو وتە لە گشت بوارەكاندا، بەتایبەت 
لە بــــــواری پەیوەندی لەگــــــەڵ وتانی 
دەوروبەر و یان ئەو وتانەی ھاوسنوورن 
لە ســــــەیرترین  لەگەڵ یەكتــــــر، یەكێك 
جیھان،  وتانــــــی  نێوان  ســــــنوورەكانی 
ئەویش ســــــنووری نێوان وتی بەلجیكا 
و ھۆڵەندایە، لەو كاتــــــەی تەنیا ھێڵێك 
لە یەكتریان جــــــوودا دەكاتەوە، ھێڵەكەش 
دەكەوێتە شــــــوێنێكی گشــــــتی و لەناو 
بازاڕەكاندایــــــە، وەك لە وێنەكەدا دەبینین 
چــــــۆن دوو كچە ھاوڕێــــــی بەلجیكی و 
ھۆڵەندییەك لەســــــەر ھێڵەكە وەستاون و 
دەستی یەكتریشیان گرتووە و ھەر یەكە 

لە وتەكەی خۆیەتی.

سنوورێكی سەیر!

ھەڵەی ھونەری!

ســــــلێمانی شــــــارێكی خنجیلانە و دڵگیرە، مێژوویەكی كۆنی ھەیە و سانێكە ژیانی تێدایە، لەو شارەدا چەندین شەقامی ھەیە كە ناوبانگێكی زۆریان ھەیە، 
تەنانەت ھەندێك لەو شــــــەقامانە ئەمڕۆ بۆتە شــــــوێنێكی بازاڕكردن و پیاسەكردنی خەڵك لەو شــــــەقامانە لەوانە : شەقامی : سالم و سەھۆڵەكە و مەولەوی و 
ســــــابوونكەران و تووی مەلیك و شــــــەقامی ئۆرزدی و چەندین شــــــوێنی دیكەش، كە لە پێشوودا شەقامێكی باو و دیار بوو، لەم وێنانەدا ھەر یەكە لە شەقامی 
سابوونكەران لە ساڵی (١٩٤٩) و شەقامی سالم لە ساڵی (١٩٥٦) و شەقامی مەولەوی ساڵی (١٩٦١) وێنەی گیراوە، تەنانەت ئەمڕۆش ئەو شوێنە دیرێنانە 
بوونەتە شوێنگەیەكی گەشتیاری و خۆش و بازرگانی و بازاڕكردن بۆ خەڵكی ئەو شارە، جێگەی باسیشە لە بۆنە و ئاھەنگەكاندا، خەڵكی شارەكانی دیكەی 

عێراق و دەرەوەی وتیش روو لەو شارە دەكەن و سەردانی ئەو شەقام و جادە دێرینانە دەكەن.
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زێــــــڕ وەك كانزایەكــــــی بە نرخ لە 
چەندیــــــن بــــــواردا كاری پێدەكرێ، 
لەوانــــــە : لە بــــــواری جوانكاریی 
ئافرەتاندا – دروست كردنی كەرەستە 
– یان لــــــە بواری ئابــــــووری وەك 
سامانێكی جێگیركراو و ھەڵگیراو، 
بــــــەم دواییەش توانیان ســــــوود لەو 
كانزایە وەربگرن بۆ دروست كردنی 
جلوبــــــەرگ، لــــــە وتــــــی توركیا 
لەلایەن زێڕینگرێكی ئەو وتە بە 
ناوی (ئەحمەد تاكان)، كراســــــێكی 
ئافرەتانی دروست كردووە لە زێڕ، كە 
نزیكەی (٧٨) ھەزار پارچە زێڕی 
بچووك لە خۆ دەگرێ، نرخی ئەو 
ئەو كراســــــە دەگاتە (١٣٠) ھەزار 
دۆلارە، بەم نرخی (١٥٠) ھەزار 
دۆلارە ئەمەش بۆ ماندووبوونی ئەو 
 (٨) باســــــە  جێگەی  زێڕینگرەیە، 
كراسی لەم جۆرە فرۆشراوە لەلایەن 
ئــــــەو زێڕینگرەوە، ئەمەش لە كۆی 
دروست كردنی (١٠) كراس، تەنیا 

دووانی ماوە.

ســــــانێكە رێجیم لەلایەن خەڵك بایەخێكی زۆری پێدەدرێ، بۆ 
رزگار بــــــوون لە كێش و قەڵەوی، ھەندێك لەو كەســــــانەی كاری 
رێجیم دەكەن، سوودمەند دەبن و ھەندێكی دیكەش بە ئەنجامێكی 
خــــــراپ بۆیان دەگەڕێتەوە، یەكێك لەو دوو كەســــــەی كە توانیان 
ئەنجامێكی گەورە بەدەســــــت بھێنن لەو بوارەدا، ئەو دوو كەســــــەن 
كە كێشــــــێكی زۆریان داناوە لە رێگەی رێجیم و نەشــــــتەرگەری، 
ئەو پیاوە ناوی (جەستەن شــــــیڵدۆن)ە لە پێشوودا كێشی (٢٦٨) 

كیلۆگــــــرام بووە و ئافرەتەكــــــەش ناوی (لۆریــــــن)ە و ئەویش لە 
پێشــــــوودا (١٥٤) كیلۆگرام بووە، دوای چەندین كاری رێجیم و 
نەشتەرگەری و توانیان ئەنجامێكی سەیر بەدەست بھێنن و ببن بە 
یەكێك لە دوو لاوازترین ئەو كەســــــانەی كە لە پێشوودا بە قەڵەوی 
دەبینران، كێشی ئێستا ئەو پیاوە (٩٥) كیلۆگرامە و ئافرەتەكەش 

(٩٠) كیلۆگرام دەبێت.

لە دراماو فیلمە ســــــینەماییەكاندا، زۆر جار ھەڵەی 
جوان و ســــــەیر دەبینین، كە لەلای بینەردا ئاشكرا دەبێ 
بێ ئەوەی ســــــتافی وێنەگرتن ئــــــاگاداری بن، تا ئەو 
كاتەی نمایش دەكرێ، لــــــەم گرتە فیلمەدا كە باس لە 
بابەتێكــــــی مێژوویی كۆنی كۆرییەكان دەكات، بەم لە 

دواوە وێنەی بۆڕیەكی مۆدێرنی بەســــــتراو لەسەر زەویدا 
دەبینرێ، ئەمەش پێچەوانەی ناوەڕۆكی فیلمەكەیە، زۆر 
جاریش ھەڵەی وا گەورە دەكــــــرێ، وادەكەن بەھۆی ئەو 
ھەڵە تەكنیكــــــی و ھونەریانە، ئەو فیلمانە بێبەش بكرێن 
لــــــە خەتە گەورەكان، لە فیلمێكــــــی دیكەدا كە فیلمی 

كاریبیــــــان و نورس ئۆف نۆرســــــس، كە باس لە بابەتێكی 
كــــــۆن دەكات، بەم لە یەكەمیان پیاوێك بە جلی مۆدێرن 
دەردەكەوێ و لەوەی دیكەش وا دیارە كە ئافرەتێك دەیەوێ 
تەقــــــە بكات لە پیاوێك، منداڵێكیش لە دواوە گوێچكەی 

خۆی گرتووە بەر لە تەقە كردنەكە.

سەیرترین رێجیم

ھەڵەی ھونەری!

كراسێكی 
ئافرەتان لە زێڕ



ژمارە (٩٦٠)  ٧٨٢٠١٤/١/١٣
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بە  ســــــەبارەت  ئەلبێرت كامۆ،   -
خۆشەویستی و عاشقی راستەقینە 

دەڵێ : 
ئەوەی تۆ بۆم بــــــاس دەكەی لە 
دونیا نایگۆڕمەوە بە تاڵێك لە قژی 

خۆشەویستەكەم لە دونیا.

ران
ودا

 نا
ەی

وت

لەم وێنانەدا، چەند شێوەیەكی دروستكراو بە دەست دەبینن، 
لەلایەن كوڕە گەنجێك كە لە وتی ئیتاڵیا دەژی و بە 
دەستی خۆی دروست كردووە و تەنانەت دیمەنەكانی وێنەكە 
وەك وێنەی راستەقینە وایە، وەك ئەوەی وێنەكە بە كامیرا 
گیرا بێت. 

زۆر جــــــار لە فیلمە كارتۆنییەكاندا ناھێڵن شــــــێوەی كەســــــایەتیەكانی مرۆڤ 
دەربكەون، یان زیاتر بایەخ بە كەســــــایەتییە كارتۆنییــــــەكان دەدرێ و تەنانەت لە 
فیلمی كارتۆنی (تۆم و جێری)دا ســــــەری مرۆڤ دیــــــار ناكەوێ، ھەروەھا لە 
فیلمی كارتۆنی (جووجەڵە زەرد و پشیلەدا)، شێوەی ئافرەتە راستەقینەكەی ناو 
فیلمە كارتۆنییەكە دەردەكەوێ،كە ئەمەش وێنەی ئافرەتەكەیە لە راســــــتەقینە و 

فیلمی كارتۆنی. -ئەو كاتەی لە دایك دەبیت 
تۆ دەگریــــــت خەڵك پێدەكەنێت 
پێبكەنی  وابكە كە مردی تۆ 

و خەڵك بگری.

وتــــە

وێنەكان راستەقینەن!

ئافرەتە راستەقینەكە !
زۆر جــــــار لە فیلمە كارتۆنییەكاندا ناھێڵن شــــــێوەی كەســــــایەتیەكانی مرۆڤ 
دەربكەون، یان زیاتر بایەخ بە كەســــــایەتییە كارتۆنییــــــەكان دەدرێ و تەنانەت لە 
فیلمی كارتۆنی (تۆم و جێری)دا ســــــەری مرۆڤ دیــــــار ناكەوێ، ھەروەھا لە 
فیلمی كارتۆنی (جووجەڵە زەرد و پشیلەدا)، شێوەی ئافرەتە راستەقینەكەی ناو 
فیلمە كارتۆنییەكە دەردەكەوێ،كە ئەمەش وێنەی ئافرەتەكەیە لە راســــــتەقینە و 



٧٩ ژمارە (٩٦٠)  ٢٠١٤/١/١٣

نگ
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   - یەكێك بە درۆ خۆی كردبوو بە كوێر و دەرۆزەی دەكرد و دەیگوت من كوێرم و 
نابینم، یەكێك لێی پرسی چۆن بزانم كوێری و چاوت نابینێ، ئەویش گوتی: ئەو دارە 

گەورەیە دەبینی؟ ئەوەی دیكەش گوتی بەڵێ: ئەویش گوتم ئێ من نایبینم...

 - كوڕێك و كچێك خۆشەویســــــت دەبن و پیاســــــە دەكەن، لە نــــــاكاو باوكی كچەكە 
بەرامبەریــــــان دێ و كچەكــــــە دەترســــــێ و دەڵێ چی بكەم و چی بڵێــــــم ئەوە باوكمە؟ 

كوڕەكەش دەڵێ: ئەگەر باوكت قسەی كرد بڵێ ئەوە برامە !

كاوڕ ٣/٢١ - ٤/١٩

دووانە ٥/٢١ - ٦/٢٠

شێر ٧/٢٣ - ٨/٢٢

گا ٤/٢٠ - ٥/٢٠

قرژاڵ ٦/٢١ - ٧/٢٢

گوڵەگەنم ٨/٢٣ - ٩/٢٢

تەرازوو ٩/٢٣ - ١٠/٢٢

كەوان ١١/٢٢ - ١٢/٢١

گۆزە ١/٢٠ - ٢/١٨

دووپشك ١٠/٢٣ - ١١/٢١

گیسك ١٢/٢٢ - ١/١٩

نەھەنگ ٢/١٩ - ٣/٢٠

ھەنگاوەكانت  لەوانەیە 
و   ڕێ  بێتە  كۆسپیان 
بێنیتەدی،  ئاواتەكانت  نەتوانیت 
خۆت  ھێمنیی  و  ـــارام  ئ گــەر  بـــەم 
بەردەوام  دەتوانیت  نەدەیت،  لەدەست 

بیت.

ھەست دەكەیت بەتەنیایت و 
كەس ھاوكاریت ناكات، بۆیە 
جاروبار خەم داتدەگرێت و 
باشترە  دەردەكەویت،  بێزار 
و  ببیت  دەوروبـــــەرت  تێكەڵ  زیــاتــر 

خەندە بگەڕێنیتەوە سەر لێوانت.

لەگەڵ ئەوەی ھەمیشە 
لەھەوڵ و كۆششدایت، 
بەم ھەست بەماندووبوون و ھیلاكی 
كە  ئەوەیە  بەھۆی  ئەمەش  ناكەیت، 
بــاری ســۆزداریــت تا رادەیــەكــی باش 

بەرەو پێش چووە.

بەئەزموونێكی ناخۆش و 
ئاڵۆز تێپەڕ دەبیت و ناچار 
ھەندێ  چـــارەســـەری  ــیــت  دەب
گرفت بكەیت، كە بەشێوەیەكی 
كتوپڕ دەردەكەون، بەم لەبیرنەكەی تا 

ئێستا بەخت لەگەڵتدایە. 

باری تەندروستیت باش 
دەكەیت  ھــەســت  ــتء  ــێ دەب
گەڕاوەتەوەو  توانات  ھێزو 
كێشەكەكانت  رووبـــەڕووی  دەتوانیت 
ببیتەوە، بەم گرنگ ئەوەیە بڕوات 

بەخۆت پتەوبێت.

ــــەھــــۆی رووداوێـــــــــك  ب
ـــــت   ـــــــاری ســـــۆزداری ب
دەگەشێتەوەو  ـــارە  دووب
دەبیتەوە،  نزیك  لەخۆشەویستەكەت  
ئەمەش دەبێتە ھۆی ئەوەی كە ھەمیشە 

ورەت بەرزبێت و گەشبین بیت.

بەكەسێك  پێویستیت 
ورەت  ــــــە  ك ــــــت  ــــــێ دەب
بەرزبكاتەوەو ئامۆژگاریت 
لەھاوكارانت  رەخــنــە  زۆر  ــكــات،  ب
ئەگینا  مەكە،  برینداریان  مەگرەو 

بەتەنیا دەمێنیتەوە.

پاداشت  لـــەكـــارەكـــەت 
دەست  یاخود  دەكرێیت 
دەكرێت،  لێ  خۆشیت 

ش  مە و ئە راستگۆیی  بەھۆی 
كەمێك  دەرامــەتــت  چالاكیتەوەیە، 

باشتر دەبێت.

لــــــــــــــــەگــــــــــــــــەڵ 
یان  خۆشەویستەكەت 
ھاوڕێیەكی  لــەگــەڵ 
خۆشەویستت بەیەك دەگەن و كاتێكی 
باش  ماوەیەكی  ســەرو  دەبەنە  خۆش 

لەگرفت و خەمەكانت دادەبڕێیت.

و  دەمــــەقــــاڵــــی  زۆر 
مشتومڕ مەكە چونكە 
ئەگینا  ناسكە،  كاتەكە 
پەشیمان  و  ــیــت  دەب كێشە  تــووشــی 
دەبیتەوە، باری تەندروستیشت كەمێك 

گرفتی تێ دەكەوێتەوە.

شێوەیە  ـــەم  ب ئـــەگـــەر 
بـــیـــت لە  ـــــــــــەردەوام  ب
كارەكانت  و  ئیش  بەڕێوەبردنی 
ــەیــی دەبـــیـــت و  ــــەوا تـــووشـــی گــل ئ
سەرزەنشتی دەكرێیت، بۆیە بەخۆتدا 

بچۆرەوە.

لەلایەن  ـــە  ـــەك ـــاوەی م
دۆستەكەتەوە گلەیی و 
گازاندەت لێدەكرێت، بەھۆی 
تۆوە،  لەلایەنی  خستنی  پشتگوێ 
گەر خۆشت دەوێ ئەوا فەرامۆشی 

مەكە، ئەگینا لەدەستت دەچێت.

تەرازوو 

ورەت  ــــــە  ك ــــــت  ــــــێ دەب

ئاڵۆز تێپەڕ دەبیت و ناچار 

دووانە 
ھەست دەكەیت بەتەنیایت و 
كەس ھاوكاریت ناكات، بۆیە 
جاروبار خەم داتدەگرێت و 
باشترە  دەردەكەویت،  بێزار 

كەوان 
پاداشت  لـــەكـــارەكـــەت 
دەست  یاخود  دەكرێیت 
دەكرێت،  لێ  خۆشیت 

دەكەیت  ھــەســت  ــتء  ــێ دەب
گەڕاوەتەوەو  توانات  ھێزو 

گیسك 

نەھەنگ گوڵەگەنم 
نوكتە

ھەوڵبدە ئەو پیتانەی ناو بازنەكان رێكبخەی ناوی چیایەكی كوردستانت بۆ 
دەردەچێت :

وەمی ژمارەی پێشوو : بێخمە          

ىن ح م هر

یاری پیت ریزكردن

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، ھەوڵبدە ئەنجامی  ئەم شیكارە بدۆزیتەوە..

 

ئەم چوارگۆشانە بەپیت پڕ بكەرەوە كە لەكۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لەماوەی 
(٥) خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە،

بەسوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە:

ئاسانكاری

- پیتی خانەكانی (٢+٣) كۆ بكەیتەوە بە مانای (مامۆســــــتای كچ بە زمانی 
عەرەبی لە دوو پیت پێكدێت)

- پیتــــــی خانەكانی (٢+٤+١) كۆ بكەیتەوە بــــــە مانای (ئامێرێكی میوزیكە و 
درێژە)

- پیتی خانەكانی (٥+٤+١) كۆبكەیتەوە بە مانای (ئەو كچانەی دڵناســــــكن و 
تاقانەن چی دەكەن) 

- پیتی خانەكانی (٢+٣+٤+٥)كۆ بكەیتەوە بە مانای (دوا (٤) پیتی وشەی 
كوردستان) 

* وەمی ژمارەی پێشوو وشەی (گوڵستان) بوو

زاخــــاوی مێشك

) پیتی وشەی  )كۆ بكەیتەوە بە مانای (دوا (


