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چاكێتی كورت 
شازی مۆدەكانە

یەكێك لە جلە سەرنجڕاكێش و جوانەكانی وەرزی زستان، كە تەنیا 
لەو وەرزەدا شوێن پێی خۆی دەبێت و جوانیی خۆی دەسەپێنێ، 

ئەویش چاكێتەكە، یەكێكە جوانترین جلە لە بواری ستایل و 
جوانیدا،، لە كاتێكدا لەگەڵ گشت جۆرە جلێك دەپۆشرێ 

و شــــــێوازی گونجاندنیشی ئاسان و رێكدەكەوێت. شێوازی 
چاكێت زیاتر لە دوو بەشــــــدا پێكدێ، یەكێكیان بە چاكێتی 
درێژ ناســــــراوە، ئەوەی تاوەكو ســــــەر ئەژنۆ دەبێ، ئەمەش 
زیاتــــــر لەگەڵ ژێرەوەی تەنك لەبەر دەكرێ، وەك پۆشــــــینی 
چاكێتی درێژ لەگەڵ بۆدی و قەمیســــــێكی ناسك و تەنك، 
جۆری دووەمیشــــــی چاكێتی كورتە و تاوەكو نزیكەی سەر 
كەمەریان بەرەو خوارەوەتر دەبێ، ئەمەش یەكێكە لە ستایلە 
سەرنجڕاكێشەكان، بە جۆرێك ھێمایەكی جوان و بە نرخی 
ھەیە، ئەم جۆرە چاكێتانە، جەستە رێكدەخات و زیاتریش 
ئەوانەی جەستەیان لاوازە یان ھەر شێوەیەكی دیكەیە، 
لەگەڵ ئەو جلەدا رێك و شیاو دەبێ، بەھۆی ئەوەی 
یەك شــــــێوە یان یەك پارچە خۆی نیشان دەدات لە 
كاتێكدا چاكێتەكان چەندە ســــــادە و ســــــاكار بن، 

ئەوەندە جوانتر دەردەكەون.

چاكێتی كورت 
شازی مۆدەكانە

یەكێك لە جلە سەرنجڕاكێش و جوانەكانی وەرزی زستان، كە تەنیا 
لەو وەرزەدا شوێن پێی خۆی دەبێت و جوانیی خۆی دەسەپێنێ، 

ئەویش چاكێتەكە، یەكێكە جوانترین جلە لە بواری ستایل و 
جوانیدا،، لە كاتێكدا لەگەڵ گشت جۆرە جلێك دەپۆشرێ 

و شــــــێوازی گونجاندنیشی ئاسان و رێكدەكەوێت. شێوازی 
چاكێت زیاتر لە دوو بەشــــــدا پێكدێ، یەكێكیان بە چاكێتی 
درێژ ناســــــراوە، ئەوەی تاوەكو ســــــەر ئەژنۆ دەبێ، ئەمەش 
زیاتــــــر لەگەڵ ژێرەوەی تەنك لەبەر دەكرێ، وەك پۆشــــــینی 
چاكێتی درێژ لەگەڵ بۆدی و قەمیســــــێكی ناسك و تەنك، 
جۆری دووەمیشــــــی چاكێتی كورتە و تاوەكو نزیكەی سەر 
كەمەریان بەرەو خوارەوەتر دەبێ، ئەمەش یەكێكە لە ستایلە 
سەرنجڕاكێشەكان، بە جۆرێك ھێمایەكی جوان و بە نرخی 
ھەیە، ئەم جۆرە چاكێتانە، جەستە رێكدەخات و زیاتریش 
ئەوانەی جەستەیان لاوازە یان ھەر شێوەیەكی دیكەیە، 
لەگەڵ ئەو جلەدا رێك و شیاو دەبێ، بەھۆی ئەوەی 
یەك شــــــێوە یان یەك پارچە خۆی نیشان دەدات لە 
كاتێكدا چاكێتەكان چەندە ســــــادە و ســــــاكار بن، 

ئەوەندە جوانتر دەردەكەون.

سەرمای زستان، لەگەڵ ئەوەدا كە وەرزێكی رۆمانسییە و پڕە لە دیمەنی جوان و سەرنجڕاكێش وەك : باران بارین و 
سەرما و دیمەنە جوانەكانی بەفر و تەرزە و شتی دیكە، كەچی ھەندێك جاریش ئازاری خانمان دەدات لە سەرمابوون و 
تووشبوون بە چەند نەخۆشییەكی پێست و جەستە، بەھۆی ئەوەی پێیستی خانمان تا رادەیەك ناسكە و بەمەش ئەزیەت 
پێگەیاندنی لەلایەن سەرماوە كارێكی ئاسانە، بە تایبەت ئەو بەشانەی لە جەستەدا ھەردەم لە دەرەوەن، وەك: رووخسار 
و دەســــــت و مل، ھەرچی بۆ رووخسارە شــــــتێكی وەھا نییە دایپۆشێ، كەچی چارەسەری بۆ مل و دەست دانراون، 
سەبارەت بە مل، دەكرێ خانمان سوود لە شاڵ و ملپێچ وەربگرن،ھەروەھا مۆدەیەكیش بێت لە بواری جوانكاریدا، 
دواتریش بۆ پارێزگاریی دەســــــت، چارەســــــەری ئەویش پەنجەوانەیە، وەك یەكێك لە ئێكسسوارە نا سەرەكییەكان 
دادەنرێ و خانمان دەتوانن ســــــوود لەو ئێكسســــــوارە وەربگرن تاوەكو دەستەكانیان گەرم بن و دوور بن لە سەرمای 

زستان، لەلایەكی دیكەشەوە مۆدەیەكی جوانە و رازاوەییە كاتێك پەنجەوانەیەكی یەكێك لە ستایلە بەناوبانگەكانی 
جیھان لە دەســــــتیان دەبێ، بۆ رەنگی پەنجەوانە، ئەوەش لەسەر خواستی خانمەكە دەوەستێ لەوەی چ جۆرە 

رەنگێك ھەڵبژێرێت بۆ گونجاندنی لەگەڵ ستایلەكانی جلوبەرگدا.

جوانی و سوودی پەنجەوانە لە وەرزی زستاندا
سەرمای زستان، لەگەڵ ئەوەدا كە وەرزێكی رۆمانسییە و پڕە لە دیمەنی جوان و سەرنجڕاكێش وەك : باران بارین و 
سەرما و دیمەنە جوانەكانی بەفر و تەرزە و شتی دیكە، كەچی ھەندێك جاریش ئازاری خانمان دەدات لە سەرمابوون و 
تووشبوون بە چەند نەخۆشییەكی پێست و جەستە، بەھۆی ئەوەی پێیستی خانمان تا رادەیەك ناسكە و بەمەش ئەزیەت 
پێگەیاندنی لەلایەن سەرماوە كارێكی ئاسانە، بە تایبەت ئەو بەشانەی لە جەستەدا ھەردەم لە دەرەوەن، وەك: رووخسار 
و دەســــــت و مل، ھەرچی بۆ رووخسارە شــــــتێكی وەھا نییە دایپۆشێ، كەچی چارەسەری بۆ مل و دەست دانراون، 
سەبارەت بە مل، دەكرێ خانمان سوود لە شاڵ و ملپێچ وەربگرن،ھەروەھا مۆدەیەكیش بێت لە بواری جوانكاریدا، 
دواتریش بۆ پارێزگاریی دەســــــت، چارەســــــەری ئەویش پەنجەوانەیە، وەك یەكێك لە ئێكسسوارە نا سەرەكییەكان 
دادەنرێ و خانمان دەتوانن ســــــوود لەو ئێكسســــــوارە وەربگرن تاوەكو دەستەكانیان گەرم بن و دوور بن لە سەرمای 

زستان، لەلایەكی دیكەشەوە مۆدەیەكی جوانە و رازاوەییە كاتێك پەنجەوانەیەكی یەكێك لە ستایلە بەناوبانگەكانی 
جیھان لە دەســــــتیان دەبێ، بۆ رەنگی پەنجەوانە، ئەوەش لەسەر خواستی خانمەكە دەوەستێ لەوەی چ جۆرە 

جوانی و سوودی پەنجەوانە لە وەرزی زستانداجوانی و سوودی پەنجەوانە لە وەرزی زستاندا
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ھەنگاوەكانی جوانكاری لە بواری ماكیاژ و دانانی لێواری سپی و پشت چاو، بە رێگەیەكی سادە و ناسك دادەنرێ، وێڕای ئەوەی 
جوانییەكی بەرچاوی ھەیە، گرنگترین ھەنگاوەكان بۆ ماكیاژی چاو دانانی پشــــــت چاو و شــــــێوازە جیاوازەكانی دانانی رەنگەكان 
بۆ چاو، ھەر یەكە بە رێگەیەكی ئاســــــان دەبێ، تەنیا ئەوە نەبێ كە خانمان دەتوانن لە رێگای دانانی پشــــــت چاو، یان لێواری سپی 
دەرەوەی پشت چاو، جۆرێك لە سەرنجڕاكێشی بۆ ماكیاژی چاوەكانیان ئامادە بكەن، لێرەدا بە چەند ھەنگاوێك دەتوانین ھێڵی سپی 
دەرەوەی پشــــــت چاو ئامادە بكەین : ســــــەرەتا بە فڵچەی پشت چاوەكان، پاك و تەبەقەیەكی وردی سپی دادەنێین، دواتر بە فڵچەی 
بچووك ھێڵێكی رەش و بچووك دادەنێین لەسەر برژانگی سەرەوەی چاو، دواتر رەنگی شین تێكەڵ دەكەین لەگەڵ رەشەكە و پاشان 
بە فڵچەیەكی دیكە، ماكیاژ و بۆیەی سپی لەسەرەوەی ھێڵە رەش و شینەكە دادەنێین، پاشانیش ھەندێك وردە بۆیەی سپی دەخەینە 
ســــــەر ھێڵە رەش و شینەكە، زیاتریش لە رەنگی نیلی خۆی دەردەخات و لەگەڵ وردە خاڵە بچووكەكانی رەنگە سپییەكە جوانییەكی 

رەھا دەنوێنن. 

پێوی پاژنەبەرز 
و رەش بۆ زستان و 

ساڵی (٢٠١٤) 
لەلایەن پسپۆرانی جوانكارییەوە دەگوترێ، 
یەكێك لە ســــــەرەكیترین بەشەكانی مۆدە و 
یەكێك  بە  ئەمەش  پێوەكانە.  جوانكاری، 
لە مۆدە گرنگەكان دادەنرێ لە بواری مۆدە 
و ســــــتایلدا، چونكە ئەگــــــەر خانمێك ھەر 
جلێكی جوانی لەبەر بێ، یان ســــــتایلێكی 
رێك دروســــــت بكات لە مۆدە جیاوازەكان، 
بەم كاتێك ئەگەر پێوەكەی یان رەنگ 
و شێوەی پێوەكەی لەگەڵ جلەكانی شیاو 
نەبوو، كەواتە جوانییەكی ناڕێكی دەســــــت 
دەكەوێ و ھەوڵەكانی بــــــێ ئەنجام دەبن، 
زیاتریش لە مۆدە جیاوازەكاندا لەو كاتەی 
جلوبەرگ دەگاتە لوتكەی جوانی خۆی، 
ھەبێ  تەواوی  ھەماھەنگییەكــــــی  ئەگەر 
لەگەڵ رەنگ و نەخش و ستایلی پێودا، 
تازەكانی وەرزی  زیاتریش لەگەڵ مــــــۆدە 
زستان و ســــــەرمادا، زیاتر بایەخ دەدرێ بە 
پێوی پاژنە بەرز، بەھۆی ئەوەی جلەكان 
لە ئاو و پیســــــی ســــــەر زەوی دەپارێزێت و 
ئەمــــــەش بەھۆی بڵندیــــــی پێوەكەیە، بە 
تایبەت لە وەرزی زستاندا زیاتر زەوی تەڕ 
دەبێ و جار جارەش دەگاتە جلەكان، یەكێك 
لــــــە نایابترین مۆدەكانی پێوی پاژنەبەرز 
بۆ وەرزی زســــــتان و ســــــاڵی (٢٠١٤)دا، 
پێوی رەنگ رەش و پاژنەبەرزە، بەمەش 

جۆرەكانی  جوانی  نموونەیەكی  دەكرێ 
پێو بێـت بۆ خانمان.
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جۆرەكانی  جوانی  نموونەیەكی  دەكرێ 
پێو بێـت بۆ خانمان.

ماكیاژی سپی بۆ پشتە چاو

زۆر ئێكسسوار، ھەندێك جار خانمان ناڕەحەت دەكەن لەوەی چۆن بتوانن یەكێكیان ھەڵبژێرن و لە كاتێكدا 
زۆرێك لە ئێكسســــــوار ھۆكارێكی جوانی گرنگە لە بواری مۆدە و لایەنەكانی گونجاندنی ئێكسسواردا، 
بە تایبەت كاتێك ئەو ئێكسســــــوارە لە نەخش و شێوەیەكی بەرچاو بێ، یان لەگەڵ رێچكە و 
رێساكانی بواری جوانكاری ئامادەكرابێت و جوانترین و نایابترین مۆدەی لێ دەربكەوێ، 
لێرەشــــــدا تیشك دەخەینە ســــــەر ئەو چەند ئێكسســــــوارەی كە لە پەنجەی دەستەكاندا 
بەكاردەھێنرێن و دەپۆشرێن، ســــــێ جۆری سەرەكیی ئێكسسوار ھەن، وەك مۆدەیەكی 
سەرەكی و ئامادەكراو لە پەنجەكانی دەست دەخرێن، ئەوەی یەكەمیان زیوە و ئەوانەی 
دیكەش ھەر لە زێڕ و ئەڵماس ســــــێ مۆدەكە پێكدەھێنن، ئەگەر چی 
فەرامۆشكردنی زۆر لەلایەن خانمانەوە دەبینرێ بۆ جوانیی زیو، 
لەلایەكــــــی دیكەدا گرنگییەكی ئەوتۆیان بە زێڕ داوە، لەگەڵ 
ئەوەش ئێكسسوارەكانی ئەڵماس بەرزترین ھێمای جوانی دابین 
دەكەن، ئەڵمــــــاس وەك یەكێك لە كانزا نایــــــاب و جوانەكان، 
شــــــێوازێكی كراوە و رازاوەی ھەیە، لەگەڵ ئەوەشدا خانمان 
دەتوانن لە بری ئەوەندە گرنگیدان بە زێڕ، چاوێك بە زیو و 

ئەڵماسیشدا بخشێننەوە.

ئەڵقەی ئەڵماس نموونەیەك لە لووتكەی جوانی
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رییدا
لــــــە كورەدەواریدا جگە لە قســــــەی ئاگر و ئاگردان لە كوردەوا

نەســــــتەق و پەند و وتە بەھێــــــزەكان، ھەروەھا چەندین 
كاریــــــش ئەنجام دراوە، دەتوانین یەكێــــــك وەك بیرۆكەیەكی بەھێز 

وەربگرین ئەویش ســــــەرچاوەی ئاگــــــر و ئاگردانە لە ژیانی كورەدەواریدا. 
ئەو وێنانە گوزارشت لە ئاگردان و سەرچاوەی ئاگر و گەرمی دەكەن، زیاتریش 

ســــــەرچاوەكانی پێشــــــوو لە دار بووە، لە وەرزی پاییزدا كاتێك دارەكان زەرد و وشــــــك 
دەبوون، خەڵكەكە ھەڵدەستان بە بڕینەوەی ئەو دارانەی كە دەكرێ بەشێكی لێ بكرێتەوە 
و دواتریــــــش ھەڵدەگیران بۆ وەرزی زســــــتان، ئینجا ئەو دارانە بۆ ســــــۆپای دار و مەقڵی 
و ئاگــــــردان و نــــــان كردن بەكاردەھێنرێن، ئەوەی یەكەم بریتییە لە خشــــــتێك لە شــــــێوەیەكی 
بچووك وایە، زیاتریش لە قوڕ دروســــــت دەكرێ و دواتر لە شــــــێوەی خشــــــتێكی لێدەكرێ، 
زۆربەی لاینەكانی كون دەكرێ تاوەكو ھەوا بكێشــــــێ و دووكەڵەكە بچێتە دەرەوە، ئەمەش 
بیرۆكەیەكی بەھێز بووە كە چۆن توانیویانە ئەم جۆرە كارانە بكەن، ئەوەی دیكەش 
ئاگردانی سرووشــــــتییە و لە شــــــوێنێك چەند بەردێك كۆ دەكرێتەوە و لە شێوەی 

بازنەیــــــی دادەنرێ و دواتریش دار دەخرێتە ناوی یان بە ســــــتوونی دادەنرێن و 
ھێــــــواش ھێواش دارەكان گڕ دەگرن و دەبن بە خەڵووز و رەژوو، بەمەش 

ســــــەرچاوەی گەرمی و ئامادەكردنی چێشت و خواردن و خۆ 
گەرم كردنەوە دەبێت.

كوردستان بە چەندین سامانی سرووشتی و دار ودرەخت بەناوبانگە، 
بە تایبەت لە بواری كشــــــتوكاڵ و درەختی خۆڕسكدا، چەندین جۆرە 
دار ھەیە لە خۆیەوە دەڕوێ و ســــــوودێكی زۆریشی ھەیە لە ژیانی 
كــــــورەدەواری، یەكێك لەوانە دار (بــــــەڕوو)ە، بەڕوو دارێكی بەھێزە و 
بەربوومەكەشی خواردنێكی خۆشە، داربەڕوو بەوە ناسراوە كە دارێكی 
بەھێزە و تەنیا لەو كاتەی نەمامە یان تەڕە دەتوانرێ كاری لەســــــەر 
بكرێ بۆ دروست كردنی كەرستە و شتی دیكە، لە بەڕوو چەندین داو 
ودەرمان دروســــــت دەكرێ، خواردنێكی تاڵە ئەگەر بە خاوی بخورێ 
و دوای برژاندنیش یان خســــــتە ناو ئاگــــــرەوە، تامەكەی دەگۆڕێ و 
شیرین دەبێ، سەری بەڕوو كوێكی ھەیە و پێیدەگوترێ (جەفت) 
ئەو قنچكەیە ســــــوودی ھەیە لە پاككردنەوە و دروست كردنی جەفت 
و مەشــــــكە و ھیزە و یان پێســــــتی پێ خۆش دەكرێ، سەری بەڕوو 
پیێدەڵێــــــن : قنچك، بەر لەوەی بــــــەڕوو ببرژێنرێت و ئەو قنچكەی 
لێدەكرێتەوە بە چەقۆ یان یان شــــــتێكی تیژ، دواتریش بەڕوو دەخرێتە 
ســــــەر شوێنێكی گەرم یان نزیك لە ئاگر و ھێواش ھێواش دەبرژێ و 
داوتر دەخورێ، بەڕوو ئەگەر قنچكەكەی لێنەكرێتەوە و لەگەڵ گەرم 
بوون دەتەقێ و دەنگێكی بەرزی لێدەردەچێ، و بۆیە سەری بەڕووەكە 
لێیدەكرێتــــــەوە تاوەكو دەنگی نەیەت، دار بەڕوو لە كاتێكدا كە نەرمە 
و لێدەكرێتەوە و دەكرێتە گۆپاڵ، ھەروەھا دەكرێ ســــــوود لە جەفتی 
بەڕوو وەربگیرێ وەك خواردنێك بۆ ئاژەن و گیانداری خۆماڵی یان 

ھەر بە ئاسایی دەدرێتە گیانداران و ئەوانیش دەیخۆن. ش !
خۆ

 و 
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بە 
ی 

نێك
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بەڕ
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لەیدی گاگا بۆتە داری كریسمس!

رییدا
ئاگر و ئاگردان لە كوردەوا

ھونەرمەند و كەسایەتییە ناودارەكانی 
جیھان، جگە لە ژیانی تایبەتیی خۆیان، 
كەچی بە جۆرەھا شــــــێواز كاری رۆژانەی 
خۆیــــــان بەڕێ دەكــــــەن و ھەندێــــــك جاریش بە 
حاڵەتی سەیر و لە ناكاویش بەدەردەكەون، بەبۆنەی 
ھاتنی ســــــەری ســــــاڵی تازەی (٢٠١٤) لە شاری 

لەندەنی پایتەختی بەریتانیا، ئاھەنگێكی پێشــــــوەختە 
بۆ ئەو بۆنەیە ســــــازكرا، وەكو حاڵەتــــــە باوەكاندا، كچە 

گۆرانیبێژی جیھانی (لەیدی گاگا) بە جلە شــــــێواو و 
جووڵە سەیرەكانییەوە لەم ئاھەنگەدا دەركەوت، ئەوەی زیاتر 

تێبینی دەكرا، جلەكانی ئەو خاتوونە بوو كە لە داری كریسمس 
پێكھاتوو، تەنانەت كوێكی لەسەر كردووە، لە شێوەی سەرەوەی 

داری كریســــــمس وایە، ھەر بەم جلەشــــــەوە ئاھەنگەكەی 
سازكرد. ..و ئاھەنگەكەی زیاتر گەرم كرد.

كاتێك كارێك ئەنجام دەدرێ لە شێوەی 
ئاســــــایی خۆی نابێ، یان لە روانینێكی 
دیكەوە ســــــەیر دەكرێ، دەبێتــــــە یەكێك 
لــــــە بەرھەمــــــە ســــــەیرەكان، ھەندێك لەو 
كارانەش بۆ خۆشی و ھەندێكی دیكەش 
بۆ وەرگرتنــــــی نازنــــــاو و تۆماركردنی 
ژمــــــارەی پێوانەییە، وتی چین یەكێكە 
لــــــەو وتانــــــەی كە بە وتــــــی دایكی 
سەیروســــــەمەرە ناســــــراوە، بەم دواییە لە 
ســــــەیرترین كارەكانیــــــان گەورەتریــــــن و 
لە  دروســــــتكردووە،  كێكیان  خۆشــــــترین 
چاینا مۆڵ یەكێكــــــە لە مۆڵە گەورە و 
بەناوبانگەكانــــــی ئەو وتە و گەورەترین 
كێك تیایدا دروســــــت كــــــرا، درێژی ئەو 
كێكە گەیشــــــتە (٨) مەتر و كە لە (٨) 
چینیــــــش پێكھاتبــــــوو، نزیكەی (٥٠٠) 
كیلۆگــــــرام ھێلكەی تێكرابــــــوو، لەگەڵ 
(٢٦٠) كیلــــــۆ ئــــــارد و (٢٠٠) كیلــــــۆ 
گــــــرام لە كرێــــــم و (١٠٠) كیلۆ میوە و 
(٨٠) كیلۆ شــــــیكۆتە، كێشی كۆتایی 
گەیشــــــتە (١٨١٤) كیلۆگرام و ماوەی 
شەو و رۆژێك پێوەی خەریك بوون تاوەكو 

كێكەكەیان دروستكردووە.

گەورەترین كێك  
لە جیھاندا

لەگەڵ ھاتنەوەی ھەر، ساڵێكی زایینی، چەندین بۆنە و ئاھەنگ 
و رێوڕەســــــمی جیاجیا ئامادە دەكرێ، بۆ پێشــــــوازی كردن لە 
ســــــاڵی تازە، بەڕێ كردنی ســــــاڵی پێشووش بە دڵێكی 
فراوان، لە چەند رۆژێك پێشی سەری ساڵ، لە شوێنە 
گشتییەكاندا پیاوێكی پیر بە ردێنی سپی و بە جلێكی 
ســــــوورەوە دەردەكەوێت، زیاتریش لەلایەن ئەو شوێنەوە 
رادەســــــپێردرێ تاوەكو ئەو كارە بــــــكات، ئەو پیاوە پیرە 
پێیدەڵێن (سانتا كلۆز) یان بە ناوە گشتییەكەی باوە كە 
(بابا نوئێل)ە، وەك داســــــتانێكی مێژوویی و چیرۆكێكی 
خەیاڵی بــــــاس دەكرێ و زیاتریش مندان گرنگی پێدەدەن، 
بەم چیرۆكــــــی ئەو بابەتە دەگەڕێتەوە بۆ ســــــەدەی (١٥)ی 
زایینی كــــــە پیاوێكی ئایینی كریســــــتیان (نیكۆلاس) بووە و 
كاری ئەو پیاوە دابەشــــــكردنی دیاری و خەت بووە بەســــــەر 
خەڵكی ھەژار و كەم دەرامەت، زیاتریش شــــــەوانە ئەو كارەی 
دەكرد تاوەكو كەس پێنەزانێ، بۆیە ئێستاش مندان وا خەیاڵ 
دەكەن كە لە شــــــەوی سەری ساڵ (سانتا كلۆز) بێت و خەت 
دابەش بكات، لە كوردستانیش پێشوازی لەم یادە دەكرێ و وێڕای 
ئەوەی شارەكانی كوردستان رازاوەتەوە بە داری كریسمەس و رووناكی 
و وێنەی جوان كە لە شوێنەگشتییەكاندا دەبینرێن و تەنانەت لە شەوی 
سەری ساڵیش چەندین رێوڕەسم و ئاھەنگ ئامادەكراوە، ھەروەھا كەسانێك 
ھەن ئەو جلەی بابا نوئێل لەبەر دەكەن و مندان دڵ خۆش دەكەن. ئەو پیاوە 
پیرە چەندین ناوی لێنراوە لەوانەش: (سانتا كلۆز – قەدیس نیقۆلا – كریس 

كرینجەل).

سانتا كلۆز (بابا نوئێل) بناسە !
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كاوڕ ٣/٢١ - ٤/١٩

تەرازوو ٩/٢٣ - ١٠/٢٢

گا ٤/٢٠ - ٥/٢٠

دووپشك ١٠/٢٣ - ١١/٢١

دووانە ٥/٢١ - ٦/٢٠

كەوان ١١/٢٢ - ١٢/٢١

بایەخ بەكارەكانت بدە. 
لەپەیوەندیی  ئەمڕۆ 
سۆزداریدا سەركەوتوو نابیت و 
بەخت لەم بارەیەوە یاوەرت نابێت. لەو 
شتێك  لەھەموو  گرتن  ئــارام  كاتانەدا 

باشترە بۆت..

ــتــدایــە با  ــاو دڵ ــەن ئــــەوەی ل
زارت  ـــەســـەر  ل ــــــــەردەوام  ب
نەبێت. كاتێك لەگەڵ ئەندامانی 
و  جوان  زاراوەی  دەدوێیت  خێزانەكەتدا 

شیرین ھەڵبژێرە.

شێوازی ھەڵسوكەوتت 
ـــی  ـــان ـــدام ـــەن لـــــەگـــــەڵ ئ
خێزانەكەت بگۆڕە. خۆت لەكێشەی 
بپارێزە  زمانت  بگرەو  بــەدوور  خەڵك 
ــكــی گـــــەورە  ــێ ــت ـــووشـــی گــرف ـــات ت

نەبووی.

بەئارامی مامەڵە لەگەڵ 
رووداوەكان بكە و كەسانی 
مەتۆرێنە.  دەوروبـــــــــــەرت 
ـــەوەی  ـــوون ـــەڕووب ســەركــێــشــی و رووب

مەترسییەكان زیانت پێدەگەیەنن.

لەگەڵ  مامەڵە  بەڕێزەوە 
گرفتە  بـــا   . بــكــە  ــت  ــكــان ــاوڕێ ھ
نەكەنە  كاریگەریی  لاوەكییەكان 
سەر خۆشەویستەكەتەوە، ئاگاداری 

مامەڵەكردنت بە.

كەسێك لەبواری كارەكەتدا دەیەوێت 
ئەمڕۆ  ئاگاداربە  لێبدات.  زیانت 
كاتی ئەوە ھاتووە ھەست و سۆزی 
دڵت بە بەرامبەرەكەت بگەیەنیت.

لەگەڵ  مامەڵە  بەڕێزەوە 
گرفتە  بـــا   . بــكــە  ــت  ــكــان ــاوڕێ ھ

كەسێك لەبواری كارەكەتدا دەیەوێت 

-  بێرترالند راسڵ دەربارەی ژیان 
دەڵێ :

خەڵكــــــی  قوتابخانەیــــــە،  ژیــــــان 
ڕۆژەكانیــــــش،  پرســــــیارەكانییەتی، 

وەمەكانن.

ران
ودا

 نا
ەی

وت

- خەڵــــــك بخەیتــــــە گریان 
بە وتنی ڕاســــــتی، باشترە لە 
درۆیەك بــــــۆ ئەوەی بیانخەیتە 

پێكەنین.

--كەوتنە ناو ئاو: ئەوەی لە خەودا بكەوێتە ناو ئاوێكی قوڵ و دابەزێتە خوارەوەو نەگاتە ژێر ئاوەكە، ئەو 
كەسە زۆر دەژی و تەمەنی درێژ دەبێ و تەنانەت زۆر شت فێر دەبێ و دەزانێ و دەبینێ، چونكە دەریا دنیایە، ھەروەھا گوتراوە 

كەوتنە ناو ئاو خێر و خۆشی دێنێ.

مانای خەون

وتــــە
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   باوكێك بــــــە كوڕەكەی دەڵێ: 
كــــــوڕم بڕۆ ئەو ماڵەی دراوســــــێمان 
چەكوشێكم بۆم بێنە، كوڕەكەش چوو 
و ھاتــــــەوە و گوتــــــی: باوكە نییانە، 
باوكەكەش گوتی: كوڕم مادام وایە 

بڕۆی ئەوەی خۆمان بێنە!

  یەكێــــــك چێڵێكــــــی دزیبــــــوو، 
و  دەكەن  دەســــــتگیری  لەوكاتــــــەی 
دەیبەن بــــــۆ لای دادوەر و دادوەریش 
پێیدەڵێ: چیت كردووە؟ ئەویش دەڵێ 
گــــــەورەم تەنیا گوریســــــێكم بردووە، 
ئەویش دەڵێ چۆن لەسەر گوریسێك 
گیــــــراوی، ئەویش دەڵــــــێ: گەورەم 
بەخوا گوریسێك بوو و چێڵێكی پێوە 

بوو!

قرژاڵ ٦/٢١ - ٧/٢٢

گیسك ١٢/٢٢ - ١/١٩

شێر ٧/٢٣ - ٨/٢٢

گۆزە ١/٢٠ - ٢/١٨

گوڵەگەنم ٨/٢٣ - ٩/٢٢

نەھەنگ ٢/١٩ - ٣/٢٠

خـــــــــــۆت  ئـــەوەنـــدە 
لای  بەرچاو.  نەیەتە  بەكەساس 
لەگرفتەكانی  باس  كەسێك  ھەر 
داراییت  ـــاری  ب مــەكــە.  ــانــت  ژی

باشتر دەبێت.

بەئاواتەكانت  دەتوانیت 
چارەسەریی  ئەگەر  بگەیت 
كێشە پیشەییەكانت بكەیت. لەم 
زووانە ھەواڵێكی خۆشت پێ دەگات. 

ئاگاداری باری تەندروستیشت بە.

تەندروستیی  ئـــاگـــاداری 
خــۆت بــە. ئــەمــڕۆ خەریكی 
دەبیت  كــارەكــانــت  رێكخستنەوەی 
بەجێ  جێ  ــان  ــراوەك دواخ ئەركە  و 

دەكەیت.

گۆڕانكارییەك لەشوێنی 
یان  ــت  ــوون ــب ــێ ــەج ــشــت ــی ن
پیشەكەت  ـــــۆری  ـــــەج ل
پێشھاتەكاندا  لەگەڵ  روودەدات. 

زیرەكانە مامەڵە بكە.

ئـــــەوەنـــــدە بـــیـــر لــــەپــــارەو 
گرنگیی  ــەوە،  ــەك م پـــوول 
بدە،  بــەخــۆشــەویــســتــەكــەت 
بێزاریی بەرامبەری دەرمەبڕە، با لە 

تۆ بێزار نەبێ.

لـــــــەدڵـــــــەڕاوكـــــــێ 
لەژیانی  ــــە.  ــــەدوورب ب
دەبیت.  ــوو  ــەوت ــەرك س پیشەییتدا 
بەڕێوەیە  ـــاش  ب دەســتــكــەوتــێــكــی 
سوودی لێببینەو بەفیڕۆی مەدە.

خـــــــــــۆت  ئـــەوەنـــدە 
لای  بەرچاو.  نەیەتە  بەكەساس 

چارەسەریی  ئەگەر  بگەیت 

تەندروستیی  ئـــاگـــاداری 
خــۆت بــە. ئــەمــڕۆ خەریكی 

بەئاواتەكانت  دەتوانیت 
چارەسەریی  ئەگەر  بگەیت 

گۆڕانكارییەك لەشوێنی 
یان  ــت  ــوون ــب ــێ ــەج ــشــت ــی ن

ئـــــەوەنـــــدە بـــیـــر لــــەپــــارەو 
گرنگیی  ــەوە،  ــەك م پـــوول 

لـــــــەدڵـــــــەڕاوكـــــــێ 
لەژیانی  ــــە.  ــــەدوورب ب

نوكتە
ھەوڵبدە ئەو پیتانەی ناو بازنەكان رێكبخەی ناوی تونێلێكە لە كوردستان بۆ دەردەچێت :

 

وەمی ژمارەی پێشوو:  مەم و زین 
خ ب م هێ

یاری پیت ریزكردن

٢٠١٤
ساڵی نوێتان پیرۆز بێت


