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لەگەڵ ھەر ماوەیەكدا، گۆڕانكاری و شــــــێوازە تازەكانی 
جلوبەرگ لە گشــــــت بوارەكاندا دەگۆڕێن و بە ستایلێكی 
دیكە دەردەكەون، بەھۆی ئەوەی ھەر شــــــێوازێك كۆتایی 
دێ و لە مۆدەكانی جلوبەرگیشــــــدا، ئەو گۆڕانكارییە 
كۆڵەكەی ســــــەركەوتنی مۆدەكانە، لە رێگەی شێوازە 
تازەكاندا چەندین ئاراســــــتەی ناســــــك و رازاوە بەدی 
دەكەین، بە تایبەت ئەو بۆنە و ئاھەنگانەی لە ژیانی 
تایبەتی ھەر خانمێكدا، پێویستی بە رازاوەترین جل 
دەبێ بۆ ئەو رۆژە. لــــــە درێژەی زنجیرە جلەكانی 
تەرخانكراو بۆ رۆژی نیشان و مارەبڕین، چەندەھا 

ستایلە تازەكانـــــــــــــــــــــــــــــــــی جلی نیشان و مارەبڕین 

شێوازەكانی ئێكسســــــوار، مایەی تێڕامان و جوانی دەبن كاتێك بە 
جەستەی خانمانەوە دەبن، یان لە پۆشــــــینی ئێكسسوارەكان چەندین 
رەھەنــــــدی جوانی دەردەخەن، ئێكسســــــوار وادەكات كە ھەر مۆدەیەك 
ئاراستەیەكی جوانی و پڕ بایەخی خۆی ھەبێ، لەو كاتەی مۆدەی 
ھەر ئێكسسوارێك تایبەتمەندی و رازاوەیی خۆی پێوە دیارە، وێڕای 
ئەوەی ئێكسســــــوارەكان گۆڕانكاریان بەســــــەردا دێ، بەم دەتوانین 

زیاتر ســــــوود لەو ئێكسسوارانە وەربگرین كە جێگەی سەرنجڕاكێشان 
و جوانییەكی ناســــــكە، لە وەرزی زســــــتاندا ئێكسسوارەكان ون دەبن، 
بەھۆی زۆری جلوبەرگەوە كە خانمان لەبەری دەكەن، بەمەش دەبێ 
چارەسەری بۆ ئەو لایەنە بدۆزرێتەوە و لە كاتێكدا پسپۆرانی بواری 
جوانــــــكاری بیر لەو حاڵەتانە دەكەنەوە و چارەسەریشــــــی بۆ دادەنێن، 
كێشــــــەی بازن یان ئێكسسوارەكانی دەســــــت، لەگەڵ درێژیی قۆڵی 

جلەكانی زســــــتانە، ون دەبن و دەكەونە ژێر جلوبەرگەوە، زیاتریش لە 
وەرزەكانی دیكەش ئێكسسواری بازن دەردەكەوێ كاتێك جلوبەرگەكان 
كورت و یان بێ قۆڵن، لێرەدا چارەسەری بۆ ئەو لایەنە پۆشینی یان 
ھەڵبژاردنی بازن و ئێكسســــــواری گەورەیە بۆ دەستەكان، تاوەكو دیار 

بكەوێ ئەگەر لە ژێر جلەكانیشدا بێ. 

بازن و ئێكسسواری گەورە و رەنگـــــــــــــــــــاوڕەنگ 

 لە ئێســــــتای دنیای مۆدەكانی بەســــــتنی قژ و تەســــــریحەی خێرای 
خانمان چەندین رێگە ھەیە، ئەو شێوازەی لەو ھەنگاوانە بەدیار دەكەوێت 
شــــــێوازێكی خێراو ناسك و نوێی بەســــــتنی قژی خانمانە بەشێوازێكی 
ئاســــــان، ھەر تەســــــریحەیەك بە چەند ھەنگاوێك تێپەڕ دەبێ، كە ئەوەش 
لــــــەلای خانمان بە كارێكی قورس دادەنرێ، لەم چەند ھەنگاوەدا خانمان 
دەتوانن قژیان بكەن بە تەســــــریحەیەكی ناســــــك و رازاوە، كە لە یەكەمین 
ھەنــــــگاودا قژ دەكرێتە دوو بەش لە ناوەڕاســــــتەوەو دواتریش لایەكی وەك 
كلكە ئەسپ لێدەكرێ، پاشان لایەكەی دیكەش جیا دەكەینەوە و ژێرەوەی 
قژەوە، واتە پشــــــتەوەی ســــــەر بۆ خوارەوە دەھێنرێ و لای سەرەوەش وەك 
لوولێكی بچووكی لێدەكرێ و ھەمان ئەو لوولە دەخرێتەوە لای راســــــتە، 
واتە كلكە ئەســــــپەكەی یەكەم جار، پاشــــــان كلكەكــــــە و لوولەكە تێكەڵ 
دەكرێ و دەخرێتە ناو یەكتر، بە تۆقەیەك یان بە ئێكسسوارێك لە یەكتریان 
دەبەستن و دواتریش بەردەدرێتەوە، بەمەش دەگەین بە ئەنجامی قژێكی 
نایاب و ناســــــك لە جوانی و تەسریحەیەكی رازاوە، كە بۆ ماڵەوە و دەرەوە 

دەكرێ ئامادە بكرێ.

ھەنگاوەكانی تەسریحـــــــــــــــــــــــــــەیەكی ناسكی خانمان 
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جلی 
ماڵەوە 
و نووستن 

بۆ وەرزی 
سەرما

جلەكان بۆ دوو لایەنی ســــــەرەكی ھەن لە 
ژیانی مرۆڤدا، یەكێكیان بۆ جوانكاری و ئەوەی 

دیكەش بۆ داپۆشین و پارێزگاری كردن لە سەرما و 
گەرما، وەرزی زســــــتانیش پێویستی بە جلی باش و ئەستوور 
ھەیە، تاوەكو گەرممان بكاتەوە و لەگەڵ ئەو لایەنەشــــــدا دەبێ 
شێوازێكی جوانكاری و ناسكی پێوە دیار بێ، جلی ماڵەوە یان 
جلی نووســــــتن، یەكێكە لە جلە سەرنجڕاكێشەكان، كە بە جۆرێك 
شــــــێوازێكی ناســــــك و كارامە لە خۆدەگرێ، بەمــــــەش دەتوانین 
ســــــوود لە جوانی ئەو جلە وەربگرین، لە كاتێكدا گشت جلەكانی 
وەرزی زســــــتان، جوانیان كەم دەبێتەوە بەھۆی كەم دەركەوتنی جلی 
رەنگاورەنگ و مۆدەكانی دیكەی وەرزەكان، جلی ماڵەوە یان جلی 

نووســــــتن، زیاتر لە دوو پارچە پێكدێــــــت و زیاتریش ھاوڕەنگە و 
یەك شــــــێوازە، پێچەوانەی مۆدەی وەرزی ھاوین، ھەر یەكە لە 
رەنگ و نەخشێكە، بەتایبەتیش لە جلی زستانەدا ئەو جلانەی 
كە نەرمن زیاتر بایەخیان پێدەدرێ و تاوەكو لە كاتی نووســــــتن 
و حەوانەوەشــــــدا خۆش و ئاســــــایی بن، ئــــــەو چەند جۆرە جلە 
مۆدەیەكی جوان و ناســــــكن لە پۆشــــــیندا، لە ماڵەوە یان بۆ 
كاتەكانی نووســــــتن، مەرجیش نییــــــە رەنگەكەیان دیاریكراو 
بــــــێ، ھەر رەنگێك بێ جوانی خۆی دەدات و بەھۆی ئەوەی 

لەماڵدا و لەژێر رووناكییەكی بەھێزدا.

ستایلی جلی جیاواز دەبینین و لە تازەترین مۆدەكانی ئەو جلەدا 
بــــــۆ ئەو بۆنە تایبەتەدا، كار لەســــــەر گۆڕینی شــــــێوازەكە كراوە 
كە جیاوازتر لە مۆدەكانی پێشــــــوودا، زیاتریش لەوەی كە بەشی 
سەرەوەی تەسك بێ و جەستە بگرێ و لە خوارەوەش بە شێوەیەكی 
ھەڕەمەكی فراوان و گەورە بكرێتەوە، ئەمەش وەك یەكسانییەكی 
نێوان بەشــــــی ســــــەرەوە و خوارەوە تاوەكــــــو جوانییەكی رەھا بدات 
و جەســــــتەی خانمانیش بۆ دوو شــــــێوەی جیاواز جیا بكاتەوە و 
دەربخات، ئەویش لە رێگەی تەسك دەرخستنی ناوقەد و سینگدا، 
ھەروەھا فراوان بوونی لە بەشی خوارەوە، ئەمەش دەبێتە مۆدەیەكی 

سەركەوتوو لە جلەكانی رۆژی نیشانە و مارەبڕین.

ستایلە تازەكانـــــــــــــــــــــــــــــــــی جلی نیشان و مارەبڕین 

شێوازەكانی ئێكسســــــوار، مایەی تێڕامان و جوانی دەبن كاتێك بە 
جەستەی خانمانەوە دەبن، یان لە پۆشــــــینی ئێكسسوارەكان چەندین 
رەھەنــــــدی جوانی دەردەخەن، ئێكسســــــوار وادەكات كە ھەر مۆدەیەك 
ئاراستەیەكی جوانی و پڕ بایەخی خۆی ھەبێ، لەو كاتەی مۆدەی 
ھەر ئێكسسوارێك تایبەتمەندی و رازاوەیی خۆی پێوە دیارە، وێڕای 
ئەوەی ئێكسســــــوارەكان گۆڕانكاریان بەســــــەردا دێ، بەم دەتوانین 

زیاتر ســــــوود لەو ئێكسسوارانە وەربگرین كە جێگەی سەرنجڕاكێشان 
و جوانییەكی ناســــــكە، لە وەرزی زســــــتاندا ئێكسسوارەكان ون دەبن، 
بەھۆی زۆری جلوبەرگەوە كە خانمان لەبەری دەكەن، بەمەش دەبێ 
چارەسەری بۆ ئەو لایەنە بدۆزرێتەوە و لە كاتێكدا پسپۆرانی بواری 
جوانــــــكاری بیر لەو حاڵەتانە دەكەنەوە و چارەسەریشــــــی بۆ دادەنێن، 
كێشــــــەی بازن یان ئێكسسوارەكانی دەســــــت، لەگەڵ درێژیی قۆڵی 

جلەكانی زســــــتانە، ون دەبن و دەكەونە ژێر جلوبەرگەوە، زیاتریش لە 
وەرزەكانی دیكەش ئێكسسواری بازن دەردەكەوێ كاتێك جلوبەرگەكان 
كورت و یان بێ قۆڵن، لێرەدا چارەسەری بۆ ئەو لایەنە پۆشینی یان 
ھەڵبژاردنی بازن و ئێكسســــــواری گەورەیە بۆ دەستەكان، تاوەكو دیار 

بكەوێ ئەگەر لە ژێر جلەكانیشدا بێ. 

بازن و ئێكسسواری گەورە و رەنگـــــــــــــــــــاوڕەنگ 

جلی 
ماڵەوە 
و نووستن 

جلەكان بۆ دوو لایەنی ســــــەرەكی ھەن لە 
ژیانی مرۆڤدا، یەكێكیان بۆ جوانكاری و ئەوەی 

دیكەش بۆ داپۆشین و پارێزگاری كردن لە سەرما و 
گەرما، وەرزی زســــــتانیش پێویستی بە جلی باش و ئەستوور 
ھەیە، تاوەكو گەرممان بكاتەوە و لەگەڵ ئەو لایەنەشــــــدا دەبێ 
شێوازێكی جوانكاری و ناسكی پێوە دیار بێ، جلی ماڵەوە یان 
جلی نووســــــتن، یەكێكە لە جلە سەرنجڕاكێشەكان، كە بە جۆرێك 
شــــــێوازێكی ناســــــك و كارامە لە خۆدەگرێ، بەمــــــەش دەتوانین 
جلی نووســــــتن، یەكێكە لە جلە سەرنجڕاكێشەكان، كە بە جۆرێك 
شــــــێوازێكی ناســــــك و كارامە لە خۆدەگرێ، بەمــــــەش دەتوانین 
جلی نووســــــتن، یەكێكە لە جلە سەرنجڕاكێشەكان، كە بە جۆرێك 

ســــــوود لە جوانی ئەو جلە وەربگرین، لە كاتێكدا گشت جلەكانی 
وەرزی زســــــتان، جوانیان كەم دەبێتەوە بەھۆی كەم دەركەوتنی جلی 
رەنگاورەنگ و مۆدەكانی دیكەی وەرزەكان، جلی ماڵەوە یان جلی 

نووســــــتن، زیاتر لە دوو پارچە پێكدێــــــت و زیاتریش ھاوڕەنگە و 
یەك شــــــێوازە، پێچەوانەی مۆدەی وەرزی ھاوین، ھەر یەكە لە 
رەنگ و نەخشێكە، بەتایبەتیش لە جلی زستانەدا ئەو جلانەی 
كە نەرمن زیاتر بایەخیان پێدەدرێ و تاوەكو لە كاتی نووســــــتن 
و حەوانەوەشــــــدا خۆش و ئاســــــایی بن، ئــــــەو چەند جۆرە جلە 
مۆدەیەكی جوان و ناســــــكن لە پۆشــــــیندا، لە ماڵەوە یان بۆ 
كاتەكانی نووســــــتن، مەرجیش نییــــــە رەنگەكەیان دیاریكراو 
بــــــێ، ھەر رەنگێك بێ جوانی خۆی دەدات و بەھۆی ئەوەی 

جلەكانی زســــــتانە، ون دەبن و دەكەونە ژێر جلوبەرگەوە، زیاتریش لە 
وەرزەكانی دیكەش ئێكسسواری بازن دەردەكەوێ كاتێك جلوبەرگەكان 
كورت و یان بێ قۆڵن، لێرەدا چارەسەری بۆ ئەو لایەنە پۆشینی یان 
ھەڵبژاردنی بازن و ئێكسســــــواری گەورەیە بۆ دەستەكان، تاوەكو دیار 

ھەنگاوەكانی تەسریحـــــــــــــــــــــــــــەیەكی ناسكی خانمان 
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گەورەترین داری 
كوردستان ببینە! 

جیا لە تەواوی بابەتەكان و باســــــكردنی گەورەترین و بچووكترین 
شــــــتی دەرەوە، باس لە گەورەتریــــــن دار دەكەین، بەم ئەمجارە نەك 
لە سەر ئاســــــتی جیھان، بەڵكو لەسەر ئاستی كوردستان، كوردستان 
سرووشتێكی دەوڵەمەند و رێكوپێكی جوانی ھەیە ھەمیشە ئاوەدانە 
بــــــە چەندین چیاو دەشــــــت و دۆڵ و گژوگیا و داری سروشــــــتی، 
ھەندێك جار ھەندێك دیمەن كە رەنگە دارێك یان دۆڵێن بێت سەرەنجی 
مرۆڤ رادەكێشــــــن و ئارەزوو دەكات بە بەردەوامی ســــــەردانی ئەو 
شــــــوێنانە بكات، گەورەترین دار لەكوردستان دار چنارێكە دەكەوێتە 
رۆژھەتــــــی گوندی (ھلوڕاب) لە ناحیەی (دینارتە)ی ســــــەر بە 
قەزای (ئاكرێ)، ئەستووری ئەو دارە (٥,١٤) پێنج مەترو چواردە 
سانتیمەتر پان دەبێت و درێژیەكەشی (٣) سی مەترە و مێژووەكەشی 
بۆ (٣٠٠) ســــــاڵ پێش ئێســــــتا دەگەڕێتەوە و تا ئێستاش لە گەشە 
و گەورەبووندایە. ئەم دارە لــــــە بەردەمی مزگەوتێكی ئەو ناوچەیە 
روواوەو ئاوێكی سازگاری بە ژێردا دەڕوات لەوەرزی زستاندا گەرمە 
و لە ھاوینیشــــــدا ســــــاردە، ئەوەی شایەنی باســــــە ئەو ئاوەی لەژێر 
ئــــــەو دارەوە دەردەچێت، ئاوێكی پاكەو چەند جارێك پشــــــكنینی بۆ 
كراوە. تەنانەت بۆ چارەســــــەری چەند نەخۆشــــــیەكی وەكو بەڵەك و 
بەردی گورچیلە بەكاردێت، لە تەواوی كاتەكان و بەتایبەت لەوەرزی 
گەشــــــت و بەھاردا بە سەدان گەشتیار روو لەو ناوچەیە دەكەن و بە 
دیمەنی ئەو دارە و ناوچەكە سەرسام دەبن.                                            

گیاندارە ســــــەیرەكان، كاتێك لە شێوەی سرووشتی خۆیان 
نابن و بەمەش دیمەنێك یان حاڵەتێكی ســــــەمەرە دروست 
دەكەن، لەوكاتەی كە دەزانین شــــــێوە و قەبارەی گیانداران 
چۆنە، بــــــەم كاتێك یەكێكی جیاواز دەبینین و ھەســــــت 
بە گۆڕانكاری لە شــــــێوەكەیدا دەكەین، ئەم كەروێشــــــكە 
لە شــــــێوەی بەرخ دەچێ نەوەك كەروێشــــــك بێ، ئەم جۆرە 
كەروێشــــــكە پێیدەگوترێ (ئەنگۆرا) كە زیاتر لە وتی 
تایوان دەبینرێ، ئەوەی جێگەی سەیرە ئەو جۆرە كەروێشكە 
وەك بەرخ خووریی ھەیە و تەنانەت جیاوازییەكەی لەگەڵ 
كەروێشكی دیكەدا ئەوەیە تووكی وەك خووری وایە، ھەر 
كەروێشــــــكێكی لەم جۆرە نزیكەی (١) كیلۆگرام خووری 
ھەیە و مەبەستی بەخێوكردنی ئەو جۆرە كەروێشكە ئەوەیە 
ســــــوود لە جوانیی شــــــێوە و خووریی جەستەی دەبینن، بە 

كەروێشكێك لە         شێوەی بەرخ!

لــــــە كوردەواریدا، بیرۆكەی چەندین كاری جوان و تایبەت بە 
یەكێك لە كارە دەســــــتییەكاندا دادەنرێن و زیرەكی و بیرمەندی 
لــــــە ئەقڵی باب و باپیرانمان، بۆیە بیریان لە دروســــــت كردن و 
ئامادەكردنی پێداویستییەكانی ژیان كردۆتەوە، وەك : جلوبەرگ 
و كەرەستەی بەكارھێنان لە كاتی كار كردندا، كەلوپەلی رۆژانە 
و ژێر دەستە، لە كاتی سەرما و سۆڵەدا، شوانكارە و گاوانیی 
بەر مەڕ، تووشی سەرمابوونێكی زۆر دەبنەوە، لە رێگەی ئەو 
لایەنەوە توانیویانە ســــــوود لە جلێــــــك وەربگرن كە پێیدەگوترێ 
(قاپووت)، ئەو جلە وەك جلێكی درێژ و بەھێز لەلایەن كوردەوە 
دروســــــت كراوە و كە جلێكی گەرمە و لە شــــــەوانی زســــــتانان 
بەسوودە و دەتوانرێ بتپارێزێت لە سەرمای زستانە، لەو كاتەی 

قاپووتی      كوردەواری

ژمارە (٩٥٦)  ٧٦٢٠١٣/١٢/٩

نگ
ورە
نگا
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٧٧ ژمارە (٩٥٦)  ٢٠١٣/١٢/٩

نگ
ورە
نگا
رە

  

نێوان  ھاوسەرگیریی  دوای 
لە  (كەیلــــــی ھودگســــــۆن و رامی) 

وتــــــی ئەمەریكادا لە ســــــاڵی (٢٠٠٦)، دوای 
چەند مانگێك لە ژیانی ھاوســــــەریەتییاندا، ئافرەتەكە ھەست بە دووگیانی دەكات و 
دوای پشكنین، بۆی دەردەكەوێ كە جمكێكی لە سكدایە، وێڕای چاوەڕانی لە ھاتنی 
ئەو جمكە و لە كاتی لە دایكبووندا، حاڵەتێكی سەیریان بینی، ئەویش بوونی جمكێك كە 
ھەردووانیان كچن و بەم پێستی ھەر یەكێكیان لە رەنگێكە، واتە یەكێكیان سپی پێست 
و ئەوەی دیكەش رەش پێستە، ئەوەش بوو بە مایەی سەرنجڕاكێشان و گرنگی لەلایەن 
كەسانی نزیك و دۆستانی ئەو دوو ھاوسەرەوە، دواتر وەك حاڵەتێكی ئاسایی بینرا، 
كەچی ســــــەیرتر لە پێشوودا، دوای (٧) ساڵ، واتە لە ئێستادا ھەمان حاڵەت 

دووبارە بۆتەوەو ھەمان جمكی پێشوو كە ھەردووانیان كچن و ھەر یەكە 
پێستی رەنگێكە، ئەمەش بۆیان دەركەوت كە ئەو دوو ھاوسەرە 

لە دوو حاڵەتی پێشوودا منداڵەكانیان كچن و جیاواز 
دەبن لە رەنگی پێستیان.

دا 
پێست

جمكێكی جیاواز لە رەنگی 

تایبەت كاتێك لە نمایشــــــەكاندا دادەنرێن یان خوورییەكەی 
لەگــــــەڵ خوریی دیكەدا تێكەڵ دەكــــــرێ و گرانبەھاترین 

جلی لێ دروست دەكرێ.

كەروێشكێك لە         شێوەی بەرخ!

شــــــوانەكان لە كاتی مەڕ لەوەڕاندا دەبن لە ناوچە ساردەكان یان 
كاتی شەوانە لە كێوەكاندا دەمێننەوە، ئەمەش واتە مەڕ دەچێتە 
دەشــــــت و لە ھەوێزی دەبێ، لەم كاتەدا ئەو جلە بەسوودە لەبەر 
دەكرێ، زیاتریش شوانەكان بە قاپووت دەخەون چونكە گەرمە، 
بۆ پاراســــــتن بە بارانیش نایلۆنێكــــــی لێدەدەرێت و ئاو نادات و 
ناچێتــــــە ژوورەوە، قاپووت لە بەرگەنی بەرخ دروســــــت دەكرێ، 
خوریی بەرخ لێدەكرێتەوە و لە ساڵی یەكەمی تەمەنی بەرخدا، 
دواتر خــــــوری ھەلاج دەكرێ و لێك دەكرێتەوە، پاشــــــانیش ئەو 
خورییــــــە دەكوترێت و پان دەكرێتەوە، دواتر دەخرێتە ناو خوێ و 
تاوەكو پاك دەبێتەوە و پاشان دەكرێتە قاپووت، درێژیی قاپووت 

تاوەكو بن پێ دەبێ ئەوەندەی بای مرۆڤێكە.

قاپووتی      كوردەواری

ئەو كارانەی بۆ خۆشــــــی و سەمەرە دروست دەكرێن، جێگەی بایەخن 
و لەلایــــــەن خەڵكەوە گرنگی پێدەدرێ، لە كاتێكدا دەشــــــزانن كارێكی 
جیاوازە لە لایەنە سرووشــــــتیەكاندا، بەم بەردەوام كاری لەسەر دەكەن، 
وەك ئەو جۆلانەیە، كە بە ترســــــناكترین جۆلانــــــێ دادەنرێ و دەكەوێتە 
شــــــاری (بانۆس) لە وتی ئیكوادۆر، لەسەر گردێكە و پێیدەگوترێ 
(لاكاسادێل)، ئەم جۆلانێیە لەسەر دارێكی بەرزەوە بەستراوە و خوارەوەی 
لای پێشــــــەوەی جۆلانێكە بەرەو دۆڵێك دەچێ كە زۆر بەرزە و دەگاتە 
(٢٦٦٠) مەتر لەســــــەر ئاستی زەوی، ئەوەی لەسەر جۆلانێكە بكەوێتە 
خوارەوە ھەرگیز رزگاری نابێ، ئەوەی سەیرە وەك پێشبڕكێیەك دانراوە 
و ئەو كەسەی بتوانێ بۆ ماوەی چەند خولەك بمێنێتەوە ئەوەندە دۆلارە 

وەردەگرێت لە بڕی مانەوەی لەسەر جۆلانێكە.

ترسناكترین جۆلانێ



ژمارە (٩٥٦)  ٧٨٢٠١٣/١٢/٩

نگ
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نگا
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كاوڕ ٣/٢١ - ٤/١٩

تەرازوو ٩/٢٣ - ١٠/٢٢

گا ٤/٢٠ - ٥/٢٠

دووپشك ١٠/٢٣ - ١١/٢١

دووانە ٥/٢١ - ٦/٢٠

كەوان ١١/٢٢ - ١٢/٢١

پێشوو  لەماوەی  زیاتر 
بەحیساباتی  خــــۆت 
ــت و  ــەی ـــیـــەوە خــەریــك دەك دارای
بیر لەداھاتی زۆرتر دەكەیتەوە، پێویستە 
خەرجییەكانت  بـــۆ  ــیــەك  ــگــی ھــاوســەن

دابنێیت.

ـــــــاودار  كـــەســـێـــكـــی ن
لەژیانت بەتوانا فكری 
كاریگەر  پــیــشــەیــیــتــەوە  و 
سوودمەند  ــەمــە  ب تـــۆش  دەبـــێـــت، 
دەبیت، لایەنی دارایی و سۆزداریت 

جێی دڵنیاییە.

ـــەخـــت خــــەنــــدەت بۆ  ب
زیاتر  ئــەزمــوونــی  و  دەكـــات 
چەند  ــجــامــی  ــەن ــەئ ل ـــــت،  وەردەگـــــری
وانەیەكی باش وەردەگریت،  بۆچوونێك 
دڵە  بكەوێتە  كەسێك  بۆ  دڵــت  رەنگە 

خورپە.

چـــــــاو بـــەپـــەیـــوەنـــدیـــیـــە 
ـــت  ـــان ـــەك ـــی ـــی ـــەت ـــۆمـــەی ك
داراییت  بـــاری  دەخــشــێــنــیــتــەوە، 
بەسەر كۆسپێك زاڵ دەبێت و بەرەو باشتر 
ھەنگاو دەنێیت، چاودێری تەندروستیشت 

بكە.

گۆڕانكارییەكی  بەخێرایی 
بواری  ــە  ل دەكـــەیـــت  ئــیــجــابــی 
لەرۆژانی  رەنــگــە  كـــــاردا،  و  ئــیــش 
باش  ئەنجامێكی  بگەیتە  داھــاتــوودا 
چارەسەری  بــــەرەو  گرفتێكیشت  و 

بڕوات.

ئەگەر ئەمڕۆ وتووێژو گفتوگۆت كرد 
ئــەوا زۆر  ــارەی ئیش و كارەكانت  دەرب
ناڕێك  بــارودۆخ زۆر  بە، چونكە  وریا 
ــەم جـــۆرە ئیش و  و نــاگــونــجــاوە بــۆ ئ

كارانە.

لەژیانت بەتوانا فكری 

گۆڕانكارییەكی  بەخێرایی 
بواری  ــە  ل دەكـــەیـــت  ئــیــجــابــی 

ئەگەر ئەمڕۆ وتووێژو گفتوگۆت كرد 

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، ھەوڵبدە ئەنجامی  ئەم شیكارە بدۆزیتەوە..

 
ئەم چوارگۆشانە بەپیت پڕ بكەرەوە كە لەكۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لەماوەی (٥) خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە،

بەسوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە:
ئاسانكاری

- پیتی خانەكانی (١+٢+٣) كۆ بكەیتەوە بە مانای (جۆرە شیرینییەكە لەگەڵ چای دەخورێت)
- پیتی خانەكانی (٤+٥+٦) كۆ بكەیتەوە بە مانای (ناوی جۆرە كۆمپیوتەرێكە)

- پیتی خانەكانی (٤+٦) كۆبكەیتەوە بە مانای (بەشێكە لە جەستەی مرۆڤ كاری خوێن بردن دەكات) 
- پیتی خانەكانی (٤+٢)كۆ بكەیتەوە بە مانای (ژمارەیەكە جارانی خۆی بكەیتەوە دەكات بە ١٠٠) 

* وەمی ژمارەی پێشوو وشەی (رامان) بوو
زاخــــاوی مێشك

) خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە،

) كۆبكەیتەوە بە مانای (بەشێكە لە جەستەی مرۆڤ كاری خوێن بردن دەكات) 
 (١٠٠

- ئاسمان ھەرچەندە گەورە 
بێت كە مانگی تێدا نەبوو ھەر 
ھەرچەندە  مرۆڤیــــــش  تاریكە، 
گەورە بێت كە رەوشــــــتی تێدا 

نەبوو ھەر بچووكە.
- خۆشەویستی بەبێ ھۆكارە 
و ھیچ ھۆیەكــــــی نییە، بەم 
خۆشەویســــــتییەك  ئەگــــــەر 
ھۆكاری تێدا بــــــێ یان ھۆی 
ھەبێ، ئــــــەوە یــــــان رێزگرتنە 
یــــــان دوو رووییــــــە و نابێتــــــە 

خۆشەویستی !

وتــــە

دروســــــت كردنی جلوبەرگە ســــــەیر و جوانەكان، جێگەی پڕ بایەخ و شێوازێكی رازاوەی 
كاری ســــــەیر و ســــــەمەرە دەبێ، لە كاتێكدا جلوبەرگ لە شێوەیەكی دیكەی دوور لە شێوە 
سرووشــــــتییەكەی ھۆكارێكی دروســــــت بوونی حاڵەتێكی ســــــەیرە بە تایبەت كاتێك لەبەر 
مرۆڤ بە گشتی و مندان بەتایبەتی دەكرێ، لەم چەند وێنەیەدا لەلایەن كۆمپانیایەكی 
نەرویجی بۆ دروســــــت كردنی جلوبەرگ، چەندین جلی مندانی سەیری دروست كردووە، 

لە كاتێكدا ئەو جلانە ئاسایی نین و بۆ كاری جوانی دروست كراون.
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٧٩ ژمارە (٩٥٦)  ٢٠١٣/١٢/٩

نگ
ورە
نگا
رە

  دوو برا دەبن بــــــە ھاوەڵزاوای 
براژنەكەی  كەخوشــــــكی  یەكتــــــر، 
خــــــۆی دەھێنێت و لــــــەدوای ماڕە 
بڕینەكــــــە، یەكێكیان لە برایەكان بە 
برایەكەی دیكە دەڵێ: لە ئێســــــتاوە 

بووین بە خزم.

  بەنزیخانەیــــــەك لە نزیك ماڵی 
رەزیلێك دروســــــت دەكرێــــــت، دەڵێتە 
ژنەكەی ژنەكە ئیســــــراحەتمان كرد 
لەمەو دوا خــــــۆم و خۆت بە پێ و 
بە پیاســــــە دەچین بەنزین لە سەیارە 

دەكەین. 

قرژاڵ ٦/٢١ - ٧/٢٢

گیسك ١٢/٢٢ - ١/١٩

شێر ٧/٢٣ - ٨/٢٢

گۆزە ١/٢٠ - ٢/١٨

گوڵەگەنم ٨/٢٣ - ٩/٢٢

نەھەنگ ٢/١٩ - ٣/٢٠

زۆر بەپەرۆشەوە كاردەكەیت 
و لەھەر كاتێك زیاتر ئارەزووی 
پــارە دەكــەیــت، لەوانەیە  كــۆكــردنــەوەی 
لــەم بـــارەیـــەوە بــڕیــارێــكــی گــرنــگ و 
یەكلاكەرەوە بدەیت و ئەنجامێكی باشی 

دەبێت.

ـــی و  ـــارام ـــە ئ ھـــەســـت ب
گەشبینی دەكەیت و چالاكیت 
بارودۆخ  و،  دەچێت  باشتر  ــەرەو  ب
لەوانەشە  و  دەكــات  شیرین  لا  ژیانت  و 
دەستكەوتی دارایی  و سۆزداری لەگەڵ 

بێت.

 ھەنگاوەكانی بەم دواییەت، بەرەو 
ئەنجامێكی گرنگ دەبات لە ژیانی 
ماوەیەكە  كەسە  ئەو  لەگەڵ  تایبەتی، 
كێشەتان ھەیە و ھەوڵ بدە لە نزیكەوە لە خاڵە 
بەرامبەر  و  بكەن  بۆ  چارەسەری  ناكۆكەكان 
نزیكە،  لێـت  كــەســەی  ئــەو  بــۆ  ھەستەكانت 

چاكترە رێگەی بدەی زیاتر ئاشنات بێت.

كارو  ــخــەرە  ب مێشكت  بــیــرو 
ململانێ  دەوروبەریش  لەگەڵ 
چونكە  ئــازیــزم،  ژیربە  مەكە، 
دەكرێت  بۆ  ئاماژەت  ھەندێ  ماوەیەكە 
ئــەوەی من  بێ  دەگەیت،  تێی  و خۆت 

ئاماژەی بۆ بكەم.

رەشبینی  دووبــارە  نەیەڵیت 
بكێشێت،  ژیانتا  بەسەر  باڵ 
دڵ  دوو  ــك  ــەمــێ ك راســـتـــە 
ناخایەنێت  زۆر  ئەمە  بــەم  دەبیت، 
دەروونییە  فشارە  لــەم  وردە  وردە  و 

رزگارت دەبێت.

پێشەوەچوونی  ھەندێك 
و  روودەدات  ــی  ــجــاب ــی ئ
لەكەسە  یەكێك  ــەم  ب دەبــیــت،  دڵخۆش 
و  پەرێشان  ـــارە  دووب رەنگە  نزیكەكانت 
خەمگینت بكاتەوە، بۆیە زۆر ئاگاداری 

خۆت بە.

زۆر بەپەرۆشەوە كاردەكەیت 
و لەھەر كاتێك زیاتر ئارەزووی 

گەشبینی دەكەیت و چالاكیت 

ئەنجامێكی گرنگ دەبات لە ژیانی 
ماوەیەكە  كەسە  ئەو  لەگەڵ  تایبەتی، 

ـــی و  ـــارام ـــە ئ ھـــەســـت ب
گەشبینی دەكەیت و چالاكیت 

كارو  ــخــەرە  ب مێشكت  بــیــرو 
ململانێ  دەوروبەریش  لەگەڵ 

رەشبینی  دووبــارە  نەیەڵیت 
بكێشێت،  ژیانتا  بەسەر  باڵ 
دڵ  دوو  ــك  ــەمــێ ك راســـتـــە 

پێشەوەچوونی  ھەندێك 
و  روودەدات  ــی  ــجــاب ــی ئ

نوكتە

ھەوڵبدە ئەو پیتانەی ناو بازنەكان رێكبخەی ناوی گوندێكی كوردستانت بۆ دەردەچێت :

 
وەمی ژمارەی پێشوو:  گەوارە                                 

ڵ س ن یام

یاری پیت ریزكردن

- ئێوارەیەك ماســــــیگرێك یەك ماســــــی گەورەی پێ دەمێنێتەوە، ئەویش لە دەرگای 
ماڵێكی دەوڵەمەند دەدا، خاوەن ماڵ ماســــــییەكەی لــــــێ دەكڕێ و كە پارەكەی دایە، 
ماسیگرەكە زۆر دڵخۆش بوو، خاوەن ماڵ پرسی؟ بەختەوەرت دەبینم سەرەڕای ھەژاریت، 
دەتوانی ھۆكەیم پێ بڵێی؟ ماسیگر گوتی : ھەر كات ئێواران دەچمەوە ماڵ و ھەموو 
ماســــــییەكانم فرۆشــــــتووەو خێزانم چاوەڕێم دەكات لە كەنار دەریا، لەكوخێكی بچووكدا 

دەژین زۆر بەختەوەرم، سەیری دەریام كرد، بینیم دنیا وەك دەریایە، من ھەموو ڕۆژێ 
تۆڕی ماســــــی گرتن دەخەمە ناو دەریا و كۆمەڵێ ماســــــی پێــــــوە دەبن، بۆ بەیانی 
كۆمەڵێكــــــی دیكە، ئاوا ھــــــەر ڕۆژەو كۆمەڵێك، دنیاش وایە ھــــــەر ڕۆژەو كۆمەڵێك 
دەكەوێتە داوی مەرگەوە، بەوەندەی ھەمە بەختەوەرم، خوا حافیزی كردو و رۆیشــــــت، 

دەوڵەمەندەكە ئاھێكی ھەڵكێشاو گوتی : بەڕاستی بەختەوەری لە ساماندا نییە.

بەختەوەری لە ساماندا نییە

ئاســـــــۆیی: ســـــــتوونی:
١- مێژوونووســــــێكی شــــــاری ھەولێربوو١٢٣٣- پێش 

نەخۆش.
٢- وەكویەك- نیوەی لیما- خەڵكی كۆیە(پ).

٣- پادشــــــایەكی دەوڵەتی متیانی كــــــوردی بوو٤٤٠ 
پ.ز.

٤- رووبارێكە لە ئەوروپا(پ)- خەڵكی لیبیا.
٥- ژنە شۆڕشگێڕێكی كوردبوو.

٦- چۆن(پ)- ناكرێ- نیوەی زەوی
٧- دڵشاد(ت)  سوربە عەرەبی.

٨- وەكویەك- جێگای حەسانەوە- نیوەی قران.

٩- مكوڕ(ت)- شارێكی كوردستانی باكوورە.
١٠- نیوەی حازم(پ)- جۆرە مۆبایلێكە(پ)- كاتی 

تب سەر.
١١- تازەپێگەیشتوو- ئامێرێكی كۆنی ھاڕینە(پ).

١٢- چیایەكی كوردستانە- نیوەی كۆتر.

١- مێژوونووسێكی شاری ھەولێربوو١٨٧٧-١٩٢٢ .
كوردســــــتانی  كۆچكــــــردووی  گۆرانیبێژێكــــــی   -٢

باكوربوو(پ).
٣- نێرەی مەڕ.

٤- كچە گۆرانیبێژێكی كوردبوو.
٥- ئۆتۆمبێلێكی رووسی بوو- سامی بێ سەر.

٦- شارۆچكەیەكی سەر بە موسڵە(پ).
٧- رەش بەھەورامی- شاعیرێكی كوردبوو.

٨- ئاژانسی بۆشایی ئاسمانی ئەمەریكا(پ).
٩- واقیعی- دووپیتی تەھا.

١٠- گۆرانیبێژێكی شاری ھەولێرە(پ).
١١- دارێكە- دارێكە- سیكۆتین(پ).

١٢- یاریزانێكی فەرەنســــــییە(پ)- جۆرە شــــــیرێكی 
مندانە.
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