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ھەنگاوەكان بۆ نەھێشتنی جیاوازی ڕەگەزی ھێشتا لە 
سەرەتادان

ئاراس نوری ئەحمەد تەھا، سیاســــــەتوان و چالاكی مەدەنی 
و كوردی دانیشــــــتووی ئەڵمانیا، لە دەســــــتپێكی قسەكانیدا 
سەبارەت بە ڕوانگەی خۆی بەرامبەر بە مافەكانی ئافرەت 
و نەھێشتنی جیاوازیی ڕەگەزی لە ھەرێمی كوردستان دەڵێت 
«ھەنگاوەكان بۆ دەســــــتەبەری مافی ئافرەت و نەھێشتنی 
جیــــــاوازی ڕەگەزی لــــــە كۆمەڵگەی كوردی ھێشــــــتا لە 
سەرەتادان، تەنانەت لە وتە پێشكەوتووەكانیش جگە وتە 
ئەســــــكەندەناڤییەكان، سیاســــــەتكردن بۆ ژن و گەیشتنی بە 
پلەو پایەیەكی بەرز وزەیەكی زۆری پێویستە و ڕێگەیەكی 
بەردەنــــــە و داوای قوربانییەكی زۆر لە ژن دەكات، لەبەر 
ئەوەی زۆرینــــــەی ئەوانەی خاوەن بڕیــــــارن، نێرینەن، بەم 
لەگەڵ ھەموو ئەوانەشــــــدا ژن لە وتە پێشــــــكەوتووەكاندا 
پێگەی خــــــۆی ھەیەو جاری واشــــــە گەرچــــــی بە ژمارە 
كەمن، بەم پلەی بەرزیان لە ئاســــــتی ڕێبەرایەتیی حزب و 
دەســــــەتی حكوومیدا ھەیە، بەم ئەوە لە كوردستان بەدی 

ناكرێت». 
ئــــــاراس ڕایوایە «لە وتە پێشــــــكەوتووەكاندا بەپێچەوانەی 
كوردســــــتان تێچووی ماددیی ئەو كۆنفرانس و ھەڵمەتانەی 
دەیكــــــەن، زۆر كەمترە لــــــە ڕەنگدانــــــەوەی و كاریگەرییە 
ئەرێنییەكانی، بەم لە كوردستان پارەیەكی زۆر و خەیاڵی 
لەو بوارەدا خەرج دەكرێت و كاریگەریشی لەسەر باشتركردنی 
مافی ژنان زۆر كەم بووە». گوتیشــــــی «ئەوە چەندەمین 
كۆنفرانســــــە كە خانمان لە باشــــــووری كوردســــــتان لە دژی 
توندوتیژیی خێزانی و لەپێناوی مسۆگەركردنی مافی ژنان 
ڕێكیدەخەن، كە تێچووی ماددی زۆر زیاترە لە كاریگەری 
و چاكسازییەكانی، چونكە بەلاغی كۆتایی ئەو كۆنفرانس 
و ھەڵمەتانە چ كاریگەرییەكی لە نەھێشتن یان كەمكردنی 

بكرێت، ھێزیش تەنھا بۆ ڕێگری لە بەكارھێنانی توندوتیژی 
بەكار بھێندرێت». 

بەم شــــــادیە عەبدولوەھاب چالاكوانــــــی كۆمەڵی مەدەنی 
ڕایوایــــــە «ئافرەتان خۆیان لەھەوڵدان بۆ دەســــــتەبەركردنی 
مافەكانیان كەمتەرخەمن»، گوتیشــــــی «ئەگەر تەماشای 
یاســــــاكان بكەین كــــــە تایبەتــــــن بەپاراســــــتنی مافەكانی 
ئافرەتان، بەشــــــێكی زۆری جێبەجێكردن، یاخود دواخستنی 
جێبەجیكردنیــــــان كەمتەرخەمییــــــەكان بۆ خــــــودی ئافرەت 
دەگەڕێتەوە، پەرلەمانتاری ئافرەتمان ھەیە، نوێنەری خەڵكە 
كەچی دەست بۆ فرەژنی و پێشێلكارییەكانی مافی ئافرەت 

بەرز دەكاتەوە».
ئــــــەو چالاكوانــــــە جەخــــــت لەوە دەكاتــــــەوە كــــــە «ئافرەتان 
لەڕۆژگاری ئەمڕۆدا چەندین ھەلیان لە كار و پۆســــــتەكان 
دەستكەوتووە، كە پێشتر تەنیا لەسەر پیاوان حساب كرابوو»، 
نموونەش بە كۆلیژەكانی سەربازی و پۆلیس دەھێنێتەوە كە 
چەندین ئافرەتی بە پلەی جۆراوجۆری ســــــەربازی پەروەردە 

تەنیا تایبەت بە پیاوان بووە، ئێستا كردووە، كە پێشــــــتر 
و  و د ر ھــــــە

دیاردەی نەگریسی توندوتیژیی خێزانی نەبووە و مافەكانی 
ژنیشــــــی دەســــــتەبەر نەكردووە. چونكە ئەو كەســــــانەی كە 
تەوەرەكانی خۆیان بۆ چارەسەری كێشەی ئافرەت دەخەنەڕوو، 
بە ناخی كێشــــــەكان و رێگرییــــــە نەریتییەكانی كۆمەڵگەی 
كوردی ئاشــــــنا نین، یان ئەگەر ئاشــــــنان، ناوێــــــرن لە بەر 

ھۆكاری جیاوازیی نەریتی و ئایینی باسی بكەن». 
شــــــوان نافع خورشید مامۆســــــتای زانكۆی سەلاحەدین لە 
كولیژی یاســــــا و رامیاری،  سەبارەت بە ھەمان پرس دەڵێت 
«دەســــــتەبەری مافەكانی ژن و چارەســــــەركردنی كێشەی 
توندوتیژی خێزانی پێویستی بە چەند ھەنگاوێكی گرینگ 
ھەیــــــە. یەكێ لەو ھەنگاوانە ئەوەیە ڕێژەی ٥٠٪ ی ھەموو 
پۆستەكانی پارتەكان، دەوڵەت و پەرلەمانیان بۆ دابین بكرێ. 
ھەڵبەتــــــە ڕەنگە بگوترێ لە كوێ ئەوەندە ژنی سیاســــــی و 
لێھاتوو پەیدا بكەین؟ بەم كاتێك دەرفەتیان بۆ بڕەخســــــێت، 
لە پیاوان كەمتر نابن. ئەوەش نەریتێك درووست دەكات كەلە 

كۆمەڵگەدا رێزی ژن بگیرێت.
دووەم، دەبێت كەمپینێكی چڕی وشیاركردنەوە دەستپێبكرێت، 
كە تێدا سیاســــــییە گەورەكان پێشــــــەنگییەك بۆ پێناســــــەی 
خۆشەویســــــتی و شــــــەرەف دروســــــت بكەن، چونكە ئەگەر 
توندوتیژی روو دەدات لە بەر ئەوەیە كە خەڵك ھەســــــتدەكەن 
شــــــەرفیان چووە، واتــــــە ڕەگەزی نێرینە لــــــە كۆمەڵگەی 
ئێمە ئەگەر ئاشــــــكرا كرابێت كە ڕەگەزی مێی خێزانەكەی 
پەیوەندیــــــی دڵداری پەیدا كردووە. بە بیانووی شــــــەرەف تا 
ئاستی كوشــــــتنی توندوتیژی جۆاروجۆری بەرامبەر بەكار 
دەھێنێت، ئەم جورە ھەست و بۆ چوونە دەبێت بگۆڕێت. دەبێت 
نەریتێكی نوێ بەرجەستە بكرێ كە توندوتیژی بەرامبەر بە 
ڕەگەزی مێ جێی شەرم بێت، نەك خۆشەویستی دوو گەنج 
بە عەیبە بزانرێ، واتە پێویســــــتە نەریت و كەلتوورێكی تازە 
پەیدا بكەین كە بەگشتی شەرم لە بەكارھێنانی توندوتیژی 

ڕەگــــــەز دەتوانن ڕوو لــــــەو ناوەندانە بكەن، گوتیشــــــی « 
گرفتەكە لەوەدایە كە ھەتا ئێســــــتا ھەستی بڕوا بەخۆبوون 
لــــــە ناو ئافرەتان بەدەگمەن بەدی دەكریت، بەداخەوە ئافرەتان 
خۆیــــــان وادەكەن كە مافیــــــان بچێتە ژێر گڵــــــەوە، چونكە 
شــــــەرمنی و نەبوونی كەســــــایەتیی بەھێز وادەكات ئافرەت 
نەتوانێت مافەكانی دەســــــتبكەوێت، مافیش ھەتا ھەوڵی بۆ 

نەدەی، دەستت ناكەوێت.»
نەریتی كۆمەڵگەی خێڵەكی بەسەر یاسادا زاڵ بووە

پارێزەر چنوور ســــــالم گرفتی ســــــەرەكیی دەستەبەرنەبوونی 
مافــــــی ئافرەتان لەكۆمەڵگەدا بۆ ئــــــەوە دەگەڕێنێتەوە، كە 
ھەتا ئێستا وەك پێویست یاسا نەیتوانیوە پێگەو ڕۆڵی خۆی 
لە كۆمەڵگەدا دەستەبەربكات، دەشڵێت «بەداخەوە بادەست 
نەبوونی یاسا بۆتە ھۆی ئەوەی كە نەریتی كۆمەڵگەیەكی 

خێڵەكی بەسەر ھەموو بنەماكانی ژیاندا زاڵ بێت».
 زۆرجــــــار لــــــەڕووی ئابوورییەوە نەتوانــــــراوە مافی ئافرەت 
بپارێزرێت و ئافرەت وەك پاشــــــكۆی پیاو تەماشا كراوە، وەك 
زانای بــــــە ناوبانگی جیھانی كارل ماركــــــس دەڵێت: ھەتا 
ئابوورییەكــــــی ئازادت نەبێت بیركردنــــــەوەی ئازادت نابێت، 
لەســــــۆنگەی ئەم وتەیەوە ئابووریناس شــــــوان عومەر دەڵێت 
«گەرچی ئافرەتی سەرمایەدار و خاوەن كۆمپانیامان ھەیە 
و بەگوێرەی پێویستیش چەندان كچ لەبواری كەرتی تایبەت 
لە ســــــوپەرماركێت و مۆڵەكان و ئارایشتگاكان كاردەكەن، 
بەم ھەتا ئافرەت لەڕووی ئابوورییەوە سەربەخۆ نەبێت، 

ناكرێ بگوترێ مافەكانی دەست كەوتووە». 
بــــــە بڕوای ئەو ئابووریناســــــە «تاكە ڕێگــــــە بۆ ئەوەی كە 
ئافرەتــــــان بتوانن مافەكانیــــــان دەســــــتەبەربكەن، ئەوەیە كە 
حكومەت لەڕووی ئابوورییەوە گرنگی بەكەرتە جیاوازەكان 
بدات و دەرفەتی زیاتــــــر بۆ كار و داھاتی ئافرەت 

بڕەخسێنێت» 

لێھاتوو پەیدا بكەین؟ بەم كاتێك دەرفەتیان بۆ بڕەخســــــێت، 
لە پیاوان كەمتر نابن. ئەوەش نەریتێك درووست دەكات كەلە 

دووەم، دەبێت كەمپینێكی چڕی وشیاركردنەوە دەستپێبكرێت، 
كە تێدا سیاســــــییە گەورەكان پێشــــــەنگییەك بۆ پێناســــــەی 
دووەم، دەبێت كەمپینێكی چڕی وشیاركردنەوە دەستپێبكرێت، 
كە تێدا سیاســــــییە گەورەكان پێشــــــەنگییەك بۆ پێناســــــەی 
دووەم، دەبێت كەمپینێكی چڕی وشیاركردنەوە دەستپێبكرێت، 

خۆشەویســــــتی و شــــــەرەف دروســــــت بكەن، چونكە ئەگەر 
توندوتیژی روو دەدات لە بەر ئەوەیە كە خەڵك ھەســــــتدەكەن 
شــــــەرفیان چووە، واتــــــە ڕەگەزی نێرینە لــــــە كۆمەڵگەی 
ئێمە ئەگەر ئاشــــــكرا كرابێت كە ڕەگەزی مێی خێزانەكەی 
پەیوەندیــــــی دڵداری پەیدا كردووە. بە بیانووی شــــــەرەف تا 
ئاستی كوشــــــتنی توندوتیژی جۆاروجۆری بەرامبەر بەكار 
دەھێنێت، ئەم جورە ھەست و بۆ چوونە دەبێت بگۆڕێت. دەبێت 
نەریتێكی نوێ بەرجەستە بكرێ كە توندوتیژی بەرامبەر بە 
ڕەگەزی مێ جێی شەرم بێت، نەك خۆشەویستی دوو گەنج 
بە عەیبە بزانرێ، واتە پێویســــــتە نەریت و كەلتوورێكی تازە 
پەیدا بكەین كە بەگشتی شەرم لە بەكارھێنانی توندوتیژی 

ئافرەتان بە یاسا و چالاكیی خۆیان 
ھەوڵی دەستەبەركردنی مافەكانیان دەدەن

گەرچی ھەرێمی كوردستان لە پاش ڕاپەڕین و لە دوای ڕزگاربوونی لە دەستی بەعس و دامەزرانی 
پەرلەمان و حكومەتی كوردستان، بە دامودەزگە حزبی و حكوومی و ناحكوومییەكانەوە كۆمەڵێك 
چالاكـــی ھەمەجۆر و بەرچاویان بۆ دەســـتەبەركردنی مافەكانی ئافرەتان ئەنجام داوە، بەم تا 
ئێســـتاش شـــارەزایانی و خانمانی چالاكوان ھێما بۆ ئەوە دەكەن، كە ھەنگاوەكان ھێشـــتا لە 
ســـەرەتادان و بە پێویســـتی دەزانن حكومەت گرنگی زیاتر بە داھاتی ئافرەتان بدات و دەرەفەتی 
یەكســـانیان لەگەڵ پیاو بۆ خوێندن و كاركردن بڕەخســـێنێت، پەرلەمانیش بە یاسا داكۆكی لە 

مافی نەھێشتنی جیاوازیی ڕەگەزی بكات.

بۆ مسۆگەركردنی مافەكانی 
ئافرەتان پێویستە ڕێژەی 
٥٠٪ی ھەموو پۆستەكانی 
پارتەكان، دەوڵەت و 
پەرلەمانیان بۆ دابین بكرێت 

ھەنگاوەكان بۆ دەستەبەری 
مافی ئافرەت و نەھێشتنی 
جیاوازیی ڕەگەزی لە 
كۆمەڵگەی كوردی ھێشتا لە 
سەرەتادان
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گون: كۆمەیەتی
ھەنگاوەكان بۆ نەھێشتنی جیاوازی ڕەگەزی ھێشتا لە 

سەرەتادان
ئاراس نوری ئەحمەد تەھا، سیاســــــەتوان و چالاكی مەدەنی 
و كوردی دانیشــــــتووی ئەڵمانیا، لە دەســــــتپێكی قسەكانیدا 
سەبارەت بە ڕوانگەی خۆی بەرامبەر بە مافەكانی ئافرەت 
و نەھێشتنی جیاوازیی ڕەگەزی لە ھەرێمی كوردستان دەڵێت 
«ھەنگاوەكان بۆ دەســــــتەبەری مافی ئافرەت و نەھێشتنی 
جیــــــاوازی ڕەگەزی لــــــە كۆمەڵگەی كوردی ھێشــــــتا لە 
سەرەتادان، تەنانەت لە وتە پێشكەوتووەكانیش جگە وتە 
ئەســــــكەندەناڤییەكان، سیاســــــەتكردن بۆ ژن و گەیشتنی بە 
پلەو پایەیەكی بەرز وزەیەكی زۆری پێویستە و ڕێگەیەكی 
بەردەنــــــە و داوای قوربانییەكی زۆر لە ژن دەكات، لەبەر 
ئەوەی زۆرینــــــەی ئەوانەی خاوەن بڕیــــــارن، نێرینەن، بەم 
لەگەڵ ھەموو ئەوانەشــــــدا ژن لە وتە پێشــــــكەوتووەكاندا 
پێگەی خــــــۆی ھەیەو جاری واشــــــە گەرچــــــی بە ژمارە 
كەمن، بەم پلەی بەرزیان لە ئاســــــتی ڕێبەرایەتیی حزب و 
دەســــــەتی حكوومیدا ھەیە، بەم ئەوە لە كوردستان بەدی 

ناكرێت». 
ئــــــاراس ڕایوایە «لە وتە پێشــــــكەوتووەكاندا بەپێچەوانەی 
كوردســــــتان تێچووی ماددیی ئەو كۆنفرانس و ھەڵمەتانەی 
دەیكــــــەن، زۆر كەمترە لــــــە ڕەنگدانــــــەوەی و كاریگەرییە 
ئەرێنییەكانی، بەم لە كوردستان پارەیەكی زۆر و خەیاڵی 
لەو بوارەدا خەرج دەكرێت و كاریگەریشی لەسەر باشتركردنی 
مافی ژنان زۆر كەم بووە». گوتیشــــــی «ئەوە چەندەمین 
كۆنفرانســــــە كە خانمان لە باشــــــووری كوردســــــتان لە دژی 
توندوتیژیی خێزانی و لەپێناوی مسۆگەركردنی مافی ژنان 
ڕێكیدەخەن، كە تێچووی ماددی زۆر زیاترە لە كاریگەری 
و چاكسازییەكانی، چونكە بەلاغی كۆتایی ئەو كۆنفرانس 
و ھەڵمەتانە چ كاریگەرییەكی لە نەھێشتن یان كەمكردنی 

بكرێت، ھێزیش تەنھا بۆ ڕێگری لە بەكارھێنانی توندوتیژی 
بەكار بھێندرێت». 

بەم شــــــادیە عەبدولوەھاب چالاكوانــــــی كۆمەڵی مەدەنی 
ڕایوایــــــە «ئافرەتان خۆیان لەھەوڵدان بۆ دەســــــتەبەركردنی 
مافەكانیان كەمتەرخەمن»، گوتیشــــــی «ئەگەر تەماشای 
یاســــــاكان بكەین كــــــە تایبەتــــــن بەپاراســــــتنی مافەكانی 
ئافرەتان، بەشــــــێكی زۆری جێبەجێكردن، یاخود دواخستنی 
جێبەجیكردنیــــــان كەمتەرخەمییــــــەكان بۆ خــــــودی ئافرەت 
دەگەڕێتەوە، پەرلەمانتاری ئافرەتمان ھەیە، نوێنەری خەڵكە 
كەچی دەست بۆ فرەژنی و پێشێلكارییەكانی مافی ئافرەت 

بەرز دەكاتەوە».
ئــــــەو چالاكوانــــــە جەخــــــت لەوە دەكاتــــــەوە كــــــە «ئافرەتان 
لەڕۆژگاری ئەمڕۆدا چەندین ھەلیان لە كار و پۆســــــتەكان 
دەستكەوتووە، كە پێشتر تەنیا لەسەر پیاوان حساب كرابوو»، 
نموونەش بە كۆلیژەكانی سەربازی و پۆلیس دەھێنێتەوە كە 
چەندین ئافرەتی بە پلەی جۆراوجۆری ســــــەربازی پەروەردە 

تەنیا تایبەت بە پیاوان بووە، ئێستا كردووە، كە پێشــــــتر 
و  و د ر ھــــــە

دیاردەی نەگریسی توندوتیژیی خێزانی نەبووە و مافەكانی 
ژنیشــــــی دەســــــتەبەر نەكردووە. چونكە ئەو كەســــــانەی كە 
تەوەرەكانی خۆیان بۆ چارەسەری كێشەی ئافرەت دەخەنەڕوو، 
بە ناخی كێشــــــەكان و رێگرییــــــە نەریتییەكانی كۆمەڵگەی 
كوردی ئاشــــــنا نین، یان ئەگەر ئاشــــــنان، ناوێــــــرن لە بەر 

ھۆكاری جیاوازیی نەریتی و ئایینی باسی بكەن». 
شــــــوان نافع خورشید مامۆســــــتای زانكۆی سەلاحەدین لە 
كولیژی یاســــــا و رامیاری،  سەبارەت بە ھەمان پرس دەڵێت 
«دەســــــتەبەری مافەكانی ژن و چارەســــــەركردنی كێشەی 
توندوتیژی خێزانی پێویستی بە چەند ھەنگاوێكی گرینگ 
ھەیــــــە. یەكێ لەو ھەنگاوانە ئەوەیە ڕێژەی ٥٠٪ ی ھەموو 
پۆستەكانی پارتەكان، دەوڵەت و پەرلەمانیان بۆ دابین بكرێ. 
ھەڵبەتــــــە ڕەنگە بگوترێ لە كوێ ئەوەندە ژنی سیاســــــی و 
لێھاتوو پەیدا بكەین؟ بەم كاتێك دەرفەتیان بۆ بڕەخســــــێت، 
لە پیاوان كەمتر نابن. ئەوەش نەریتێك درووست دەكات كەلە 

كۆمەڵگەدا رێزی ژن بگیرێت.
دووەم، دەبێت كەمپینێكی چڕی وشیاركردنەوە دەستپێبكرێت، 
كە تێدا سیاســــــییە گەورەكان پێشــــــەنگییەك بۆ پێناســــــەی 
خۆشەویســــــتی و شــــــەرەف دروســــــت بكەن، چونكە ئەگەر 
توندوتیژی روو دەدات لە بەر ئەوەیە كە خەڵك ھەســــــتدەكەن 
شــــــەرفیان چووە، واتــــــە ڕەگەزی نێرینە لــــــە كۆمەڵگەی 
ئێمە ئەگەر ئاشــــــكرا كرابێت كە ڕەگەزی مێی خێزانەكەی 
پەیوەندیــــــی دڵداری پەیدا كردووە. بە بیانووی شــــــەرەف تا 
ئاستی كوشــــــتنی توندوتیژی جۆاروجۆری بەرامبەر بەكار 
دەھێنێت، ئەم جورە ھەست و بۆ چوونە دەبێت بگۆڕێت. دەبێت 
نەریتێكی نوێ بەرجەستە بكرێ كە توندوتیژی بەرامبەر بە 
ڕەگەزی مێ جێی شەرم بێت، نەك خۆشەویستی دوو گەنج 
بە عەیبە بزانرێ، واتە پێویســــــتە نەریت و كەلتوورێكی تازە 
پەیدا بكەین كە بەگشتی شەرم لە بەكارھێنانی توندوتیژی 

ڕەگــــــەز دەتوانن ڕوو لــــــەو ناوەندانە بكەن، گوتیشــــــی « 
گرفتەكە لەوەدایە كە ھەتا ئێســــــتا ھەستی بڕوا بەخۆبوون 
لــــــە ناو ئافرەتان بەدەگمەن بەدی دەكریت، بەداخەوە ئافرەتان 
خۆیــــــان وادەكەن كە مافیــــــان بچێتە ژێر گڵــــــەوە، چونكە 
شــــــەرمنی و نەبوونی كەســــــایەتیی بەھێز وادەكات ئافرەت 
نەتوانێت مافەكانی دەســــــتبكەوێت، مافیش ھەتا ھەوڵی بۆ 

نەدەی، دەستت ناكەوێت.»
نەریتی كۆمەڵگەی خێڵەكی بەسەر یاسادا زاڵ بووە

پارێزەر چنوور ســــــالم گرفتی ســــــەرەكیی دەستەبەرنەبوونی 
مافــــــی ئافرەتان لەكۆمەڵگەدا بۆ ئــــــەوە دەگەڕێنێتەوە، كە 
ھەتا ئێستا وەك پێویست یاسا نەیتوانیوە پێگەو ڕۆڵی خۆی 
لە كۆمەڵگەدا دەستەبەربكات، دەشڵێت «بەداخەوە بادەست 
نەبوونی یاسا بۆتە ھۆی ئەوەی كە نەریتی كۆمەڵگەیەكی 

خێڵەكی بەسەر ھەموو بنەماكانی ژیاندا زاڵ بێت».
 زۆرجــــــار لــــــەڕووی ئابوورییەوە نەتوانــــــراوە مافی ئافرەت 
بپارێزرێت و ئافرەت وەك پاشــــــكۆی پیاو تەماشا كراوە، وەك 
زانای بــــــە ناوبانگی جیھانی كارل ماركــــــس دەڵێت: ھەتا 
ئابوورییەكــــــی ئازادت نەبێت بیركردنــــــەوەی ئازادت نابێت، 
لەســــــۆنگەی ئەم وتەیەوە ئابووریناس شــــــوان عومەر دەڵێت 
«گەرچی ئافرەتی سەرمایەدار و خاوەن كۆمپانیامان ھەیە 
و بەگوێرەی پێویستیش چەندان كچ لەبواری كەرتی تایبەت 
لە ســــــوپەرماركێت و مۆڵەكان و ئارایشتگاكان كاردەكەن، 
بەم ھەتا ئافرەت لەڕووی ئابوورییەوە سەربەخۆ نەبێت، 

ناكرێ بگوترێ مافەكانی دەست كەوتووە». 
بــــــە بڕوای ئەو ئابووریناســــــە «تاكە ڕێگــــــە بۆ ئەوەی كە 
ئافرەتــــــان بتوانن مافەكانیــــــان دەســــــتەبەربكەن، ئەوەیە كە 
حكومەت لەڕووی ئابوورییەوە گرنگی بەكەرتە جیاوازەكان 
بدات و دەرفەتی زیاتــــــر بۆ كار و داھاتی ئافرەت 

بڕەخسێنێت» 

دەستكەوتووە، كە پێشتر تەنیا لەسەر پیاوان حساب كرابوو»، 
نموونەش بە كۆلیژەكانی سەربازی و پۆلیس دەھێنێتەوە كە 
چەندین ئافرەتی بە پلەی جۆراوجۆری ســــــەربازی پەروەردە 

تەنیا تایبەت بە پیاوان بووە، ئێستا كردووە، كە پێشــــــتر 
و  و د ر ھــــــە

خێڵەكی بەسەر ھەموو بنەماكانی ژیاندا زاڵ بێت».
 زۆرجــــــار لــــــەڕووی ئابوورییەوە نەتوانــــــراوە مافی ئافرەت 
بپارێزرێت و ئافرەت وەك پاشــــــكۆی پیاو تەماشا كراوە، وەك 
زانای بــــــە ناوبانگی جیھانی كارل ماركــــــس دەڵێت: ھەتا 
ئابوورییەكــــــی ئازادت نەبێت بیركردنــــــەوەی ئازادت نابێت، 
لەســــــۆنگەی ئەم وتەیەوە ئابووریناس شــــــوان عومەر دەڵێت 
«گەرچی ئافرەتی سەرمایەدار و خاوەن كۆمپانیامان ھەیە 
و بەگوێرەی پێویستیش چەندان كچ لەبواری كەرتی تایبەت 
لە ســــــوپەرماركێت و مۆڵەكان و ئارایشتگاكان كاردەكەن، 
و بەگوێرەی پێویستیش چەندان كچ لەبواری كەرتی تایبەت 
لە ســــــوپەرماركێت و مۆڵەكان و ئارایشتگاكان كاردەكەن، 
و بەگوێرەی پێویستیش چەندان كچ لەبواری كەرتی تایبەت 

بەم ھەتا ئافرەت لەڕووی ئابوورییەوە سەربەخۆ نەبێت، 
ناكرێ بگوترێ مافەكانی دەست كەوتووە». 

بــــــە بڕوای ئەو ئابووریناســــــە «تاكە ڕێگــــــە بۆ ئەوەی كە 
ئافرەتــــــان بتوانن مافەكانیــــــان دەســــــتەبەربكەن، ئەوەیە كە 
حكومەت لەڕووی ئابوورییەوە گرنگی بەكەرتە جیاوازەكان 
بدات و دەرفەتی زیاتــــــر بۆ كار و داھاتی ئافرەت 

بڕەخسێنێت» 

سیاسەتكردن بۆ ژن و 
گەیشتنی بە پلەو پایەیەكی 
بەرز وزەیەكی زۆری پێویستە 

و ڕێگەیەكی بەردەنە و 
داوای قوربانییەكی زۆر لە ژن 

دەكات

دەبێت كەمپینێكی چڕی 
وشیاركردنەوە دەستپێبكرێت، 
كە تێدا سیاسییە گەورەكان 
پێشەنگییەك بۆ پێناسەی 

خۆشەویستی و شەرەف دروست 
بكەن
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داھـــات و ئابووریـــی تاك 
لـــە پێداویســـتییەكانی بەردەوامبوونـــی 

مرۆڤە، ئەگەر لە ڕابردوودا دابینكردنی سەرچاوەی 
ئابووریی خێزان زیاتر لە ئەستۆی ڕەگەزی نێرینەدا بووە، 

لە ئێستادا تەنانەت لە كۆمەڵگە دواكەوتووەكانیشدا ئافرەتان 
بە رێژەی جیاواز خاوەن داھاتن و باری ئابووریی خێزان گەشـــە 

پێدەدەن، كەم كەســـیش ھەیە ئەو دەقەی فەیلەسووفی بەناوبانگ 
(كارڵ ماركـــس)ی نەبیســـتبێت، كـــە دەلێت: «ئـــەوەی ئابووری 
ســـەربەخۆی نەبێت، بیركردنەوەی سەربەخۆشـــی نابێت»، واتە 
كەسی خاوەن داھات دەتوانێت زیاتر خاوەن ئیرادەی خۆی بێت، 
لە ھەرێمی كوردستانیش سەرەڕای بەربەست و كەموكورتییەكان 

بەرزبوونەوەیەكی بەرچاو لە رێژەی بەشـــداری ئافرەتان لە 
دابینكردنی بژیوی خێزان بەدی دەكرێت، بەشـــداربووانی 

ئەم ڕاپۆرتە ڕاو ســـەرنجی خۆیان لەو بوارەدا بۆ 
گون دەخەنەڕوو.

ھەبوونی داھات و ئابووریی سەربەخۆی ئافرەت ئارامی و جێگیری دەروونیشی پێدەبەخشێت
خانمانی خاوەن داھات و ئابووری ســــــەربەخۆ تا چەند پرۆســــــەی ژیانی ھاوبەش سەركەوتوو دەكەن؟ 
ئەوە پرســــــیارێكەو زۆر جار لە ئاستی وتانی جیھاندا ئاراستەی كەسایەتییە چالاك و ئەكتیڤەكان كراوە. لە 
وەمی ئەو پرســــــیارەدا د.چنار سەعد عەبدوڵ ئەندامی سەركردایەتیی پارتی دیموكراتی كوردستان، دەڵێت «یەكێك 
لە ھۆكارەكانی بەردەوامبوونی زوڵم لەســــــەر ئافرەتان نەبوونی ســــــەربەخۆیی ئابووری ئەو ڕەگەزەیە كە زۆرجار بۆتە 
ھۆی ئەوەی ســــــەربەخۆیی لەدەست بدات و بەردەوام چاوی لەدەستی پیاوەكەی، یاخود پیاوانی ناو خێزانەكەی بێت، 
بۆ ئەوەی سادەترین پێداویستی ڕۆژانەی بۆ دابین بكات، تەنانەت ئەگەر لە ژێر زوڵم و چەوسانەوەی پیاویشدا بێت، 

بۆیە بەناچاری دەبێ دان بەخۆیدا بگرێت و قبووڵی ھەموو دۆخەكان بكات». 
د.چنار ســــــەعد لە ئاخافتنەكەیدا بۆ گۆڤاری گون، جەخت لەوە دەكاتــــــەوە كە «ئەگەر ئافرەت بتوانێت لەڕووی 
ئابوورییەوە پێگەیەكی ســــــەربەخۆی ھەبێت و بنەمایەكی لەژیانی رۆژانەیــــــدا ھەبێت، ئەوكات دەتوانێت پێگەیەكی 
كۆمەیەتی ھەبێت، گوتیشــــــی «بێگومان كاركردنی ئافرەتان و ھەبوونی داھات و ئابووری سەربەخۆ تاڕادەیەكی 
زۆر ھۆكارە بۆ كەمكردنەوەی چەوســــــانەوە لەســــــەر ئەو ئافرەتەو بەرزكردنەوەی پێگەی كۆمەیەتی و ئابووری و 

تەنانەت لەڕووی دەروونیشەوە ئارامی و جێگیری بە ئافرەت دەبەخشێت». 
پێویستە حكومەت پلانی ستراتیژی و درێژخایەنی بۆ سەربەخۆیی ئابووری خانمان ھەبێت

د.چنار پێداگری لەسەر ئەوە دەكات كە «كاركردنی ئافرەت لەگشت كایە ئابوورییە جۆربەجۆرەكاندا كاریگەریی بەھێزی لەسەر 
بەرزكردنەوەی ئاســــــتی ئابووری و داھاتی كۆمەڵگە دەبێت. بە پێویستیشی زانی «حكومەتی ھەرێم لەپێناو بەرزكردنەوەی 
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ئابووریی خێزان زیاتر لە ئەستۆی ڕەگەزی نێرینەدا بووە، 
لە ئێستادا تەنانەت لە كۆمەڵگە دواكەوتووەكانیشدا ئافرەتان 

بە رێژەی جیاواز خاوەن داھاتن و باری ئابووریی خێزان گەشـــە 
پێدەدەن، كەم كەســـیش ھەیە ئەو دەقەی فەیلەسووفی بەناوبانگ 
(كارڵ ماركـــس)ی نەبیســـتبێت، كـــە دەلێت: «ئـــەوەی ئابووری 
ســـەربەخۆی نەبێت، بیركردنەوەی سەربەخۆشـــی نابێت»، واتە 
كەسی خاوەن داھات دەتوانێت زیاتر خاوەن ئیرادەی خۆی بێت، 
لە ھەرێمی كوردستانیش سەرەڕای بەربەست و كەموكورتییەكان 

بەرزبوونەوەیەكی بەرچاو لە رێژەی بەشـــداری ئافرەتان لە 
دابینكردنی بژیوی خێزان بەدی دەكرێت، بەشـــداربووانی 

ھەبوونی داھات و ئابووریی سەربەخۆی ئافرەت ئارامی و جێگیری دەروونیشی پێدەبەخشێتھەبوونی داھات و ئابووریی سەربەخۆی ئافرەت ئارامی و جێگیری دەروونیشی پێدەبەخشێت
خانمانی خاوەن داھات و ئابووری ســــــەربەخۆ تا چەند پرۆســــــەی ژیانی ھاوبەش سەركەوتوو دەكەن؟ 
ئەوە پرســــــیارێكەو زۆر جار لە ئاستی وتانی جیھاندا ئاراستەی كەسایەتییە چالاك و ئەكتیڤەكان كراوە. لە 
وەمی ئەو پرســــــیارەدا د.چنار سەعد عەبدوڵ ئەندامی سەركردایەتیی پارتی دیموكراتی كوردستان، دەڵێت «یەكێك 
لە ھۆكارەكانی بەردەوامبوونی زوڵم لەســــــەر ئافرەتان نەبوونی ســــــەربەخۆیی ئابووری ئەو ڕەگەزەیە كە زۆرجار بۆتە 
ھۆی ئەوەی ســــــەربەخۆیی لەدەست بدات و بەردەوام چاوی لەدەستی پیاوەكەی، یاخود پیاوانی ناو خێزانەكەی بێت، 
بۆ ئەوەی سادەترین پێداویستی ڕۆژانەی بۆ دابین بكات، تەنانەت ئەگەر لە ژێر زوڵم و چەوسانەوەی پیاویشدا بێت، 

بۆیە بەناچاری دەبێ دان بەخۆیدا بگرێت و قبووڵی ھەموو دۆخەكان بكات». 
د.چنار ســــــەعد لە ئاخافتنەكەیدا بۆ گۆڤاری گون، جەخت لەوە دەكاتــــــەوە كە «ئەگەر ئافرەت بتوانێت لەڕووی 
ئابوورییەوە پێگەیەكی ســــــەربەخۆی ھەبێت و بنەمایەكی لەژیانی رۆژانەیــــــدا ھەبێت، ئەوكات دەتوانێت پێگەیەكی 
كۆمەیەتی ھەبێت، گوتیشــــــی «بێگومان كاركردنی ئافرەتان و ھەبوونی داھات و ئابووری سەربەخۆ تاڕادەیەكی 
زۆر ھۆكارە بۆ كەمكردنەوەی چەوســــــانەوە لەســــــەر ئەو ئافرەتەو بەرزكردنەوەی پێگەی كۆمەیەتی و ئابووری و 

تەنانەت لەڕووی دەروونیشەوە ئارامی و جێگیری بە ئافرەت دەبەخشێت». 
پێویستە حكومەت پلانی ستراتیژی و درێژخایەنی بۆ سەربەخۆیی ئابووری خانمان ھەبێتپێویستە حكومەت پلانی ستراتیژی و درێژخایەنی بۆ سەربەخۆیی ئابووری خانمان ھەبێت

د.چنار پێداگری لەسەر ئەوە دەكات كە «كاركردنی ئافرەت لەگشت كایە ئابوورییە جۆربەجۆرەكاندا كاریگەریی بەھێزی لەسەر 
بەرزكردنەوەی ئاســــــتی ئابووری و داھاتی كۆمەڵگە دەبێت. بە پێویستیشی زانی «حكومەتی ھەرێم لەپێناو بەرزكردنەوەی 

ئافرەتی خاوەن ئابووری 
بەسەر ڕێگرییەكانی كەلتوور و 
كۆمەڵگەدا زاڵ دەبێت
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پێگەی ئافرەت و ســــــەربەخۆیی ئەو ڕەگەزە كە ھۆكاری پێشكەوتنی 
كۆمەڵگە و چارەســــــەركردنی بەشێكی سەرەكی لە گرفتەكانی بەردەم 
مەدەنی بوونیەتی، بەرنامەی بۆ پێشخستنی لایەنی ئابووریی ئافرەتان 
ھەببێت، گوتیشــــــی «پێویســــــتە حكومەتی ھەرێم زۆرترین دەرفەت و 
ئاسانكاری بڕەخسێنێت بۆ كاركردنی ئافرەتان لە كەرتەكانی حكوومی 
و تایبەتدا». پێشنیاری ئەوەشی كرد كە خزمەتگوزارییەكانی داینگە 
و باخچەی ســــــاوایان زیاتر بكرێت و گوتیشــــــی «پێویستە حكومەت 
پلانی ســــــتراتیژی و درێژخایەنی بۆ ســــــەربەخۆیی ئابووریی خانمان 

ھەبێت».
ئابووریی سەربەخۆ باشترین ئامرازە بۆ توانا خودییەكانی مرۆڤ 

بەگشتی و ئافرەت بەتایبەتی
توێــــــژەری كۆمەیەتی ھێژا بابەكر، ڕایوایــــــە «لەوەتی كۆمەڵگەی 
مرۆڤایەتی ھەیە، مرۆڤەكان ڕووبەڕووی توندوتیژی جۆراوجۆر دەبنەوە، 
بەشــــــی ھەرە زۆری ئەو توندوتیژییانــــــەش بەھۆی نەبوونی لایەنێكی 
باشــــــی ئابووری ســــــەربەخۆیە»، گوتیشــــــی «ئەگەر تاك لەڕووی 
ئابوورییەوە ســــــەركەوتوو بێت، لەڕووی دەروونی و كۆمەیەتیشــــــەوە 

كێشەی كەمترە».
ئەو كۆمەڵناســــــە پێیوایە «گرفتــــــی ئابووریی ھەموو كاتێك بەرۆكی 
مرۆڤایەتی گرتــــــووە، بەتایبەتی ڕەگەزی مــــــێ بەھۆی كەلتووری 
پیاوسالارییەوە ھەمیشە بۆتە قوربانی و توندوتیژی بەرامبەر كراوە». 
گوتیشــــــی «جیاوازییەكــــــی زۆر لەنێوان ئافرەتــــــی خاوەنی داھات و 
ئافرەتی بێداھاتدا ھەیە، ئەگەر ئافرەتێك خاوەنی داھاتێكی دیاریكراو 
بێت، لەڕووی زۆر شتەوە جیاوازە لە ئافرەتێك كەھیچ داھاتێكی نەبێت، 
چونكە بوونی داھاتی ســــــەربەخۆ جۆرە كەســــــایەتییەكی سەربەخۆ بە 
مرۆڤ دەبەخشێت و دەبێتە ھاوكاری ڕزگاربوون لە زۆربەی كێشەكان، 
ھەنگاوێكی گرنگیش دەبێت بۆ ئەوەی ئەو كەســــــە بتوانێت ژیانێكی 
سەربەســــــتی ھەبێت، واتە ھەم لەڕووی دابینكردنی پێداویستییەكانی 
خۆی و ھەم لــــــەڕووی یارمەتیدانی خێزانەكــــــەی ڕۆڵی كاریگەری 
دەبێت، ئەوەش توندوتیژیی راستەوخۆ لەسەر ئافرەتان كەم دەكاتەوە».

ئەو توێژەرە بە پێویستی دەزانێت «ئافرەت ھەوڵبدات تواناكانی خۆی 
بــــــرەو پێبدات و كار بۆ ئەوە بكات كە داھاتێكی ســــــەربەخۆ بۆ خۆی 
دروست بكات، گوتیشی «بێگومان لایەنی ئابووری كاریگەری زۆر 
گرنگی لەســــــەر ژیانی تاك لە ھەموو كۆمەڵگەیەكدا ھەیە، چونكە 
زۆربەی تاكەكان ژیانیان بە شێوازیێكی ماددی دیاریكراوەو پەیوەستە 
بە كۆمەلێك پرەنســــــیپی دیاریكراوی نێو كۆمەڵگــــــەوە، ئەمە بێجگە 
لەوەی كە ئابووریی ســــــەربەخۆ باشترین ئامرازە بۆ توانا خودییەكانی 

مرۆڤ بەشێوەیەكی گشتی و ئافرەت بەشێوەیەكی تایبەتی» .

ئافرەت بەھێزترین ھێزە لە بەرھەمھێنانی كۆمەڵگەدا
 نەژئەت كەریم پســــــپۆڕی كارگێڕییەو ســــــەرەتا دەڵێــــــت « ئافرەت 
بەھێزترین ھێزە لە بەرھەمھێنانی كۆمەڵگەدا، بەم بەداخەوە لە ھەموو 
سەرچاوەكانی بەدەســــــتھێنانی ئابووری دابڕێنراوە، چونكە كەلتوور و 

كۆمەڵگە ڕێگری لێدەكەن».
ئەو پسپۆڕە كارگێرییە ڕایوایە «بەھێزكردنی پێگەی ئابووری ئافرەتان 
بە دامەزراندنیان لەكەرتی گشتی و وەرگرتنی مووچە بەدەست نایەت، 
چونكــــــە لەو كاتەدا ئەو ئافرەتە تەنیا چاوی لەوەرگرتنی مووچەكەی 
دەبێت و ھەوڵی فێربوونی ھیچ كارێكی تر نادات، گوتیشی «بەداخەوە 
بەشــــــێكی زۆر لە ئافرەتان تەنیــــــا چاویان لــــــە دامەزراندنەو ئەوەش 
وایكردووە كە ھیچ بیر لەوە نەكەنــــــەوە كە خۆیان لەڕووی كاركردنەوە 
بەھێزبكەن». جەختی لەوەش كــــــردەوە كە «حكومەت بەدامەزراندن و 
بڕینــــــەوەی مووچە توانای ئافرەتان دەڕووخێنێت»، نموونەشــــــی بەوە 
ھێناوە كە «بەھۆی ١٥٠ ھەزار دینارەكەی چاودێرێ خێزان بەشێكی 
زۆر لەئافرەتانی گوندنشــــــین وازیان لەكاركردنی ناو كارگەو كشتوكاڵ 
ھێناوە، گوتیشی «حكومەت بە دامەزراندنی ئافرەت لە فەرمانگەكان 
وادەكات كــــــە ئافرەتان تەنیا بیر لەوە بكەنەوە ببنە مووچەخۆر و ھیچ 

ھەوڵی بەھێزكردنی خۆیان نەدەن».
ئەو ئافرەتانەی خاوەنی سەرمایەو داھاتن ڕووبەڕووی توندوتیژی 

نابنەوە
ئابووریناس كەمال نامق سەبارەت بە ھەمان پرس دەڵێت «لە زۆربەی 
كۆمەڵگەكان ئافرەتان پێشەنگن لەبەھێزكردنی ئابووری، لە كۆمەڵگەی 
ئێمەش ئافرەتان ڕۆلێكی بەرچاویان لەئاســــــتی بەرھەمھێنمان ھەبووە، 
گوتیشــــــی «ئەو ئافرەتانەی كە خاوەنی ســــــەرمایەو داھاتن، بەھیچ 
شــــــێوەیەك ڕووبەڕووی تووندوتیژی نابنەوە بــــــەلام بەپێچەوانەوەو ئەو 
ئافرەتەی ھیچ داھاتێكی نییە، ھەمیشە چاو لە دەستی برا و باوك و 
مێردیەتی و بە ئاسانی ڕووبەڕووی ھەموو توندوتیژییەك دەبێتەوە».

ئەو ئابووریناسە جەختی لەوە كردەوە كە «ئافرەت ھەتا چاوی لەوەبێت 
حكومەت مووچەی بداتێ، ناتوانێت كەســــــایەتییەكی كامڵ بۆ خۆی 
دروســــــت بكات»، گوتیشی «ســــــەرەڕای گرفتە كۆمەیەتییەكان 
ئەمڕۆ ســــــەدان ئافرەتی كورد پڕۆژەی وەبەرھێنانیان ھەیە و چەندین 
ئافرەت ئەندامــــــی ژووری بازرگانین، ئەمە بێجگە لەوەی ڕێژەیەكی 
بەرچاو لەئافرەتان لە بواری سەربەخۆ و كەرتی تایبەت كاردەكەن، وەك 
ئەوانەی خاوەنی دایەنگە و ئارایشــــــتگە و كارگەی دروومانن. بۆیە 

پێویستە ئافرەتان خۆیان ھەوڵبدەن داھاتی سەربەخۆیان ھەبێت».

 یەكێك لە ھۆكارەكانی 
بەردەوامبوونی زوڵم 

لەسەر ئافرەتان نەبوونی 
سەربەخۆیی ئابوورییە

ئەگەر تاك لەڕووی 
ئابوورییەوە سەركەوتوو 
بێت، لەڕووی دەروونی و 
كۆمەیەتیشەوە كێشەی 

كەمترە

بەھۆی ١٥٠ ھەزار دینارەكەی 
چاودێریی خێزان بەشێكی زۆر 
لەئافرەتانی گوندنشین وازیان 

لەكاركردنی ناو كارگەو 
كشتوكاڵ ھێناوە

سەرەڕای گرفتە 
كۆمەیەتییەكان ئەمڕۆ 

سەدان ئافرەتی كورد پڕۆژەی 
وەبەرھێنانیان ھەیە و 

چەندین ئافرەت ئەندامی 
ژووری بازرگانین

:د.چنار سەعد عەبدوڵ

ھێژا بابەكر:

نەژئەت كەریم:

كەمال نامق:

گون: كۆمەیەتی



ژمارە (٩٥٥)  ٥٢٢٠١٣/١١/٢

تی
یە
مە
كۆ

 پێویستە ھاوسەران لە پابەندبوون بە خۆشەویستی تێبگەن
ئەڤین ھروری ئەندامی ئەنجومەنی سەركردایەتی پارتی دیموكراتی 
كوردستان، سەبارەت بە ھەمان پرس سەرەتا ھێما بۆ ئەوە دەكات كە 
«پرۆسەی ھاوسەرگیری لەناو كۆمەڵگەی ئێمەدا ھێشتا شێوەیەكی 
تەندروستی لەخۆ نەگرتووە»، نموونەشی بەوە ھێناوە كە «زۆرجار 
كچ ئەو دەرفەتەی پێنادرێت بە ئارەزووی خۆی ھاوسەری ژیانی 
خۆی دەستنیشان بكات، بەڵكو لەلایەن خێزانەكەیەوە بڕیاری لەسەر 
دەدرێت». گوتیشی «ئەگەر ھاوســــــەرگیری لەسەر بنەمایەكی 
تەندروست ئەنجام بدرێت و خۆشەویستی و لەیەكگەیشتن لەنێوانیاندا 
ھەبێت، واتا خۆشەویســــــتییەكە دوولایەنــــــە بێت، ئەوا بێگومان ئەو 

خۆشەویستییە ھەر بەردەوام دەبێت».
ئەڤین ھروری ئەوەی ڕەتكــــــردەوە كە دوای لەدایكبوونی منداڵ 
خۆشەویستیی ھاوسەران بەرامبەر بە یەكتری كاڵ ببێتەوەو 
گوتــــــی «دوو كــــــەس دەچنە ناو پرۆســــــەی 
ھاوسەرگیری و دەبنە ھاوسەر و ھاوژینی 
یەكتر، لەخۆشی و ناخۆشیدا ھاوبەش 
دەبن و دەبنــــــە تەواوكەری یەكتری، 
لە  ھاوســــــەران  ئەوەیــــــە  گرنــــــگ 
پابەندبوون بە خۆشەویستی تێبگەن، 

ئەوكات بوونی منداڵ نەك ڕێژەی خۆشەویســــــتییەكەیان بەرامبەر 
بە یەكتر كەم ناكات، بەڵكو بناغەی خێزان و خۆشەویستییەكەشیان 

قایمتر و توندوتۆڵتر دەكات».
فشاری ئابووری لایەنی مەعنەوی و عاتفی كاڵ دەكاتەوە

ھــــــروری ھێما بۆ ئــــــەوە دەكات كە «زۆرجار ئافــــــرەت و پیاو بە 
مەبەستی بەسەربردنی ژیانێكی شەرەفمەندانە ھەردووكیان لەدەرەوە 
كاردەكەن، لەو كاتەدا پێویســــــتە بەرنامەڕێژییەك بۆ ژیانی خۆیان 
دابنێــــــن و كاتی قســــــەكردن و گفتوگۆكردن بھێڵنــــــەوە، ھەروەھا 
پێویستە ســــــەرقاڵبوون بە ژیان و ئەركی ڕۆژانە نەكەنە ھۆكارێك 
بۆ ئەوەی دووقۆڵی نەچنە دەرەوە، یان ســــــەیرانێك نەكەن، چونكە 
ژیــــــان ھەموو ئیشــــــكردن و ماندووبوون نییــــــە، ئەگەرچی ژیانی 
ئێســــــتا بەرەو مەدەنییەت دەچێت و پێچەوانــــــەی جاران كە چەند 
برایەك پێكەوە لەماڵێكدا دەژیان، بەم ئێســــــتا پێش ئەوەی ئەو دوو 
ھاوســــــەرە بچنە ناو پرۆسەكە، كار بۆ ئەوە دەكەن كە چۆن جێگە و 
ماڵێكی ســــــەربەخۆ بۆ حەوانەوەیان ئامادە بكەن، ئەوەش باری ئەو 
دوو ھاوسەرە قورستر دەكات، بێگومان كاتێك بیر و ھزری مرۆڤ 
بە لایەنی ئابوورییەوە ســــــەرقاڵ بێت، یان فشاری ئابووری زۆر بۆ 
خۆی دروست بكات، ئەوكات لایەنی مەعنەوی و لایەنی عاتفی 

كاڵ دەبێتەوە،

چۆن رێگری لە كاڵبوونەوەی 
خۆشەویستی نێوان ھاوسەران دەكرێ؟ بێگومان خۆشەویستیی نێوان 

ھاوسەران شیرازەی خێزانی پتەوتر 
دەكات، بەم زۆرجاریش باسی 

ئەوە دەكرێ كە بە ھۆكاری جیاواز 
و بەتایبەتی لەدوای دروستبوونی 

منداڵ و پەیدابوونی چەند گرفتێكی 
لاوەكی، خۆشەویستی نێوان ھاوسەران 

بەرەو كاڵبوونەوە دەچێت، ئەوەش 
دەبێتە مایەی نیگەرانی ھاوسەران 

و لەڕووی رۆحی و دەروونییەوە 
بۆشاییەكیان بۆ دروستدەكات، كە 
ھەندێكجار بە لاڕێیاندا دەبات. 

لەگەڵ ئەوانەشدا رێكارگەلێكی 
زۆر ھەن كە گەرەنتی بەھێزكردنی 

خۆشەویستیی نێوان ھاوسەران دەكەن، 
بەشداربووانی ئەم ڕاپۆرتەی گون 

لەوبارەیەوە ڕاوسەرنجی خۆیان 
دەخەنەڕوو.
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 دابونەریت رێگر بووە لەوەی 
گەنج بە ھونەری مامەڵە لەگەڵ ڕەگەزی بەرامبەر ئاشنابێت 

دەروونناس سامان سیوەیلی سەرۆكی سەنتەری خێزان، سەرەتا ئاماژە 
بەوە دەكات كــــــە زۆرینەی گەنجان و لاوانی وتی ئێمە بە ھونەری 
مامەڵەكــــــردن لەگەڵ ڕەگەزی بەرامبەر ئاشــــــنا نین، ســــــەبارەت بە 
ھۆكارەكەشی گوتی «بەھۆی دابونەریتی كۆمەڵگەكەمان زۆربەی 
گەنجــــــان بە ســــــایكۆلۆژی و پێداویســــــتییە رۆحییەكانی ڕەگەزی 
بەرامبەر ئاشنا نین، تەنانەت لەنێو پڕۆگرامی خوێندنیشدا نەمانتوانیوە 
گەنجانــــــی وتی خۆمان پــــــەروەردە بكەین تاوەكو بە شــــــێوازەكانی 

مامەڵەكردن لەگەڵ ڕەگەزی بەرامبەر ئاشنایان بكەین».
ســــــیوەیلی جەختــــــی لەوە كردەوە كــــــە «ڕەگەزی مێینە ھەمیشــــــە 
ئەولەوییەتی لەژیانیدا پێداویســــــتی بە سۆز و خۆشەویستییە، بەم 
لای ڕەگەزی نێر ئەو پێداویســــــتییە ژمارە یەك نییە، بەڵكو پاڵنەری 
سێكســــــی و غەریزەی جنســــــی لای ئەو بە پلــــــەی یەكەم دێت»، 
گوتیشــــــی «بەداخەوە بەشێك لەپیاوانی كۆمەڵگەی ئێمە كاتێك پێ 
دەنێنە قۆناغی ھاوســــــەرگیری رەچاوی سۆز و خۆشەویستی ناكەن، 
لەبەرئــــــەوەی لەم وتەدا چەپاندنی سێكســــــی زۆرە، كوڕە ســــــەرەتا 
ھەندێك موجامەلات لەپێناو تێركردنی پێداویســــــتییە سێكسییەكانی 
بۆ ڕەگەزی بەرامبــــــەر دەكات، پاش ماوەیەك لە تێپەڕبوونی ژیانی 
ھاوسەرگیری كە جۆرێك لەتێربوون روودەدات، پاشەكشە لەمامەڵەكردن 
و موجامەلەكــــــردن دەكات، جگە لەوەی كوڕ و كچی وتی ئێمە بەر 
لەھاوسەرگیری ئەركی دیكەیان لەسەر شان نییە و وەكو دوو مرۆڤی 
رۆمانسی دەردەكەون، بەم كاتێك دەچنە ناو پرۆسەی ھاوسەرگیری 
و ھاتنە ئارای منداڵ، كاركردنی زۆر، ماندووبوون و شەكەت بوونی 
جەســــــتە، فشــــــاری ئابووری و دەروونی لەئــــــەرك و بایەخدانەكانیان 
بەیەكتر كەمدەكەنەوە، ئەو فشارانە زۆرجار پەل دەكێشێتە ناو جێگەی 
نووســــــتن، بۆ نموونە ھەندێكجار ئەو جەستانەی زۆر ماندوون و ئەو 
بارە دەروونییانەی زۆر نائارامن، ئارەزووی سێكسیشیان كەم دەبێتەوە، 
ئەوەش كاریگەری دەخاتەســــــەر كەمبوونەوەی سۆز و خۆشەویستی، 
لەبەر ئەوە بەداخەوە بەشــــــێك لەئافرەتان ئەوەندە خۆیان سەرقاڵ دەكەن 
بە ماڵ و منداڵ و مێوان، لە بیریان دەچێتەوە ئەركێكی ســــــەرەكییان 

فەرامۆشكردووە كە گرنگیدانە بە ھاوسەر». 
كاڵبوونەوەی خۆشەویستی مەترسییەكی
 گەورەی بۆ ھەڵوەشانەوەی خێزان ھەیە

ئەو دەروونناسە ئەوەشی خستەڕوو كە ئافرەتان ئەوەندەی گرنگی بە 
زنجیرە دۆبلاژكراوەكان دەدەن، ئەوەندە بایەخ نەك بە ھاوســــــەرەكانیان 
بەڵكو بە منداڵەكانیشــــــیان نادەن، بەپێچەوانــــــەوەش ھەندێك لەپیاوان 
ئەوەنــــــدەی ئالودەبــــــوون بە ئینتەرنێــــــت ئەوەندە كات بۆ ھاوســــــەر و 
منداڵەكانیان تەرخان ناكەن»، گوتیشــــــی «ئــــــەو ھۆكارانە لەڕووی 
رۆحییەوە بۆشــــــاییەك لای مرۆڤەكان دروست دەكات، كە ھەندێكجار 
بۆ پڕكردنەوەی ئەو بۆشــــــاییە پەنا بۆ ناپاكیی ھاوسەری دەبردرێت، 
ھەندێ كاتی ھاوســــــەران ھەیە بە ھێڵی ســــــوور دادەندرێت و ناكرێ 
بدرێتە كەســــــانی تر، یــــــان بە كاركردن و ســــــەرقاڵبوون بــــــە ئامێرە 
تەكنەلۆژییەكان بەســــــەری ببەن، گرنگە ھەفتانە جارێك بۆ دووجار 
ھاوسەران دانیشتنی تایبەتیان لەسەر ژیانی تایبەتی خۆیان ھەبێت، 
بەدەر لەوە گرنگە ھەموو شــــــەوێك و ھەمــــــوو رۆژێك لەو كاتانەی 
كە لەكاتی كاركردنیان دەمینێتەوە، پشــــــكی شێر لەكاتەكان بە یەكتر 
ببەخشــــــن، راستە ژیان ســــــەخت بووەو مرۆڤەكان نیازیان بەكاركردنی 
زیاترە، بەم ئەوەش بەو مانایە نایەت كە لەســــــەر حیســــــابی ژیانی 

خێزانی بێت، پێویســــــت بوون بە سۆز و خۆشەویستی پەیوەست نییە 
بەكاتەوە و بڵێین بۆ سەرەتای ژیانی ھاوسەرییە، بەڵكو تاوەكو مردن 
ئەو پێداویستییە رۆحی و دەروونییە بەردەوام بۆ ژیانی ھاوسەری بۆ 
نوێ بوونەوەی خۆشەویستی نێوانیان پێویستە، چونكە كاڵبوونەوەی 
خۆشەویستی مەترسییەكی گەورەی ھەیە بۆ ھەڵوەشانەوەی خێزان، 
بۆ پەنابردنەبەر ناپاكی ھاوســــــەری، بۆ تووشــــــبوونی ئافرەتان بە 
نەخۆشــــــیی دەروونی، چونكە بەشێك لەو نەخۆشییە دەروونییانەی 
كە ئافرەت تووشی دەبێت، ھۆكاری نەبوونی سۆز و خۆشەویستی 

و گرنگی پێنەدانیانە لەژیانی ھاوسەریدا».
بە باوك و دایكبوونی ھاوسەران بەخشینی 

سۆزی ھاوسەری كەم دەكاتەوە
توێژەری كۆمەیەتــــــی زۆزك تاھیر، ســــــەبارەت بە ھەمان پرس 
دەڵێــــــت «زۆرھــــــۆكاری خۆكردەیی ھەیە وا لە ھاوســــــەران دەكات 
كە خۆشەویســــــتییان بەرەو كاڵبوونەوە بچێت، كە زۆرجار بە ھۆی 
نەبوونی پەروەردەیەكی خێزانی ھۆشیارانەیە، چونكە سیستەم دانان 
بۆ منداڵ و رێكخســــــتنی كاتەكانیان، كاتــــــی گونجاو بۆ دایك و 
باوك دروســــــت دەكات و وادەكات بتوانن زیاتر بەیەكەوە دانیشــــــن و 
رازونیازیان بكۆرنەوە، جگە لەوە فشــــــاری باری دارایی گومانی 

تێدا نییە كە گرفتی خێزان زیاتر دەكات».
ئــــــەو توێــــــژەرە ڕایوایە بە بــــــاوك و دایكبوونی ھاوســــــەرانیش تا 
ڕادەیەك لە كاتەكانی بەخشینی سۆزی ھاوسەرییان كەم دەكاتەوە، 
نموونەشــــــی بەوە ھێناوە كە كاتێك ژووری تایبەت بە منداڵ نەبوو، 
داھاتی بــــــاش نەبوو بۆ پەروەردەی منــــــداڵ، یان خۆراكی باش و 
پێداویســــــتی ڕۆژانەی منداڵ بە باشــــــی دابین نەكرێ، ئەمانە وا 
دەكــــــەن كە زۆربەی كات دایك و باوك بیــــــر گرفتی منداڵەكانیان 
بكەنەوە، نەوەك لەوپەیوەندییەی لــــــە نێوان خۆیان، بەم ئەمانەش 
دەكرێ چارەسەری بۆ بكرێت، ئەویش بەھۆی دانانی بەرنامەیەكی 
گونجاو، گۆڕینەوەی دیاری، ھەستكردن بە یەكتری و یارمەتیدان 
لەكاروباری یەكتری، ھەروەھادانانی كاتی تایبەت و تەرخانكردنی 

بەشێك لە كاتەكانیان بۆ راگۆڕینەوە لە نێوان خۆیان».
خۆشەویستی كۆن نابێت تاوەكو تازە بكرێتەوە

بەم ڕاگەیاندنكار ھۆشــــــمەند چەكوانی، ڕایوایە «خۆشەویستی 
ڕاســــــتەقینە ھێچ رێگرێك كاریگەری لەســــــەر دانانێت و ھەرگیز 
رێــــــژەی كەم نابێتەوە»، ســــــەبارەت بەو ھاوســــــەرانەش كە رێژەی 
خۆشەویســــــتییان كــــــەم دەبێتــــــەوە گوتی «ئەو حــــــەزە كەم و زۆر 
دەبێت، ئەوەی لە خۆشەویستی تێگەیشتبێ، دەزانێ خۆشەویستی 
ھەرگیز ئاســــــتی دانابەزێ، ئەو حەزانەش بەر لەبەیەك گەیشــــــتن 
لە لووتكــــــەدان و گەرموگــــــوڕن، بەم دوای بەیەك گەیشــــــتن، 
ئەو حەز و خواســــــتانە لە برســــــیەتییەكی بێ ئەنــــــدازەوە دەگەن بە 
تێربوون لە كەسی بەرامبەر، بۆیە لەوكاتەدا ھەست بەوە دەكرێت لە 
ڕووكەشــــــدا ساردییەك ھەیە، ئەو ساردییەش ئاماژەیە بۆ تێربوونی 
خواســــــتە سێكســــــی و رۆحییەكان، ھەرئەو تێربوونەشە ھاوسەرەكان 
ھەســــــت بە وەرەس بوون و بۆشــــــاییەك دەكەن و دەیانەوێت بەدوای 
شــــــتێكی تازەدا بگەڕێن، بەم خۆشەویســــــتی كۆن نابێت تاوەكو 
تازەی بكەیتەوە، ئەو ھاوسەرانەی لە خۆشەویستی تێگەیشتوون، بە 
پیری و پەككەوتەییش یان لەكاتی ھاتنە پێشــــــەوەی ھەر نەخۆشی 
و ناخۆشــــــییەك یەكەمین كەســــــن كە بەھانای یەكترەوە دەچن و لە 
ھەموو كاتەكاندا ئەوپەڕی خۆشەویســــــتی و پەرۆشــــــی بەرامبەر 

یەكتری دەردەبڕن».

ئەو حەزە كەم و زۆر دەبێت 
و ئەوەی لە خۆشەویستی 

تێگەیشتبێ، دەزانێ 
خۆشەویستی ھەرگیز ئاستی 

دانابەزێ

پەروەردە نەیتوانیوە گەنجان 
پەروەردە بكات تاوەكو بە 
شێوازەكانی مامەڵەكردن 

لەگەڵ ڕەگەزی بەرامبەر ئاشنا 
بن

ھەندێك لە ئافرەتان 
ئەوەندەی گرنگی بە زنجیرە 

دۆبلاژكراوەكان دەدەن، 
ئەوەندە بایەخ نەك بە 

ھاوسەر و منداڵەكانیشیان 
نادەن

كاڵبوونەوەی خۆشەویستی 
مەترسییەكی گەورەی ھەیە بۆ 

ھەڵوەشانەوەی خێزان

گون: كۆمەیەتی
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