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جلوبــــــەرگ ھەر شــــــێوازێك بە پێ ھەڵبــــــژاردن، كات و 
ســــــاتێكی بەخۆیەوەی ھەیە، كاتێك خانمان لە ماڵ دەبن 
یان لە دەرەوە، یان لە ھەر تەمەنێكی ژیانیاندا، پێویستی 
بە جۆرەھــــــا جلوبەرگ دەبێ، لــــــە كاتێكدا ھەندێك 
جار دەبێ گۆڕانكاری و شــــــێوازەكانی جلوبەرگ 
بگۆڕین و تاوەكو لە مۆدەیەكی شایستەدا جوانیمان 
دەربكەوێت، ئافرەتان كاتێك دووگیان دەبن و بەھۆی 
دوو گیانــــــی، جەســــــتەی ئافرەتــــــان گۆڕانكاری 
بەســــــەردا دێ و بەرەو گەورەبوونی ســــــگ و زیاد 
بوونی كێشــــــی لەش، وادەكات كە دەبێ جلوبەرگی 

تایبــــــەت بۆ ئەو ماوەیە بپۆشــــــرێ، ئەو جلوبەرگــــــەی لەم ماوەیە 
دەپۆشــــــرێ، دەبێ لە قوماشی نەرم و شــــــل بێ، یان لە شێوازی 
ھەڵكشــــــاو و مەتات بێت، بۆ بەخشینی كەشێكی خۆش و نەرم بە 
جەستەی ئافرەتەكە، یان ئەو جلانەی لە پەموو دروست دەكرێن، كە 
رێگەی ھەڵكشــــــان و گەورەبوونی ھەیە و تاوەكو خانمی دووگیان 
بە ئاســــــانی جووڵە بكات و ئەزیەتــــــی نەدات، ئەو چەند نموونەی 
جلە، دەبێتە شــــــێوازێكی جوان و رەوان بۆ مۆدەی جلی ئافرەتانی 
دووگیانە، ھەروەھا شــــــێوازێكی سەرنجڕاكێش و ناسكی پێوە دیارە 
كاتێك دەپۆشرێ و یان جەستەیان بە جلی لەم جۆرە لە مۆدەیەكی 

رازاوە ئامادە دەكەن.

جلی زستانەی ئافرەتانی دووگیان

دیانا رەشید / سلێمانی
ھاتنی وەرزی زســــــتان و گۆڕانكاری لە مۆدە و جلەكاندا، شــــــێوازێكی 
نوێی جوانكاری دەخەنە روو، وێڕای زۆری لە مۆدەكاندا، بەم دەتوانین 
یەكێك لە جلەكان بە جلی ســــــەرەكی ھەڵبژێرین و بیپۆشــــــین، ئەو جلە 
باوەی لە وەرزی زســــــتاندا گرنگی پێــــــدەدرێ بریتییە لە چاكێت، كە 
بەشــــــێك لە خانمان زۆر گرنگی بە ستایل دەدەن لەگەڵ ھەر وەرزێكدا، 
ئێمــــــە لێرەدا زیاتر باس لەو خانمانە دەكەین كە لەش و لارێكی رێكیان 
ھەیە، چونكە بۆ ئەو جۆرە ستایلە زیاتر دەبێ خانمەكە لەشی جوان و 
باریك بێت، بۆ ئەم ساڵ وەكو دەستپێكی ھەموو ساڵێك زیاتر گرنگی 
بە رەنگە تۆخەكان دەدەرێ، ھەروەھا ئەو خانمەی ئەو جۆرە چاكێتە 
دەپۆشێ، دەبێ قژی كۆكراوە بێـت واتە بەستراو بێ، چونكە ستایلی 
چاكێتەكان لەبەشی سەرەوەیەتی و ئەو جۆرە چاكەتانە لەگەڵ پانتۆڵ 
یان سترێج ناگونجێ، واجوانترە لەگەڵ تەنوورەیەك لەبەری بكەیت، 
بەم نابێ لە رەنگی چاكێتەكە بێت، یان ھەردووكیان ھاوڕەنگ بن، 

بەھۆی ئەوەی ســــــتایلی چاكێتەكە دەدرەوشێتەوە زیاتریش جوانتر دەبێ 
لەگەڵ رەنگی پشتێنەكە یەكبخرێت. 

چاكێتی زستانە چۆن ھەڵدەبژێری؟
ھاتنی وەرزی زســــــتان و گۆڕانكاری لە مۆدە و جلەكاندا، شــــــێوازێكی 
نوێی جوانكاری دەخەنە روو، وێڕای زۆری لە مۆدەكاندا، بەم دەتوانین 
یەكێك لە جلەكان بە جلی ســــــەرەكی ھەڵبژێرین و بیپۆشــــــین، ئەو جلە 
نوێی جوانكاری دەخەنە روو، وێڕای زۆری لە مۆدەكاندا، بەم دەتوانین 
یەكێك لە جلەكان بە جلی ســــــەرەكی ھەڵبژێرین و بیپۆشــــــین، ئەو جلە 
نوێی جوانكاری دەخەنە روو، وێڕای زۆری لە مۆدەكاندا، بەم دەتوانین 

باوەی لە وەرزی زســــــتاندا گرنگی پێــــــدەدرێ بریتییە لە چاكێت، كە 
بەشــــــێك لە خانمان زۆر گرنگی بە ستایل دەدەن لەگەڵ ھەر وەرزێكدا، 
ئێمــــــە لێرەدا زیاتر باس لەو خانمانە دەكەین كە لەش و لارێكی رێكیان 
ھەیە، چونكە بۆ ئەو جۆرە ستایلە زیاتر دەبێ خانمەكە لەشی جوان و 
باریك بێت، بۆ ئەم ساڵ وەكو دەستپێكی ھەموو ساڵێك زیاتر گرنگی 
بە رەنگە تۆخەكان دەدەرێ، ھەروەھا ئەو خانمەی ئەو جۆرە چاكێتە 
دەپۆشێ، دەبێ قژی كۆكراوە بێـت واتە بەستراو بێ، چونكە ستایلی 
چاكێتەكان لەبەشی سەرەوەیەتی و ئەو جۆرە چاكەتانە لەگەڵ پانتۆڵ 
یان سترێج ناگونجێ، واجوانترە لەگەڵ تەنوورەیەك لەبەری بكەیت، 
بەم نابێ لە رەنگی چاكێتەكە بێت، یان ھەردووكیان ھاوڕەنگ بن، 

بەھۆی ئەوەی ســــــتایلی چاكێتەكە دەدرەوشێتەوە زیاتریش جوانتر دەبێ 

چاكێتی زستانە چۆن ھەڵدەبژێری؟
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ئێكسســــــوارەكان بــــــە ھەر شــــــێواز و مۆدەیەك، پێویســــــتیان بە 
گۆڕانكاری تــــــازە دەبێ، چونكە بەپــــــێ بایەخی خۆی جوانی 
دەبەخشــــــێ و كاریگەری لەســــــەر قــــــژی خانمــــــان دەبێت، ئەو 
ئێكسســــــوارانەی شێوازێكی ناســــــك و رەوان دەبینن كاتێك لە قژ 
دەدرێ، یان كاری بەستنی قژی پێ دادەنرێ، شێوازە جوانەكانی 
ئێكسســــــوارەكانی قژ، لە شــــــێوەیەكی ســــــادە و ناسك پێكدێ و 
بێگومان ئێكسســــــوارەكانی ھەر وەرزێــــــك جیاوازیان ھەیە لەگەڵ 
ئەوانــــــی دیكەدا، ئەمەش بە گوێرەی خواســــــتی ئەو خانمەیە كە 
حەزی بە چ جۆرە ئێكسســــــوارێكە، لە وەرزی زســــــتاندا چەندین 
شێوازی جۆراوجۆر لە ئێكسسوارەكانی قژ دەردەكەون، ھەندێكیان 
لە قوماشــــــێك پێكدێ كە دەخرێتە ناوەڕاستی سەر، ئەمەش وەك 
پارێزگاری كردن لە سەرما و ھەروەھا مۆدەیەكی جوانیش دەبێ، 
یان لە شێوەی بازنەیی دەبێ و لە ناوەڕاستی یان بەشی پێشەوەی 
ســــــەر دەخسترێ، تاوەكو كاری بەســــــتنی قژ بكات، ھەروەھا بە 
جوانیش دەربكەوێـت، ھەندێكی دیكەش لە شێوەی سكارف دەبێ، 
وەك ئەوەی ســــــكارفی مل بێ و بەم دەخرێتەوە ســــــەر قژیش، 
كە ئــــــەوەش مۆدەیەكی نایاب دەخاتــــــە روو، ئەمانەش ھەر یەكە 

جوانییەكی درەوشاوەی ھەیە بۆ بەستن و جوانكاری قژ.

ئێكسسوارەكانی بەستن و 
جوانكردنی قژ

بەھاوكاری: خاتوو نیشا لە سوید
نیشاخان، وەك دیزاینەر و نمایشكارێكی بەرھەمەكانی خۆی، چەندین ساڵە لە بەرھەمی جوانی جلی كوردی نەوەستاوە و كاریان لەسەر دەكات، 
تەنانەت لەگەڵ ھەر وەرزێك شێوازێكی تازەی جلی كوردی ئامادە دەكات، سەرەڕای ئەوەی گرنگی بە دیزاین و كاری تازەی جلی كوردی 
دەدات، دواتریش لەلایەن خۆیەوە نمایشــــــیان بۆ دەكات، یەكێك لە بەرھەمە تازە و جوانەكانی بۆ وەرزی زســــــتان، جلێكی دوو رەنگەی 
تێكــــــەڵ لــــــە رەنگی رەش و رەنگی زەردی زێڕییە، لە كاتێكدا دەزانین جلی كــــــوردی بۆ وەرزی ھاوینە، زیاتر لە جلی تەنك و 
رەنگە كراوەكانن، بەھۆی ئەوەی وەرزی زســــــتان ســــــاردە و ناكرێ ئەو جۆرە جلە كوردییەی لە ھاوین و پاییزدا بپۆشرێ، 
ھەمان جل بۆ وەرزی زستان لەبەر بكرێ. شێوازی ئەو جلە لە قوماشێكی ئەستوور و رەشی تۆخ دانراوە و لەگەڵ 
ئێلەگێكی رەنگی زەردە لە شــــــێوەی رەنگی زێڕی تۆخدایە، ھەروەھا بوونی گوڵ و نەخشــــــی زەردێكی كاڵ 
لەناو جۆری قوماشــــــەكەدا، دەبێتە رێگەیەك بۆ یەكخســــــتنی رەنگی ئێلەگ و زەردی قوماشــــــەكە، 

تەنانەت جگە لەوەی گونجاندنێكی تەواو ھەیە نێوان رەنگی زەرد و 
رەش ھەیە، بە تایبەت بۆ جلوبەرگ، ئەم كراسەش 

دەبێـتە یەكێك مۆدە جوان و شایستەكانی 
بواری جلی كوردی.
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نەخۆشــــــیی  بەھۆی  ئەوانەی  زۆرن 
جەســــــتەیی و دەروونییــــــەوە دەناڵێنن و 
ھەندێكیان لە رۆژانەی ژیان تووشیان 
بووە و ھەندێكیشــــــیان لــــــەو كاتەی لە 
دایك دەبن تووشــــــی ئەو حاڵەتانە دەبن، 
كچێكی وتی چیــــــن، دوای ئەوەی 
تووشی نەخۆشــــــیی كەم خوێنی دەبێ 
و ماوەی ساڵێك لە چارەسەریدا، بۆیە 
دەرمانێكیــــــان بۆ دانا و چارەســــــەری 
بــــــوو لە دەســــــت كەم خوێنــــــی، بەم 
بەسەردا  دیكەی  كارەســــــاتێكی  دواتر 
ھات ئەویش ھاتنی مووی ســــــمێڵ و 
ردێنە بەھــــــۆی ئەو دەرمان خواردنەوە. 
ئــــــەو كچە نــــــاوی (نانا)یە و تەمەنی 
(١٦) ســــــاڵە، وێڕای چاكبوونەوەی لە 
ئێستا  نەخۆشیی كەم خوێنێ، كەچی 
لە ســــــەرتاپای جەســــــتەی موو گەشە 
دەكات و ھۆرمۆنی بەرپرس لەو لایەنە 
زیــــــاد دەڕژێت و بەمــــــەش وەكو پیاو 
مووی گەشــــــە دەكات و سمێڵ و ردێن 
و مووی جەســــــتەی بەردەوام لە زیاد 

بووندایە.

ئەو كچەی سمێڵ و 
ردێنی ھەیە 

بووكە بە بارانێ چییە و بۆچی كراوە؟ لە چ كاتێك زیاتر ئەو 
كارە دەكرێت، بووكە بە بارانێ دیاردەیەكی كۆن و لە مێژینەی 
كوردەوارییــــــە و لە دێر زەمانەوە ئەنجام دراوە، بووكە بە بارانێ 
وەك باوەڕێك بۆ باران بارین كراوە، لە وەرزی پاییز و سەرەتای 
زســــــتان كە كاتی باران بارین بووەو باران نەباریوە و پێویستیان 
بــــــە باران ھەبوو بۆ دەغڵ و دان ئەو كارەیان كردووە، كۆمەڵێك 
گەنــــــج كۆدەبنەوە یەكێك لەوانە كارە ســــــەرەكییەكە دەكات كە 
بووكەكە ھەڵدەگرێت و جلی تایبەت لەبەر دەكات لەبەر ئەوەی 
زۆرترین ئاو بەرئــــــەو دەكەوێت، بووكێكی گەورە ئامادە دەكەن 
لە داربێت یان پلاســــــتیك یان قوماش و یــــــان زۆر جار دارێك 
لە شــــــێوەی ســــــەلیب دەھێنن و جلێكی كوردی ژنانەی لەبەر 

دەكەن و بە دارێكەوە كەســــــێك بەرزی دەكاتەوە و لە كۆنەكان 
دەسووڕێنەوەو دەڵێت «ھەیاران و مەیاران خوایە بیكاتە باران بۆ 
فەقیر و ھەژاران» ئەو قسەیە دووبارە دەكەنەوە خەڵكەكەش لە 
ســــــەر بان یان لە بەردەرگا بە ھەر شتێك بێت ئاو دەكەن بەسەر 
بووكەكە یان كەسەكە یان خێر دەكەن بەو كەسانەو زۆر جاریش 
خواردن و كەلوپەل دەبەخشــــــنەوە بە ئامانج و دروشمی ئەوەی 
ببێتــــــە مایەی رەزامەندیی خودای گەورە باران ببارێت، بووكە 
بە بارانێ زیاتر لە دوای عەســــــر دەست پێدەكات زۆر جار ھەتا 
ئێوارە بە بەردەوامی دروشمی ھەیاران و مەیاران خوایە بیكاتە 
باران بۆ فەقیر و ھەژاران دەڵێنەوە خەڵكی گەڕەك و كۆنیش 

لەگەڵ ئەوان دەڵێنەوە دوعا دەكەن باران ببارێت. 

ســــــەرەڕای ئەوەی ھەوڵ دەدرێ كێشەی نیشتەجێ بوون 
چارەسەر بكرێ، بەم بەھۆی زۆربوونی ژمارەی دانیشتووان، 
ئەو كێشەیە وەك پەتایەك لە خەڵك بەرنابێ و كێشەی كرێ و 
كەمیی شوێنی نیشتەجێ و خانوو بۆ ئەوانەی بێ خانوون، 
ھەمان كێشەش وتی چینیش ھەیە، بۆیە بیرۆكەی خانووی 
بچووك و گەشــــــتیاری و گوێــــــزراوە دەركەوتووە، كە بریتییە 
لــــــە خانووێكی بچــــــووك، لە قوماش و نایلۆن و پلاســــــتیك 

دروست كراوە، ئەو خانووە كاتێك كۆ دەكرێتەوە نزیكەی (٨) 
مەترێكی چوارگۆشــــــەیی دەبێ، دەتوانرێ ھەر بە پایسكل 
بگوازرێتەوە لە شــــــوێنێك بۆ شوێنێكی دیكە، دوای ئەوەی 
بڕیارت دا لە شوێنێك نیشتەجێ بیت، لەوكاتە دەست دەكەی 
بە كردنەوەی خانووە بچووكەكە، گشت شوێنێكی تێدایە، وەك 
شوێنی نووستن و خواردن و دانیشتن، تەنانەت كتێبخانەیەكی 

بچووكیش لە خۆ دەگرێ بۆ خوێندنەوەی كتێب.

خانووی بچووك و گەشتیاری و گوێزراوە

بووكە بــــــــە بارانێ 
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لە پێشــــــوودا چەندین بیرۆكەی جوان، كاری جوان ئەنجام دەدرا، بە 
مەبەستی سوود وەرگرتن لە بیرۆكە جوانیەكانیان بۆ ژیانی رۆژانەدا، 
تەنانەت ھەندێك لە كارەكانی باو و باپیرانمان، ئەوەندە ســــــادە بوون، 
كەچــــــی زۆر بە ســــــوود بوون و تاوەكو ئەمــــــڕۆش كاریان پێدەكەن و 
ســــــوودی لێ وەردەگرن، یەكێك لەو بیرۆكە جوانانە سۆبەی دار بووە، 
سەردەمێكە لەناو كوردا و لە ناوچە شاخاوی و گوندنیشینەكاندا ئەو 
ئامێرە بەسوودە ھەیە، ھەر لە وەرزی ھاویندا پیاوان و ئافرەتانی كورد 
ســــــەر لە دار و رەزەكانی سەر شاخەكان دەدەن بۆ بڕین وكۆكردنەوەی 
دار، دواتریش ئامادەی دەكەن لە پارچەی بچووك ھەڵیدەگرن تاوەكو 
سۆبای دار دەكەوێتەوە گەڕ، لەگەڵ ھاتنی سەرمای وەرزی زستان، 
ســــــۆبای دار دادەنرێتەوە و لوولەكەی لە سەرەوەی ئەو شوێنەی لێ 
دادەنرێ دەچێتە دەرەوە، ســــــۆبای دار لە شێوەی ستوونێكی بچووك 
وایە، یان بەرمیلێكی بچووك، لە خوارەوە شــــــوێنی خســــــتنە ناوەوەی 
داری ھەیە، وەك دەرگایەكی بچووك وایە، لەســــــەرەوەش لوولەیەكی 
ھەیە كاری ئــــــەو لوولەیە دووكەڵی ئاگرەكە ھێــــــواش ھێواش بەرەو 
ســــــەربان دەبات، ھەر رۆژە و كۆلكە دارێكی یــــــان دووانی دەخرێتە 
ناوی و بەوەندە تا درەنگانی شەو كار دەكات، وێڕای ئەوەی گەرمی 
و خۆشــــــییەكی ھێمن بە ژوورەكە دەدات و گەرمی دەكاتەوە، بەشی 
سەرەوەشی جێگەی كتلی چای یان بۆ گەرم راگرتن وئامادەكردنی 

چێشت دەبێ و خانمانیش كاری خۆیان پێدەكەن.

سۆبەی دار
 ماڵەكان گەرم دەكاتەوە

كاری ئەو كوڕە گەنجەی وتی چیك (دینۆ تومیتش)
و تەمەنی (٢٤) ســــــانە وێنەكێشــــــانە، بەم بەم دواییە 
بیرۆكەیەكی بە مێشــــــكدا ھات و توانی زۆربەی ئەوانەی 
ســــــەیری وێنەكانیان دەكەن سەرسام و مەست بكەن، پێشتر 
وێنەی كێشاوە كە زیاتر لە وێنەی راستەقینە دەچێ، واتە 
ئەگەر لە نزیكەوە سەیری وێنەكان بكەی بۆت دەردەكەوێ 
كە ئــــــەوە وێنەیە، ئەگینا لــــــە دوورەوە وەك ئەوە دیارە بە 
بەھــــــۆی بەكارھێنانی  پێشــــــكەوتوو گیرابێت.  كامێرای 
قەڵەمی رەنگاورەنگ و رەســــــاس و رۆنــــــی (ئەكریلیك) 
كە ماددەیەكە بۆ وێنەكێشــــــان بەكاردێ، ئەو كوڕە گەنجە 
توانیویەتی چەندین وێنەی ســــــەیر بكێشــــــێ، بە جۆرێك 
كەس بڕوا ناكات ئەوە بە دەستی كەسێك وێنەی كێشرابێ، 
وێنەكانیش بەڵگەن بۆ ئەو قســــــانە و دەتوانن جیاوازییەكان 

ببینن.

ئەو وێنانەی بەدەست 
كراون لە راستی دەچن!
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كاوڕ ٣/٢١ - ٤/١٩

تەرازوو ٩/٢٣ - ١٠/٢٢

گا ٤/٢٠ - ٥/٢٠

دووپشك ١٠/٢٣ - ١١/٢١

دووانە ٥/٢١ - ٦/٢٠

كەوان ١١/٢٢ - ١٢/٢١

مێشكت  ئــــەوەنــــدە   
ــــەشــــتــــی لاوەكـــــــی  ب
خــەریــك مــەكــە، رەنــگــە باری 
دڵی  بێت،  لەخراپی  روو  تەندروسیت 
خۆشەویستەكەت مەڕەنجێنە كە دەزانی 

پێویستیت پێیەتی.

ــا گــرفــت بۆ  ــت ــان ــارەك ــەك ل
مەكە،  دروســـــــت  خـــــۆت 
ھەروەھا لەبواری خۆشەویستیشدا 
نەكەیت،  دروســت  خۆت  بۆ  كێشە  ھەوڵدە 
چونكە لەوانەیە ببێتە ھۆی جیابوونەوەتان، 

ھاوڕێیەكت پێویستی پێتە.

تۆ كەسێكیت كە ھەمیشە 
بەسەركەوتنی  بـــــڕوات 
بوارەكاندا،  لەگشت  ھەیە  خۆت 
دوو  كارێكدا  لەئەنجامدانی  ئەمڕۆ  بەم 
لەخۆشەویستەكەت  زیاتر  ھەوڵبدە  دڵیت، 

نزیك ببیتەوە تا لەئازارەكانی بگەیت.

گــــــــــــشــــــــــــت ئــــــــــــەو 
كە  گـــۆڕانـــكـــاریـــیـــانـــەی 
لەژیانتا ڕوودەدەن لەبەرژەوەندیی 
تۆدا دەبن، توانایەكی زۆرت ھەیە بۆ بەرەو 
باشە  پێش چوون و سەركەوتن ماوەیەكی 

بۆبەستنی پەیوەندیی خۆشەویستی .

ئەوەندی تەماعیت كە دەتەوێت 
خاوەنی  ببیتە  ــات  ك ــن  ــری ــەزووت ب
بۆ  ئەمەش  داھات،  و  سامان  گەورەترین 
ھیچ كەسێك ڕووی نەداوە تا بۆ تۆ ڕوو 
بدات، بۆیە دڵتەنگ دەبیت و فشارێكی 

زۆر دەخەیتە سەر خۆشەویستەكەت.

لەگەڵ  پەیوەندیت  ئەمڕۆ 
و  كەس  لەگەڵ  یاخود  خۆشەویستەكەت 
ئەمەش  كە  دەچێت،  خراپی  بەرەو  كارتدا 
وات لێدەكات پەست بیت لەژیان، ھەوڵبدە 
ھەوڵبدە  بەڵكو  نــەكــەیــت،  فــەرامــۆشــیــان 

چارەسەری گرفتەكانت بدۆزیتەوە.

كە  گـــۆڕانـــكـــاریـــیـــانـــەی 

ئەوەندی تەماعیت كە دەتەوێت 
خاوەنی  ببیتە  ــات  ك ــن  ــری ــەزووت ب

لەگەڵ  پەیوەندیت  ئەمڕۆ 
و  كەس  لەگەڵ  یاخود  خۆشەویستەكەت 
لەگەڵ  پەیوەندیت  ئەمڕۆ 
و  كەس  لەگەڵ  یاخود  خۆشەویستەكەت 
لەگەڵ  پەیوەندیت  ئەمڕۆ 

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، ھەوڵبدە ئەنجامی  ئەم شیكارە بدۆزیتەوە..

 
ئەم چوارگۆشانە بەپیت پڕ بكەرەوە كە لەكۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لەماوەی (٥) خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە،

بەسوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە:
ئاسانكاری

- پیتی خانەكانی (١+٢+٣+٤) كۆ بكەیتەوە بە مانای (پێچەوانەی سارد)
پیتی خانەكانی (٤+٦+٧) كۆ بكەیتەوە بە مانای (پیاوێك بە زمانی ئینگلیزی)  -

- پیتی خانەكانی (٧+٢+٣+٤) كۆبكەیتەوە بە مانای (پێچەوانەی رەق) 
- پیتی خانەكانی (٤+٦+٣)كۆ بكەیتەوە بە مانای (گیاندارێكی خشۆكە ژەھری لە دەمدا ھەیە) 

* وەمی ژمارەی پێشوو وشەی (بەفرانبار) بوو
زاخــــاوی مێشك

) خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە،

- ڤان گۆتە سەبارەت بە ئازادیی 
تاكە كەسی دەڵێ: 

ئەگەر ویستت ئازادی لە پیاوێك 
دەوڵەمەندی  ژنێكی  وەربگریتەوە، 

جوانی بدەرێ...!!

ران
ودا

 نا
ەی

وت
كــــــە  پیــــــاوەی  ئــــــەو   -
لەگــــــەڵ  ھەڵســــــوكەوتی 
ئافرەتێكدا وەكو شاژن دەكات، 
بزانــــــە ئــــــەوە بەڵگەیەكە، ئەو 
كەسە لەسەر دەستی شاژنێكدا 

پەروەردەكراوە.
ھەمــــــوو  لەمێشــــــكی   -
حەزی  بچووكــــــدا  منداڵێكی 
گــــــەورە بوون ھەیــــــە و ھەموو 
كەســــــێكی گەورەش كە چۆتە 
تەمــــــەن دەیەوێ بــــــۆ منداڵی 
بگەڕێتەوە، منداڵەكان بەحەزی 
خۆیــــــان دەگەن و گەورە دەبن، 
كەچــــــی گــــــەورەكان ھەرگیز 
بۆ  بەمنداڵیان  بوونەوە  خەونی 

نایەتە دی.

وتــــە

نەشتەرگەری جوانكاری، باوێكی گرنگی ھەیە لەم سەردەمەدا، تەنانەت زۆربەی كەسایەتییە جیھانی و ناودارەكان ئەو 
كارە دەكەن، دەڵێن : نەشــــــتەگەریی جوانكاری وەكو شووتی وایە، یان بەختت دەبێ و جوان دەردەچێ، یان بە پێچەوانەوە 
زیاتریــــــش كاریگەریی خراپتــــــری دەبێ، لەم وێنانە دەبینن كە چەند حاڵەتێك ھەن، ھەندێكیان ســــــوودێكی گەورەیان لە 

نەشتەرگەرییەكە بینیوە و ئەوەی دیكەش بە پێچەوانەوە.

نەشتەرگەریی جوانكاری لە نێوان سوود و زیاندا
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  دەرۆزەكەرێــــــك بە یەكێك دەڵێ : وەك 
پیاوێكــــــی چاك (١٠٠٠) دینــــــارم بدێ، 
ھەندێك نانی فڕنی گەرم بكڕم و بیخۆم، 
یەك مانگــــــە زیاترە نەمخــــــواردووە نازانم 
تامەكەی چۆنە و چــــــی لێھاتووە، ئەوەی 
دیكەش رەزیڵ دەبــــــێ و نایەوێ پارەكەی 
بدات و دەڵێ: مەیخۆ باشترە، ھەمان تامی 

جارانی لێدێ !
 سێ گێل دەستیان لە تەكسی ڕاگرت 
و سوار بوون شوفێری تەكسی زانی گێلن، 
ســــــولفێكی لــــــە ســــــەیارە داو كوژاندییەوە 
گووتی گەیشــــــتین، یەكێكیــــــان پارەی دا 
ئەوەی دیكە سوپاســــــی كرد، ئەوەی سێیەم 
لە تەكســــــی ھاتە خــــــوارەوە و زلەیەكی لە 
شــــــوفێرەكەش وای  دا،  تەكسی  شۆفێری 
زانی كە زانیویەتی پێی رابواردوون گوتی 

بۆ ئەو زللەیەت وەشاند؟ 
گێلەكــــــەش گوتی جارێكی تــــــر ئاوا خێرا 

لێمەخووڕە !

قرژاڵ ٦/٢١ - ٧/٢٢

گیسك ١٢/٢٢ - ١/١٩

شێر ٧/٢٣ - ٨/٢٢

گۆزە ١/٢٠ - ٢/١٨

گوڵەگەنم ٨/٢٣ - ٩/٢٢

نەھەنگ ٢/١٩ - ٣/٢٠

بەھۆی بەھێزی توانات چەند 
پڕۆسەیەك ئەنجام دەدەیت كە سوودێكی 
زۆرت پێ دەگەیەنێت، لەبواری داراییدا 
ژیانی  ڕێگاتە،  لە  زۆر  ئاسوودەییەكی 
بەرچاو  پێشكەوتنێكی  كۆمەیەتیشت 

بەخۆیەوە دەبینێ.

گشت  ـــــە  مـــــاوەی ئــــــەم 
تواناكانت بخە گەڕ تا بگەیت 
سەیری  بەھیواوە  خەونەكانت  بە 
دواڕۆژ بكە، بۆ ھەموو كەسێك دڵساف 
مەبە چونكە ھەموویان دۆستی تۆ نین 

تا خۆشیی تۆیان بوێت.

بــەھــۆی ئــەو ھــەونــەی كە 
ئەنجامت  پێش  لەمەو  ماوەیەك 
دابوو لەبواری كارەكەتدا، دەبنە ھۆی 
ئەوەی كە ئەمڕۆ سوودی لێوەربگریت، ئەو 
لێدەكات  وات  دەبێ  توشت  كە  كێشەیەی 

ئاگات لەخۆشەویستەكەت نەمێنێ.

دەیخەیتە  كە  پــڕۆژانــەی  ئــەو 
دەبێتە  دەوروبــــەرت  بــەرچــاوی 
سەرنجڕاكێشانیان،  ھــــۆی 
ڕازی  خۆشەویستەكەت  دڵی  كە  ھەوڵبدە 
نەدەیت  بەفیڕۆ  كــات  پێویستە  بكەیت، 

بەئاگادارییەوە بڕوانە پڕۆژەكەت.

ـــەو كــێــشــەو گــرفــتــانــەی كە  ئ
ماوەیەكە ھەتبوون وردە وردە بەرەو 
نەمان دەچن دەمەقاڵیت لەگەڵ 
ھاوڕێیەكت دەبێ، دەبێ زۆر ھێمن بیت تا 
زۆر نەخایەنێت، خۆشەویستەكەت رۆڵێكی 

ئیجابییانە لە قسەكانت دەگێڕێ.

ھەفتەیە  ئـــــــەم 
كی  ییە ر نكا ا ڕ گۆ

لەگشت بوارەكانی ژیانتدا بەرچاو 
بەوریایەوە  ـــێ  دەب ـــەم  ب دەبــیــنــیــت، 
مامەڵە لەگەڵ خێزان و دەوروبەرەكەت 

بكەیت.

بەھۆی بەھێزی توانات چەند 
پڕۆسەیەك ئەنجام دەدەیت كە سوودێكی 

تواناكانت بخە گەڕ تا بگەیت 

بــەھــۆی ئــەو ھــەونــەی كە 
ئەنجامت  پێش  لەمەو  ماوەیەك 

گشت  ـــــە  مـــــاوەی ئــــــەم 
تواناكانت بخە گەڕ تا بگەیت 

دەیخەیتە  كە  پــڕۆژانــەی  ئــەو 
دەبێتە  دەوروبــــەرت  بــەرچــاوی 

ـــەو كــێــشــەو گــرفــتــانــەی كە  ئ
ماوەیەكە ھەتبوون وردە وردە بەرەو 
نەمان دەچن دەمەقاڵیت لەگەڵ 

كی  ییە ر نكا ا ڕ گۆ
لەگشت بوارەكانی ژیانتدا بەرچاو 

نوكتە ھەوڵبدە ئەو پیتانەی ناو بازنەكان رێكبخەی بەشێكی جەستەی مرۆڤت بۆ دەردەچێت :

وەمی ژمارەی پێشوو:  شەختە                             

ر س ه وپاو

یاری پیت ریزكردن

ئەو جۆرە پێوە لە شــــــێوەیەكی جوان و ســــــەیر و بەسوود دروســــــت كراوە كە پێیدەگوترێ 
ســــــەندەڵ، جگە لەوەی وەك ســــــەندەڵێك وایە و لەناو ماڵدا لە پێ دەكرێ، كەچی لەھەمان 
كاتیشدا كاری پاككردنەوە دەكات، چونكە ژێرەوەی سەندەڵەكە لە فڵچەی نەرم دروستكراوە، 
لەو كاتەی ئەو كەســــــە دەڕوات یان جووڵە دەكات، ســــــەندەڵەكە ژێرەوە پاك دەكاتەوە وئەمەش 
كارێكی جوان و بیرۆكەیەكی جوانە، ئەگەر لە ماڵدا ھەر كەسێك سەندەڵێكی وای لەپێ بێت، 

بێگومان ماڵەكە ھەردەم پاك دەبێ.

پێویش ماڵ پاك دەكاتەوە 

- كچێك جەســــــتەیەكی ناسك و لاوازی ھەیە، كەچی قۆڵ 
و باســــــكێكی وەرزشــــــی و بەھێزی ھەیە، ئەگەر چی وێنەكە 

فیڵكاری چاوی بۆ كراوە و ھەوڵبدە نھێنییەكە بدۆزیتەوە !

وێنە و بیر كردنەوە

ملیۆن = ٦ سفر
ملیار = ٩ سفر
بلیۆن =١٢سفر
بلیار= ١٥ سفر
ترلیۆن=١٨ سفر
ترلیار= ٢١ سفر
كریلیۆن=٢٤ سفر
كریلیار= ٢٧ سفر
سنكلیۆن = ٣٠ سفر
سنكلیار = ٣٣ سفر
سیزیلیۆن = ٣٦ سفر
سیزیلیار = ٣٩ سفر
سیتێلیۆن = ٤٢ سفر
سیتێلیار = ٤٥ سفر
ویتلیۆن = ٤٨ سفر
ویتیلیار = ٥١ سفر
تیفیلیۆن = ٥٤ سفر
تیفیلیار = ٥٧
دیشیلیۆن=٦٠ سفر
دیشیلیار=٦٣ سفر

ری
ركا

 بی
 لە

ین
وس

 نو
نی

ەكا
مار

ژ


