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مۆدە شــــــێوازە جیاجیاكان بۆ رازاندنەوەی بووكان، رێگەیەكی 
قــــــورس و تایبەتــــــی پێویســــــتە، لەگــــــەڵ ئەو شــــــێوازە 
جۆراوجۆرانەدا، پەیوەندییەكی راستەخۆی نێوان ستایلی 
قژ و بەشــــــەكانی دیكەی جەستە دروست دەبن، بۆیە لە 
ســــــەرەتای ھەر كارێكی جوانكاریدا، دەتوانین شێوازێكی 
تایبەت لە ماكیاژ و جلوبەرگدا بەدی بكەین، لەو كاتەی 
كە تەســــــریحەی قژ گرنگتر خۆی دەنوێنێ و لە رێگای 
ئەو تەســــــریحەوە شــــــێوازێكی تایبەت و نایابمان دەســــــت 
دەكــــــەوێ، ئەو خانمانەی لــــــە رۆژی ئاھەنگدا نیگەران 
دەبن لــــــەوەی چ جۆرە تەســــــریحەیەك ھەڵبژێرن، ئەوەش 
چارەســــــەری ھەیە، بۆ گەیشتن بە ئامانجی جوانییەكی 
پایەبەرز و جوان، دەتوانین مۆدەیەكی شیاو بەدی بكەین لە 
جوانی تەسریحەكان، یەكێك لەو تەسریحانە بە تەسریحەی 
وەستاو (جامدە) یەكێكە لە مۆدەی تەسریحە تازەكان بۆ 
بووكان، وابڕیارە لە ســــــاڵی ٢٠١٤ ئەو تەسریحەیەی قژ 
لە سەرتاپای جیھاندا بە تەسریحەی سەرەكی بۆ بووكان 
بناسرێ، لەو شێوازەدا بەشی پێشەوەی قژ دەخرێتە سەرەوە 
و بەرەو ســــــەرەوە ھەڵدەگیرێ و وەســــــتاو دەبێ، بۆیە ئەو 
ناوەیان ناوە، چونكە شێوەیەكی وەستاو بە خۆوە دەبینێ و 
بە تەڵی لە یەكتر جودادا نەخشــــــی تەسریحەكە دادەنرێ، 

تەسریحەی وەستاو... مۆدەی ساڵی ٢٠١٤

لە گشــــــت وەرزەكانــــــدا ئاھەنگ و یاد و بۆنــــــەی تایبەت ئەنجام 
دەدرێــــــن، ھەر یەكە لە شــــــوێن و كاتێكی دیاریكــــــراوە، بەمەش ھەر 
شێوازێك لە جوانی و مۆدەكاندا رەنگدانەوەی دەبێ لەو شوێنە، ھەر 
خانمێك بە جۆرێك لە مۆدە و ســــــتایلە و رێگاكانی جوانكاری كاری 
خۆی دەكات، لەو بۆنە و ئاھەنگانەدا، دەبێ رەچاوی چەند لایەنێك 
بكەین، زیاتریش ماكیاژ و جلوبەرگ، كە ئەو دوو بەشــــــە گرنگترین 
بەشــــــەكانی جوانــــــكاری پێكدەھێنن، لە روانگەی جوانی شــــــێوە و 
رووخســــــاردا، دەتوانین رەنگی چاو یان ماكیاژی چاو، بە لایەنێكی 
گرنگ و تایبەت وەســــــف بكەین، رەنگەكانی ماكیاژ لەگەڵ ئەوەی 
لە كەشــــــێكی ئاسایی یان لە شــــــوێنێكی ئاسایی لە وەرزی زستاندا 
دەبێ ســــــادە و ســــــاكار بێ، بــــــەم لە كاتی بۆنــــــە و ئاھەنگەكاندا 
پێچەوانــــــە دەبێ، چونكە ھەر یەكە لە بۆنە و ئاھەنگەكان لە ھۆڵ و 
شوێنی داخراو دەبن، بەمەش جوانی رەنگ و ماكیاژ دەردەكەوێ لەو 
شوێنانەدا، بۆیە لەم وەرزەدا و لە كاتی ئاھەنگ و بۆنە تایبەتەكاندا، 
ھەوڵبــــــدەن ماكیاژێكی تۆخ و لە رەنگــــــی جۆراوجۆر بێ، بەھۆی 
ئەوەی وەرزی زســــــتان رەنگەكان دەمژێ و دەتوانین ئەو رەنگانە لە 

رێگەی ماكیاژی چاوەكانەوە زیندوو بكەینەوە و بگەڕێنینەوە.

ماكیاژی تۆخی چاو بۆ 
بۆنە و ئاھەنگەكان

٧٤٢٠١٣/١١/١٨ ژمارە (٩٥٣) 

لە وەرزی زستاندا كـــــــــــــــــــــــــــــــوی كوردی لەسەركە
لەگەڵ ھاتنی وەرزی زستان، دەبێ شێوازێكی دیكە لەگەڵ 
جلوبەرگ دابین بكەین، ئەمەش لە دوو لایەنەوە كاریگەریی 
دەنوێنــــــێ، یەكێكیــــــان كاتێك جلوبەرگ لە وەرزی ســــــەرما 
دەپۆشرێ، پێویستە ئەو جلە لە شێوە و جۆرێك بێ كە جەستەو 
تەندروستیی كەسەكە بپارێزێ، ھەروەھا لایەنی جوانكاری و 
مۆدەش دەبێ لەبەرچاو بگیــــــرێ، لەگەڵ ئەو جلەی كە بۆ 
وەرزی زســــــتان دەپۆشرێ، دەكرێ چەندین جۆرە ئێكسسوار و 
كەرەســــــتەی دیكەی لەگەڵدا بپۆشین، یەكێك لەو ئێكسسوارە 
گرنگانەی كە لەگەڵ جلی كوردی دەپۆشــــــرێ، زیاتریش لە 
وەرزی زســــــتاندا بەدی دەكرێ، كو و مێخەكی ســــــەرە، كە 

بەشێكی جوانی لەســــــەر جلە كوردییەكە و شێوازێكی 
جوانیش دابین دەكات لەو ئێكسســــــوارانەی لەگەڵ جلی 

كوردیدا دیمەنێكی شایســــــتە دەردەخەن، كویش چەندین 
جۆر و شــــــێوازی ھەیە، ھەندێكیان بە زنجیر و ئێكسسواری 
لیرە و شێوەی قاشی بچووك دەڕازێنرێتەوە، ھەندێكی دیكەش 
تەنیا بە سادەیی دادەنرێ یان دەكرێ تەڵ و پارچەی بچووك 
و باریــــــك لەگەڵیدا رێكبخرێت، بەمەش كوی لە شــــــێوەی 
بچووك و گەورە دەخرێتە سەر و بە داوەكان لە مل دەبەسترێ 
و بــــــە خاوی دەكەوێتە خوارەوە، جوانییەكی بێ ســــــنووری 

دەبێ لە مۆدەی جلی كوردی.
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مۆدە
ھاتنەوەی 

زســــــتان،  وەرزی 
چەنــــــد  كــــــە  وادەكات 

گۆڕانكارییەك بەسەر مۆدە و 
شێوازی جلوبەرگ و جۆری مۆدەكان 

رووبــــــدات و ئەمەش وەك پێویســــــتییەك بۆ 
زیاتر گونجاندن لەگەڵ ئــــــەو وەرزەدا، لە كاتێكدا 

دەرەنجامی مۆدەیەكی تازە دەبێ لە پێشوودا بەرنامەڕێژی 
بۆ كرابێ، بەمەش دەتوانین شــــــێوازە تــــــازەكان وەك مۆدەیەكی 

تــــــازە وەربگرین و مامەڵەی لەگەڵدا بكەین، یەكێك لەو كەرەســــــتە یان 
پێداویستییە ســــــەرەكییانەی لەگەڵ ھەموو وەرزەكان خۆی دەنوێنێ، زیاتریش 

شــــــێوازێكی جیاوازی ھەیە لە وەرزی زستاندا، لەوەی لە وەرزەكانی دیكەدا ھەیەتی، 
ئەویش پێوە، مۆدەكانی پێو لە وەرزی زستان زیاتر بە پێوی درێژ یان ئەوەی بە پووت 

ناســــــراوە باویان دەبێ و زیاتر لەلایەن خانمانــــــەوە بایەخیان پێدەدرێ، لە تازەترین مۆدەكانی پێو، 
تێكەڵ كردنی شێوازی پاییز و ھاوینیان ئامادەكردووە، كە ئەویش بە پێیستی پێوی پاییزدا، كە ھەندێك 

پێســــــتەكە دەبێ ئەســــــتوور و توندتر بێ، لەگەڵ بێ ژێرەوەی پێوی ھاوینە (فلات)یان وەرگرتووە و بەمەش 
مۆدەیەكی تازەی لێوە دەركەوتووە، ئەویش نموونەیەكی جوانە لە وەرزی زستاندا بپۆشرێ، ئەو پێوە زستانەیە، لەگەڵ 

زۆربەی جلەكاندا خۆی دەنوێنێ ئەمەش جوانیەكی زیاتر دەبەخشێت، زیاتریش لەگەڵ جینز و تەنوورەی كورت و پانتۆڵی 
نەرم واتە قوماش دەبێت.
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زســــــتان،  وەرزی 
چەنــــــد  كــــــە  وادەكات 

گۆڕانكارییەك بەسەر مۆدە و 
شێوازی جلوبەرگ و جۆری مۆدەكان 

رووبــــــدات و ئەمەش وەك پێویســــــتییەك بۆ 
زیاتر گونجاندن لەگەڵ ئــــــەو وەرزەدا، لە كاتێكدا 

دەرەنجامی مۆدەیەكی تازە دەبێ لە پێشوودا بەرنامەڕێژی 
بۆ كرابێ، بەمەش دەتوانین شــــــێوازە تــــــازەكان وەك مۆدەیەكی 

تــــــازە وەربگرین و مامەڵەی لەگەڵدا بكەین، یەكێك لەو كەرەســــــتە یان 
پێداویستییە ســــــەرەكییانەی لەگەڵ ھەموو وەرزەكان خۆی دەنوێنێ، زیاتریش 

شــــــێوازێكی جیاوازی ھەیە لە وەرزی زستاندا، لەوەی لە وەرزەكانی دیكەدا ھەیەتی، 
ئەویش پێوە، مۆدەكانی پێو لە وەرزی زستان زیاتر بە پێوی درێژ یان ئەوەی بە پووت 

ناســــــراوە باویان دەبێ و زیاتر لەلایەن خانمانــــــەوە بایەخیان پێدەدرێ، لە تازەترین مۆدەكانی پێو، 
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تێكەڵ كردنی شێوازی پاییز و ھاوینیان ئامادەكردووە، كە ئەویش بە پێیستی پێوی پاییزدا، كە ھەندێك 
پێســــــتەكە دەبێ ئەســــــتوور و توندتر بێ، لەگەڵ بێ ژێرەوەی پێوی ھاوینە (فلات)یان وەرگرتووە و بەمەش 

مۆدەیەكی تازەی لێوە دەركەوتووە، ئەویش نموونەیەكی جوانە لە وەرزی زستاندا بپۆشرێ، ئەو پێوە زستانەیە، لەگەڵ 
زۆربەی جلەكاندا خۆی دەنوێنێ ئەمەش جوانیەكی زیاتر دەبەخشێت، زیاتریش لەگەڵ جینز و تەنوورەی كورت و پانتۆڵی 

لە وەرزی زستاندا كـــــــــــــــــــــــــــــــوی كوردی لەسەركە
لەگەڵ ھاتنی وەرزی زستان، دەبێ شێوازێكی دیكە لەگەڵ 
جلوبەرگ دابین بكەین، ئەمەش لە دوو لایەنەوە كاریگەریی 
دەنوێنــــــێ، یەكێكیــــــان كاتێك جلوبەرگ لە وەرزی ســــــەرما 
دەپۆشرێ، پێویستە ئەو جلە لە شێوە و جۆرێك بێ كە جەستەو 
تەندروستیی كەسەكە بپارێزێ، ھەروەھا لایەنی جوانكاری و 
مۆدەش دەبێ لەبەرچاو بگیــــــرێ، لەگەڵ ئەو جلەی كە بۆ 
وەرزی زســــــتان دەپۆشرێ، دەكرێ چەندین جۆرە ئێكسسوار و 
كەرەســــــتەی دیكەی لەگەڵدا بپۆشین، یەكێك لەو ئێكسسوارە 
گرنگانەی كە لەگەڵ جلی كوردی دەپۆشــــــرێ، زیاتریش لە 
وەرزی زســــــتاندا بەدی دەكرێ، كو و مێخەكی ســــــەرە، كە 

بەشێكی جوانی لەســــــەر جلە كوردییەكە و شێوازێكی 
جوانیش دابین دەكات لەو ئێكسســــــوارانەی لەگەڵ جلی 

كوردیدا دیمەنێكی شایســــــتە دەردەخەن، كویش چەندین 
جۆر و شــــــێوازی ھەیە، ھەندێكیان بە زنجیر و ئێكسسواری 
لیرە و شێوەی قاشی بچووك دەڕازێنرێتەوە، ھەندێكی دیكەش 
تەنیا بە سادەیی دادەنرێ یان دەكرێ تەڵ و پارچەی بچووك 
و باریــــــك لەگەڵیدا رێكبخرێت، بەمەش كوی لە شــــــێوەی 
بچووك و گەورە دەخرێتە سەر و بە داوەكان لە مل دەبەسترێ 
و بــــــە خاوی دەكەوێتە خوارەوە، جوانییەكی بێ ســــــنووری 

دەبێ لە مۆدەی جلی كوردی.

٧٥ ٢٠١٣/١١/١٨ ژمارە (٩٥٣) 

لە وەرزی زستاندا كـــــــــــــــــــــــــــــــوی كوردی لەسەركە
بەشێكی جوانی لەســــــەر جلە كوردییەكە و شێوازێكی 

جوانیش دابین دەكات لەو ئێكسســــــوارانەی لەگەڵ جلی 
كوردیدا دیمەنێكی شایســــــتە دەردەخەن، كویش چەندین 

جۆر و شــــــێوازی ھەیە، ھەندێكیان بە زنجیر و ئێكسسواری 
لیرە و شێوەی قاشی بچووك دەڕازێنرێتەوە، ھەندێكی دیكەش 
تەنیا بە سادەیی دادەنرێ یان دەكرێ تەڵ و پارچەی بچووك 
و باریــــــك لەگەڵیدا رێكبخرێت، بەمەش كوی لە شــــــێوەی 
بچووك و گەورە دەخرێتە سەر و بە داوەكان لە مل دەبەسترێ 
و بــــــە خاوی دەكەوێتە خوارەوە، جوانییەكی بێ ســــــنووری 

دەبێ لە مۆدەی جلی كوردی.

٧٥ ژمارە (٩٥٣)  ٢٠١٣/١١/١٨
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رەوەند بەختیار
لــــــە دوای كوندنــــــی گەنم لــــــە وەرزی 
كونــــــدن و تــــــەواو كونــــــی ئــــــەوەی بە 
دەســــــت دێت پێی دەڵێن دانوو،دانوو ناوێكە 
ھەر لەگەڵ ناوھێنانــــــی گەنم كوندن بە 
خەیاڵماندادێت، گەنمی كوو ھەتا وشــــــك 
بوونــــــەوەی پێی دەوترێت دانوو لە پاشــــــاندا 
دەبێت بە كەرەســــــەكانی تری وەك ساوار و 
بروێش و گەنمەكوتــــــا و چەندین پێكھاتی 
دیكە، راستە بەشێكی زۆری دانوو بۆ وشك 
كرنەوەی و بەكارھێنانی بۆ دورست كردنی 
دانەوێڵــــــەی تر بەكاردێت بەم بەشــــــێكی 
بەر لە وشــــــك كردنەوە دەخورێت و كەسانێك 
ئارەزوویــــــان لە دانووی گەرمەو حەز بە تام 
و لەزەتی دەكەن بەشێوەیەك لە ھەر شوێنێك 
ئەگەر دانوو ھەبێت ئەوە دەچن لەو شــــــوێنە 
قاپێــــــك یان مەنجەڵێكی بچووك دانوو دێنن 
ئــــــەوەی جیا لەوەی ھــــــەر لەكاتی كوندا 
چەندیــــــن منداڵی ئەو گەڕەكــــــە لەدەوری 
كۆدەبنــــــەوەو لە كاتی تــــــەواو كونیدا ھەر 
یەكەیان بەشــــــی خۆی وەردەگرێت، ئەوەی 
شــــــایانی باســــــە لەوەرزی پاییزدا لە كۆندا 
خەڵكی بە شــــــێوەیەكی گشــــــتی گەنمیان 
دەكوند، بەشــــــێوەیەك پاش شوشــــــتنەوەی 
گەنمەكــــــە لە مەنجەڵی گەورە گەورە دەكرا 
پاشان بە دار دەكوڵێنرا، بەم لە ئێستادا ئەو 
دیاردەو كونە لە شارەكان كەم بۆتەوە تەنھا 
لە گونــــــدەكان دەبینرێ، لە لای ئەوان ھەر 
بە تام و بۆی جارانەو ســــــاوار و دانەوێڵەی 
ھاوردە بــــــەكار ناھێنن و بە خۆیان ئامادەی 
دەكەن و دەیبەنە ئاش بــــــۆ لێكردنی دانووە 

وشك بووەكە. 

مــــــاوە ماوە، چەندین ئافــــــرەت و كچ دەردەكەون 
لە جیھاندا، بۆ ئەوەی بەشــــــدار بن لە پێشبڕكێی 
درێژترین قژ، ئەمجارەیان دوو ئافرەتی چینی و 
لە منداڵییەوە خولیای درێژكردنی  ئەمەریكی، 
قژیانن و تەنانەت ھەر یەكە بۆ ماوەی چەندین 
ساڵە قژی نەبڕیوە تاكو بگەن بە نازناوی خاوەن 

درێژترین قژ، ئەوەی یەكەمیــــــان خەڵكی وتی چینە 
وناوی (تی لینمی)یە و تەمەنی (٥٧) ساڵە، درێژیی 
قــــــژی دەگاتە نزیكەی (٣)مەتر، ماوەی (١٦) ســــــاڵە 
قژی نەبڕیوە و خزمەتی دەكات، بەم ئەوەیان لەبەرامبەر 
ھاوشــــــێوەكەی خۆی كاریگەرییەكی وای نییە، چونكە 
(مانــــــدلا)ی خانمی ئەمەریكــــــی تەمەنی تەنیا (٣٥) 
ســــــاڵە و درێژیی قژی دەگاتــــــە (١٧) مەتر، بەم ئەو 
خانمە ئەمەریكییە گیــــــراوەی بەھێزكردن و درێژكردنی 

قژی بەكارھێناوە تاوەكو بەم درێژییە گەیشتووە.

خاوەن دوو درێژترین قژ

دانـــــــــــوو 

پێوێك 
لە پێستی مرۆڤ!!

ئەو كەرەستانەی بۆ مانایەكی گاڵتەجاری و خۆشی دروست 
دەكرێــــــن، بێگومان جێگەی سەرنجڕاكێشــــــان و كاریگەریی دیكەی دەخرێتە ســــــەر، 

لەلایەكی دیكەشــــــەوە كەرەستەیەك دەبێ و ھەر یەكێك بیەوێ دەتوانێت بەدەستی بھێنێ، 
یەكێك لەو كەرەستە سەیر و سەمەرانە، بریتییە لە دروست كردنی پێوی مرۆڤ لە شێوەی 
پێســــــت و پێی مرۆڤە كە بە شێوازێك دروست كراوە ئەگەر تا لە نزیكدا تەماشای نەكەی، 
بۆت دەرناكەوێ چییە و چۆن دروست كراوە، ئەوەی سەیرە لەو پێوەدا، لەگەڵ ئەوەی 
لە شــــــێوەی پێستی مرۆڤە، كەچی شوێنێ قەیتان بەستنیشی بۆ كراوە، ئەمەش 
وادەكات زیاتر دیمەنەكەی سەرەنجڕاكێشــــــتر بێ، چونكە شتێكی نائاساییە 

كاتێــــــك مرۆڤ قەیتانی پێو لە جەســــــتەی خۆی بدات، كەچی لە 
راستیشدا پێوە و لە شێوەی پێ مرۆڤ دروست كراوە.

لە پێستی مرۆڤ!!
ئەو كەرەستانەی بۆ مانایەكی گاڵتەجاری و خۆشی دروست 

دەكرێــــــن، بێگومان جێگەی سەرنجڕاكێشــــــان و كاریگەریی دیكەی دەخرێتە ســــــەر، 
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شــــــای وتی سوازیلاند كە یەكێكە لە وتانی كیشوەری 
ئەفریقیا، ناوی (میســــــواتی)ییە و تەمەنی (٤٥) ســــــاڵە، 
ئەو شایە زۆر ســــــەیرە بە ھەست و ئارەزووی خۆی یاسا و 
بڕیار دەردەكات، یەكێك لە دوا بڕیارەكانی ئەوە بوو كە نابێ 
كچان تەنوورەی درێژ بپۆشــــــن بەڵكو دەبێ زۆر كورت بێ، 
مسواتی كە بە شــــــای ژنانی ناسراوە، تاوەكو ئێستا (١٤) 
ژنی ھێناوە و ھەیە، دوای ئەوەی لە كەرنەڤاڵی ســــــانەی 
بۆ كچانی شۆخ و شەنگ، یەكێك لە كچە نمایشكارەكانی 

ســــــەماكردنی بەدڵ دەبێ و داوای ھاوسەرگیری دەكات و 
كچەكەش بێگومان رەزامەند بووە، ئەو كچە ناوی (سیندسوا 
دلامینی) (١٨) ســــــاڵە و وا بڕیارە ئەم شایە لە ماوەیەكی 
نزیكدا ژنــــــی (١٥)ھەمین بھێنێ، ئەمــــــەش جگە لەوەی 
شانشــــــینەكەی لە ژێر چەتری ھەژاری دەناڵێنن و شــــــای 
ژنانی ئەو كارە ســــــەیرانە دەكات و ئەمە بە شــــــای سێیەم 
دەناســــــرێ و بەردەوام تێكەڵی كاروباری ئافرەتان و كچانی 

شانشینەكەی دەبێت.

ئامادەكاریی بۆ ھێنانی (١٥)ھەمین ژن

دوای ئامادەكردنــــــی رێو رەســــــمێكی شایســــــتە بۆ 
دەستنیشــــــان كردنی شاجوانی گەردوون كە لە وتی رووسیا ولە 
شاری مۆسكۆ بەڕێوە چوو، شــــــاجوانی گەردوونیان ھەڵبژارد، بە 

بەشداریی (٨٥) شــــــاجوانی وتانی جیھان، و لە نمایشێكی جوان 
و قەشەنگدا، شاجوانی وتی فەنزویلا (گابرێلا ئیسلەر) نازناوی 

شــــــاجوانی گەردوونی پێبەخشرا، پێشــــــبڕكێی شاجوانی گەردوون 
ســــــانە ئەنجام دەدرێ لە دوای ھەڵبژاردنی شاجوانی جیھان، 

ئەمەو لە كۆتایی قۆناغەكاندا ھەر یەكە لە شاجوانی ئیسپانیا 
(پاتریسیا یۆرینا) و شاجوانی وتی ئیكوادۆر (كۆنستانزا 
باییز) بە بەربووكی شاجوانی گەردوون دانران، جێگەی 
باســــــە شاجوانی گەردوون تاجێكی ئەڵماسی بە بڕی 
(١٢٠) ھەزار دۆلاری ئەمەریكی پێبەخشــــــرا كە 
ســــــانە ئەو تاجە لە خانمێكــــــەوە بۆ خانمێكی 

دیكە دەگوازرێـتەوە.

٧٧ ٢٠١٣/١١/١٨ ژمارە (٩٥٣) 

دوای ئامادەكردنــــــی رێو رەســــــمێكی شایســــــتە بۆ 
دەستنیشــــــان كردنی شاجوانی گەردوون كە لە وتی رووسیا ولە 
شاری مۆسكۆ بەڕێوە چوو، شــــــاجوانی گەردوونیان ھەڵبژارد، بە 

) شــــــاجوانی وتانی جیھان، و لە نمایشێكی جوان 
و قەشەنگدا، شاجوانی وتی فەنزویلا (گابرێلا ئیسلەر) نازناوی 

شــــــاجوانی گەردوونی پێبەخشرا، پێشــــــبڕكێی شاجوانی گەردوون 
ســــــانە ئەنجام دەدرێ لە دوای ھەڵبژاردنی شاجوانی جیھان، 

شــــــاجوانی گەردوونی پێبەخشرا، پێشــــــبڕكێی شاجوانی گەردوون 
ســــــانە ئەنجام دەدرێ لە دوای ھەڵبژاردنی شاجوانی جیھان، 

شــــــاجوانی گەردوونی پێبەخشرا، پێشــــــبڕكێی شاجوانی گەردوون 

ئەمەو لە كۆتایی قۆناغەكاندا ھەر یەكە لە شاجوانی ئیسپانیا 
(پاتریسیا یۆرینا) و شاجوانی وتی ئیكوادۆر (كۆنستانزا 

ســــــانە ئەو تاجە لە خانمێكــــــەوە بۆ خانمێكی 

شاجوانی گەردوون ھەڵبژێردرا!

٧٧ ژمارە (٩٥٣)  ٢٠١٣/١١/١٨
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كاوڕ ٣/٢١ - ٤/١٩

تەرازوو ٩/٢٣ - ١٠/٢٢

گا ٤/٢٠ - ٥/٢٠

دووپشك ١٠/٢٣ - ١١/٢١

دووانە ٥/٢١ - ٦/٢٠

كەوان ١١/٢٢ - ١٢/٢١

ـــەم ھــەفــتــەیــە زۆر  ئ
وریای خۆت بەو تێكەڵ 
دەوروبەرت  كەسانی  بەكێشەی 
ھاتە  گرفتێكیشت  ھەر  ئەگەر  مەبە، 
ڕێ، ئەوا بەھێمنی و زانایی مامەڵەی 

لەگەڵدا بكە.

چالاكی  و  چــــوســــت 
پێوە  ــت  ــی ــن ــی ــب ــەش وگ
لەگەڵ  لەوانەیە  دیــارە، 
پەیوەندیی  خۆشەویستەكەت 
گوێ  و  بیت  دڵخۆش  زیاتر  و  بكەیت 

بیستی ھەواڵی خۆش دەبیت.

بەو  ئـــــارام  ئـــەمـــڕۆ 
ـــــەت و  ـــــاب ھــــیــــچ ب
ھەستیار  مــەســەلــەیــەكــی 
مەوروژێنە،  ــەكــەت  دۆســت ــەگــەڵ  ل
چالاكییەكی  بەچەند  دەســت  رەنگە 

نوێ بكەیت.

پێویستە  ئـــەمـــڕۆ 
ـــــت  ـــــەمـــــافـــــەكـــــان ل
ـــــچـــــیـــــتـــــەوەو  ـــــێ ـــــپ ب
نەكەیت،  فـــەرامـــۆشـــیـــان 
ــــەوەوەن  چــونــكــە كــەســانــێــك بـــــەدوای ئ

مافەكانت زەوت بكەن و پێی بگەن.

لـــــــــەم مــــــــاوەیــــــــەدا 
لەسەرت  گــوشــارەكــان 
یاخود  ـــــنـــــەوە،  دەب كــــەم 
لەبواری  دەكەیت،  گرفتێك  چارەسەری 
ناسك  ھەستیارو  بەكاتێكی  دڵدارییەوە 

تێپەڕدەبیت.

ئارامی و ھێمنیی خۆت 
دەھێنیتەوەو  بـــەدەســـت 
ھێمن  شوێنی  ئـــارەزووی 
لــەم ســاتــەدا زۆر  و دڵگیر دەكــەیــت، 
لەبیری دۆستەكەتدا دەبیت و ئارەزووی 

دیداری دەكەیت.

چالاكی  و  چــــوســــت 

لەگەڵ  لەوانەیە  دیــارە، 

یاخود  ـــــنـــــەوە،  دەب كــــەم 

ئارامی و ھێمنیی خۆت 
دەھێنیتەوەو  بـــەدەســـت 
ھێمن  شوێنی  ئـــارەزووی 

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، ھەوڵبدە ئەنجامی  ئەم شیكارە بدۆزیتەوە..

 
ئەم چوارگۆشانە بەپیت پڕ بكەرەوە كە لەكۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لەماوەی (٥) خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە،

بەسوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە:
ئاسانكاری

- پیتی خانەكانی (١+٢+٣) كۆ بكەیتەوە بە مانای (شتێكی سپیە و لە ئاسمان دێتە خوارەوە)
- پیتی خانەكانی (٣+٤+٥) كۆ بكەیتەوە بە مانای (بەشێكی جەستەی مرۆڤە و درێژترین ئێسقانی مرۆڤ لەوێیە)

- پیتی خانەكانی (٤+٥+٦+٧+٨) كۆبكەیتەوە بە مانای (شارێكی عێراقە و زۆربەی بیابانە) 
- پیتی خانەكانی (٣+٦)كۆ بكەیتەوە بە مانای (ھونەر بە عەرەبی) 

* وەمی ژمارەی پێشوو وشەی (باران) بوو
زاخــــاوی مێشك

) خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە،

) كۆ بكەیتەوە بە مانای (بەشێكی جەستەی مرۆڤە و درێژترین ئێسقانی مرۆڤ لەوێیە)

ــــارەی  دەرب ســارتــەر،  پــۆڵ  -ژان 
مرۆڤ دەڵێ :

پێویستە لە ژیاندا ھەندێ كەس ون 
بكەیت، تا بتوانی خۆت بدۆزیەوە.
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- ئاسمان ھەرچەندە گەورە بێت 
كە مانگی تێدا نەبوو ھەر تاریكە، 
مرۆڤیش ھەرچەندە گەورە بێت كە 

رەوشتی تێدا نەبوو ھەر بچووكە!

وتــــە

ڕۆژێك لە زانایەكیان پرسی كچ 
مانای چییە؟

زاناكەش خەندەیــــــەك دەكات و   
دەڵێت : تابلۆیەكە لە شووشە، زۆر 
ڕوونە تا ڕادەیــــــەك ناخی دەبینی 
ئەگەر تۆزێك بە نەرمی بیســــــڕی 
بریقەدارتر دەبێ، وێنەی خۆتی تیا 
ئەبینی وەك بڵێی لە شەرم وێنەی 
تۆ لە لە ناخیەوە دەشارێتەوە، گەر 
ڕۆژێك شكاندت كۆكردنەوەی زۆر 
گرانە گەر توانیشت كۆی بكەیتەوە 
ئــــــەوە ھەرگیز ناتوانی دروســــــتی 
بكەیتــــــەوە لەوانەشــــــە پارچەكانی 

بریندارت بكات! 

مانای كچ

ئەوانــــــەی كاری جوان و ســــــەیر دروســــــت دەكەن، بە گوێرەی بیرۆكــــــە و ئەندازەی 
كارەكانیانە، تاوەكو بتوانن شــــــێوازێكی نوێ لە كاری جوان و سەمەرە پێشكەش بكەن، 
بەم لەگەڵ بەرھەكانیان، ھەندێك جار ســــــەركەوتن بە دەســــــت دەھێنن یان ناتوانن بە 
ئامانجیان بگەن، لەلایەن وەستایەكی دروست كردنی كێك و شیرنەمەنی و ھەویركاری، 
بیرۆكەیەكــــــی بە خەیاڵدا ھات و توانی چەند كێكێك لە شــــــێوەی كەرەســــــتەی دیكە 
دروست بكات و ببێتە خاوەن نازناوێكی گەورە، ئەویش (ماییندا ئەلیگری) لە وتی 

ئەرژەنتین و كارەكانیشی بووە جێگەی خۆشحاڵی و سەمەرەی جەماوەر.

 كێك لە شێوازی سەمەرەدا



٧٩ ژمارە (٩٥٣)  ٢٠١٣/١١/١٨
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ئاســـــــۆیی: ســـــــتوونی:
١-یەكەم خەلیفەی عەباسی بوو(پ).

٢-دامێنی چیا (پ)-یەمەن (ت).
٣- سەگ –چیایەكی كوردستانە  (پ).

٤- پایتەختی وتێكی ئەفریقیە (پ)- رێ .
٥- جۆرە ئوتومبێلێكە (پ).

٦- خەست (پ)-نیوەی لادا-دووپیتی دین .
٧- خواردنەوەیەكی گازیە –خلیل (ت)-شارێكە 

لە فەرەنسا (پ).
٨- نیوەی رەوت- كچە بێژەرێكی كوردە .

٩- دوپیتی جیھان –وەكویەك –ئەو شــــــوێنەی 
كەشتی نوحی تێدا وەستا.

١٠- ھۆزێكە لەكوردستان (پ)- پرس.
١١- زار-یەكەم سكرتێری نەتەوەیەكگرتوەكان.

١٢- شۆڕشگێرێكی كوردبوو لە ساڵی (٨١٧-
٨٣٨ ز).

١- وەزیری دادلەحكومەتی قازی محمددا.
شاعیرێكی   - ســـعـــودیـــە(پ)  لــە  شــارێــكــە   -٢

كوردبوو(پ).
٣- پیتێكی مۆسیقایە – نارا(ت)-دەنگی پاران.

٤- نیوەی پەمۆ(پ)-چیر(ت)-ئەو(ت).
٥- سێ پیتی گیان – نووستو.

٦- شــــــارێكی رۆژھەتــــــی كوردســــــتانە- جــــــۆرە 
ئوتومبێلێكە-گۆ(پ).

٧- جۆرەتانكێكە –وەكویەك .
٨- ولاتێكی ئەفریقیە-نیل(ت)-وەكویەكە.

٩- یاری(پ)-شارێكی كوردستانی باكور.
١٠- پەیامبەرێكە –بیرۆن (پ).

١١- نیوەی نەوت –ئاژانســــــی بۆشــــــایی ئاسمانی 
نەوییە تەنیشت .

١٢- شاعیرێكی كوردە لەشنۆ (١٧٧١-١٨٥٦).

٢ ١٣٤٥٦٧٨٩١٠١١١٢
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  لە یەكێك دەپرســــــن، بۆ كاتێك ساروخ 
دەھاوێــــــژرێ، ئاگری لــــــە دواوەی دەبێ، 
ئەویــــــش دەڵــــــێ: تاوەكو منــــــداڵ خۆیان 

پێوەھەڵنەواسن !
 مامۆستایەكی جوگرافیا لە قوتابییەك 
دەپرسێ، گەرمترین شوێن لەسەر زەوی لە 
كوێیە، قوتابیەكەش نازانێ و ھەڵدەستێتەوە 

و دەڵێ: حەمام!
  كوڕێــــــك كچێكی بە دڵــــــە و نازانێ 
چــــــۆن داوای خۆشەویســــــتی لــــــێ بكات 
و ھەســــــتی بــــــۆی دەرببــــــڕێ، یەكێك لە 
ھاوڕێكانــــــی پێدەڵــــــێ: بە سیاســــــەت بە 
لەگەڵی و با تێبگات مەبەستی بە وشەی 
نھێنــــــی تێیبگەیەنێ، كوڕەكەش رۆژێكیان 
دەچێتە لای كچەكە و پێدەڵێ: بە رای تۆ 
داھاتووی سیاسی عێراق و ئەمەریكا بەرەو 

كوێ دەچێ!

قرژاڵ ٦/٢١ - ٧/٢٢

گیسك ١٢/٢٢ - ١/١٩

شێر ٧/٢٣ - ٨/٢٢

گۆزە ١/٢٠ - ٢/١٨

گوڵەگەنم ٨/٢٣ - ٩/٢٢

نەھەنگ ٢/١٩ - ٣/٢٠

بەناڕەحەتی  ھــەســت 
دەكەیت،  دڵــەڕاوكــێ  و 
چاودێریی  زیاتر  ئەمڕۆش 
ھێشتا  چونكە  بكە،  كــاروبــارەكــانــت 

بارودۆخ ئاسایی نەبۆتەوە.

بەسەربردنی  ـــاش  پ
بــــــارودۆخــــــێــــــكــــــی 
ئەمڕۆ  نالەبار  نــاھــەمــوارو 
دەگۆڕێت،  باشتر  ــــارودۆخ  ب
سۆزدارییەوە  ــواری  ــەب ل بەتایبەتی 

دڵخۆش دەبیت.

گوشارەكان  فـــشـــارو 
بۆیە  ــــاون،  م لـــەســـەرت 
پێویستە ھێمنی و ئارامی 
خۆت لەدەست نەدەیت و واقعیانە 
ھەڵسوكەوت  دەوروبــــــەرت  ــەگــەڵ  ل

بكەیت.

بیركردنەوەشت فراون دەبێت 
چارەسەرییەكی  ــگــە  ورەن
بۆكیشەكەت  گـــونـــجـــاو 
بدۆزیتەوە، گەشتێكی بەسوود 
دەدەیت، دەستكەوتی ماددیت  ئەنجام 

لەجاران زیاتر دەبێت.

رەنگە بیر لەسەردانكردنی 
نەخۆش  كەسێكی  چەند 
بێچارەو  یان  زیندانی  یان 
ـــەوە بۆ  ـــت ـــكـــەی تـــەنـــیـــا ب

دڵدانەوەیان و ھاوكاریكردنیان.

ئــاگــاداری خــۆت بە، 
توند  تــــــووڕەو  ـــەمـــڕۆ  ئ
دەردەكەویت و ھەڵچوون بەسەرتدا زاڵ 
گۆڕانكاری  نابیت  رازی  و  دەبــێــت 

لەھەڵوێستە ھەڵەكانت بكەیت.

دەكەیت،  دڵــەڕاوكــێ  و 
چاودێریی  زیاتر  ئەمڕۆش 

ئەمڕۆ  نالەبار  نــاھــەمــوارو 

بۆیە  ــــاون،  م لـــەســـەرت 
پێویستە ھێمنی و ئارامی 

بەسەربردنی  ـــاش  پ
بــــــارودۆخــــــێــــــكــــــی 
ئەمڕۆ  نالەبار  نــاھــەمــوارو 

بیركردنەوەشت فراون دەبێت 
چارەسەرییەكی  ــگــە  ورەن
بۆكیشەكەت  گـــونـــجـــاو 

رەنگە بیر لەسەردانكردنی 
نەخۆش  كەسێكی  چەند 
بێچارەو  یان  زیندانی  یان 

ئــاگــاداری خــۆت بە، 
توند  تــــــووڕەو  ـــەمـــڕۆ  ئ

نوكتە

ھەوڵبدە ئەو پیتانەی ناو بازنەكان رێكبخەی ناوی شتێكە لە زستاندا دەردەكەوێ بۆ دەردەچێت :

وەمی ژمارەی پێشوو:  خەنە                         

ش ه ه تخ

یاری پیت ریزكردن

وێنەیەك بە كامیرای خێرا گیراوە و كە گوزارشــــــت لە خێرایی مشــــــك و 
پشــــــیلە دەكات، لەو كاتەی پشیلە لە دوای مشــــــكە و دەیەوێ بیگرێ و 
راوی بكات، ئەمەش لەو كاتەوە وێنەكە گیراوە و دواتر وێنەكە ئامادەكراوە 
بۆ بینین و كە ســــــاتەوەختێكە لەو كاتەی پشیلە دوای مشك دەكەوێ، لە 

كاتێكدا كە بە چاوی ئاسایی نابینرێ.  و 
شك

ی م
ێنە

و
یلە

پش


