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دوو ماكیاژی شیاو بۆ 
خانمانی بووك

بە ھەر شــــــێوازێكی و ئامادەكارییەك لە ماكیاژدانان، ھەنگاوێكی 
پێشــــــوەختەی پێویستە لە ھەڵبژاردنی ئەو شێوە ماكیاژەی كە لەگەڵ 
رووخســــــار یان رەنگی قژ یان جلوبەرگ رێكدەخرێت، چونكە ئەوەش 
بنچینەی ھەنگاوەكانی جوانی دەبــــــێ و لە كاتێكدا ماكیاژ كردنی 
لەگــــــەڵ ھەنگاوە ســــــەرەتاییەكانی بواری جوانكارییــــــە، لەو كاتەی 
خانمان خەریكی بۆنەیەكی گرنگ دەبن لە ژیانیان، یان بە شێوازێك 
پێویســــــتیان بە نەخشــــــاندنی ماكیاژێكی رازاوە و جوان دەبێ، بۆیە 
دەبێ بیرۆكەی سەرەتایی لەسەر شێوازەكە دابین بكەن، بە تایبەت لە 
رۆژی ئاھەنگی ھاوسەرگیری، لەو كاتەدا ماكیاژ دەبێ سەرەكیترین 
ھەڵبژاردنەكانــــــی ئەو خانمە بێت كە پێویســــــتی پێیەتی، لە لایەكی 
دیكەشەوە رووخســــــاری جوانی ھەر خانمێكی بووك لە ماكیاژەكەی 
دەردەكــــــەوێ و ئەمەش گرنگترین خاڵــــــی جوانكارییە، لەم دوو جۆرە 
ماكیــــــاژەی بووكــــــدا، گرنگی دراوە بە یەك رەنگیــــــی لە ماكیاژی 
ئەساس كە سەرتاپای رووخســــــاری گرتۆتەوە، ھەروەھا بەكارھێنانی 
رەنگی ســــــپیی بۆ پشت چاو، لێرەدا گونجاندنیان ئەنجام داوە لەگەڵ 
رەنگی جلی ســــــپی بووك، تەنانەت رەنگی لێویش لە رەنگێكی كاڵە 

مەبەستی ئەوەش لە دەرخستنی زیاتری رەنگی ماكیاژەكەیە.

چەنــــــد رەنگێــــــك ھــــــەن كە 
گەورەیان  ســــــوودێكی  دەكرێ 
لێ ببینــــــرێ تاوەكــــــو ببن بە 
بپۆشرێن،  و  جلوبەرگ  رەنگی 
بەم ھەموو رەنگێك ھەمان ئەو 
كارامەییەی  و  جوانــــــی  بەھای 
نابێت لەوەی لە رەنگێكدا گەشاوە 
و رازاوە دەبــــــێ، بۆیــــــە دەتوانین 
رەنگانەی  لــــــەو  رەنگێك  ھــــــەر 
كــــــە دیار و بەرچــــــاو و باون لە 
بواری جلوبەرگدا، ھەنگاوێكی 
دەبێ  بەدی  بۆ  شایســــــتەمان 
كاتێك لەسەرەتای ھەڵبژاردنی 
رەنگەكــــــە  جلێكــــــدا،  ھــــــەر 
دواتر  و  بكەین  دەستنیشــــــان 
گرنگی بە شێواز و ستایلی 
جلەكە بدەین، كەچی لەلای 
ســــــەرەتا  لە خانمان  ھەندێك 
گرنگی بە ستایلەكە دەدەن، 
لــــــەوەی چ جــــــۆرە نەخش و 
ھێلكاری بۆ كراوە، بەمەش 
پێچەوانــــــەی ھەڵبژاردنە لە 
بواری جوانكاریدا، چونكە 
لەســــــەرەتدا رەنگ دیاری 
دەكرێ و پاشــــــان ستایلی 
بۆ  ئــــــەم لایەنەش  جلەكە، 
ئامادەنەكراوە، بەم بۆ  جلی 
جلی ئامادەكراو، دەبێ لە ستایلەكە 
بگەڕێــــــن و دواتــــــر ئــــــەو رەنگەی 
دەتەوێ، دەتوانــــــی داوای بكەی و 
كە لەســــــەر ئەو ستایل و رەنگە بۆت 
دەبــــــێ، یەكێك لــــــەو رەنگانەی لە 
ھەردوو حاڵەتــــــدا دیار و بەرچاوە و 
ھەیە،  خۆی  جوانیی  رەنگدانەوەی 
ئەویش رەنگی شــــــینە، تاكە رەنگە 
لەگەڵ گشت جۆرەكانی جلوبەرگ 
جوانییەكی  و  دەگونجێنــــــێ  خۆی 

تایبەت و رازاوەشی ھەیە.

رەنگی شین 
بۆ جلوبەرگت 
ھەڵبژێرە
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چەنــــــد رەنگێــــــك ھــــــەن كە 
گەورەیان  ســــــوودێكی  دەكرێ 
لێ ببینــــــرێ تاوەكــــــو ببن بە 
بپۆشرێن،  و  جلوبەرگ  رەنگی 
بەم ھەموو رەنگێك ھەمان ئەو 
كارامەییەی  و  جوانــــــی  بەھای 
نابێت لەوەی لە رەنگێكدا گەشاوە 
و رازاوە دەبــــــێ، بۆیــــــە دەتوانین 
رەنگانەی  لــــــەو  رەنگێك  ھــــــەر 
كــــــە دیار و بەرچــــــاو و باون لە 
بواری جلوبەرگدا، ھەنگاوێكی 
دەبێ  بەدی  بۆ  شایســــــتەمان 
كاتێك لەسەرەتای ھەڵبژاردنی 
رەنگەكــــــە  جلێكــــــدا،  ھــــــەر 
دواتر  و  بكەین  دەستنیشــــــان 
گرنگی بە شێواز و ستایلی 
جلەكە بدەین، كەچی لەلای 
ســــــەرەتا  لە خانمان  ھەندێك 
گرنگی بە ستایلەكە دەدەن، 
لــــــەوەی چ جــــــۆرە نەخش و 
ھێلكاری بۆ كراوە، بەمەش 
پێچەوانــــــەی ھەڵبژاردنە لە 
بواری جوانكاریدا، چونكە 
لەســــــەرەتدا رەنگ دیاری 
دەكرێ و پاشــــــان ستایلی 
بۆ  ئــــــەم لایەنەش  جلەكە، 
ئامادەنەكراوە، بەم بۆ  جلی 
جلی ئامادەكراو، دەبێ لە ستایلەكە 
بگەڕێــــــن و دواتــــــر ئــــــەو رەنگەی 
دەتەوێ، دەتوانــــــی داوای بكەی و 
كە لەســــــەر ئەو ستایل و رەنگە بۆت 
دەبــــــێ، یەكێك لــــــەو رەنگانەی لە 
ھەردوو حاڵەتــــــدا دیار و بەرچاوە و 
ھەیە،  خۆی  جوانیی  رەنگدانەوەی 
ئەویش رەنگی شــــــینە، تاكە رەنگە 
لەگەڵ گشت جۆرەكانی جلوبەرگ 
جوانییەكی  و  دەگونجێنــــــێ  خۆی 

تایبەت و رازاوەشی ھەیە.

رەنگی شین 
بۆ جلوبەرگت 
ھەڵبژێرە

ژمارە (٩٤٩)  ٧٤٢٠١٣/١٠/٢١



٧٥ ژمارە (٩٤٩)  ٢٠١٣/١٠/٢١

نگ
ورە
نگا
رە

دوو تەسریحەی جیاواز لە قژێكدا 

جلوبەرگ یەكێكە لەو پێداویستییە گرنگانەی بۆ مرۆڤ لە گشت 
كات و شوێنێكدا، بە جۆرێك دەبێ ئەو جلە لەگەڵ ئەو كەشە گونجاو 
و شــــــیاو بێ، لە كاتێكدا ھەندێك لە خانمان ئەو لایەنە پشــــــت گوێ 
دەخەن كە چۆن بتوانن جلەكانیان لە شــــــوێن و كاتی گونجاوی خۆی 
بپۆشــــــرێ، لێرەدا ئاماژە بۆ جلی خەوتن دەكەین، زۆریی لە شێوازی 
جلەكان خانمان تووشــــــی دڵەڕاوكێ دەكات لەوەی چ جلێك شــــــیاوی 
لەبەركردنە، ھەر شێوازێك تایبەتمەندیی و ناسكیی خۆی پێوە دیارە، 
بە گوێرەی مۆدە تازەكان بۆ جلی بەھار و بە تایبەت بۆ كاتی خەوتن 

و شەوانە، بیجامەی قوماش دەبێتە مۆدەیەكی سەرەكی بۆ ئەو وەرزە، 
چونكە جلێكە لە قوماش و لە ســــــەرما و گەرما دەتپارێزێ، بەھۆی 
ئەوەی ئەو ماددەیەی لێ دروســــــت كراوە بریتییە لە قوماش، ئەویش 
وەك پاشخانێك بەرگەی گەرمی و ساردی و گۆڕینی كەش و ھەوا 
دەگرێت و لە ئەنجامیشدا پێست و جەستە دەپارێزێ، سەرەڕای ئەوەش 
جوانییەكی بەرچاوی ھەیە، كاتێك بیجامە لە قوماش دەبێت وبەھۆی 
ئەوەی زیاتر لەسەر جەســــــتە دەوەستێ و ھەمان شێوەی جەستە و بە 

رازاوەتریش نیشان دەدات.
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و شەوانە، بیجامەی قوماش دەبێتە مۆدەیەكی سەرەكی بۆ ئەو وەرزە، 
چونكە جلێكە لە قوماش و لە ســــــەرما و گەرما دەتپارێزێ، بەھۆی 
ئەوەی ئەو ماددەیەی لێ دروســــــت كراوە بریتییە لە قوماش، ئەویش 
وەك پاشخانێك بەرگەی گەرمی و ساردی و گۆڕینی كەش و ھەوا 
دەگرێت و لە ئەنجامیشدا پێست و جەستە دەپارێزێ، سەرەڕای ئەوەش 
جوانییەكی بەرچاوی ھەیە، كاتێك بیجامە لە قوماش دەبێت وبەھۆی 
ئەوەی زیاتر لەسەر جەســــــتە دەوەستێ و ھەمان شێوەی جەستە و بە 

ناسكیی جلوبەرگی نووستن لە وەرزی پاییزدا

ئەگەرچی شێوەی پێشەوەی 
تەسریحە گرنگییەكی ئەوتۆی ھەیە لە جوانیی 
قژی خانمان، بە ھەمان شێوەش جوانییەكی رازاوە لە 
پشتەوەی قژ بەدی دەكرێ، چونكە ھەردووكیان گرنگییان 

لە یەكتر كەمتر نییە و تەنانەت بە شێوازێكی تایبەت و رازاوە خۆیان 
دەگونجێنن، لە مۆدەكانی پێشووی تەسریحەی قژدا، زیاتر گرنگی بە پێشەوەی 
سەر یان دیمەنی پێشی تەسریحە دەدرا و دواوەی سەریش فەرامۆش دەكرا، لە 
كاتێك بیرۆكەی تازە دروست بوون لەوەی چۆن بتوانن سوود لە بەشی پشتەوەی 
سەریش وەربگرن تاوەكو ھاوشێوەی بەشی پێشەوە بەشدار بێت لە رەنگدانەوەی 

جوانی لەسەر قژی خانمان، لە زۆربەی ئامادەكارانی بواری تەسریحە و شێوازەكانی 
قژدا، لەسەر ئەوە كۆكن كە شێوەی دانانی تەسریحە بۆ پێشەوە و دواوەی سەر دەبێ 
پێچەوانەبن، مەبەست لەوەش ئەگەر شێوەی تەسریحە لە پێشەوەی سەر سادە بوو، 
دەكرێ پشتەوەی سەر ئاڵۆز و تێكەڵ بێ، یان تەسریحەیەكی قەڕەباڵغ و شێوەی 
جیاجیا لە خۆ بگرێ، لەوانە وەك : كەزی كردن – تێكەڵ كردن – ھەڵگرتن 

و دانانەوە – تەڵ تەڵی كراوە – تەڵی بچووك و تێكھەڵكێش، مەبەستی 
ئەوەش لەوەدایە كە دوو تەسریحە لە قژێكدا ھەبێ و زیاتریش 

سوود لە ھەردوو بەشی جوانی پێشەوە و دواوەی قژ 
وەربگیرێت.
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دەستاڕی بەردی لە كوردەواریدا

دەستاڕیەكێكە لەو كەرەستانەی لە ژیانی كوردەواریدا سوودێكی 
گەورەیان لێ بینیوە بۆ ھاڕین و ئامادەكردنی چەندین خواردەمەنی 
وەك : ئــــــارد و ســــــاوار و بڕووش و گەنمەكوتا و چەندین شــــــتی 
دیكەش، ئەویش كاتێك دانەوێڵە وەك گەنم دەخرێتە ناو دەســــــتاڕ و 
دەبێ بە دەست بسووڕێندرێ و لەوكاتەش دانەوێڵەكە دەكەوێتە نێوان 
ھەردوو بەردەكە و لەگەڵ سووڕاندنی بەشی سەرەوەی دەستاڕەكە، 
دانەوێڵەكــــــەش ورد دەبێ یان بۆ ھەر مەبەســــــتێك بەكاربھێنرێ، 

دەستاڕ لە (٢) بەشی سەرەكی پێكدێ، دوو پارچەیان بریتییە لە 
دوو بەردی شــــــێوە بازنەیی كە لە كوردستان ھەیە دوای چاككردن 
و تاشین و كە لەسەر یەكتر دادەنرێ و لە بەردەكەی ژێرەوە دارێك 
دادەنــــــرێ و دەخرێتە ناو بەردەكە و بەردی ســــــەرەوەش دەبێ كون 
بكرێ و ئەو دارەی كە لە ناوەڕاستی بەردی ژێرەوەیە پێیدەگوترێ 
(نێك) كە بە نێكە دەســــــتاڕ ناســــــراوە و ئەو دارەی ســــــەرەوەش كە 
بەردەكەی سەرەوە دەســــــووڕێنێت پێیدەگوترێ دەسكی دەستاڕ كە 
نزیكەی (٢٥) ســــــەنتیمەتر دەبێ، ھەمان شێوەی دەبێ بەردەكەی 
سەرەوە كون بكرێ و ئەویش ببڕێ، واتە ھەردوو بەردە لەسەر یەكتر 
دادەنــــــرێ و ھەر یەكەیان كێشــــــێكی زۆری ھەیە، بە جۆرێك ھەر 
شتێكی خواردن و ئەو جۆرە شتانە بكەوێتە نێوانیان وردی دەكات، 
ئەمەش بەپێی ژمارەی سووڕاندنی دەستاڕەكەیە، زیاتر دەستاڕ لە 
بەردی چیا دروســــــت دەكرێ و پاش ھێنانی بەردەكە دواتر كاری 
خۆشــــــكردنی لەســــــەر دەكرێ، تاوەكو دوو شێوەی ھاوشێوە و وەكو 
یەك دەربچێ و لەسەر یەكتر دابنرێ و بسووڕێتەوە، دەستاڕگێڕان 
كارێكی قورســــــە و ماندووبوونی ھەیە، ھەر بۆیە زیاتر لە كەسێك 
كاری لەسەر دەستاڕ كردووە یان بە ھەرەوەزیی نێوان دوو یان زیاتر 

لە خانمێك یان ئافرەتێك كاری بۆ كراوە. 

دوای چەندیــــــن ھەوڵــــــدان بــــــۆ 
دەستنیشــــــان كردنــــــی درێژترین و 
كورترین مرۆڤی جیھان، بەم ھەر 
كاتێك كەســــــێك ھەڵدەبژێرن تاوەكو 
پێوانەییەكاندا  ژمــــــارە  لــــــە  ناوی 
كەســــــێكی  لەناكاو  بكرێ،  تۆمار 
دیكە پەیدا دەبێ و دەبێـتە كێبڕكێی 
نێوانیــــــان، یەكێك كە بــــــەم دواییە 
دەركەوتــــــووە بچووكتریــــــن مرۆڤی 
جیھانــــــە، پیاوێكی وتــــــی نیپاڵە 
و ناوی (نو ھیرســــــا)یە و تەمەنی 
(٧٣) ساڵە كەچی درێژیی بای 
تەنیا (٤١) ســــــەنتیمەترە، پێشــــــتر 
پیاوێكــــــی تایوانی ئــــــەو نازناوەی 
وەرگرتبــــــوو، ئەویش درێژی (٥٤) 
سەنتیمەتر بووە، بەمەش دەكرێ لە 
دوای دەستنیشانكردنی بچووكترین 
وكورتتریــــــن مرۆڤی جیھــــــان، ئەو 
پیاوە نیپاڵیە دەبێــــــت بۆ بردنەوەی 

نازناوەكە.

دوای چەندین ھەوڵدان بۆ دەستنیشــــــان كردنی درێژترین و 
كورترین مرۆڤی جیھان، بەم ھەر كاتێك كەسێك ھەڵدەبژێرن 
تاوەكو ناوی لە ژمــــــارە پێوانەییەكاندا تۆمار بكرێ، كەچی 
كەسێكی دیكە پەیدا دەبێ و دەبێـتە كێبڕكێی نێوانیان، یەكێك 
كە بەم دواییە دەركەوتووە و بچووكترین مرۆڤی جیھانە، ئەویش 
پیاوێكی وتــــــی نیپاڵە و ناوی (نو ھیرســــــا)یە و تەمەنی 
(٧٣) ســــــاڵە كەچی درێژیی بای تەنیا (٤١) سەنتیمەترە 
و كە لە پێشــــــوودا پیاوێكی تایوانی ئەو نازناوەی وەرگرتبوو، 
ئەویش درێژی (٥٤) ســــــەنتیمەتر بــــــووە، بەمەش دەكرێ لە 
دوای دەستنیشانكردنی بچووكترین وكورتترین مرۆڤی جیھان، 

ئەو پیاوە نیپاڵیە دەبێت بۆ بردنەوەی نازناوەكە.

بچووكترین و 
كورترین مرۆڤی 

پێوە سەیرەكانی میریام فارسجیھان
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دەســــــت رەنگینی لە كــــــورەدەواری چەندین شــــــێوەی ھەبووە و تا 
ئەمڕۆش كاری لــــــەم جۆرە بەردەوامە بۆ دروســــــت كردنی بەرھەم 
و كەرســــــتە و جلوبەرگ و شــــــتی كەلەپوور و كوردەواری، یەكێك 
لــــــەو كارە دەســــــت رەنگینیانە بۆ دروســــــت كردنی ئــــــەو جلەیە كە 
لەســــــەر جلوبەرگی كوردی لەبەر دەكرێ یان لەگەڵ جلی دیكەدا 
دەپۆشــــــرێ، ئەویش پێیدەڵێن: (كوڵەباڵ و فەڕەنجی ) كە تەنیا لە 
خووریی بەرخ و یان لە پێستی گیانداران دروست دەكرێ، جلێكە كە 
خۆر كاری تێناكات و ســــــەرما لێینــــــادات و بە ھاوینان فێنكە و بە 
زســــــتانانیش گەرمە و بە دەست دروست دەكرێ و ئەوانەی كوڵەباڵ 
لەبەر دەكەن، زۆربەیان شــــــوان و سەپان و جووتیارن و بە ھاوینانیش 
لەبەر گەرمایی ھاوین و لە زســــــتانانیش لەبەر سەرما لەبەر دەكرا و 
كە ھیچ كاریگەرییەكی لەســــــەر نابێ، سەرەتا خووری بەرخ دەبێتە 
بەرگن و دواتریش دەپشــــــكندرێ و ھەلاج دەكرێ و ئامادە دەبێ بۆ 
ئــــــەوەی بكرێتە كوڵەباڵ یان فەڕەنجی، ئەمــــــەش دوای ئەوەی بە 
چەند كارێكی بەســــــتن و لوول دانی ئــــــەو بەرگنەی بەرخ، تاوەكو 
جــــــوان لەیەكترگیر دەبێ و دەچێتە نــــــاو یەكتر و وەك ئەوەی كەپس 
كرابێ، دواتریش كاری جوانكاریی ســــــەر شانەكان ئەنجام دەدرێت و 
قۆڵەكانی دەبڕن ئینجــــــا كاری دوورینی بۆ دەكرێ و ئامادە دەبێ 

بۆ لەبەر كردن.

كوڵەباڵ یان فەڕەنجی كوردەواری

مەســــــاج بریتییە لە كاری دەســــــتی یان 
زانســــــتێكی تــــــازەی راھێنانی دەســــــت و 
بیرۆكەیەكی تازە لە بواری باشــــــتر كردنی 
رێگەی شێلان  لە  تەندروســــــتیی مرۆڤ 
و ھێنانــــــەوە و چارەســــــەری بــــــۆ چەندین 
گرفتی جەســــــتە و چارەسەری سروشتی 
بۆ ئەندامانی جەســــــتە تاوەكو بەم شێوەیە 
كاری خۆی بكات، سەرھەڵدانی ئەو كارە 
لەلایەن چیینەكانــــــەوە بوو، كە بۆ نەریتی 
پێشووی خۆیان بووە و تەنانەت ئەمڕۆ لە 
لە  یەكێكیان  بەكاردەھێنــــــرێ،  بواردا  دوو 
بواری پزیشكی و چارەسەری سرووشتی، 
ئەوەی دیكەش بۆ خۆشــــــی و كات بەسەر 
بــــــردن، بێگومــــــان زانیومانە مەســــــاج بە 
دەست كراوە و كاری شێلان دەكرێ، بەم 
یەكێك لەو مەســــــاجە تازانەی بەم دواییە 
پەیــــــدا بووە، ئەویش مەســــــاجی بە چەقۆ 
و تەورداس و كەرەســــــتەی تیژە بۆ پشــــــت 
و چەندین شــــــوێنی دیكەی جەستە، ئەم 
مەســــــاجە بە بڕی (١٥) دۆلار دەكرێ و 
پێیانوایە چارەســــــەرێكی  تایوانییەكان  كە 
كاریگەرە و رەنگی داوەتەوە و كە لە وتی 

تایوان ئەنجام دەدرێ.

مەساج بە چەقۆ و 
تەورداس!

ھەمیشــــــە گوتراوە كە ئاوی رووبار پاكترە لە ئاوی دەریا، بەھــــــۆی ئەوەی ئاوی رووبار دەڕوات و جێگیر نییە بۆیە پاك 

اوەكانیان ئەوەندە ســــــافە ناوەوەی دەریایەكە بە جوانی 
دەبێتەوە، كەچی لە ھەندێك شــــــوێنی جیھان چەند دەریایەك ھەن، ئ

ا) لە كۆلۆمبیا، ھەروەھا یەكێك لە پاكترین و سافترین ئاوی رووبار، رووباری (ڤیرازسكا)
دەبینن، وەك دەریای (كوكا لۆك

و رووبارە (٣٠) كیلۆمەترە كاتێك دەگاتە یەكتربڕی ئاوی دەریا و رووبارەكە، 
یە كە دەكەوێتە وتی سویســــــڕا، درێژیی ئە

ئاوی ئەو رووبارە لە چەندین رەنگ و شێوەی جوان پێكدێ و لە كاتێكدا لە كۆتایی رووبارەكە دەریاچەیەكی بچووكی لێ 

شــــــوێنە لەنێوان (٧ تا ١٠) پلەی سەدییە، بۆیە خەڵك و گەشتیارێكی زۆر 
دروســــــت دەبێت، كە پلەی گەرمیی ئاوی ئەو 

سەردانی ئەو رووبارە دەكەن وكاتێكی خۆشی تیایدا بەسەر دەبەن.

 جوانترین رووبار و دەریاچە
پاكترین و
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تاریكی
تاریكی: لەخەودا ڕێ ونكردن و سەرســــــووڕمانە، ئەگەر 
یەكێك دڵی ناخۆش بێت و لە خەودا ببینێ بەرەو خۆشی 
رێگە دەگرێ ھەروەھا ژیانی ڕۆشــــــنایی بۆ دەبێ، یان 
تۆبە دەكات و لە كارو شتە خراپەكانی پەشیمان دەبێتەوە، 
ئەگــــــەر لەزینــــــدان دا بێت بــــــەردەدرێ، تاریكی مانای 
زوڵمە، كێ بچێتە تاریكی ئەو كەسە زوڵم دەكات، ئەوەی 
تاریكی ببینــــــێ زو ڵمی لێ دەكــــــرێ لەوانەیە تاریكی 
مانای تاریكیی دڵ و چاو بێت، ئەگەر كەسێكی نابینا 
لــــــە خەودا ببنێ چاوەكانی كوێر بووە، ئەوە چاك دەبێتەوە 
و ئەوەی كێشەیەكی گەورەی ھەبێ، لە خەودا رووناكی 

ببینی لە كاتی تاریكی، چارەسەر بۆ كێشەكەی دەبێ

مانای خەون

كاوڕ ٣/٢١ - ٤/١٩

تەرازوو ٩/٢٣ - ١٠/٢٢

گا ٤/٢٠ - ٥/٢٠

دووپشك ١٠/٢٣ - ١١/٢١

دووانە ٥/٢١ - ٦/٢٠

كەوان ١١/٢٢ - ١٢/٢١

ئامۆژگاری 
ئەوانەی لەبورجی 
تەرازوون كەڵكی ھەیە 
ــۆت، تــارادەیــەكــی بــاش دڵخۆش  ب
دەبیت، خۆشترین رۆژی ھەفتەت 

سێ شەممەیە.

ــتــە ھیچ  ــەگــەی ن لـــەوانـــەیـــە 
گیروگرفتەكەت،  بۆ  چارەسەریەك 
ئەوانەی  لەئامۆژگاریی  گوێگرتن  بەم 
و  بۆت  ــەرازوون كەڵكی ھەیە  ت لەبورجی 
قازانج دەكەیت، خۆشترین رۆژی ھەفتەت 

رۆژی چوارشەممەیە.

ــــــواری  ــــــەب لـــــــێـــــــرەوە ل
ھەندێك  پێشبینی  كــــارەوە 
گۆڕانكاری بكە، لەلایەنی سۆزداریشەوە 
تا  و  دەكــرێــت  بـــەدی  ــاش  ب پێشكەوتنی 
رادەیەكی باش دڵخۆش دەبیت، خۆشترین 

رۆژی ھەفتەت رۆژی چوارشەممەیە.

بیر  ئــــەمــــڕۆ  ـــرە  ـــاشـــت ب وا 
نە  ــان  ــڕۆژەك پ لەجێبەجێكردنی 
ھەوڵی  ئــەوە  لەبڕی  بەڵكو  كەیتەوە، 
بدەو  دۆستەكەت  لەگەڵ  پەیوەندیكردن 
مێشكی خۆت كەمێك ساف بكە، خۆشترین 

رۆژی ھەفتەت رۆژی سێشەممەیە.

كاریگەریی  بەھۆی 
كەمێك  ئەستێرەكانەوە 
دوو دڵیت، دڵەڕاوكێ باڵی 
ئارام  كەمێك  بۆیە  دەكێشێ،  بــەســەرتــدا 
بەو بەھیچ شێوەیەك سەرەڕۆیی نەكەیت، 
خۆشترین رۆژی ھەفتەت یەك شەممەیە.

كێشەو  ھەندێك  رەنــگــە 
رووت  ــــــەرەو  ب ـــــــاژاوە  ئ
پێویستە  بۆیە  ببێتەوە. 
خۆڕاگر بیتء خۆشت لەگرفت و كێشەی 
خۆشترین  ھەڵنەقوڵتێنی،  دیكە  خەڵكانی 

رۆژی ھەفتەت چوارشەممەیە

ئەوانەی لەبورجی 

ــتــە ھیچ  ــەگــەی ن نە لـــەوانـــەیـــە  ــان  ــڕۆژەك پ لەجێبەجێكردنی 

دوو دڵیت، دڵەڕاوكێ باڵی 

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، ھەوڵبدە ئەنجامی  ئەم شیكارە بدۆزیتەوە..

 
ئەم چوارگۆشانە بەپیت پڕ بكەرەوە كە لەكۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لەماوەی (٥) خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە،

ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە:
ئاسانكاری

- پیتی خانەكانی (١+٢) كۆ بكەیتەوە بە مانای (ژمارەیەكە جارانی خۆی بكەیتەوە و دەكات بە ٩)
- پیتی خانەكانی (٣+١) كۆ بكەیتەوە بە مانای (وشەیەكی دیكەی كورت بۆ (بێدەنگ بە)

- پیتی خانەكانی (٢+١) كۆبكەیتەوە بە مانای (بەڵێ بە زمانی ئینگلیزی) 
- پیتی خانەكانی (٣+٢)كۆ بكەیتەوە بە مانای (كچ یان ئافرەت یان رەگەزی مێ لە زمانی بادینی) 

* وەمی ژمارەی پێشوو وشەی (بنار) بوو
زاخــــاوی مێشك

گوارەی مۆدێرن

) خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە،

)كۆ بكەیتەوە بە مانای (كچ یان ئافرەت یان رەگەزی مێ لە زمانی بادینی) 

- عەزیز نەسین دەڵێ :
ویژدان  ــازاری  ئ كە  كەسێك  ھەر 
بەسەرھاتێكی  دەبــــێ  دەچـــێـــژێ 
بووبێتە  و  ھاتبێ  بــەســەر  خــراپــی 
دیكە  كــەســانــی  سەخڵەتی  ھــۆی 
بەجۆرێك كە جگە لە پەشیمانی و 
خــواردن چارەیەكی  داخ و خەفەت 

دیكەی نەبێت.

ران
ودا

 نا
ەی

وت

زەردەخەنەكانی  جوانترین   -
ــــە بۆ  ــــەی ــــافــــرەت: زەردەخــــەن ئ
كە  ــــەی،  ــــەك ــــســــت ــــەوی ــــۆش خ
فێری  ـــەكـــەی  ـــســـت خـــۆشـــەوی
ـــی دەكــــــــات و  ـــســـت خـــۆشـــەوی
منداڵەكەی.  بۆ  ــەی  ــەن زەردەخ
مانای  ــری  ــێ ف ــەش  ــەك ــداڵ ــن م

دایكایەتی دەكات.

وتــــە

كچان و خانمان، جوانترین ئێكسسوار و تۆقە و كەرەستەی جوان بە 
خۆیانەوە دەكەن، ئەو ئێكسسوارانەی كچان لە گوێچكەیان دەخەن، 
زیاتر لە زێڕ و زیو و پلاستیكە، كە ئەوانەش بە شێوەیەكی ستاندارد 
ئەو  لەلای  ــارە  وادی كەچی  ھەن،  بازاڕەكاندا  لە  و  دەكرێن  دروســت 
كچەی لە وتی ھیندستان، حەزی بەو كەرەستە ستانداردانە نییە و 
لە خۆیەوە چەند كەرەستەیەكی بەكارھێناوە، كە قولابی جلوبەرگ و 
بورغییە، ئەمەش دەبێتە شتێكی سەیر لە بواری جوانكاریدا، ھەمان 

ھەستیشی ھەیە كە گوارەی لە گوێچكەدا ھەیە.



٧٩ ژمارە (٩٤٩)  ٢٠١٣/١٠/٢١

نگ
ورە
نگا
رە

لەبواری ئیش و  ئەمڕۆ 
یاوەرتە، ھەروەھا  بەخت  كاردا 
ئەندامانی  لــەگــەڵ  پــەیــوەنــدیــت 
ھــاوڕێــكــانــت زۆر  و  خــێــزانــەكــەت 
باش دەبێت و ھەست بەخۆشی و شادی 
ھەفتەت  رۆژی  خۆشترین  دەكــەیــت، 

رۆژی ھەینییە.

ـــش و  ـــی ــــــواری ئ ــــــەب ل
ھەروەھا  یاوەرتە،  بەخت  كــاردا 
ئەندامانی  لــەگــەڵ  ــت  ــدی ــوەن ــەی پ
خێزانەكەت و ھاوڕێكانت زۆر باش دەبێت و 
ھەست بەخۆشی و شادی دەكەیت، خۆشترین 

رۆژی ھەفتەت رۆژی ھەینییە.

قرژاڵ ٦/٢١ - ٧/٢٢

گیسك ١٢/٢٢ - ١/١٩

شێر ٧/٢٣ - ٨/٢٢

گۆزە ١/٢٠ - ٢/١٨

گوڵەگەنم ٨/٢٣ - ٩/٢٢

نەھەنگ ٢/١٩ - ٣/٢٠

لەوانەیە ئەمڕۆ كارێكی 
تێیدا  و  ــت  ــكــەی ب چــــاك 
سەركەتوو بیت، یان گوێبیستی ھەواڵێكی 
دڵخۆشكەر دەبیت و رەنگە دەستكەوتێكی 
ماددی باشیشت بەدەست بگات، خۆشترین 

رۆژی ھەفتەت پێنج شەممەیە.

خۆتبەو  ئـــــاگـــــادری 
لــەرووبــەڕووبــوونــەوە خۆت 
بە دوور بگرە، رەنگە لەبواری 
چەند  بچیتەوەو  بەخۆتدا  سۆزدارییەوە 
بدەیت،  بــوارەدا  لەم  گرنگ  بڕیارێكی 
خۆشترین رۆژی ھەفتەت سێشەممەیە.

بەو  خــۆت  ئـــاگـــاداری  زۆر 
دەروونیشت  ــاری  ب كۆنتڕۆڵی 
بكە،  بــــــاش  ـــی  ـــەك ـــوەی ـــێ ـــەش ب
لەگەڵ  مامەڵە  بەدیبلۆماسیانە  ھەروەھا 
رۆژی  خۆشترین  بــكــە،  ـــەت  ـــەرەك دەوروب

ھەفتەت رۆژی شەممەیە.

دەبیت،  وەرس  كەمێك  ئەمڕۆ 
پەشیمان  لەبەڵێنێكیشت  لەوانەیە 
بیتەوە كەبەخۆشەویستەكەت داوە، 
بۆیە ھەست بەئارامی و دەروون و ویژدانیت 
ناكەیت، خۆشترین رۆژی ھەفتەت رۆژی 

شەممەیە.

ھاوكاریت  ئەستێرەكان 
دەكەن و بارودۆخی ژیانت 
كاروبارەكانت  ھــەروەھــا  دەبــێــتــەوە،  ئـــارام 
بەڕێكی بەڕێوە دەچن، لەوانەیە مژدەیەكی 
خۆشت پێ بگات، خۆشترین رۆژت رۆژی 

شەممەیە.

تێیدا  و  ــت  ــكــەی ب چــــاك 
سەركەتوو بیت، یان گوێبیستی ھەواڵێكی 

ھەروەھا  یاوەرتە،  بەخت  كــاردا 
ئەندامانی  لــەگــەڵ  ــت  ــدی ــوەن ــەی پ

لــەرووبــەڕووبــوونــەوە خۆت 
بە دوور بگرە، رەنگە لەبواری 

ـــش و  ـــی ــــــواری ئ ــــــەب ل
ھەروەھا  یاوەرتە،  بەخت  كــاردا 
ئەندامانی  لــەگــەڵ  ــت  ــدی ــوەن ــەی پ

دەروونیشت  ــاری  ب كۆنتڕۆڵی 

خۆتبەو  ئـــــاگـــــادری 
لــەرووبــەڕووبــوونــەوە خۆت 

دەبیت،  وەرس  كەمێك  ئەمڕۆ 
پەشیمان  لەبەڵێنێكیشت  لەوانەیە 
دەبیت،  وەرس  كەمێك  ئەمڕۆ 
پەشیمان  لەبەڵێنێكیشت  لەوانەیە 
دەبیت،  وەرس  كەمێك  ئەمڕۆ 

دەكەن و بارودۆخی ژیانت 

 باوكێك بە مامۆســــــتای كوڕەكەی 
خۆی دەڵێت : بەخوا مامۆستا، كوڕەكەم 
دەرنەچووە بــــــە تەمام بیخەمە مەكتەبی 
شەوانە، مامۆستاكەش دەڵێت: كوڕەكەت 
بە ڕۆژی ڕوونــــــاك دەرناچێت، چۆن بە 

شەوی تاریك دەردەچێت.

 یەكێــــــك لەنــــــاو كۆمەڵێــــــك خەڵك 
دانیشــــــتبوو، لــــــە خۆیەوە پرســــــیارێكی 
كرد و ھەموویانی ســــــەرقاڵ كرد بە بیر 
كردنەوە وگوتی: مرۆڤ بۆ گوێچكەی 

ھەیە؟؟
ھەر یەكە وەمێكی دایەوە و ھی كەس 
راســــــت نەبوو، دوایی پێیانگوت وەمە 
راســــــتەكە چییە؟ ئەویش گوتی:مرۆڤ 
بۆیە گوێچكەی ھەیە تاوەكو چاویلكەی 

لەسەر بوەستێ !

نوكتە ھەوڵبدە ئەو پیتانەی ناو بازنەكان رێكبخەی ناوی خواردنێكی كوردەواری بۆ دەردەچێت :

من اە ەك ت گو

یاری پیت ریزكردن

وەمی ژمارەی پێشوو : (كاروان)
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ئاســـــــۆیی: ســـــــتوونی:

١- دەزگای پێوەری دڵ .
٢- ناوی تەواوی پیرەمێردی شاعیر .

٣- وەكو یەك – باڵندەیەكە (پ).
٤- زایە ڵە – دووپیتی ر.

٥- روبار (پ) – لاواز – مانگێكە .
٦- چیایەكــــــی كوردســــــتانە (پ) – بەشــــــێكە 

لەلەش.
٧- یانەیەكی ئیسپانی یە (پ).

٨- قۆری یان ئامرازێكی چا لێ نانە .
٩- گروپێكە لە سوپا – ھای (ت).

١٠-جۆرە ئۆتۆمبێلێكە (پ) – شارۆچكەیەكی 
كوردستانە .

-١١ دين (ت) – چیرۆكێكی كۆنی كوردییە.
١٢- ھێلي شــــــكاوە – شــــــارێكی كوردســــــتانی 

باكورە.

١- گۆڕەپانی یاری – ناوێكی كوڕانە.
٢- بــــــا لێ كردن – خەندە (پ)- شــــــاعرێكی كورد 

بوو.
٣- ڕاگواستن (پ) – رەگەزێكە – زریپۆش .

٤- نیــــــوەی گیان – گــــــوو بەكرمانجی ژوروو – 
پیتێكی مۆسیقایە (پ).

٥- (قــــــوم) ناوقەدبــــــڕاو (پ) –پیــــــاوی رۆمانی و 
پێشەوایی بودیەكان.

٦- قژ (پ)- ناوێكی كچانە (پ) –كینە (ت).
٧- گەنم (ت) –ساوا.

٨- پێنچ پیتی رەحیماوا – پێوەرێكی گەنمە (پ).
٩- نیوەی سامی – كەو (ت) – ھێز (پ).

١٠- چوار بەئینگلیزی – مانگێكی ھەتاوییە .
١١- ئاوازو گۆرانی (پ) – رەش.

١٢- چینی كرێكار .

٢ ١٣٤٥٦٧٨٩١٠١١١٢
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