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كراس و جلی بووك بۆ وەرزی پاییز 

مۆدەی پاییزی جلوبەرگی خانمان
خانمــــــان و كچان ھەردەم دەبێ بە شــــــێوازێكی پایەبــــــەرز و نموونەیەكی زیندوو لە 
مۆدە و ســــــتایلەكان ئامــــــادەكاری خۆیــــــان بنوێنن و شــــــێوازێكی تایبەتمەند لە 
مۆدەكان بەدی بكەن، لە رێگەیەكی ســــــادە و ساكارەوە كە پێویستی بە چەند 
ھەنگاوێكی ئامادەكارییە و رێژەیەكی بەرچاو لە ئاستەكانی جوانی دەنوێنن، 
لە رێگەی جلوبەرگەوە بەرەو پێشــــــچوونی مۆدە شــــــرۆڤەیەكی كاریگەرە 
لە جوانی شــــــێوازەكاندا، چونكە ھەر جلوبەرگ و ســــــتایلێك بە وێنەی 
ھزری خۆی یان بە شــــــێوازی كارامەیی دەكەوێتە بەر كاریگەرییەكانی 
جوانی جەستە و لایەنەكانی جلوبەرگەكە، ئەو كاتە دوو جوانی نیشان 
دەدات یەكێكیان لەســــــەر جەســــــتەدا دەبینرێ و ئەوەی دیكەش بەرەو 
سەرنجڕاكێشــــــی لە جلەكەدا دەبینرێ، لەم رێگەیەدا و لەگەڵ وەرزی 
تــــــازەی پاییز، مۆدەكان ئامادەكاریی تەواوی بۆ كراوە و ھەر شــــــێوازێك 
گرنگییەكی ئەوتۆی ھەیە بۆ بەدەرخســــــتنی نشــــــونمایەكی كراوە و رازاوە 
بۆ جلەكان، ســــــەرەتای پاییز لەگەڵ كۆتاپی پاییز جیاوازییەك لە مۆدەكانیان 
دەبینرێن كە لەســــــەرەتادا لێكچوونێكی ھەیە لەگەڵ جلوبەرگی وەرزی ھاوین 
و لە كۆتاییشدا بەرەو شــــــێوازی جلی زستانە دەبێ، بەم لە ھەردوو ماوەدا 
شێوازەكانی جلی پاییز بۆ خانمان روون و ئاشكرایە و تەنیا رەگەزی رەنگەكان 
نەبــــــێ، كە ئەوانــــــەش چەند رەنگێكە و لەگــــــەڵ وەرزی پاییز دەگونجێن ئەو 

رەنگانەش : نیللی و زەرد و وەنەوشەیی و سیلڤەر و قاوەیی.

ھەر ئێكسسوارێك جێگە و پێگەیەكی خۆی لە بواری جوانكاریدا 
ھەیە، بەمــــــەش ھەر ھەنگاوێك دەبێتە رێگەیەكی ســــــەركەوتوو بۆ 
بەدیھێنانی جوانییەكی ئاراســــــتەكراو و شایســــــتە لــــــە مۆدەكانی 
ئێكسسواردا، بە تایبەت ئەوانەی جێگەیان بەرچاوە و بە شێوەیەكی 
روون دیــــــار دەبــــــن. بەھای ھەر ئێكسســــــوارێك دەبێ لە پێشــــــوودا 
ھەڵبژێردراو بێ، تەنانەت ئەگەر ئەو ئێكسسوارانە بەرچاویش نەبن، 
یەكێك لەو ئێكسسوارە پایەبەرزەی لە جوانیدا شێوەیەكی گەورە نیشان 
دەدات و لەگــــــەڵ ئەوەش شــــــێوەیەكی بچووكی ھەیە لە قەبارە، ئەو 
ئێكسسوارەش بریتییە لە (پشتێن)ی سەر جلوبەرگ، پشتێن لەگەڵ 
ئەوەی سوودی توند كردن و بەستانەوەی جلوبەرگی ھەیە، ھەروەھا 
لە جوانیشــــــدا كاری خۆی بە ئەنجام دەگەیەنێ، ئەوەی لە پشتێندا 
بەدی دەكرێ، لەگەڵ شــــــێوازی جەستەدا خۆی دەگونجێنێت و بە 
ســــــادەیی و كارامەیی دەردەكەوێ، لە كاتێكدا لەسەرەوەی جلەكاندا 
دەبەسترێ، بۆیە شێوازێكی سەرنجڕاكێش و جوانی دەبێ، مەرج نییە 
لــــــە چ جۆرە رەنگێك بێ، بەڵكو ئەوە گرنگە لەگەڵ رەنگی جلەكان 

گونجاو و شایستە بێت.

بەرەو وەرزی پاییز بەڕێكەوتین، كە بەوەرزی مۆدە وفاشیۆن دەناسرێ، لەو وەرزەدا شێوازی مۆدەكان بەرەوگۆڕانكارییەكی لە ستایل و شێوازەكان دەچین، تەنانەت گشت لایەنەكانی 

مۆدە و جلوبەرگ دەگرێتەوە و لە بڕی ھەمووان جلی بووك و كراســــــی بووكە. ئەو كراســــــەی ھێمای خۆشــــــی و بەختەوەری و جوانییەكی رەھا بە خانمانی بووك دەبەخشێ و وەك 

شــــــازادییەك دەریان دەخات، جگە لەوەش پاشــــــخانی رەواڵەتێكی جوانی رەھا دەنوێنێ و لەگەڵ ســــــتایلە تازەكاندا شــــــێوازەكانیش بەرەو تازەگەری دەچن، لە وەرزی پاییزدا شێوازی 

جلوبەرگ مۆدەیەكی نێوەند وەردەگرێ لە نێوان جلەكانی وەرزی ھاوین و زســــــتاندا، لەگەڵ ئەوەشــــــدا ستایلە جیھانییەكان نشونمایەكی جێگیر بە مۆدەكان دەبەخشن، جلی بووكیش 

بۆ خانمان لە ھەر كات و وەرزێك پێویســــــتە، لە تازەترین كۆمەڵە مۆدەكانی جلی بووك بۆ وەرزی پاییز، بە گشــــــت ســــــتایلەكانەوە نەخشێراوە و ھەر یەكە شێوازێكی بەرچاوی لە خۆ 

گرتووە لەوانە : جلی بووكی پەڕپەڕ لە خوارەوە و سادە و بە مۆدەی تارای سەر و سینگ كراوە و شان پۆشی سەر شانەكان، ھەر یەكە لەو مۆدانە لەگەڵ ھەڵبژاردنی ئەو خانمەیە 
كە دەبێتە بووك و یەكێك لەو ستایلانە ھەڵدەبژێرێ بۆ رۆژی خۆشی و زەماوەند.

ستایلە جیاوازەكانی 
پشتێنی مۆدێرن
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رازاوەش كاریگەری خۆی دەنوێنێ لەســــــەر جوانی رووخسارەوە، 
رەش كردنی پشــــــت چاوەكان شــــــێوازێكی نایابە لە جوانكردنی 
ماكیــــــاژی چاو، ئەگەر چی چەندین رەنگی دیكەش ھەن بۆ 
رەنگ كردنی پشــــــت چاوەكان، بەم ئەوەی زیاتر گونجاو و 
رازاوە دەبێ بۆ ماكیاژێكی سەرنجڕاكێش بۆ چاو دوو شێوازی 
ستاندارد و دیارە، شێوازی یەكەم رەش كردنی پشت چاوە بەبێ 

بــــــە بریقەكردن، كە ئەوەش بە رێگەی رەشــــــی چاو یان بۆیەی 
رەش و بە فڵچەی ماكیاژ و بە رەنگێكی رەشــــــی نەرم پشــــــت 

چاوەكان ماكیاژ دەكرێن، یان دەتوانین شــــــێوازی دووەم 
كە ئەویش ھەمان ماكیاژی پشــــــت چاوی رەشە، 

بەم دەتوانیــــــن بریقەدانی بۆ زیاد بكەین، یان 
رازاوەكردنی بە ھەندێك ئێكسســــــواری سیمی 
بچووكی تەرخان كراو بۆ پشــــــت چاو، ئەوەش 
نموونەیەكی پایەبەرز دەبێ بۆ ماكیاژی چاو، 
لە كاتێكدا شێوازەكانی دیكە لە ژێرەوەی ئەو 

ستایلەی پشت چاوەكانن.

 دانانــــــی ماكیاژی چــــــاوەكان ھەنگاوێكی گرنگە بۆ دیاری 
كردنی شــــــێوازی ماكیاژێكی شیاو بۆ رووخسار، چونكە جوانی 
و ماكیاژی چاو، بەشێكی گرنگە بۆ جوانی رووخسار، تەنانەت 
بە دانانی ئەو ھەنگاوە بۆ ماكیاژی چاو لە رێگەی ماكیاژی 
چاو نیوەی ماكیاژی رووخســــــار ئامادە دەبێ و بە شــــــێوازێكی 

پشت چاوی رەش و بە بریقە
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ژیانی كوردەواری ئەگەر چی پڕ لە ماندووبوون و شــــــەكەتی بووە، كەچی ژیانێكی پڕ تەندرووســــــت و خۆشــــــی و بەختەوەری لە دڵ و 
ھەستی خەڵكدا ھەبووە، شەو و رۆژ باوك و باپیران و دایە و كچان و گەنجان، بە گڕوتینەوە كاری رۆژانەی خۆیان دەكرد و بەبێ ئەوەی 
ھەست بە مەینەتیەكانی ژیان بكەن كە چەندە قورس بووە بۆیان، تەنانەت لە كارەكانی دەستی و جەستەییشدا بە ھێز و توانایەكی بەرزەوە 
كاریان كردووە، لەم وێنەیەدا مامە پیرەیەك لە شــــــوێنێكی دۆڵدا كاری كێن دەكات و كە لە ســــــەردەمی خۆیدا ئەو كەرەستەیە بەكاردەھێنرا 
بۆ كێن و دەوردانەوەی زەوی تاوەكو ئامادەبێ بۆ جووتكردن و پێداكردنی دانەوێڵە، ئەو ئامێرە پێدەگوترێ (ھەوجاڕ)، كە بریتییە لە دار 
دروست دەكرێ و لە (٥) بەش پێكدێ و ئەوەی بە دەست دەگیرێ و پێدەڵێن (دەستەدوو)، ئەوەی ژێرەوەش پێدەگوترێ (قونكی ھەوجاڕ) كە 
بەشەكان لەیەكتر دەبەسترێتەوە و ئەوەی لە نێوان جوتیار و ئاژەڵدا ھەیە پێدەگوترێ (مژان) و لە خوارەوەش لە پۆ دروست دەكرێ و لەلایەن 
وەســــــتای خۆماڵی وئاسنگەر، پێدەگوترێ (گاســــــن)ی ھەوجاڕ كە كاری كێندنی زەوییە، ئەوەی دەكەوێتە سەر ملی ئاژەڵ پێدەگوترێ 
(نیلە و كۆپەن)، نیلەكە دارەكەیە و كۆپەنیش لە قایش و پەڕۆ دروســــــت دەكرێ و لە ملی ئاژەڵ دەخرێ و تاوەكو ملی ئەزیەت نەدا، 
ھەوجاڕ لە پێشوودا بەكاردەھێنرا، و تەنانەت ئێستاش لە ھەندێك شوێن و ناوچە بەكاردەھێنرێ كە ئامێرەكانی كێن ناگاتە ئەو شوێنانە.

مڕەبا یەكێكە لە خواردن و شیرنەمەنیە 
خۆشــــــانەی كە بەھایەكی پڕ خۆراك و 
شیرینییەكی خۆش و سووكە بۆ خواردن، 
كە زیاتر لــــــە وەرزی ھاوین لەو كاتەی 
میوەكان دەردەكــــــەون، مڕەبا خواردنێكی 
شــــــیرینە و بە ســــــوودە بۆ لەش، زیاتر 
بەیانیان دەخوردرێت و تامێكی شیرین و 
خۆشی ھەیە، مڕەبا لە چەندین میوەوە 
دروســــــت دەكرێن وەك: ھەنجیر –گێزەر- 
..خورما،  پورتەقال-لیمۆ-فراولە-ســــــێو 
بــــــەم زیاترین و باوترینیان لە ھەنجیرە. 
شێوەی دروست كردنی مڕەبا بەو شێوەیە 
ئەگەر لە ھەنجیر بێ، ســــــەرەتا ھەنجیر 
دەھێنرێ، لەگەڵ شەكر و ئاو، ئەمەش 
بە دوو رێگە دەكرێ: یەكەمیان، شــــــەكر 
و ئاوەكــــــە دەھێنین دەیخەنە ســــــەر ئاگر 
بۆ مــــــاوەی (١٠) خولەك، تاوەكو تەواو 
تێكەڵ دەبێ، پاشان ھەنجیرەكە دەخرێتە 
ســــــەر ئەو ئــــــاو و شــــــەكرەوە، تاوەكو بە 
جوانی تێكەڵ دەبێ، ئەمەش پێویستی 
بە (٢٠) خولەك كوندنە، لە ناو كوردان 
زیاتر ھێل دەخرێتە ناو مڕەبا، بەم ھەیە 
بە ســــــادەیی تەنیا لە ھەنجیر و شەكرەوە 
دووەمی  رێگــــــەی  دەكات،  دروســــــتی 
كاتێك ھەنجیر دەخرێتە ســــــەر ئاگرەوە، 
دەكرێ،  ئــــــاو  لەنــــــاو ھەندێك  ئەمەش 
دەبێتەوە،  نــــــەرم  جوان  تاوەكوھەنجیرەكە 
دواتر شــــــەكر و ئاوی لەســــــەر دەكرێ، 
ئەمەش بۆ ماوەی (٣٠) خولەك لەسەر 
دەبێ، دەكرێ دوای ئەوەی ئاوی لیمۆ 
بخرێتە ســــــەری، كە دوو سوودی ھەیە، 
یەكێك بۆ توند بوونی مڕەبایەكەوە دەبێ، 
ســــــوودی دووەمیشــــــی بۆ خۆش بوونی 

تامەكەیەتی.

مڕەبای ھەنجیر 

 تی رووســــــیا بە شۆخ و شــــــەنگی و جوانی و باكچانی و
بەرزی ناســــــراون، تەنانەت جوانی كچانی ئەو وتە لە گشــــــت 
وتانــــــی جیھان جیاوازترە، یەكێك لەو كچە جوان و ناســــــكانەی 
ئەو وتە ناوی (جولیا فینز)ە و تەمەنی (١٧) ســــــاڵە، ئەگەر 
تەماشــــــای رووخســــــاری بكەیت وەك بووكە شووشەیەك وایە لە 
جوانی و ناســــــكی، بەم ئەگەر لە جەستەی بڕوانی، بە یەكێك 
لە ئەندامانی زۆرانبازی جیھانی دێتە بەرچاو، جەســــــتەی ئەو 
كچە رووســــــیە لە منداڵیەوە بە ماسولكەی بەھێز و جەستەیەكی 
توند بووە و تاوەكو ئێســــــتاش جەســــــتەی بەھێزە و لە جەســــــتەی 
پیاو دەچێ، كێشــــــی (جولیا) تەنیا (٦٠) كیلۆگرام دەبێ، بەم 
بەھۆی یاریكردنی راھێنانی ئاســــــنی جەستەی زیاتر كراوەتر و 
بەھێزتر و جوانتر بووە، وەك ئەوەی یاریزانی لەشجوانی بێت وجگە 
لەوەی لە تۆڕەكانی كۆمەیەتی جەماوەرێكی بەرچاوی ھەیە و 

رۆژانە گفتوگۆی لەگەڵدا دەكەن.

شاجوان و 
زۆرانبازی لەشجوان

ھەوجاڕی كێن
لە ژیانی كوردەواریدا



٧٧ ژمارە (٩٤٨)  ٢٠١٣/١٠/٧

نگ
ورە
نگا
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جلوبەرگ ئەگەر چی گوزارشــــــت لە كەسایەتی یان سرووشتی 
ئەو كەســــــە ناكات، بەم رەوشتێكی پێدەبەخشێ كاتێك ھەر كەسێك 
جۆرە جلێك دەپۆشــــــێ، ئەوەش مانای ئــــــەوە نییە كە جلوبەرگ بە 
رەوەشــــــتەوە بەســــــتراوەتەوە، تەنانەت لەبەرچاوی خەڵك بە جۆرێكی 
دیكە سەیر دەكرێ، ھونەرمەند و ئەكتەر و گۆرانیبێژەكانی جیھان، 
بەھۆی ئەوەی چاوێكی زۆریان لەسەرە، بۆیە ھەردەم لە ژێر چاو و 
چاودێریی خەڵكن، بۆیەش نەشیاوترین جلوبەرگی ئەو كەسانە دیار 
دەبێ و كە ئەوانیش بریتین لە: لەیدی گاگا، كە بە جلی گۆشتەوە 
بەشــــــداری لە ئاھەنگی وەرگرتنی میوزیك تی ڤی، دواتریش كچە 
ئەكتەر نیكی میناج بە رەنگە سەیرەكانەوە دەركەوتووە، لە دواتریش 
كچە گۆرانیبێژ (ماســــــی گرای) ئەویش بە جلەكەیەوە ریكم بۆ 
ئەلبوومەكەی دەكات، بۆیەش بە ناشیاو و ناشایستەترین جلوبەرگ 

دانراون.

گ!
بەر

جلو
ن 

تری
یاو

ەش
ن

یەكێكە لە خۆشــــــترین و پڕ بینەرترین فیلمە كارتۆنییەكان و 
جگە لەوەی مندان سەیری دەكەن، تەنانەت گەورەكانیش زۆر 
جار سەیری دەكەن، چونكە نمایشێكی خۆش و پڕ جۆشی نێوان 
كێبڕكێی مشك و پشیلەیە، سەرەتای بیرۆكەی دەركەوتنی ئەو 
فیلمە كارتۆنییە بۆ ساڵی (١٩٣٨) دەگەڕێتەوە كە دوو ھاوڕێ 
زۆربەی كاتەكانیان بەیەكەوە بە خۆشــــــی و گاڵتە بەسەربردووە، 
ئەوەی یەكەم كە رۆڵی پشــــــیلەی بینیوە نــــــاوی (ولیام ھانا) 
و ئــــــەوەی دیكەش (جۆزیف باربارا)یە كە رۆڵی مشــــــكەكەی 
وەرگرتووە، دوای دوو ســــــاڵ لە كاركردن و بیرۆكە دانان لەوەی 
فیلمێكی دوو كەســــــە دەربكەن، بەم حەزیان نەدەكرد شــــــێوەی 
خۆیان نیشان بدەن كە لە فیلمەكانیان گاڵتە بە یەك بكەن، بۆیە 
شــــــێوازەكەیان گۆڕی بۆ فیلمی كارتۆنــــــی تۆم و جێری، واتە 
پیشلە و مشك، تاوەكو ئەمڕۆش جگە لە شێوەی ئۆرجیناڵەكەی 
كەچی شێوازی دیكەش لەســــــەر ئەو فیلمە كارتۆنییە بەرھەم 

دەھێنرێ.

تۆم و جێری
خۆشترین كارتۆن

ئەمــــــە وێنەیەكی كۆن و ســــــەیرە، 
كە بە وێنەی رەش و ســــــپی گیراوە 
و مێــــــژووی دەگەڕێتەوە بۆ ســــــاڵی 
وێنەیەكی  لــــــەوەی  (١٩٣٧)، جگە 
كۆنــــــە، بەم باس لە ســــــەرھەڵدانی 
تازەی جلوبەرگی كــــــورت و رووتە، 
لە ساڵی (١٩٣٧) كچان و خانمانی 
وتانی ئەورپا گرنگییەكی تەواویان 
بە جلوبەرگ دا و تەنانەت مۆدەی 
تــــــازە لە جلی كــــــورت و رووت دیار 
كەوتن، بە تایبەت وتی (پۆلۆنیا) 
كــــــە یەكەمین وت بووە بۆ گرنگی 
پێدان بە بواری مۆدە و جلی كورت، 
ئەمــــــەش جگە لــــــەوەی جلوبەرگی 
سرووشــــــتی وتانــــــی ئەوروپــــــا بۆ 
ســــــەردەمی یۆنــــــان و رۆمانــــــەكان 
دەگەڕێتــــــەوە، لەو ســــــاڵەدا كە دوو 
كچی زۆر جوان و شۆخی ئەو وتە 
بــــــە جلی مۆدە و كــــــورت ھاتنە ناو 
خەڵك، ئەو رۆژە لــــــەو وتە خەڵێك 
بە تەماشــــــاكردنێكی سەرسوڕمانەوە 
ئەو دوو كچەیــــــان دەكرد  ســــــەیری 
و تەنانــــــەت دەگێڕنــــــەوە و دەڵێن كە 
ببوو  دروســــــت  ھاتوچۆش  رووداری 
لەوەی شۆفێرەكانیش بەھۆی خەریك 
دوو  ئەو  ســــــەیركردنی  بــــــە  بوونیان 
كچە و كۆنترۆڵیان لە دەســــــت داوە و 

رووداویان كردووە.

یەكەمین دەركەوتنی 
جلی كورت 
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كاوڕ ٣/٢١ - ٤/١٩

تەرازوو ٩/٢٣ - ١٠/٢٢

گا ٤/٢٠ - ٥/٢٠

دووپشك ١٠/٢٣ - ١١/٢١

دووانە ٥/٢١ - ٦/٢٠

كەوان ١١/٢٢ - ١٢/٢١

ئـــــــامـــــــۆژگـــــــاری 
لەبورجی  ئــەوانــەی 
ھەیە  كــەڵــكــی  كـــــاوڕن 
دەبیت،  دڵخۆش  باش  تارادەیەكی  بۆت 
سێ  ھـــەفـــتـــەت  رۆژی  خـــۆشـــتـــریـــن 

شەممەیە.

لەوانەیە ئەمڕۆ نەگەیتە ھیچ 
گیروگرفتەكەت،  بۆ  چارەسەریەك 
ئەوانەی  لەئامۆژگاری  گوێگرتن  بەم 
لەبورجی تەرازوون كەڵكی ھەیە بۆت و 
قازانج دەكەیت، خۆشترین رۆژی ھەفتەت 

رۆژی چوارشەممەیە.

لەبواری  لــەئــیــمــڕۆوە 
پێشبینی ھەندێك  كارەوە 
لەلایەنی  بــكــە،  گــۆڕانــكــاری 
بەدی  ــاش  ب پێشكەوتنی  ــشــەوە  ســۆزداری
بـــاش دڵخۆش  ــا رادەیـــەكـــی  ــت و ت ــرێ دەك
رۆژی  ھەفتەت  رۆژی  خۆشترین  دەبیت، 

چوارشەممەیە.

بیر  ئــــەمــــڕۆ  ـــاشـــتـــرە  ب وا 
پڕۆژەكان  لەجێبەجێكردنی 
ئەمە  لــەبــری  بەڵكو  نەكەیتەوە، 
دۆستەكەت  لەگەڵ  پەیوەندیكردن  ھەوڵی 
بكە،  ســاف  كەمێك  خــۆت  بــدەو مێشكی 
رۆژی  ھــەفــتــەت  رۆژی  ــن  ــری ــت خــۆش

سێشەممەیە.

كاریگەریی  ــۆی  ــەھ ب
كەمێك  ئەستێرەكانەوە 
دوو دڵی و دڵەڕاوكێ باڵ 
ئارام  كەمێك  بۆیە  دەكێشێ،  بــەســەرتــدا 
بەو بەھیچ شێوەیەك سەرەڕۆیی نەكەیت، 
خۆشترین رۆژی ھەفتەت یەك شەممەیە.

ھەندێك  ئــەمــڕۆ  ــگــە  رەن
ـــەرەو  كــێــشــەو ئـــــاژاوە ب
بۆیە  ــتــەوە.  ــبــێ ب رووت 
پێویستە خۆڕاگر بیت و خۆشت لەگرفت 
و كێشەی خەڵكانی دیكە ھەڵنەقوڵتێنی، 
خۆشترین رۆژی ھەفتەت چوارشەمەیە.

گیروگرفتەكەت،  بۆ  چارەسەریەك 

لەلایەنی  بــكــە،  دوو دڵی و دڵەڕاوكێ باڵ گــۆڕانــكــاری 

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، ھەوڵبدە ئەنجامی  ئەم شیكارە بدۆزیتەوە..

 
ئەم چوارگۆشانە بەپیت پڕ بكەرەوە كە لەكۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لەماوەی (٥) خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە،

ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە:
ئاسانكاری

- پیتی خانەكانی (٢+٣+٤) كۆ بكەیتەوە بە مانای (ئاگر بە زمانی عەرەبی)
- پیتی خانەكانی (٤+٣+٢) كۆ بكەیتەوە بە مانای (بەشێكی جەستەی مرۆڤە و لە سەر چۆك)

- پیتی خانەكانی (١+٣+٤) كۆبكەیتەوە بە مانای (٤ بە شێوەزاری ھەولێری) 
- پیتی خانەكانی (١+٤)كۆ بكەیتەوە بە مانای (خواردنەوەیەكە زیاتر لە دوای نان خواردن دەخورێتەوە) 

* وەمی ژمارەی پێشوو وشەی (مورتكە) بوو
زاخــــاوی مێشك

یادگارییەك لەگەڵ دووگیانەكان

) خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە،

)كۆ بكەیتەوە بە مانای (خواردنەوەیەكە زیاتر لە دوای نان خواردن دەخورێتەوە) 

دەربارەی  ئوركویكۆ  رۆزماری   -
ھەڵبژاردنی كچێكی باش دەڵێ :

لەم  ــەدەر  ب دەوێ  ژیانێكت  گــەر 
بخوێنێتەوە،  بێنە كە  ژیانە، كچێك 
كچێك  دەوێ  باشترت  لەوەش  گەر 

بھێنە كە بنووسێ.»
ران

ودا
 نا

ەی
وت

- زۆر ســــــەیرە بۆچــــــی لە 
دەوری گۆڕســــــتانەكان دیــــــوار 
بكێشین؟ ئەوانەی لە وێدان خۆ 
ناتوانن بێنەوە دەرەوە، ئەوانەشی 
لــــــە دەرەوەن پێیــــــان خۆش نییە 

بچنە گۆڕستانەكان.

وتــــە

ئەو  لەوەش  لێھاتوو، جگە  و  توانا  بە  یان كەسێكی  پزیشك  یان 
ھەست و سۆزەی بۆ ئافرەتانی دوو گیان، وەك پاداشتێكە بۆ ئەو 
خاتوونەی بۆ ماوەی چەندین مانگ بە دەست ئازار و ئێشەوە 
پارێزگاری لە كۆرپەكەی دەكات و دواتریش دەیكات بە مرۆڤێك، 

ئەو وێنەیەش وەك ریزگرتنێكە لە ئافرەتانی دووگیان. 

ھەست و سۆزی گشت كەسێك بە رێگەیەكی جوان دەردەچێ 
بۆ ئافرەتانی دووگیان، ئەمەش وەك رێزگرتن و پێشوازییەك لە 
كەسێك وەك ئەو ئافرەتەی كە گیانێكی دیكەی لەناو جەستەیدا 
ببێتە  ئافرەتەدایە،  ئەو  سگی  لەناو  كەسەی  ئەو  رەنگە  ھەیە، 
كەسێكی گەورە و مەزن لە داھاتوودا، وەك ئەوەی ببێتە بەرپرس 
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قرژاڵ ٦/٢١ - ٧/٢٢

گیسك ١٢/٢٢ - ١/١٩

شێر ٧/٢٣ - ٨/٢٢

گۆزە ١/٢٠ - ٢/١٨

گوڵەگەنم ٨/٢٣ - ٩/٢٢

نەھەنگ ٢/١٩ - ٣/٢٠

كارێكی  ئەمڕۆ  لەوانەیە 
تێیدا  و  ــت  ــەی ــك ب چــــاك 

بیت، یان گوێبیستی ھەواڵێكی سەركەوتوو 
دڵخۆشكەر دەبیت و رەنگە دەستكەوتێكی 
ماددی باشیشت بەدەست بگات، خۆشترین 

رۆژی ھەفتەت پێنج شەممەیە.

ئــــەمــــڕۆ لــــەبــــواری 
بەخت  كـــــاردا  و  ئــیــش 
پەیوەندیت  ھەروەھا  یــاوەرتــە، 
خێزانەكەت  ئەندامانی  لەگەڵ 
و ھاوڕێكانت زۆر باش دەبێت و ھەست 
خۆشترین  دەكەیت،  شــادی  و  بەخۆشی 

رۆژی ھەفتەت رۆژی ھەینییە.

خۆت  ئــاگــاداری  ئەمڕۆ 
بەو لەرووبەڕووبوونەوە خۆت 
بە دوور بگرە، رەنگە لەبواری 
چەند  بچیتەوەو  بەخۆتدا  سۆزدارییەوە 
بدەیت،  بـــوارەدا  لــەم  گرنگ  بڕیارێكی 

خۆشترین رۆژی ھەفتەت سێشەممەیە.

ئەمڕۆ زۆر ئاگاداری خۆتبەو 
دەروونیشت  باری  كۆنتڕۆڵی 
بكە،  ــــاش  ب بــەشــێــوەیــەكــی 
ھەروەھا بەدیپلۆماسیانە مامەڵە 
خۆشترین  بكە،  ــەت  ــەرەك دەوروب لەگەڵ 

رۆژی ھەفتەت رۆژی شەممەیە.

ئەمڕۆ كەمێك وەڕس دەبیت، 
لەوانەیە لەبەڵێنێكیشت پەشیمان 
كەبەخۆشەویستەكەت  بیتەوە 
دەروون  و  بــەئــارامــی  ھەست  بۆیە  داوە، 
رۆژی  خۆشترین  ناكەیت،  ویژدانیت  و 

ھەفتەت رۆژی شەممەیە.

ئەستێرەكان  ـــڕۆ  ـــەم ئ
ھــــاوكــــاریــــت دەكـــــــەن و 
بارودۆخی ژیانت ئارام دەبێتەوە، ھەروەھا 
دەچن،  بــەڕێــوە  بەڕێكی  كــاروبــارەكــانــت 
بگات،  پێ  خۆشت  مژدەیەكی  لەوانەیە 

خۆشترین رۆژت رۆژی شەممەیە.

تێیدا  و  ــت  ــەی ــك ب چــــاك 
سەركەوتوو بیت، یان گوێبیستی ھەواڵێكی سەركەوتوو بیت، یان گوێبیستی ھەواڵێكی سەركەوتوو 

پەیوەندیت  ھەروەھا  یــاوەرتــە، 
خێزانەكەت  ئەندامانی  لەگەڵ 
پەیوەندیت  ھەروەھا  یــاوەرتــە، 
خێزانەكەت  ئەندامانی  لەگەڵ 
پەیوەندیت  ھەروەھا  یــاوەرتــە، 

بەو لەرووبەڕووبوونەوە خۆت 
بە دوور بگرە، رەنگە لەبواری 

ئــــەمــــڕۆ لــــەبــــواری 
بەخت  كـــــاردا  و  ئــیــش 
ئــــەمــــڕۆ لــــەبــــواری 
بەخت  كـــــاردا  و  ئــیــش 
ئــــەمــــڕۆ لــــەبــــواری 

پەیوەندیت  ھەروەھا  یــاوەرتــە، 
خێزانەكەت  ئەندامانی  لەگەڵ 
پەیوەندیت  ھەروەھا  یــاوەرتــە، 
خێزانەكەت  ئەندامانی  لەگەڵ 
پەیوەندیت  ھەروەھا  یــاوەرتــە، 

ئەمڕۆ زۆر ئاگاداری خۆتبەو 
دەروونیشت  باری  كۆنتڕۆڵی 
ئەمڕۆ زۆر ئاگاداری خۆتبەو 
دەروونیشت  باری  كۆنتڕۆڵی 
ئەمڕۆ زۆر ئاگاداری خۆتبەو 

بكە،  ــــاش  ب بــەشــێــوەیــەكــی 

ئەمڕۆ كەمێك وەڕس دەبیت، 
لەوانەیە لەبەڵێنێكیشت پەشیمان 
ئەمڕۆ كەمێك وەڕس دەبیت، 
لەوانەیە لەبەڵێنێكیشت پەشیمان 
ئەمڕۆ كەمێك وەڕس دەبیت، 

ئەستێرەكان  ـــڕۆ  ـــەم ئ
ھــــاوكــــاریــــت دەكـــــــەن و 

تەكنەلۆژیا لە داھێنانە !

  جارێكیــــــان لــــــە دارســــــتان بە نۆرە 
ھەر یەكە دەبێ بچــــــێ خواردن بھێنێ، 
رۆژێكیان نۆرەی كیســــــەڵ دێ و دوای 
ئەوەی كیســــــەڵ لــــــە ژوورەكە دەڕوات و 
زۆری پێدەچێ، ھەموویان توڕە دەبن لە 
برسان و شێر دەڵێ با كیسەڵ بگەڕێتەوە 
بزانە چی پێ دەكەم، لەو كاتە كیسەڵەكە 
سەری كرد بە ژوورەكە و گوتی : ئەگەر 

توڕەم بكەن ھەر ناچم !

  پیاوێك بە ژنەكەی گوت: ھەستت 
چۆنــــــە تۆ دۆڵمە ئامادە دەكەی بە (٢) 
ســــــەعات دەیپێچیتەوە و خــــــۆت ماندوو 
دەكەی و منیش بە (٥) خولەك دەیخۆم 
و تەواوی دەكەم ! ژنەكەش دەڵێ: ھەمان 
ئەو ھەستەم ھەیە كە تۆش یەك مانگ 
لە دەوام و ئیش دەكەی و سەری مانگ 
مووچەكەت دەدەیتە من و منیش بە یەك 

جەولەی بازاڕ بۆت تەواو دەكەم !

نوكتە

- لە وێنەی ئەو كەڵەشێرە ھەڵەیەك 
ھەیە و بیدۆزەرەوە.

كاریكـــــــــاتێر

ھەوڵبدە ئەو پیتانەی ناو بازنەكان رێكبخەی ناوی گۆڤارێكی كوردی كۆنت بۆ دەردەچێت :

ن ا را كو

یاری پیت ریزكردن

وەمی ژمارەی پێشوو : (پەرواز)
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یەكێك لە لایەنە پێشكەوتنەكانی تەكنەلۆژیا، گرنگیدانە 
بە شێوەی ئامێرەكان، ئینجا بە ھەر شێوەیەك بێ لەگەڵ 
پێشووی  ئــەوەی  لەگەڵ  جیاوازییەكی  مۆدەیەك  ھەر 
خۆیدا دروست دەكەن، وەك ئەوەی تازەگەرییەكی تیایدا 
كرابێ، ئەوەش بۆ مەبەستی بازرگانی و جوان كردنی 
پێشبینییە  لە  یەكێك  خەڵك،  چاوی  لەبەردەم  كایەكە 
خەیاڵییەكان دەربارەی ئامێری مۆبایلی ئایفۆن یان ھەر 
ئامێرێك لە گەورە كردن و درێژكردنەوەی شێوەی رەنگە 
لە داھاتوو بەم شێوەیە بگات كە لە وێنەكەدا ئاماژەی 

پێكراوە.


