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كچــــــان وخانمان گرنگییەكی تەواو بــــــە یادگاری و رابردوو 
دەدەن، ئەوەش وەك گوزارشــــــت لە ھەست ناسكی و بەسۆزی 
رەگــــــەزی ئافرەتە، یەكێك لەو لایەنانــــــەی كە كچان گرنگی 
پێدەدەن و جێگەی بایەخە، ئەویش وێنەگرتنە بۆ یادگاری یان 
بۆ مەبەستی تایبەت كە ئەو كەسە وێنەیەك یان زیاتر دەگرێ، 
تەنانەت ئــــــەو وێنەیەش جگە لەوەی ئاوێنەی جوانیت دەبێ و 
ھەردەم دەتوانیت لە رێگەی وێنەدا پێوەرێك بۆ جوانی جەستەو 

شــــــێوازی رووخســــــار و جوانی دیاری دەكرێ، لەم رێگەیەدا 
دەتوانین بە شــــــێوازێكی جوان وێنەكە بگرین، چونكە جوانی 
وێنە، لە جوانی شێوازێكی دانیشتن یان وەستانە لە وێنەكەدا، 
زۆربەی خانمان گلەیی لەوە دەكەن كە لە وێنەدا جوانی خۆیان 
دەرناكەوێ، ھۆكاری ئەوەش لە نەشیاویی وێنەگرتنەكەیە، لە 
وێنەدا نابێ پێكەنینێكی زۆر بە رووخسارت دیار بێ، ھەروەھا 
ماكیاژێكی ســــــادە بكەن بــــــۆ وێنەگرتن، چونكــــــە لە كاتی 

رەنگدانەوەی رووناكیی كامیرا، دەبێتە ھۆكارێك بۆ تێكچوونی 
ماكیاژ، ھەوڵبدە ســــــەیری ناو زوومی كامیرا بكەیت، لەگەڵ 
بەرز كردنەوەی ســــــەر كە لە ئاســــــتی كامێراكەدا بەرزتر بێ، 
یان لە ئاســــــتی زوومی كامیرادا بێ، بتوانە لەلای شــــــتێكەوە 
بوەستیت ئەگەر وێنەكە بە وەستان بوو، یان ئەگەر بە دانیشتن 
بوو، ھەوڵبدە دەســــــتێكت دەربچێ و لەسەر جەستەت بێ، وەك 

سەر سینگ یان سەر دەست و قۆڵ.

شــــــێوازە جوانەكانی بۆیەكردنــــــی نینۆك، یــــــان جوانكاری و 
ئامــــــادەكاری بۆ پەنجــــــەی خانمان، ھەنگاوێكــــــی جوانكارییە، 
ھەماھەنگــــــی و كارامەیی دەنوێنێ كاتێــــــك نینۆكی پەنجەی 
خانمان بە جوانترین و ناســــــكترین رەنگ بۆیە دەكرێن، بە تایبەت 
لەو كاتەی پێویستە خانمان بزانن چۆن مامەڵە لەگەڵ شێوازەكانی 
جوانكاریی نینۆكدا دەكەن، رەنگەكانی نینۆك لە شــــــێوەیەك بۆ 
دیمەنێكــــــی دیكە جیــــــاوازی ھەیە، ھەروەھــــــا لەگەڵ گۆڕانی 
وەرزەكان، ھاوشــــــێوەی وەرزەكان گۆڕانــــــكاری بەســــــەر مۆدەی 
رەنگەكانی نینۆكیشــــــدا دێ، چونكە جیاوازییەكی زۆر ھەیە لە 
نێوان ئەو رەنگانەی لــــــە وەرزی ھاوین لە نینۆك دەدرێن لەگەڵ 
ئەو رەنگانەی لە وەرزی زستان بەكاردەھێنرێن، ئەو رەنگانەی لە 
وەرزی ھاوین یان وەرزی پاییز لە نینۆك دەدرێن ئەوانەن : ســــــەوز 
– شــــــین – ســــــوور – پەمەیی – نارنجی یان پورتەقاڵی، ئەو 
رەنگانەش دەكرێ بە تەنیا لە نینۆك بدرێن یان لەگەڵ رەنگێكی 
دیكە تێكەڵ بكرێن، ھەروەھا لە مۆدە تازەكانی نینۆكی پەنجە، 
دانانی نەخشــــــە لەسەر نینۆك، كە چەندین نەخش و شێوی جوان 
دادەنرێن و ئەمەش لە رێگەی تێكەڵ كردنی رەنگەكان یان دانانی 

چەند نەخشێكی قەشەنگ.

ستایلەكانی وێنەگرتنی یادگاری بـــــــــــــــــــــــــــــــۆ كچان                  

مۆدەكانی بۆیەی نینۆك 
بۆ پایز

شێوازی جوانكاری و ئامادەكاری بۆ دیكۆری ماڵ، كۆتایی 
نییە، چونكە تاوەكو چەند كاری لەســــــەر بكرێ، پێویســــــتی 
بەجوانــــــی زیاترە و بەمەش رەنگدانــــــەوەی جوانی لە دیكۆری 
ماڵدا ھەنگاوێكی گرنگە لە بواری جوانكاریدا، دوای ئەوەی 
كەرەســــــتەكان بۆ ماڵ ئامادە دەكرێن و دادەنرێن، دەبێ بیر لە 
گشــــــت بەشــــــەكانی دیكەی ماڵ بكرێتەوە، بە تایبەت كاتێك 
دیوار و پەنجەرەكانی ماڵ پێویســــــتیان بە جوانییەكی تایبەت 
دەبێ، لەو كاتەی پەنجەرەكانیش پێویســــــتیان بە جوانی دەبێ، 
لەگەڵ ئەوەشدا پێویستی بە دانانی پەردەیەكی شایستە ھەیە، 
پــــــەردە وەك قژی ئافرەت وایە لە دیكــــــۆری ماڵدا، چۆن قژ 
جوانیەكی تایبەتی ھەیە بۆ خانمان، بەم شێوەیەش پەردە قژی 

پەردە قژی               دیكۆری ماڵە!
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جلی كوردی، یەكێكە لەو جلانەی كە بۆ كەســــــێك لــــــە ھەر قوناغێكی تەمەن بێت، دەتوانێ 
بیپۆشــــــێ، چونكە جلێكی كراوەیە لە جوانی، ھەروەھا رازاوەیی لە شێوازەكانیدا بەدی دەكرێ، 
ئــــــەوەی جێگەی جوانییە لەو جلەدا، چەندین لایەنی پڕ بایەخی ھەیە، وەك رەنگ و نەخش و 
شێوازی پۆشینی لەسەر جەســــــتەدا، لایەنێكی دیكەی جوانی لەو جلەدا ئەوەیە خۆی لەگەڵ 
گشت جەســــــتەیەكدا دەگونجێنێ و بە پێوانەوە لەسەر جەستە دەوەستێ، كاتێك خانمان ئەو جلە 
دەپۆشــــــن، سیمایەكی جوان لە گەشاوەیی و جوانیی رووخسار و جەستەدا دروست دەبێ، ھەمان 
ئەو جلەش بۆ كچانی تەمەن بچووك یان پەپوولە جوانەكان دەبێ، واتە كراســــــی كوردی كاتێك 
مندانیش لەبەری دەكەن، شــــــێوەیەكی ناسك دەبەخشێتە جوانییان، بۆیە لەھەر بۆنە و یادێكدا 
بە تایبەت یادەكانی مندان و ســــــاڵرۆژی لە دایك بوون و جەژنەكاندا، دەكرێ كچانی پەپوولە 
ئەو جلە جوانە بپۆشن، كە ھەنگاوێكی گرنگ و گەورە دەبێ لە ژیانیان و تەنانەت ھەست بە 

جوانی ئەو جلە دەكەن.

كچــــــان وخانمان گرنگییەكی تەواو بــــــە یادگاری و رابردوو 
دەدەن، ئەوەش وەك گوزارشــــــت لە ھەست ناسكی و بەسۆزی 
رەگــــــەزی ئافرەتە، یەكێك لەو لایەنانــــــەی كە كچان گرنگی 
پێدەدەن و جێگەی بایەخە، ئەویش وێنەگرتنە بۆ یادگاری یان 
بۆ مەبەستی تایبەت كە ئەو كەسە وێنەیەك یان زیاتر دەگرێ، 
تەنانەت ئــــــەو وێنەیەش جگە لەوەی ئاوێنەی جوانیت دەبێ و 
ھەردەم دەتوانیت لە رێگەی وێنەدا پێوەرێك بۆ جوانی جەستەو 

شــــــێوازی رووخســــــار و جوانی دیاری دەكرێ، لەم رێگەیەدا 
دەتوانین بە شــــــێوازێكی جوان وێنەكە بگرین، چونكە جوانی 
وێنە، لە جوانی شێوازێكی دانیشتن یان وەستانە لە وێنەكەدا، 
زۆربەی خانمان گلەیی لەوە دەكەن كە لە وێنەدا جوانی خۆیان 
دەرناكەوێ، ھۆكاری ئەوەش لە نەشیاویی وێنەگرتنەكەیە، لە 
وێنەدا نابێ پێكەنینێكی زۆر بە رووخسارت دیار بێ، ھەروەھا 
ماكیاژێكی ســــــادە بكەن بــــــۆ وێنەگرتن، چونكــــــە لە كاتی 

رەنگدانەوەی رووناكیی كامیرا، دەبێتە ھۆكارێك بۆ تێكچوونی 
ماكیاژ، ھەوڵبدە ســــــەیری ناو زوومی كامیرا بكەیت، لەگەڵ 
بەرز كردنەوەی ســــــەر كە لە ئاســــــتی كامێراكەدا بەرزتر بێ، 
یان لە ئاســــــتی زوومی كامیرادا بێ، بتوانە لەلای شــــــتێكەوە 
بوەستیت ئەگەر وێنەكە بە وەستان بوو، یان ئەگەر بە دانیشتن 
بوو، ھەوڵبدە دەســــــتێكت دەربچێ و لەسەر جەستەت بێ، وەك 

سەر سینگ یان سەر دەست و قۆڵ.
جلی كوردی بۆ پەپوولەكان

ستایلەكانی وێنەگرتنی یادگاری بـــــــــــــــــــــــــــــــۆ كچان                  

دیكۆری ماڵە، شــــــێوازەكانی پەردە زۆرن و ھەمان شــــــێوەی 
تەســــــریحەی خاو واتە سەرحی خانمان بۆ پەردەی ماڵ پەیڕەو 
دەكرێ، لە ئێستادا مۆدەكانی پەردە لە گشت دیكۆرەكاندا بە 
پەردەی گەورە و كراوە و پەڕ پەڕ یان لوولی ســــــادە دادەنرێ، 
كە ئەوەش نشــــــونمایەكی خولاوەی ھەیە، تەنانەت جوانییەكی 
ھێمن و ناسكیش لە خۆ دەگرێ، شێوازی ئەو جۆرە پەردانەش 
دەبێ زیاتر لە پەردەیەك بێ، چونكە لەسەر یەكتر دادەنرێ یان 
دەچێتە نــــــاو یەكتر، ھەروەھا دەبێ رەنگی پەردەكان جیاواز بن 
لەگــــــەڵ یەكتر و بە مەرجێك رەنگــــــەكان لە یەكتر نزیك بن و 
بگونجێن، بەمەش قژێكی جوان بۆ دیكۆری ماڵ دابین دەبێ 

و جوانییەكی ھێمنیشی دەبێ. 

پەردە قژی               دیكۆری ماڵە!
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نمایشێكی سەیر بۆ قژی 
ئافرەتان

ژمارە (٩٤٦)  ٧٦٢٠١٣/٩/٢٣

نمایشی تایبەت و گشتی بۆ چەندین بۆنە و كاری تایبەت دەكرێ، 
ھەر نمایشێك گوزارشت لە كارێكی تایبەت دەكات یان ئاماژە بۆ لایەنێك 
دەدات، كە جێگەی نمایش كردن بێ، زیاتر بواری نمایش گرنگی بە جلوبەرگ 
دەدات، لەھەندێك حاڵەتدا گرنگی بە لایەنی دیكە دەدەن، بەم ئەوەی لە وتی بولگاریا 
كراوە، تاوەكو ئێســــــتاش سەیرترین نمایش دەبێ لە مێژووی نمایشە جیھانییەكان، لەم نمایشەدا 
گرنگی دراوە بە بەشێكی جەستەی مرۆڤ، ئەویش قژە، كە بە سەدەھا تەسریحەی جیاواز و 
شێوەی قژ بۆ ئافرەتان نمایشەكە بەڕێوەچوو، تەنانەت ئەو شێوانەی بۆ قژەكان ئامادەكرابوون، 
گوزارشــــــتی لە چەندیــــــن بیرۆكە دەكرد، لەوانــــــە گیانداران و دار و شــــــێوەی مرۆڤ یان 

 لە ســــــەردەمی زووتردا كاتێك نانەواخانەو سەمونخانەكان وەك 
ئێســــــتا بەشــــــێوەیەكی زۆر بوونیان نەبوو، كابانی كورد بەدەستی 
خــــــۆی و لەماڵەوە ھەڵســــــاوە بە ئامادەكردنــــــی بەرچایی و ئەو 
پێویســــــتیانەی بۆ نانی بەیانی یان ئێوارە پێویســــــتە، یەكێك لەو 
پێویستیانەش ناوسێڵی یان ناوساجی بووە، كە تا ئێستاش 
ھــــــەر ئامادەكرێت و دروســــــت دەكرێت، ناوســــــێڵی 
بریتییە لە ھەویری لەرۆندا برژاو بەشــــــێوەیەك كە 
ھەویرێكی تارادەیەك نەرم و شل ئامادە دەكەن 
بۆ ئەوەی بەئاســــــانی ســــــوور ببێتەوە، پاش 
یان  لەسەرتەختەیەك  ھەویرەكە  ئامادەكردنی 
ســــــینیەك پارچە پارچە رادەخرێت بەشێوەی 
بازنەیــــــی دواتــــــر دەخرێتــــــە نــــــاو رۆنێكی 
ســــــوورەوەكراو دوای تەواو ســــــووربوونەوەی 
دەردەھێنرێت، دروست كردنی ناوساجیش زۆر 
جار جیاوازی بەخۆیەوە دەبینێت و رەنگە تەنھا 
بەو شــــــێوە ســــــادەیە نەبێت، ھەندێك جار لایەكی 
ناوسێڵییەكە بە كونجی دەكرێت ئینجا سووردەكرێتەوە، 
دەكرێ گوێزیشی پێدا بكرێت، یان لە ھەندێك شوێن وا باوە 
ناوكی گوڵەبــــــەڕۆژەی پێدادەكەن.  ناوســــــێڵی بە تەنھا لەگەڵ 
چای دەخورێت بۆخواردنی بەیانی یان ئێوارە بەم دەكرێ لەگەڵ 
ماست و پەنیر و بەرھەمە شیریەكانیش بخورێت و تام و چێژێكی 

تایبەتی ھەیە.

سلێمانی شارێكی فراوان و دڵڕفێن و خنجیلانەی كوردستانە، 
لەگەڵ ئەوەی بــــــەم دواییە نازناوی پایتەختی رۆشــــــنبیری 
پێ بەخشــــــرا، مێژوویەكــــــی كۆنی ھەیــــــە و دەگەڕێتەوە بۆ 
ســــــەردەمێكی دێرین، بەھۆی ئەوەی ســــــلێمانی لە چیاكانەوە 
نزیكە، بۆیە بەشــــــێكی ئەو شــــــارە ھەوراز و نشێوە، مێژووی 
شــــــاری سلێمانی دەگەڕێتەوە بۆ ســــــاڵی (١٧٨٤)زایینی كە 
لەلایەن میر (ئیبراھیم پاشــــــا) دروست كراوە، یەكێك لە شوێنە 
كۆنەكانی ئەو شــــــارە بریتییە لە مزگەوتی گەورەی شــــــاری 
ســــــلێمانی كە مێــــــژووی دەگەڕێتەوە بۆ ســــــاڵی (١٧٨٥)ی 
زایینی، ئەو مزگەوتە دەكەوێتە ناوەڕاستی شاری سلێمانی و 
لە یەكێك لەو وێنانەی ئەم مزگەوتە گیراوە، ئەویش لە ساڵی 
(١٩١٩)ی زایینــــــی بووە، ئەو كاتەش ســــــلێمانی ژمارەیەكی 
كــــــەم خەڵكی لێ ژیــــــاوە، وەكو لە وێنەكــــــەدا دەبینرێ كە لە 
دەوروبــــــەری مزگەوتی گەورە ژمارەیەكــــــی كەم خانوو ھەیە، 

ئەمەش وێنەیەكی مێژوویی شاری سلێمانیە.

ناوساجی و ماست

وێنەیەكی كۆنی شاری سلێمانی 

٧٦٢٠١٣/٩/٢٣ ژمارە (٩٤٦) 

نمایشی تایبەت و گشتی بۆ چەندین بۆنە و كاری تایبەت دەكرێ، نمایشی تایبەت و گشتی بۆ چەندین بۆنە و كاری تایبەت دەكرێ، 
ھەر نمایشێك گوزارشت لە كارێكی تایبەت دەكات یان ئاماژە بۆ لایەنێك ھەر نمایشێك گوزارشت لە كارێكی تایبەت دەكات یان ئاماژە بۆ لایەنێك 
دەدات، كە جێگەی نمایش كردن بێ، زیاتر بواری نمایش گرنگی بە جلوبەرگ دەدات، كە جێگەی نمایش كردن بێ، زیاتر بواری نمایش گرنگی بە جلوبەرگ 
دەدات، لەھەندێك حاڵەتدا گرنگی بە لایەنی دیكە دەدەن، بەم ئەوەی لە وتی بولگاریا دەدات، لەھەندێك حاڵەتدا گرنگی بە لایەنی دیكە دەدەن، بەم ئەوەی لە وتی بولگاریا 
كراوە، تاوەكو ئێســــــتاش سەیرترین نمایش دەبێ لە مێژووی نمایشە جیھانییەكان، لەم نمایشەدا كراوە، تاوەكو ئێســــــتاش سەیرترین نمایش دەبێ لە مێژووی نمایشە جیھانییەكان، لەم نمایشەدا 
گرنگی دراوە بە بەشێكی جەستەی مرۆڤ، ئەویش قژە، كە بە سەدەھا تەسریحەی جیاواز و گرنگی دراوە بە بەشێكی جەستەی مرۆڤ، ئەویش قژە، كە بە سەدەھا تەسریحەی جیاواز و 
شێوەی قژ بۆ ئافرەتان نمایشەكە بەڕێوەچوو، تەنانەت ئەو شێوانەی بۆ قژەكان ئامادەكرابوون، شێوەی قژ بۆ ئافرەتان نمایشەكە بەڕێوەچوو، تەنانەت ئەو شێوانەی بۆ قژەكان ئامادەكرابوون، 
گوزارشــــــتی لە چەندیــــــن بیرۆكە دەكرد، لەوانــــــە گیانداران و دار و شــــــێوەی مرۆڤ یان گوزارشــــــتی لە چەندیــــــن بیرۆكە دەكرد، لەوانــــــە گیانداران و دار و شــــــێوەی مرۆڤ یان 



٧٧ ژمارە (٩٤٦)  ٢٠١٣/٩/٢٣

نگ
ورە
نگا
رە

٧٧ ژمارە (٩٤٦)  ٢٠١٣/٩/٢٣

منداڵ، ئەگەر چــــــی منداڵ جیھانێكی پاك و بێگەردی 
ھەیە، ھەروەھا چەندین دیمەن و كات و جووڵەی جوان و سەیر 
دەكەن، منداڵ تاوەكو بچووك بێ ئەوەندە زیاتر خۆشەویستە، 
لەوكاتــــــەی منداڵ لە دایك دەبێ شــــــێوەیەكی ھەیە و دواتر 
شێوەی دەگۆڕێ و فێری قســــــەكردن و جووڵەكردن دەبێت، 
منداڵ شتەكان لەیەكتر جیاناكاتەوە و بۆیە ھەرچی بیەوێ 
ئەنجامــــــی دەدات، لە كاتی خواردندا مندان نازانن تامی 
خــــــواردن چۆنە و چییە، ھەر ئــــــەوە دەزانن خواردن بێ یان 
ھەر شــــــتێك بێ بیخەنە ناو دەمیان و بیخۆن، لەم وێنەیەدا 
حاڵەتێكی جوانی منداڵ وەرگیراوە، كاتێك شــــــتێكی ترش 
یان تیــــــژی وەك لیمۆیان پێدەدەن و لــــــە كاتی كاردانەوەی 
رووخســــــاری منداڵەكە بۆ خواردنەكــــــە بزانن چۆنە و چیان 

بەسەر دێ.

وتی چەندین داھێنان و پێشــــــكەوتن و كاری ســــــەیرو سەمەرەو سەرنجڕاكێش، لەو 
وتەدا ســــــانە چەندین نمایش و پێشبڕكێی سەیر ئەنجامدەدرێت، لە دوا پێشبڕكێدا 
پیاوێك بە ناوی (وانگ زیانگ) ھەموو ئامادەبووانی سەرســــــامكرد بەوەی توانی 
دوو سەتڵی چوار كیلۆیی بە پێلووی چاوەكانی ھەڵبگرێت، وانگ بە راگەیاندنەكانی 
راگەیاندبوو كە ماوەیەكی زۆرە خەریكی راھێنان و بەرز كردنەوەیە بە پێڵوی چاوی و 
لە ئاییندەدا بە نیازە كێشی ١٠ كیلۆگرامی بەرز بكاتەوە، ئەمەش بە كارێكی تایبەت 
دادەنرێ و بەھرەیەكی گرنگە كە كەســــــێك بتوانێ بە پێڵووی چاوەكانی كەرەستەیەكی 

ئەوەندە قورس ھەڵبگرێ.

رووخسارە سەیرەكانی مندان!

بەرزكردنەوەی 
(٤)كیلۆ بە 

چاو 



ژمارە (٩٤٦)  ٧٨٢٠١٣/٩/٢٣

نگ
ورە
نگا
رە

كاوڕ ٣/٢١ - ٤/١٩

تەرازوو ٩/٢٣ - ١٠/٢٢

گا ٤/٢٠ - ٥/٢٠

دووپشك ١٠/٢٣ - ١١/٢١

دووانە ٥/٢١ - ٦/٢٠

كەوان ١١/٢٢ - ١٢/٢١

زیاتر  ــســتــە  ــوی ــێ پ
ــــەخ بـــەبـــاری  ــــای ب
ئـــابـــووریـــت بـــدەیـــت و 
كارەكانت  وپێك  رێك  بەبەرنامەیەكی 
سۆزداریشت  ــی  ــەن لای رێــكــبــخــەی، 

ئەوەندە فەرامۆش مەكە.

توانایەكی باشت ھەیەو  
ــــیــــش لـــەبـــارە  دەرفــــەت
بۆئەوەی بارودۆخی داراییت 
بەرەو باشتر ببەیت، لەبواری سۆزدارییەوە 
بۆ  گرفتێكت  ئــەوەیــە  بـــەداوی  كەسێك 

دروست بكات.

لەبواری كاردا پێویستە 
ـــەوە  ـــی ـــای ـــەوری ب زۆر 
كەسانی  ــەگــەڵ  ل مــامــەڵــە 
كەسانێك  چونكە  بكەیت،  دەوروبــــەرت 
لەبۆسە بۆت دانیشتوون، ئەمەش بەھۆی 

سەركەوتنەكانت لەبواری كارەكەتدا.

زۆر لەھەوڵی ئەوەدای كە 
ھەر چۆنێك بێت و بەھەر 
شێویەك بێت راوبۆچوونەكانی 
خۆشەویستەكەت  بــەســەر  خــۆت 
خراپی  كــاریــگــەری  ئــەمــەش  بسەپێنی، 

دەبێت لەسەر پەیوەندیەكانتان.

ــش و  ــی ــــواری ئ ــــەب ل
پێش  ـــــەرەو  ب ـــــاردا  ك
لەسەركەوتن  و  دەچیت 
نزیك دەبیتەوە، ھەروەھا لەم ماوەیەدا 
گەشاوە  دیــارو  كۆمەیەتیت  پلەی 

دەبێت.

ــــــــــــــواری  ــــــــــــــەب ل
ە  و ییە ر ا ڤیند ئە
دوودڵی  و  گومان 
بۆیە كەمێك  ـــات،  دەب كــارەســاتــت  بـــەرەو 
ژیرانە سەرنج لەدەوروبەرەكەت بدە، ئینجا 

تێدەگەیت كە تۆ چەند كەمتەرخەمی.

كەسانی  ــەگــەڵ  ل مــامــەڵــە 

شێویەك بێت راوبۆچوونەكانی 

لەسەركەوتن  و  دەچیت 

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، ھەوڵبدە ئەنجامی  ئەم شیكارە بدۆزیتەوە..

 
ئەم چوارگۆشانە بەپیت پڕ بكەرەوە كە لەكۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لەماوەی (٥) خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە،

ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە:
ئاسانكاری

- پیتی خانەكانی (١+٢+٣+٤) كۆ بكەیتەوە بە مانای (پێچەوانەی ون)
- پیتی خانەكانی (٥+٦+٨+١) كۆ بكەیتەوە بە مانای (كەرەستەیەكی سرووشتیە و بەھێزە)

- پیتی خانەكانی (٧+٦+٤) كۆبكەیتەوە بە مانای (گیاندارێكی ھێمن و لەسەرخۆیە و گوێدرێژە) 
- پیتی خانەكانی (٧+٣+٨)كۆ بكەیتەوە بە مانای (بێچووی بزن) 

زاخــــاوی مێشك

) خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە،

-پاوڵۆ كویڵۆ دەربارەی نەگەیشتن 
خۆشەویست  و  خۆشەویستی  بــە 

دەڵێ:
كاتێ بە خۆشەویستەكەت ناگەیت 
ئازار مەچێژە، كەس كەسی لەكیس 
خاوەنی  كەسمان  چونكە  ناچێت، 

كەس نین.

ران
ودا

 نا
ەی

وت

لــــــە  خــــــراپ  گومانــــــی   -
بوونــــــی  وەك  مرۆڤــــــدا  بیــــــری 
شەمشەمەكوێرەیە لەناو باڵندەكاندا، 
ھەمــــــوو كاتێك لەگــــــەڵ نەمانی 
ڕووناكــــــی و دەركەوتنی تاریكیدا 

دێتە دەر و باڵ ڕادەوەشێنێت.

وتــــە

گەورەترین سەندڵ

كاری دروســــــت كردنــــــی شــــــتومەك، وەك 
نەریتێكــــــی بــــــاو لە وتی ھیندســــــتان، بە 
چەندین پێشــــــبڕكێ و نمایشــــــی جۆراوجۆر 
جێبەجــــــێ دەكــــــرێ و تەنانەت ھــــــەر یەكە 
بۆ مەبەســــــتێكە، وادیارە ئەو ســــــەندڵە كە 
گەورەتریــــــن پێو لە خۆ دەگــــــرێ، دەبێتە 
یەكێك لە كەرەستە سەیرەكان، نزیكەی (٤) 
مەتر درێژە و لە پێوی ئافرەتان دروســــــت 
كــــــراوە، وەك رێزلێنانێك بۆ دایك و رەگەزی 

ئافرەت.



٧٩ ژمارە (٩٤٦)  ٢٠١٣/٩/٢٣

نگ
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قرژاڵ ٦/٢١ - ٧/٢٢

گیسك ١٢/٢٢ - ١/١٩

شێر ٧/٢٣ - ٨/٢٢

گۆزە ١/٢٠ - ٢/١٨

گوڵەگەنم ٨/٢٣ - ٩/٢٢

نەھەنگ ٢/١٩ - ٣/٢٠

ویژدانت  كــەمــێــك 
ــــــە  ــــــن ــــــێ ــــــەكــــــارب ب
بەرامبەر  لەھەڵسوكەتت 
دڵدارەكەت، لەدەرنجامی گفتوگۆكەیدا 
پێشتر  كە  راستییەك  بەچەند  دەگەیت 

بەھەڵە تێگەیشتبووی.

مرۆڤێك  گــشــت 
ـــــدا  ـــــی ـــــان ـــــەژی ل
ــاخــۆشــی و  تـــووشـــی ن
بۆیە  دەبــێـــــت،  داڕمــــــان 
نائومێد مەبەو خۆشت بەدەستەوە مەدە 

لەھەوڵدانت بەردەوام بە.

بە  بایەخ  زیاتر  ئەمڕۆ 
تەندروستیت بدە، لەبواری 
گرفتە  ئــاگــاداربــە  كاریشدا 
كاردا ساردت  و  لەئیش  خێزانیەكانت 
نەكەنەوە، بیركردنەوە رەشەكان لەخۆت 

دووربخەرەوە.

ــــــی  ــــــەك ــــــی ــــــاوڕێ ھ
پێویستی  خۆشەویست 
بە بایەخدانی تۆ ھەیە، 
بەكەسێكی  كــە  ـــۆش  ت
فەرامۆشی  نـــاســـراوی  ـــــادار  وەف

مەكەو ھاوكاری بكە. 

و  پەستی  كەمێك  ئەمڕۆ 
تێدەكات  رووت  نیگەرانی 
ئاڵۆز  دەروونــیــت  بـــاری  و 
تێكەڵی  زیاتر  باشترە  وا  بۆیە  دەكات، 
ھاوڕێكانت بیت و قسەكردنیش لەگەڵ 

دۆستەكەت خەمەكانت سووك دەكەن.

دەكـــــــات  ـــســـت  ـــوی ـــێ پ وا 
ئێستات  ــەی  ــەی ــش ــێ ك ــــەو  ئ
ــگــی چـــارەســـەر بــكــەیــت، لەم  بــەبــێ دەن
رابردوو  لــەمــاوەی  كە  گۆڕانكارییانەی 
باری  كەمێك  ــوون  ــات ھ ژیــانــتــدا  ــەســەر  ب
ئومێد  بێ  بەم  شێواندووە،  سۆزداریتی 

مەبە لەم ماوەیەدا بەخت دەبێـتە یاوەرت.

ــــــە  ــــــن ــــــێ ــــــەكــــــارب ب
بەرامبەر  لەھەڵسوكەتت 

ــاخــۆشــی و  تـــووشـــی ن

بە  بایەخ  زیاتر  ئەمڕۆ 
تەندروستیت بدە، لەبواری 

ــــــی  ــــــەك ــــــی ــــــاوڕێ ھ
پێویستی  خۆشەویست 
بە بایەخدانی تۆ ھەیە، 

و  پەستی  كەمێك  ئەمڕۆ 
تێدەكات  رووت  نیگەرانی 
و  پەستی  كەمێك  ئەمڕۆ 
تێدەكات  رووت  نیگەرانی 
و  پەستی  كەمێك  ئەمڕۆ 

دەكـــــــات  ـــســـت  ـــوی ـــێ پ وا 
ئێستات  ــەی  ــەی ــش ــێ ك ــــەو  ئ
ــگــی چـــارەســـەر بــكــەیــت، لەم  بــەبــێ دەن

بۆ زانینی ئاستی زیرەكی مێشك 
لەمــــــاوەی (٢) خولەكــــــدا چەند 
خاڵێكی ھاوبــــــەش لەم دوو وێنەیە 

بدۆزەوە. 

 پیاوێك شــــــەوانە زۆر پرخەی دەكرد، 
ژنەكەی زۆر لێ بێــــــزار دەبێ و لەلای 
دەكات، ژنەكەی  بــــــاس  دراوســــــێكەیان 
پیاوەكەت  ئەگەر  پێیدەڵێ:  دراوســــــێیان 
پرخەی ھات، ھەندێك بیبەری تیژ بخەرە 

ناو دەمێ و پرخەی نامێنێ!
ژنەكەش شــــــەو وادەكات و دواتر دەبینێ، 
پیاوەكــــــەی لە جیاتــــــی پرخە پرخ بكات 

دەڵێ: خخخ وی وی وی وی!!

 كۆمەڵە دزێــــــك دەیانەوێ بانكێكی 
پارە ببڕن، بەپێ پیلانەكەیان دەبێ سەرەتا 
پاسەوانی بانكەكە لە ھۆش بچوێنن دواتر 
بڕۆنە ژوورەوە، كە شەو دەچن بۆ بڕینی 
بانكە كە دەبینن پاسەوانەكە لەوێ نییە، 
ئینجا دزەكان دەڵێن : پلانەكان فەشەلی 
ھێنا و با بگەڕێنەوە پاســــــەوانەكە لەوێ 

نییە! 

 بە یەكێكیان گوت : لە كەیەوە خۆت 
نەشووشتووە؟! 

ئەویش گوتی : پرســــــیاری مێژوویم لێ 
مەكەن ! 

نوكتە

ھەوڵبدە ئەو پیتانەی ناو بازنەكان رێكبخەی ناوی شارۆچكەیەكی كوردستانە بە ترێ و ھەنار و ھەنجیر بەناوبانگە بۆ دەردەچێت: 

س ا نى ال ب

یاری پیت ریزكردن
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ئاســـــــۆیی: ســـــــتوونی:
١-وەزیری پۆســــــت لە حكومەتی قازی محەمەددا - وەكو 

یەك.
٢-دورگەی شەیتان (پ) - نیوەی ھەڵۆ .
٣-وەكو یەك - جۆرە گوڵێكی پزیشكییە.
٤-دەوڵەتێكی كۆنی كورد بوو - بەو(ت).

٥-سێ پیتی نەمام - بە فارس كردن.
٦-نین(ت) - كورت كراوەی ناوێكە - وەكویەك.

٧-دووپیتــــــی عــــــود - نیوەی وەرە – بەشــــــی ســــــەرەكی 
جەستە(پ).

٨-شارێكی كوردستانی رۆژھەتە(پ) - شارۆچكەیەكی 
كوردستانە.

٩-نیوەی ھەڵە - دورگەیەكە لە ئەمریكا - وت.
١٠-خەندە(پ) - پێنج پیتی بەرلین - نیوەی نەمر.

١١-بێ دەنگ(پ) - شارۆچكەیەكی كوردستانە(پ).
١٢-یەكەم خەلیفەی ئەمەوی(پ) - ناوی كۆنی ھەولێر.

١-وەزیری دارایی لە حكومەتی شێخ مەحموددا.
٢-ژمارەیەكە (پ)-گەڕەكێكی شاری 

بەغدایە(پ).
٣-جۆرە جگەرەیەكە – بەشێكە لەسەر.

٤-تیمی (ت) - ھۆر(ت) - خواردنی ئاژەڵە.
٥-تیر (پ) - چیایەكە نزیك كۆیە.

٦-نیوەی دبلن - شارێكی كوردستانی رۆژھەتە.
٧-جۆرە قوماشێكە (پ) - رم.

٨-(گارە)بێ سەر - پادشایەكی میدیاكان بوو(پ).
٩-شارێكی كوردستانی رۆژئاوایە - وەرە بە فارسی.

١٠-چیایەكــــــە لــــــە رۆژھەتی شــــــاری كەركوك - 
سەرچاوەی ژیانە – ھێند.

١١-جۆرە شیرینییەكە - ئامێرێكی مۆسیقایە(پ).
١٢-ئەو شۆڕشگێڕەی لە دەرسیم لە سێدارەدرا.
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