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مۆدەی ئێكسسوارەكان لە ماوەیەك بۆ ماوەیەكی دیكە گۆڕانكاریان 
بەســــــەردا دێ و شــــــێوەی كۆن و تازەكان بەرەو تازەگەری دەچن، 
ئەمەش وەك ھەنگاوێك لە بواری جوانكاری بۆ زیاتر رازاندنەوەی 
جەســــــتەی خانمان بە جوانترین ئێكسســــــوارە تــــــازە وكۆنەكانە، بە 
تایبەت كاتێك ســــــتایلی تازەی ئەو ئێكسســــــوارانە دەردەكەون یان 
شــــــێوازە كۆنەكان نــــــوێ دەكرێنەوە، لە جوانكاریــــــدا زیاتر بایەخ بە 
شــــــێوازە كۆنەكان دەدرێ و بەم كاری تازەیان لەسەر دەكرێ، وەك 
شــــــێوازێكی نوێكاری و بەمەش دەبێتە بەرھەمێكی نوێ، شێوازی 

كلاســــــیك و مۆدەی كۆنی ئێكسسواری گوارە، لە شێوەی بازنەیی 
بوو، كە لەناو كوردەواریشدا گوارەی بازنەیی باوی ھەبوو، چونكە 
بــــــە جوانی گوێ دەگرێ و دیمەنێكی سەرنجڕاكێشــــــی ھەیە، لە 
مۆدەی ئێستاشدا ھەمان ئەو شێوازە كۆنە سەری ھەڵداوەتەوە و كە 
جێگەی جوانی و رازاوەیی خۆی ھەیە، تەنانەت لە قەبارەدا شێوەی 
جیاوازی ھەیە، كە لە قەبارەی گەورە و بچووك دروســــــت دەكرێ و 
بەمەش دەبێتە یەكێك لە جوانترین مۆدەكانی ئێكسســــــواری گوارە 

بۆ گوێی خانمان.

ھەنگاوەكانی بەستنی قژ، بە چەندین قۆناغ و شێوەی جیاواز 
تێپەڕ دەبێ و كە ھەر ھەنگاوێكیش كارێكی تایبەتی دەوێ و 
پێویستی بە ئامادەكارییە، ھەنگاوەكانی قژ بەستن بە چەندین 
رێگە ھەیە، ھەر مۆدەیەك شــــــێوازێكی دەوێ، جۆرەكانی قژ 
بەســــــتن زۆرن، بەم شێوەیەكی جوان و شــــــیاو ھەیە، یەكێك 
لەوانە بەســــــتنی قژە لە دواوەی سەر، كە یەكێكە لە جوانترین 
و خاوترین مۆدەكانی قژ بەســــــتن، كــــــە بە چەند ھەنگاوێكی 

ســــــادە و جوان جێبەجێ دەكرێ، لە سەرەتادا قژ خاو دەكرێ و 
دەكرێتەوە، پاشان بە شانە جیاواز دەكرێنەوە لەگەڵ یەكتر، دواتر 
ھەندێك سپرای لە قژ دەدرێ و دواتریش لە ناوەندی پشتەوەی 
ســــــەر بە تۆقەیەك دەبەســــــترێ و بە خاوی دێتە خوارەوە، لە 
پێشــــــەوەش دەكرێتە دوو بەش لە ناوەڕاســــــتی ســــــەر، بەمەش 
مۆدەیەكی شایســــــتە و رازاوە دروست دەبێ و قژێكی خاو و لە 

دواوە بەستراوی لێدەردەچێ.

ھاویــــــن وەرزێكی گەرمە و كاریگەریی 
راســــــتەوخۆی ھەیە لەســــــەر جەستەی 
خانمان، ئەمەش زیاتر لەســــــەر پێســــــت 
كــــــە بەر خــــــۆر دەكەوێ یان تیشــــــكی 
خۆر بەھێــــــزە كاتێك لە چاوەكان دەدات، 
چارەســــــەریش بۆ ئەو دوو لایەنە دانراوە 
و خانمان دەتوانــــــن خۆیان تیایدا دەرباز 
بكەن، بۆ چارەســــــەری لە تیشكی خۆر 
بۆ سەر پێست، دەكرێ كرێمی دژە خۆر 
بەكاربھێنن بۆ پاراســــــتنی پێســــــت، بۆ 
چارەسەری چاوەكانیش، ئێكسسوارێكی 
تایبەت دانراوە كە كاری بەرگە گرتن و 
بەرپەرچدانەوەی تیشكی خۆرە، ئەویش 
چاویلكەی ھاوینەیە بۆ چاوی خانمان، 
چاویلكە جگە لەوەی كاری پاراستنی 
چاو دەكات، ھەروەھا كار دەكات لەسەر 
رەھای  مۆدەیەكــــــی  كردنی  دروســــــت 
جوانی بۆ چــــــاوەكان، بە جۆرێك دەبێ 
ئەو ئێكسسوارە بە جوانی ھەڵبژێردرێ 
و لە مۆدەی چاویلكەی گەورە بێ، كە 
ئەوەش مۆدەی ســــــەردەمە و داواكاریی 
زۆری لەسەرە، سەبارەت بە چاویلكەی 
كچــــــان، دەكرێ رەنگی شووشــــــەكەی 
پێشــــــەوە و لەگەڵ تەواوی چاویلكەكە 
ھاوڕەنگ بێ، ئەمەش وەك مۆدەیەكی 
شیاو و رازاوە، گرنگە كە خانمان خۆیان 
رەنگەكــــــەی ھەڵبژێــــــرن و لــــــە چاوی 

بكەن.

گوارەی بازنەیی 

مۆدیلێكی جوانی 
چاویلكەی گەورە

شــــــێوازە كۆنەكان دەدرێ و بەم كاری تازەیان لەسەر دەكرێ، وەك 
شــــــێوازێكی نوێكاری و بەمەش دەبێتە بەرھەمێكی نوێ، شێوازی 

بەمەش دەبێتە یەكێك لە جوانترین مۆدەكانی ئێكسســــــواری گوارە 
بۆ گوێی خانمان.

ھەنگاوەكانی قژ بەستن لە دواوەی سەر!
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ئەو ئێكسســــــوارانەی بۆ ژیانی ئاســــــایی لە قژ دەبەســــــترێن، 
جیاوازییەكی زۆریان ھەیە بۆ ئەوانەی لە كاتی بۆنە و ئاھەنگ 
یان بۆ شــــــوێنی دیاریكراو دەبەســــــترێ، ئەمەش وەك یەكێك لە 
ئامادەكارییــــــەكان بۆ بەســــــتانی قژ، كە پێویســــــتی بە چەندین 
ئێكسســــــواری جۆراوجۆر دەبێ، بەمەش ھەر ئێكسسوارێك لەو 

كاتــــــەدا جێگەی بایەخی خۆی دەبێ، لە رێگەی 
ئێكسســــــوارەكان دوو لایەنمــــــان بۆبەدی 

و  بەســــــتان  یەكەمیان  دەكــــــرێ، 
ھەروەھا  قــــــژە  ھەڵگرتنــــــی 

پارێزگاری لە قژ دەكات كە 
تێكنەچێ،  تەسریحەی 
لە دووەمیشدا باڵێكی 

جوانكاری نیشــــــان دەدات و جیاوازییەك دروست دەكات، ھەمان 
ئەو بیرۆكەیە بۆ تۆقە و تاجی ســــــەری بووكان شــــــیاوە، چونكە 
لەو رۆژە بووكان ناتوانن ئەوەندە خەریكی قژیان بن لە چاككردن 
و ھەڵگرتن و بەســــــتن، بۆیە تۆقە و تاج، رێگەیەكی دروســــــتە 
بۆ پارێزگاری كردنی قژیان، ســــــەبارەت بە رەنگی ئێكسسوار و 
تۆقە و تاج، دەكرێ بە پێی خواســــــتی خانمەكە بێ، 
بەم زیاتر لە رەنــــــگی سیلڤەر یان 
رەساسی دەبێ، كە ئەوەش 
رەنگــــــی ئەڵماســــــە و 
جوانییەكی  بەمەش 

رەھا دەبەخشێ.

لەگەڵ پۆشــــــینی جلوبەرگ، چەندین 
كەرەســــــتە و ئێكسســــــواری دیكە ھەن 
شــــــیاوی پۆشــــــینن، لــــــەو كاتەی كە 
جلوبــــــەرگ دیمەنێكی رازاوەی دەبێ، 
بەمەش دەبێ لە گشــــــت پێداویســــــتی 
شــــــێوازێكی  ئامادەكارییەكانــــــدا  و 
نموونەیی ھەبێ، یەكێك لەو كەرەســــــتە 
ســــــەرەكییانەی لەگەڵ ھەندێك جلدا، 
ناســــــەرەكیش لەگەڵ ھەندێكی دیكە، 
ئەویش پشتێنە، كە شێوازێكی تایبەتی 
ھەیە لەسەر جەستە، ھەروەھا سوودی 
گەورەی خۆی دەبــــــێ كاتێك لەگەڵ 
جلێكــــــدا گونجاو دەبێ لــــــە جوانی و 
شێوازێكی دڵڕفێن دەبەخشێتە جەستە، 
بە چەندین شێوازی جۆراوجۆر  پشتێن 
ھەن، بەم ئەوەی گرنگە كە كامەی 
وەك پێویستە وئەوەشی وەك ھۆكارێكی 
جوانكاری دەپۆشــــــرێ، لە رێگەی ئەو 
شــــــێوازەی گونجاندنی پشتێن لەگەڵ 
جلوبەرگدا، زیاتر پشــــــتێن لەگەڵ دوو 
پۆشاك لەبەر دەكرێ، یەكێكیان لەگەڵ 
پانتــــــۆڵ و جینز ئەوەی دیكە لەســــــەر 
تەنوورە كە بەجیاواز وشل دەبەسترێ،، 
ئێســــــتاش وەك شێوازی كۆن  پشتێنی 
بەرەو تەنكی و بچووكی ھەنگاوی ناوە 
و بەمەش دەبێتــــــە جوانترین مۆدەكانی 

پشتێنی ئەو سەردەمە. 

تۆقە و تاج بۆ خانمان

ستایلی پشتێنی 
تەنك و بچووك 
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كیانەوە بوو، كیسەیەكی بۆن 
انمان ھەردەم كیســــــەیەكی بچووك بە نێ

پێشــــــتر باپیر

ژێكیان بەڕێكەوت 
ش و پڕ لە شــــــت و مەكی بچووك، رەنگــــــی قاوەیی بوو، رۆ

خۆ

 كرد و بینیم پڕی تووتن بوو 
بوو، ســــــەیرێكم

 باپیرم بووم و كیســــــەكەی دانا
لە ماڵی

ە بریتییە لە كارگەیەكی بچووكی جگەرە 
لەگەڵ دەفتەرێكی بچووك، ئەو كیســــــەی

 تێدابوو، تووتن – دەفتەر جگەرە – فلتەر، 
دا ئەو كەرەستانەی

ت كردن، كە تیای
دروس

ێ تووتن و سەرچاوەی دروست كردنی 
ریتییە لە گیایەك كە پێدەگوتر

ئەوەی یەكەم ب

یژ و ســــــوێر دەبێ، 
ی بۆن تیژە و ئەگەر تامیش بكرێ دەمت ت

ەرەیە، ماددەیەك
جگ

، ئەو لایەنەیان 
 باو و باپیرانمان

 ئەو ژمارە زۆرەی پاكێت و جگەرە،
بەر لە پەیدابوونی

و، كە بڕە تووتنێك لەناو كیســــــەیەك دادەنرا، لەگەڵ دەفتەرێكی 
رجەســــــتە كردبو

بە

تكرد، ئەو كەسەی 
ك بۆ ئامادە كردنی جگەرەی دەس

بچووك لە كاغەزی تەنك و باری

ردەھێنا و بە دەست وردی 
ێ، سەرەتا ھەندێك تووتنەكەی دە

دەیەویســــــت جگەرە بكێش

ەكرد و پاشــــــان 
ی دەھێنا و ھەندێك تووتنی تێد

دەكــــــرد، دواتریش پەڕێكی دەفتەرەكە

اشــــــان دفتەرە بچووكەكە 
د تاوەكو شــــــێوەی وەك لوولەیەك دەبوو، پ

بە دەم تەڕی دەكر

ان لوول دەكرا وەك شێوەی 
ی پەڕەكە و پاش

وە دەنووسا ئەمەش بە تەڕی لایەك
بەیەكە

وە، یان بە دەســــــت 
ھەروەھا ئامێرێكی بچووك ھەبوو كە جگەرەكەی دەپێچایە

جگەرە،

 لوولەكە، لایەكەی دیكەش 
اكو ببێتە كۆتایی

ە دەنووشتایەوە ت
ســــــەرێكی ئەو لوولەی

 فلتەر دەخرا و 
ناو دەم و یان لە

شتاوەكە بخرێتە 
 تاوەكو لایە نوو

بە كراوەیی دەمایەوە،

ردەدرا یان دارێكی كورت یان درێژ 
لایەكەی دیكە وەك جگەرەی ئاسایی گڕی تێبە

، ھەروەھا قەننەش ھەبوو 
ھەبوو پێیدەگوترا (دار جگەرە) كە جگەرەكەی پێدەكێشــــــرا

ش ماندووبوونێكی دەویســــــت 
ێبەردەدرا، بەمە

كــــــە تووتنی دەخرایە ناوی و ئاگری ت

مادە دەبوو بۆ كێشان.
تاوەكو جگەرەیەك ئا

ی كیسە تووتنی جاران 
جگەرە

كوی كوردی بەنەخشی ئای كوردستان
كەرەســــــتە كوردەوارییەكان، مایەی جوانی و شــــــانازیین، كاتێك لەسەر جەستە یان لە شوێنە 
بەرزەكان دادەنرێن، كە لە پێشــــــوودا كاری دەست وەك كارگەیەكی بەھێز وابوو لە دروست كردنی 
جلوبــــــەرگ و كەرەســــــتەی ناوماڵ و پێداویســــــتی رۆژانە، بگرە لــــــە : كو – جلی كوردی - 
كەرەســــــتەی ماڵ بە گشتی – ئامێرەكان، چونكە لە كوردەواریدا بیرۆكەی جوان و بەھێز ھەبوون 
لەو بوارانەدا، یەكێك لەو كەرەســــــتە كۆن و مێژووییەی كورد شــــــانازی پێوەدەكات، كوی سەری 
پیاوانە، كە ھەمان شــــــێوەی بۆ ئافرەتانیش ھەبووە، كو و كلێتە ھەیە، كو لەگەڵ جامانە لەسەر 
دەكرێ، كلێتەش لەگەڵ جلی كوردی دەپۆشــــــرێ كە جوانی جلەكە تەواو دەكات، جگە لەوەی كو 
لە چەند رەنگێك بووە، كە زیاتر رەش و سپی یان سوور و سپی، یان رەنگی دیكە، كەچی بەم دواییە 
شــــــێوەیەكی دیكەی جوانیان بۆ ئەو كەرەستەیە دروســــــت كردووە، ئەویش كوە بە نەخش و رەنگەكانی 
ئای كوردســــــتان، دیمەنێكی جوان و نایابی ھەیە، لە ھەر چوار رەنگەكە پێكھاتووە كە سوور لەسەرەوە 
و دواتریش ســــــپی و رەنگی رۆژیش بە زەرد لە ناوەڕاســــــتەوە، سەوزیش لە خوارەوە، ھەر یەكە لەو رەنگانە 

ئای كوردستان لەسەر كوەكە دەنەخشێنن و دەبن بە كوێكی جوان و رازاوە.

ئەوانەی جەستەیان نەرمە، لە ئەنجامی سرووشتی جەستەیەتی یان بە رێگەی 
كاری وەرزش و لەشجوانی دەســــــتیان دەكەوێ، بەم لە ھەردوو حاڵەتدا دەبێتە 
ھۆكارێك بۆ ســــــەمەرەیی و تەنانەت دیوێكی نامۆ دەبێ لەبەر چاوی كەسانی 
دیكەدا، ئەو كوڕە ھیندستانییە ناوی (كۆمار) ە و تەمەنی (٢٥) ساڵە، كەچی 
دەتوانێت قاچەكانی لە پشــــــتەوەی ســــــەری خۆی بھێنێتە پێشــــــەوە و شتێكیشی 
پێ بخواتەوە، وەك ئاو یان شــــــەربەتێك، ئەوەی ســــــەیرە جەستەی نەرم و بە ئاسانی 

دەچەمێتەوە یان دەسووڕێتەوە.

نەرمترین جەستە!

ژمارە (٩٤٠)  ٧٦٢٠١٣/٨/٥
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نگ
ورە
نگا
رە

نگ
ورە
نگا
رە

دروســــــت كردنی كەرەســــــتە و بەرھەمە ســــــەیرەكان، بۆ مەبەســــــتێكی تایبەت دادەنرێت، 

ھەندێكیان تەنیا بۆ وەرگرتنی نازناوە، یان بۆ دابین كردنی كەرەســــــتەیەك كە لە روواڵەتدا 

نەبێ و گوزارشــــــت لە شــــــتێكی نامۆ و ســــــەیر بكات، یان ھەندێكیان وەك رێكلامێك ئەو 

كەرەستانە بەكاردەھێنن، یا بەھۆی دروست كردنی بەرھەمێكی پڕ فرۆشتن و كەرەستەیەكی 

ســــــەمەرەش بێ، لە یەكێك لە كۆمپانیاكانی دروســــــت كردنی جانتای دەستی ئافرەتان لە 

وتی سویســــــرا، چەندین جۆرە شێوەی ســــــەیریان بەخشــــــیوە بە جانتای دەست، تەنانەت 

ھەندێكیان دوورە لەوەی ئافرەتان حەزی پێبكەن، وەك چەك و بۆق كەرەســــــتەی دیكەشدا، 
ئەمەش بە یەكێك لە جوانترین جانتاكانی دەست دانرا.

جانتا سەیرەكان

٧٧ ٢٠١٣/٨/٥ ژمارە (٩٤٠) 

جۆرەكانی ماكیاژ لە چەندین رەنگ و شــــــێوازی جۆراوجۆر ھەن، 
ھەر خانمێك بە جــــــۆرە رەنگێك ماكیاژەكەی دەكات، بەم ئەوەی 

زیاتر باوە ماكیاژی رەنگی پێســــــتە، كەچی بەم دواییە یەكێك 
لــــــە ســــــەیرترین رەنگەكانــــــی ماكیاژی كچــــــان دەركەوتووە، 
ئەویش لە رەنگی شــــــینی تۆخە، واتە ســــــەرتاپای رووخسار 

لە رەنگی شــــــین ماكیــــــاژ دەكرێ، بیرۆكەی 
ئەو ماكیــــــاژەش لەلایەن كچێكی وتی 

سویســــــڕاوە بوو، كاتێــــــك بەڕێكەوت 
و بۆ خۆشــــــی ماكیاژی رەنگی 

شــــــینی كردبــــــوو، دواتریــــــش 
دەبێ،  ئاھەنگێك  ئامادەی 

بەمەش ئەو شێوازە بو 
دەكاتەوە و ھاوڕێكانی 
لاســــــایی دەكەنــــــەوە، 
لــــــە  مەبینــــــن  دوور 

داھاتــــــوودا ئەو ماكیاژە 
پەرە بسێنێت و ببێتە یەكێك 
لە سەرەكیترین ماكیاژی 

كچان و ئافرەتان.

جۆرەكانی ماكیاژ لە چەندین رەنگ و شــــــێوازی جۆراوجۆر ھەن، 
ھەر خانمێك بە جــــــۆرە رەنگێك ماكیاژەكەی دەكات، بەم ئەوەی 

زیاتر باوە ماكیاژی رەنگی پێســــــتە، كەچی بەم دواییە یەكێك 
لــــــە ســــــەیرترین رەنگەكانــــــی ماكیاژی كچــــــان دەركەوتووە، 
ئەویش لە رەنگی شــــــینی تۆخە، واتە ســــــەرتاپای رووخسار 

لە رەنگی شــــــین ماكیــــــاژ دەكرێ، بیرۆكەی 
ئەو ماكیــــــاژەش لەلایەن كچێكی وتی 

سویســــــڕاوە بوو، كاتێــــــك بەڕێكەوت 
و بۆ خۆشــــــی ماكیاژی رەنگی 

سویســــــڕاوە بوو، كاتێــــــك بەڕێكەوت 
و بۆ خۆشــــــی ماكیاژی رەنگی 

سویســــــڕاوە بوو، كاتێــــــك بەڕێكەوت 

شــــــینی كردبــــــوو، دواتریــــــش 
دەبێ،  ئاھەنگێك  ئامادەی 

بەمەش ئەو شێوازە بو 
دەكاتەوە و ھاوڕێكانی 
لاســــــایی دەكەنــــــەوە، 
لــــــە  مەبینــــــن  دوور 

داھاتــــــوودا ئەو ماكیاژە 
پەرە بسێنێت و ببێتە یەكێك 
لە سەرەكیترین ماكیاژی 

كچان و ئافرەتان.

ماكیاژی شین!

دەســــــتی مرۆڤ لەگەڵ ئەوەی ئەندامێكی سەرەكی جەستەیە و یارمەتی 
تەواوی مرۆڤ دەدات لەوەی گشــــــت كارەكانی بە ئاسانی جێبەجێ بكات و 
گرفتــــــی بۆ نەبێ، كەچی لەلایەن چەند ھونەركارێكی بواری وێنەكێشــــــان و 
كاری دەســــــتی، توانیویانە دەستی مرۆڤ بە چەندین وێنە و دیمەن و شێوەی 
دیكەدا كاری پێبكەن، ئەوەی ســــــەیرە دەســــــتی مرۆڤیان بە بۆیە كردووە و لەم 
بوارەنەدا بەكاریان ھێناوە : بواری وەرزش و كێبڕكێ – تۆپی پێ- شوێنی قەڵەم 
ھەڵگرتن – قە – میوە و سەوزە –قووتی خواردنەوەكان، ئەمانەش وەك یەكێك 

لە سەیرترین بەكارھێنانەكانی دەستە لەو بوارانەدا.

ھونەری دەست!

٧٧ ژمارە (٩٤٠)  ٢٠١٣/٨/٥
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ژمارە (٩٤٠)  ٧٨٢٠١٣/٨/٥
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كاوڕ ٣/٢١ - ٤/١٩

تەرازوو ٩/٢٣ - ١٠/٢٢

گا ٤/٢٠ - ٥/٢٠

دووپشك ١٠/٢٣ - ١١/٢١

دووانە ٥/٢١ - ٦/٢٠

كەوان ١١/٢٢ - ١٢/٢١

ـــــــەرەوەو  زیـــاتـــر وردب
پلانەكەت  ــە  ــرەكــان زی
جێبەجێكردنی  ــۆ  ب ــــژە  داڕێ
دەیانەوێت  كەسانێك  چونكە  پڕۆژەكەت، 
بــكــەن، لایەنی  بــۆ دروســــت  كــۆســپــت 

سۆزداریت لە گەشانەوەیە.

ـــــــــــــرســـــــــــــە  مـــــــــــــەت
ـــەوەی  ـــوون ـــەڕووب ـــەرووب ل
ـــســـت كە  ـــوێ ـــەڵ ھــــەنــــدێ ھ
ھەیە،  بەخۆشەویستەكەتەوە  پــەیــوەنــدی 
لەرابردوو دووربكەوە تابەرەو پێشەوە ھەنگاو 

بنێیت، ئامۆژگاری دەوروبەرت وەربگرە.

چارەسەركردنی  بــۆ 
خێزانەكەت  كێشەكانی 
ـــكـــەت بۆ  دەرفـــەتـــێـــكـــی دی
نەبیت  خۆپەرست  ھەوڵبدە  دەڕەخسێت، 
بەخۆتدا  ھەندێك  بە،  دووربین  تۆزێك  و 

بچۆرەوە.

بكەوە  دوور  ھەفتەیە  ئەم 
ــــارەی  لــەمــشــتــومــڕی دەرب
ئەو  لەگەڵ  ناكۆكییەكانت 
كەسەی خۆشت دەوێ، چونكە 
گەیشتن  بۆلەیەكتر  نییە  لــەبــار  ــات  ك
مامەڵەی گەورەش باش نییە لەم كاتە.

چاك  سەركەوتنێكی 
ـــەت  ـــارەك ــــواری ك ــــەب ل
بــــەدەســــت دەھــێــنــیــت، كە 
لەگەڵدا  باشی  ئابووری  دەستكەوتێكی 
ھەست  ئەڤیندارییەوە  لــەبــواری  دەبێت، 

بەخۆشی و شادی دەكەیت.

ھەڵسوكەوت  بـــەپـــەلـــە 
مەكە چونكە زەرەرمەند 
دەبیت، ھەست بە بێزاری  
ــەھــۆی خەون  ب ــت  ــەی و دڵـــەڕاوكـــێ دەك
كورت  پشوویەكی  ترسناكەوە،  بینینی 

بەسوودە بۆت.

بكەوە  دوور  ھەفتەیە  ئەم 
ــــارەی  لــەمــشــتــومــڕی دەرب
ئەو  لەگەڵ  ناكۆكییەكانت 
ــــارەی  لــەمــشــتــومــڕی دەرب
ئەو  لەگەڵ  ناكۆكییەكانت 
ــــارەی  لــەمــشــتــومــڕی دەرب

بــــەدەســــت دەھــێــنــیــت، كە 

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، ھەوڵبدە ئەنجامی  ئەم شیكارە بدۆزیتەوە..

 
ئەم چوارگۆشانە بەپیت پڕ بكەرەوە كە لەكۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لەماوەی (٥) خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە،

ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە:
ئاسانكاری

-  پیتی خانەكانی (١+٢+٣) كۆ بكەیتەوە بە مانای (كەسێك بە تەمەن بێ)
- پیتی خانەكانی (٤+٥+٦) كۆ بكەیتەوە بە مانای (برای باوكت)

- پیتی خانەكانی (٤+٥+٣) كۆبكەیتەوە بە مانای (گیاندارێكی خشۆكە و ژەھراوییە) 
- پیتی خانەكانی (١+٣)كۆ بكەیتەوە بە مانای (پێچەوانەی بەتاڵ) 

* وەمی ژمارەی پێشوو وشەی (سەردەم) بوو
زاخــــاوی مێشك

) خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە،

- نیلسۆن ماندیلا دەڵێ:
ئاوێكی  تۆ گۆمە  نییە  گرنگ 
بچووكیت یان دەریایەكی بێ كۆتا، 
بیت،  ڕوون  ــۆ  ت ئــەوەیــە  گــرنــگ 
لە  ئاسمان  ئەوا  بیت  ڕوون  ئەگەر 

تۆ دایە.

ران
ودا

 نا
دی

پەن

- گومانــــــی خــــــراپ لــــــە 
بوونی  وەك  مرۆڤــــــدا  بیــــــری 
لەنــــــاو  شەمشــــــەمەكوێرەیە 
كاتێك  ھەمــــــوو  باڵندەكانــــــدا، 
لەگــــــەڵ نەمانــــــی ڕووناكی و 
دەركەوتنــــــی تاریكیدا دێتە دەر 

و باڵ ڕادەوەشێنێت.

وتــــە

ئەگەر لە دوورەوە ئەو شــــــێوەیە ببینیت، رەنگە لێی بترســــــێیت و بڵێیت دەبێ ئەوە چ مارێكی ترسناك بێت و پێمەوەبدات، 
بەم ئەگەر زیاتر لێی نزیك بیتەوە و حەزت بۆی دەچێ، چونكە ئەوەیان كێكە لە شێوەی مار دروست كراوە، ئەمەش وەك 
كارێكی ســــــەیر و جوان، لەلایەن كارگەیەكی ئەرژەنتینی بۆ دروست كردنی كێك، كاری ئەو كارگەیە دروست كردنی كێكە 

لەسەر شێوەی گیانداران و مرۆڤ، بەمەش دەبێتە سەیرترین كێك.

ئەوە كێكە یان مارە!



٧٩ ژمارە (٩٤٠)  ٢٠١٣/٨/٥
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قرژاڵ ٦/٢١ - ٧/٢٢

گیسك ١٢/٢٢ - ١/١٩

شێر ٧/٢٣ - ٨/٢٢

گۆزە ١/٢٠ - ٢/١٨

گوڵەگەنم ٨/٢٣ - ٩/٢٢

نەھەنگ ٢/١٩ - ٣/٢٠

ماندووبوونی پێشووت 
بێ  و  دەكــەیــت  لەبیر 
ئەوەی خۆشت بزانیت كارەكانت جێبەجێ 
دەبن و ئەركەكانی سەر شانت زۆر سووك 
باشتر  داراییشت  باری  لەوانەیە  دەبێت، 

بێت.

كارێكی  دەرفــــەتــــی 
بیقۆزەوە،  لەپێشە  باشت 
نوێ  خــۆشــەویــســتــیــیــەكــی 
زۆر  دەدات،  دڵـــت  ـــەدەرگـــای  ل
ـــی  ــجــی لــێ بــــدە، دوای ـــــەوردی ســەرن ب

پەشیمانی دادت نادات.

باش  بـــوژانـــەوەیـــەكـــی 
لەسیماتدا بەدی دەكرێ، 
سۆزدارییەوە  ــــواری  ب ــە  ل
دەرفەتێكی باشت بۆ ھەڵدەكەوێ  و 
لەوانەیە لەئامانجت نزیك ببیتەوە .

لایەنی سۆزداریت گەشەیەكی 
و  دەبینێت  بــەخــۆیــەوە  خــێــرا 
لە  خۆشەویستییەكی  ســۆزو 
دەكات،  تــێ  رووت  ـــــەدەر  ڕادەب
بەدەست  بەنرخیشت  دیارییەكی  لەوانەیە 

بگات .

دڵی  ـــەو  مـــەب لــەخــۆبــایــی 
ــــــــــەرت  ـــكـــانـــی دەوروب خـــەڵ
لەڕابردووی  بیر  مەڕەنجێنە، 
كەسێكی  تــۆ  چونكە  ــەرەوە،  ــك ب خــۆت 
سۆزداریت  بــاری  دڵسۆزی،  و  چاپووك 

روو لەباشییە.

مەدە  ــگــی  گــرن زۆر 
كە  بــــــەھــــــەنــــــدێــــــك، 
كەسێك  دەڕوات،  كۆتا  بەرەو  خەریكە 
گوێی  پشت  دەكــات  بۆ  پێشنیارێكت 
فەرامۆش  ســۆزداریــت  ــاری  ب مەخە، 

مەكە .

بێ  و  دەكــەیــت  لەبیر 
ئەوەی خۆشت بزانیت كارەكانت جێبەجێ 

نوێ  خــۆشــەویــســتــیــیــەكــی 

لەسیماتدا بەدی دەكرێ، 

كارێكی  دەرفــــەتــــی 
بیقۆزەوە،  لەپێشە  باشت 
نوێ  خــۆشــەویــســتــیــیــەكــی 

لایەنی سۆزداریت گەشەیەكی 
و  دەبینێت  بــەخــۆیــەوە  خــێــرا 
لە  خۆشەویستییەكی  ســۆزو 

دڵی  ـــەو  مـــەب لــەخــۆبــایــی 
ــــــــــەرت  ـــكـــانـــی دەوروب خـــەڵ

مەدە  ــگــی  گــرن زۆر 
كە  بــــــەھــــــەنــــــدێــــــك، 

  یەكێك بە رێگەیەكدا دەڕۆیشــــــت، 
پێی لە پەلكە مۆزێك ھەڵخلیســــــكا و 
بەربۆوە، دوای ماوەیەكی دیكە پەلكە 
مۆزێكــــــی دیكەی بینــــــی و گوتی: 
توخــــــوا وەرە دیســــــان جارێكی دیكەش 

بكەومەوە!

 جارێكیان دوو كەس گەشتێك دەكەن 
بۆ شــــــوێنێكی دوور بە فڕۆكە، كاتێك 
دەگەنە شوێنەكە كە ماوەیەكی كەمیان 
پێدەچــــــێ، ئەوانیش لەبــــــەر خۆیانەوە 
دەڵێن: ئەگەر بمانزانییایە ئەوەندە نزیكە 

ھەر بە پیاسە دەھاتین!

نوكتە

تاریكی
لەخەودا ڕێ ون كردن و سەرســــــووڕمانە، ئەگەر یەكێك 
دڵی ناخۆش بێت و لە خەودا ببینێ بەرەو خۆشــــــی رێگە 
دەگرێ و ھەروەھا ژیانی ڕۆشــــــنایی بۆ دەبێ، یان تۆبە 
دەكات و لە كارو شــــــتە خراپەكانی پەشــــــیمان دەبێتەوە، 
ئەگەر لەزینداندا بێت بەردەدرێ، تاریكی مانای زوڵمە، 
كــــــێ بچێتە تاریكی ئەو كەســــــە زوڵــــــم دەكات، ئەوەی 
تاریكی ببینــــــێ زو ڵمی لێ دەكــــــرێ لەوانەیە تاریكی 
مانای تاریكیی دڵ و چاو بێت، ئەگەر كەسێكی نابینا 
لە خەودا ببینێ چاوەكانی كوێر بووە، ئەوە چاك دەبێتەوە 
و ئەوەی كێشەیەكی گەورەی ھەبێ، لە خەودا رووناكی 
ببینێ لە كاتی تاریكی، چارەسەر بۆ كێشەكەی دەبێ.

ئاســـــــۆیی: ســـــــتوونی:
١-دامەزرێنەری كۆمەڵەی كورد ســــــلێمانی بوو لە 

١٨٨٨-١٩٤٨ــ پێوەری كارەبا(پ).
٢-شارێكی كوردستانی رۆژئاوایە(پ)-نیشانە.

٣-شارێكی كوردستانی رۆھەتە (پ).
٤-پایتەختی وتێكی ئەفریقیە(پ).

٦-نەخۆشیەكە (پ)-پایتەختی ولاتێكی ئەوروپیە.
٧-وەكــــــو یەك-چیایەكە نزیك قەدزێ-شــــــارێكی 

كوردستانی رۆژھەتە.
(پ)-وتێكــــــی  بادینانــــــی  بــــــە  ئیــــــش   -٨

ئەوروپیە(پ).
٩-وەكو یەك-میوەیەكە-شیا.

باكــــــورە(پ)- كوردســــــتانی  شــــــارێكی   -١٠
خواردنەوەیەكی گازی یە.
١١-ناسك-بینی-ساوا(ت).

١٢-بە شۆڕشی گاندی دەڵێن(پ)-وەكویەكە.

 ١-یەكەم ژنە شــــــەھید لە شۆڕشــــــی شێخ محمود بوو لە 
ساڵی ١٩٢١ .

٢-كامە (پ)-دارێكە-سێ پیتی سێوی.
٣-خەیاڵ-شارێكی كوردستانی باكورە.

٤-(لاس)ناوقەد بڕاو-پاڵەوانی داستانی مەم وزینە (پ)
یاریزانێكی ئینگلیزیە.

٥-وەكو یەك –بەدە.
٦-بیدۆزەرەوە لە حەربەت –ژمارە یەكە.

٧- چیایەكە نزیك چوارتا.
٨- توتنی وردكراو (پ)-وەكو یەك.
٩-نیوەی سامی –بەفر(ت)-چێژ.

١٠- یەكەم سوڵتانی عوسمانی
١١-ھێز-دەریاچەیەكی كوردستانە(پ)-بزر.

١٢-ســــــەركردەیەكی كوردبــــــوو یەكێك بوو لە پاشــــــاكانی 
ئەردەن.

وێنە و بیر كردنەوە
ھەوڵبدە فێڵی دانیشتنی ئەو كەسە بدۆزەرەوە

مانای خەون
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