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جوانیی و 
پایەبەرزی 
ئاشقبەند و 

كراسی كوردی 

ئێكسس������وارە كۆنەكانی كوردی، تاوەكو ئەمڕۆش مانایەك������ی پڕ بەهایان هەیە، لە 
جوانی ش������ێوە و روواڵەت و گونجاندنی لەگەڵ جل������ی كوردیدا، بەمەش جوانترین 
و ناس������كترین مۆدە دروس������ت دەكەن، بە تایبەت ئەوانەی گەورەن و لەسەر سینگ 
و ش������انەكاندا دێنە خوارەوە، یەكێك ل������ە جوانترین و نایابترین ئەو ئێكسس������وارانە، 
پێیدەگوترێ )ئاش������قبەند(، ش������ێوەیەكی گەورە و كراوەی هەیە، سەرتاپای سینگ 
دادەپۆشێ و بە نەخش و شێوە و مۆری و لیرە رازاوەكانی، وەك ئێكسسوارێكی پڕ لە 
جوانی مانای خۆی دەدات، جگە لەوەی لە زێڕ و زیو دروست دەكرێ و لە هەردوو 
مۆدە تایبەتمەندی خۆی دەنوێنێ، هەروەها ش������ێوازێكی ناسكە كاتێك لەگەڵ جلی 

چەندین جۆرە تەس������ریحە و شێوە و س������تایلی قژ هەن، هەریەكە بە 
پێی جۆری قژی ئەو كەس������ە بۆی ئامادە دەكرێ، یان لە هەندێك 
حاڵەت������دا، مۆدەیەك بۆ كۆمەڵێ������ك بەكاردەهێنرێ و دەبێتە مۆدەی 
س������ەردەم و باو، بەڵام گرنگە بزانین چ جۆرە قژێك لەگەڵ جۆری 
قژەك������ە گونجاو دەبێ، ئەمەش وادەكات ك������ە ببێتە ئەو مۆدەیەی 
خواستی لەسەر دەبێ، سەبارەت بە خانمان دەزانن چ جۆرە مۆدەیەك 
بۆ خۆیان دابین بكەن، بەڵام هەرچی منداڵەكانن یان ئەو كچانەی 
تازە پێدەگەن، ناتوانن ی������ان نازانن چ جۆرە مۆدەیەك هەڵبژێرن بۆ 
قژیان، لەس������ەر خانمانی ماڵە یان دایكی ئەو كچانەیە كە جۆرێك 
لە ستایلەكانی قژی بۆ دابین بكات یان بۆی هەڵبژێریت تاكو لەم 
لایەنە س������ەركەوتوو بێ و قژی بە س������تایلێكی جوانەوە بڕازێتەوە و 
شیاویش بێ لەگەڵ جۆری قژی، 
بەمەش دەتوانین شێوازێكی 
قژی  ستایلی  بۆ  جوان 
منداڵان دابین بكەین، 
یان ئەو كچانەی لە 
تازە  تەمەنێك������ی 
پێگەیش������توودان، 
ئەوانیش  چونكە 
ب������ە  پێویس������تیان 
گرنگ������ی دانە لە 
جوانكاری  بواری 
و ستایلەكانی قژ.

 ستایلی قژ بۆ كچان و
جلوب������ەرگ هەر یەكە بەپێی گرنگ������ی و جوانی خۆیەوە، منداڵان

نرخ و بەهای خۆی هەیە، بە تایبەت ئەو دەس������تە جلانەی 
لەگەڵ وەرز و سەردەمدا دەگونجێن، تەنانەت هەر مۆدەیەك 
لە رێگەی س������تایل و ش������ێوازەكەیدا، دەبێتە هۆكارێك بۆ 
شایس������تەیی و كارامەیی لە هەڵبژاردنیدا، بەمەش ئەوەی 
لەو جۆرە لایەن������ە بتوانێ هەڵبژاردنەكەی دروس������ت بێ، 
بێگوم������ان بەو پایەی جوانی دەگات كە مەبەس������تییەتی، 
زیاتر لەوەش مۆدەیەكی بەرچاو دروس������ت دەكات و لەگەڵ 
كات و ش������وێنی خۆیدا ب������ەدی دەكات. لە وەرزی گەرما، 
یان ستایلەكانی جلی هاوینە، جیاوازییەكی تەواویان هەیە 
لەگەڵ جلی وەرزەكانی دیكەدا، لە وەرزی ئەمس������اڵدا، لە 

زۆربەی س������تایلەكان، زیاتر گرنگی بە دەستە جلی كراوە 
دەدرێ، ی������ان بۆدی و كراس لە ش������ێوەی گەورە و كراوە، 
گەورەیی ئەو كراس������ە لەوەدایە، كە ش������لە و نەرمە، لەسەر 
جەس������تەی خانمان بە جوانترین ش������ێوە دەوەستێ و شێوەی 
پ������ەڕ پەڕەی ئەو ج������ۆرە كراس������ە، وادەكات كە دیمەنێكی 
س������ەرنجڕاكێش وپایە بەرزی هەبێ، ئەمەش لە جوانی ئەو 
دەستە جلانە و مۆدەی كراسدا دەردەكەوێ. ئەو دوو دەستە 
جلە لە دوو رەنگی جیاواز دروس������ت ك������راون، یەكێكیان لە 
رەنگ������ی زەردی كاڵ و ئەوەی دیكەش لە رەنگی ش������ین 
یان هەر رەنگێك������ی دیكە بێ، كە هەر یەكە دەكرێ ببێتە 

كراسێكی گرانبەها بۆ ئەو وەرزە.

دوو دەستە جلی             رازاوەو بەهادار
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كوردیدا دەپۆشرێ، ئاشقبەند، دیمەنێكی رازاوەی هەیە لە 
سێ بەش پێكدێ، یەكەمیان نەخشەكەیەتی، كە دەكەوێتە 
سەر سینگ، ئەوەی دیكەش دوو بەستنە لەلای شانەكان 
دەخرێ و تاك������و توند بێ، لە ناوەڕاستیش������دا بە هەمان 
شێوە دەبەسترێتەوە لەس������ەر كراسی كوردی، نەخشەكانی 
وەكو نەخش������ی لار بوو دەكەوێتە خوارەوە و لەسەرەوە بەرەو 
خوارەوە دەبێ، لەگەڵ رەنگی ئاشقبەند كە لەسەر نەخش 

و لیرەكاندا بەدەردەكەوێت.
مۆدەیەك  ه������ەر 

و  جلوب������ەرگ  لە 
بووك،  كەرەستەكانی 
بە جوانترین ش������ێواز 

ن������ی  د ر هەڵبژا
پێش������وەختەی 
ل������ەو  دەوێ، 

كاتەی كە خانمێك 
خەریك������ی ئەو لایەنە 
س������ەرەتادا  لە  دەبێ، 

لە  بیرۆك������ەكان  دەب������ێ 
خەی������اڵ و ناخ������ی خۆی 

 ، ێ ێ������ر ڵبژ هە
كاری  دواتریش 
لەسەر بكات بۆ 
هەڵبژاردنی ئەو 

ویستانەی كە لە پێشوودا ئامادەی كردووە، 
هەر یەكە لەو بەشەی جلوبەرگ و پێڵاو و 
كەرەستە و ئێكسسوارەكان، بۆ دوو بۆنەی 
س������ەرەكی دادەنرێن، یەكێكیان ماڕەبڕین و 
ئەوەی دیك������ەی رۆژی ئاهەنگە، لەو دوو 
رۆژەدا پێویس������تە كەرەستەكان بە جوانترین 
ش������ێوازەوە ب������ن، یەكێك لەو پێداویس������تییە 
س������ەرەكیانەی كە گرنگی خۆی هەیە لە 
ه������ەردوو بۆنەدا، پێ������ڵاوە، دوای چەندین 
هەڵب������ژاردن و ئامادەكاری كە پس������پۆرانی 
بواری جوانكاری دایاناوە، چاكترین رێگەی 
سەرەكی بۆ هەڵبژاردنی ئەو كەرەستەیە لەو 
دوو بۆنەیە، بەم رێگەیەیە: لە رۆژی نیشان 
و مارەبڕین هەڵبژاردنی پێڵاوی س������وور و 
پاژنەبەرز نموونەیەكی جوان و رازاوە دەبێ 
لەو رۆژەدا، هەروەها س������ەبارەت بە رۆژی 
ئاهەنگیش، هەمان ش������ێوەی ئەو پێڵاوەی 
رۆژی نیشان و مارەبڕین، بەڵام لە رەنگی 
سپی بێ، بەم جۆرە دوو شیاوترین مۆدەی 
پێ������ڵاوەكان بۆ رۆژی نیش������ان و ئاهەنگ 
ب������ەدی دەكرێ������ن و لەگ������ەڵ هاوتاكردنی 

جوانییەكی بێ پایان.

 ستایلەكانی پێڵاو
 بۆ رۆژی مارەبڕین و
ئاهەنگی هاوسەری

ل������ە وەرزی هاوین������دا، ش������ێوازەكانی جوان������كاری بە 
گۆڕانكارییەكی تازەوە دەردەكەون، ئەمەش وەك لە هێما 
و س������تایل و ئامڕاز و جۆری ماكیاژەكاندا دەردەكەون، 
بەتایب������ەت ل������ە بواری ماكی������اژدا، ك������ە تازەگەری و 
شێوەی تازەی پێویس������تە، لەو روانگەوە دەتوانین سوود 
لە ئەزموونی پس������پۆرانی بواری جوانكاری وەربگرین 
و ش������ێوە تازەكان بە مۆدەیەكی شیاو ئامادە بكەینەوە، 
وەرزی هاوین وەرزێكی گەرمە و مرۆڤ پێویس������تە لە 
شوێنی فێنك و خۆشدا بێ، بۆیە خانمانیش لەو لایەنە 
بەش������دارن و بەمەش لە كاتی ئام������ادەكاری ماكیاژدا، 
وەك ئەوە وایە لە وەرزێكی زس������تاندا بن، بۆیە پێویستە 
ش������ێوازی ماكیاژەكان گۆڕانكاری بەس������ەردا بێ و لە 
ش������ێوەی تازە بێ، زیاتریش لە وەرزی هاوین ماكیاژی 
سادە بەكاردەهێنرێ، بەڵام دەش������توانین ماكیاژی تۆخ 
لێبدەین، بەمەش دەگەین بە مۆدەیەكی جوان و پایەبەرز، 
لە رێگەی ماكیاژی س������ادە، كە تەنیا دەتوانین رەنگێك 
ت������ۆخ بێ، وەك ئەو ماكیاژەیە كە رەنگێك بۆتە ش������ای 
رەنگەكان و سەرنجی ماكیاژەكەی بۆ خۆی راكێشاوە، 
ئەویش رەنگی س������ەر كوڵمە یان رووم������ەت و لێوە، لەو 
ماكیاژە كار كراوە لەس������ەر دانانی رەنگێكی س������ەرەكی 
وەك رەنگ������ی روومەت و لێ������و، رەنگەكانی دیكەش بە 

شێوەیەكی نەرم لێدراوە.

 ماكیاژێكی
شا رەنگ و سادە

جلوب������ەرگ هەر یەكە بەپێی گرنگ������ی و جوانی خۆیەوە، 
نرخ و بەهای خۆی هەیە، بە تایبەت ئەو دەس������تە جلانەی 
لەگەڵ وەرز و سەردەمدا دەگونجێن، تەنانەت هەر مۆدەیەك 
لە رێگەی س������تایل و ش������ێوازەكەیدا، دەبێتە هۆكارێك بۆ 
شایس������تەیی و كارامەیی لە هەڵبژاردنیدا، بەمەش ئەوەی 
لەو جۆرە لایەن������ە بتوانێ هەڵبژاردنەكەی دروس������ت بێ، 
بێگوم������ان بەو پایەی جوانی دەگات كە مەبەس������تییەتی، 
زیاتر لەوەش مۆدەیەكی بەرچاو دروس������ت دەكات و لەگەڵ 
كات و ش������وێنی خۆیدا ب������ەدی دەكات. لە وەرزی گەرما، 
یان ستایلەكانی جلی هاوینە، جیاوازییەكی تەواویان هەیە 
لەگەڵ جلی وەرزەكانی دیكەدا، لە وەرزی ئەمس������اڵدا، لە 

زۆربەی س������تایلەكان، زیاتر گرنگی بە دەستە جلی كراوە 
دەدرێ، ی������ان بۆدی و كراس لە ش������ێوەی گەورە و كراوە، 
گەورەیی ئەو كراس������ە لەوەدایە، كە ش������لە و نەرمە، لەسەر 
جەس������تەی خانمان بە جوانترین ش������ێوە دەوەستێ و شێوەی 
پ������ەڕ پەڕەی ئەو ج������ۆرە كراس������ە، وادەكات كە دیمەنێكی 
س������ەرنجڕاكێش وپایە بەرزی هەبێ، ئەمەش لە جوانی ئەو 
دەستە جلانە و مۆدەی كراسدا دەردەكەوێ. ئەو دوو دەستە 
جلە لە دوو رەنگی جیاواز دروس������ت ك������راون، یەكێكیان لە 
رەنگ������ی زەردی كاڵ و ئەوەی دیكەش لە رەنگی ش������ین 
یان هەر رەنگێك������ی دیكە بێ، كە هەر یەكە دەكرێ ببێتە 

كراسێكی گرانبەها بۆ ئەو وەرزە.

دوو دەستە جلی             رازاوەو بەهادار
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خواردنەكانی رەمەزان

تورشیات لە خوانی 
بەربانگدا 

لە مانگی رەمەزاندا زۆربەی خواردنەكان داخوازییان لەس������ەر دەبێ و زیاتر تام و چێژیان خۆشتر 
دەب������ێ، بەڵام هەندێكیان بە خواردنی س������ەرەكی دادەنرێن و تەنانەت لەگەڵ گش������ت خواردنەكانی 
دیكەش������دا دەخوردرێ، رەمەزانی ئەوس������اڵ بە رەمەزانی ئاوخواردنەوە ناس������راوە، كە زۆربەی خەڵك 
خەریكی ئاو خواردنەوەن لە بڕی نان خواردن ئەویش بەهۆی گەرمی كەشی ئەو وەرزەی رەمەزانی 
تێدایە، لە دوای هەر 36 س������اڵدا مانگی رەمەزان دەگەڕێتەوە ش������وێنی خۆی، ئەو خواردنانەی لە 
پێش������وودا دەخورا، بریتی بوون لە: ئەستووك – ناوساجی )ناوسێڵی(- كەلانە – نانی فڕن-كولێرەی 
ناو ئاگردان- ئەس������تووك بە پەنیر وئەس������تووك بە لۆر و ژاژی- ماست و كەرە و پەنیر و ژاژی كە 
ئەوانە زیاتر لە پارشێو دەخوران، ئەوانەی لە ئێستادا بەدی دەكرێ بریتییە لە: نانی فڕن و سەموون و 
ئەستوورك ئەوەش لە هەندێك شوێندا دەكرێ، لەگەڵ ئەوەی هەندێك لە خەڵك لە پارشێودا خواردنی 
ئێوارە گەرم دەكەنەوە و دەیخۆن، یان خواردن ئامادە دەكەن بۆ پارشێو، بەڵام ئەوەی زیاتر باوی هەبووە 
و هەیە، ئەس������تووكی ناو تەندوورە، خواردنێكی خۆش و بە جۆشە، خۆشی ئەو خواردنە لەوەدایە كە 
بە گەرمی و نەرمی ئامادە دەبێ بۆ خواردن و لەناو تەندوورەوە بۆ س������ەر س������فرەی خواردن و ئینجا 

دەكرێ بە تەنیا بخورێ یان لەگەڵ چای و شیر و خواردنەوەی دیكەدا بخورێتەوە.

 تورش������ی بریتیە لە تێكەڵەی هەندێك لە سەوزەكانی وەك 
خەیار و ترۆزی و كەل������ەرم و چەندین پێكهاتەی دیكە كە 
بە پێی جۆری تورش������یاتەكەو ئەوانەی ئ������ارەزووی دەكەن 
دەگۆڕێت، تورش������یات لە دێر زەمانەوە ئامادەكراوەو بوونی 
هەب������ووەو دەكرێ بڵێی������ن لە زۆر زووەوە تەڕەس������از جێگەی 
تورش������یاتی ئێس������تای گرتبووەوە بە تایب������ەت لە لادێ و 
ش������وێنە دوورە دەستەكان لەبەر ئەوەی ئامادەكردنی ئاسانترە 
ئەوە مانای ئەوە نییە تورش������یات ئامادە نەكراوە، تورشیات 
چەندین جۆر وشێوازی ئامادەكردن و رەنگی هەیە بەڵام بە 
شێوەیەكی سەرەكی تورشیات دەبێتە تورشیاتی سوور و زەرد 
لە تورشیاتی س������وودا پشت بە چەوەندەر دەبەسترێت چونكە 
رەنگەكەی سوور دەكات ئێستا كەرەسەكانی تری وەك خەیار 
و كەلەرم و ش������ێلم و ترۆزی بەڵام لە تورشیاتی زەرددا هیچ 
پێویستیمان بە چەوەندەر نییە تەنها پشت بە خەیار و ترۆزی 
و كەلەرم و شێلم دەبەسترێت بە پێی ویستی بە كارهێنەران، 
ل������ە ناو ئەو دوو جۆرەش چەندین ش������ێواز و رێگەی جیاواز 
هەیە بۆ نموونە هەر یەك لەو دوو جۆرە دەكرێ بە ش������ێوەی 
ئاس������ایی ئامادە بكرێت یان بە شێوەی مەحشی كە خەیار و 
ترۆزی شەق دەكرێت و تێكەڵەی سیر و كەرەوزی تێدەكرێت 
و دەپێچرێتەوە، تورشیاتی لە هەموو وەرزەكان ئامادە دەكرێت 
بەڵام لە زس������تاندا زیاتر و لە مانگی رەمەزاندا بە تایبەتتر 
و زۆرت������ر بەكاردێ������ت، وەك زۆربەی پێویس������تیەكانی تری 
سەر خوانی بەربانگ تورش������یات یەكێكە لەو خواردنانەی 
دەبێت بوونی هەبێت و داواكاریەكی زیاتری لە س������ەر دەبێت 
بەش������ێوەیەك س������ەیری هەر دوكانێكی تورشیاتی دەكەی بە 
ش������ێوەیەكی بەرچاو قەڵەباڵغ������ە و تەنانەت زۆر جار نۆرەی 
تورش������یاتی وەرگرتن زیاتر لە دوو سەعاتی پێدەچێت لەبەر 

زۆری داواكاری لەسەر. 
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ش������اری هەولێر وەك شارێكی دێرین و كۆن، كە مێژوویەكی 
گەورە و پڕ بایەخی هەیە، بە چەندین ناخۆش������ی و خۆشیدا 
تێپەڕیوە و ئەمڕۆش وەك پایتەختی كوردس������تان وەك شارێكی 
شارس������تانی لە جیهاندا ناوبانگی دەركردووە، یەكێك لە وێنە 
دێرین و كۆنەكانی ئەو شارە، كە لافاوێكی بارانە و لە ساڵی 
1960 گی������راوە، تیایدا نزیكەی زیاتر ل������ە مەترێك ئاو لەناو 
شەقام و ش������وێنە گشتییەكانی ئەو ش������ارە بەرز بۆتەوە، ئەو 
وێنەی������ەش لە گەڕەكی تەیراوەی ش������اری هەولێر گیراوە، لەو 
كاتەی خەڵك خەریكی پەڕینەوەیە لەناوەڕاس������تی شەقامەكە، 
ك������ە وەك دەریاچەیەكی لێهاتووە، تەنانەت پاس������ێكی هاتوچۆ 

لەناو ئاوەكە وەستاوەو بەهۆی ئاوەوە كوژاوەتەوە.

وڵاتی چین وەك وڵاتی دایكی سەیر 
و س������ەمەرە، هەرچی كاری سەیرە لەو 
وڵاتە روودەدات، ئەمەش بەهۆی زۆری 
دانیش������توانی، كە هەر یەكە ش������تێكی 
سەیری هەبێ، دەبن بە سەمەرەی ئەو 
جیهانە، یەكێك لە سەیرترین حاڵەتەكان 
ل������ەو وڵاتە، بە تەمەنترین كەس������ە لەو 
وڵاتە، كە ناوی )لی تسینۆن( بوو، لە 
س������اڵی 1677 لە ناوچەی سیشوان لە 
دایك بووە و زۆربەی تەمەنی لە چیای 
سیش������توان بەسەر بردووە، ئەوەی سەیرە 
تەمەنی ئەو مرۆڤە گەیش������تە )256( 
س������اڵ، واتە زیاتر لە دوو سەدە و نیو، 
لە س������اڵی 1748 لە بواری سەربازیدا 
بەشدار بووە و لە ساڵی 1933 كۆچی 

كردووە!

وێنەیەكی دێرینی 
لافاوەكەی هەولێر!

یەكەمین و بچووكترین و گەورەترین قورئان

بە تەمەنترین مرۆڤ!

قورئان ئەو پەیامە خوداییەی بەسەر مرۆڤایەتیدا هاتۆتە خوارەوە 
و س������اڵەها س������اڵە، وەك پەیامێك هاتووە و پارێزراوە، تەنانەت لە 
وڵاتانی جیهانیش سوودیان لە یاسا و رێساكانی قورئان وەرگرتووە 
و لە ژیانیاندا جێبەجێیان كردووە، شێوەی قورئان لەسەرەتادا گەورە 
بووە كە نووس������راوەتەوە، لە سەردەمی عوس������مانی كوڕی عەفان 

نووس������راوەتەوە، كە تاوەكو ئێستاش ئەو قورئانە ماوە و هەڵگیراوە. 
لەلایەكی دیكەشدا گەورەترین و بچووكترین قورئان دروست كراوە، 
گەورەكەیان درێژییەكەی سێ مەترە و پانییەكەشی دوو مەترە، لە 
بەرانبەر ئەوەشدا بچووكترین قورئان كە بە تەواوی نووسراوەتەوە و 

ئەوەندەی بیلبیلەی چاوی مرۆڤ بچووكە.

ش������اژنی بەریتانیا )ئەلیزابیت(، كە تەمەنێكی زۆری بردۆتە 
س������ەر وەك ش������اژنی ئەو وڵاتە و تەنانەت وەك شازادەیەك ژیان 
بەس������ەر دەبات، ئەوەی دەیبینن یەكێكە لە كەرەس������تەكانی ئەو 
شاژنە، كە لاپتۆپێكی تایبەتە و لە زێڕ دروست كراوە، شێوەیەكی 
تایبەتی هەیە و جیاوازە لەگەڵ هەر لاپتۆپێك و بەمەش دەبێتە 
س������ەیرترین لاپتۆپ، لەسەر داواكاریی خۆی ئەو لاپتۆپەی بۆ 
دروست كراوە،كە دوگمەكانی گەورە و دیارن، كێشی لاپتۆپەكە 
دەگاتە نزیكەی )4( كیلۆگرام زێڕ و بەش������ەكانی دیكەشی لە 
ماددەی دیكە دروست كراون، ئەمەش دەبێ�تە یەكێك لە كەرەستە 

سەیرەكانی شاژنی بەریتانیا.

لاپتۆپەكەی شاژنی 
بەریتانیا
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مانای خەون

وێنە و بیر كردنەوە

كاوڕ 3/21 - 4/19

تەرازوو 9/23 - 10/22

گا 4/20 - 5/20

دووپشك 10/23 - 11/21

دووانە 5/21 - 6/20

كەوان 11/22 - 12/21

لەلایەن  ماوەیەك������ە 
دۆستەكەتەوە گلەیی 
و گازاندەت لێدەكرێت، بەهۆی 
پش������تگوێ خستنی لەلایەنی تۆوە، گەر 
خۆش������ت دەوێ ئەوا فەرامۆشی مەكە، 

ئەگینا لەدەستت دەچێت.

رووداوێ������ك  بەه������ۆی 
س������ۆزداریت  ب������اری 
دەگەش������ێتەوەو  دووب������ارە 
لەخۆشەویستەكەت نزیك دەبیتەوە، ئەمەش 
دەبێتە هۆی ئەوەی كە هەمیش������ە ورەت 

بەرزبێت و گەشبین بیت.

لەگەڵ خۆشەویستەكەت 
یان لەگەڵ هاوڕێیەكی 
خۆشەویس������تت بەیەك دەگەن و 
كاتێكی خۆش دەبەنە سەرو ماوەیەكی باش 

لەگرفت و خەمەكانت دادەبڕێیت.

هەمیش������ە  ئەوەی  لەگەڵ 
كۆشش������دایت،  و  لەهەوڵ 
بەڵام هەس������ت بەماندووبوون 
و هیلاك������ی ناكەیت، ئەمەش 
بەهۆی ئەوەیە كە باری س������ۆزداریت تا 

ڕادەیەكی باش بەرەو پێش چووە.

ئەگ������ەر بەم ش������ێوەیە 
ب������ەردەوام بی������ت ل������ە 
بەڕێوەبردنی ئیش و كارەكانت 
ئەوا تووشی گلەیی دەبیت و سەرزەنشت 

دەكرێیت، بۆیە بەخۆتدا بچۆرەوە.

باری تەندروس������تیت باش 
دەكەیت  دەبێت و هەست 
هێزو توانات گەڕاوەتەوەو 

نی������ت  ا تو ە كێش������ەكانت د رووب������ەڕووی 
ببیت������ەوە، بەڵام گرن������گ ئەوەیە بڕوات 

بەخۆت پتەوبێت.

بە  سەبارەت  بیرمەند  ڤۆڵتێری   -
نیگای ئافرەت دەڵێت:

نیگای ئافرەت لە هەموو یاساكان 
بەهێزترە.

ران
ودا

 نا
دی

پەن

هەوڵبدە ئەو پیتانەی ناو بازنەكان رێكبخەی ناوی ناوی گۆرانیبێژێكی كۆنت  بۆ دەردەچێت:

وەڵامی ژمارەی پێشوو:  دەهۆڵ

م ي راعه ند هل

یاری پیت ریزكردن

ئەگەر قەڵایەكم  ئاساییە   -
نییە  ئاس������ایی  بەڵام  بڕوخێ، 
ئەگ������ەر دڵ������ی كەس������ێكم لێ 

بڕەنجێ.

وتــــە

- لەم وێنەیەدا، ئافرەتێكی بەتەمەن لەس������ەر مەرگە و ئەوانی 
دیك������ەش لووتیان درێژبووە تەنیا منداڵێ������ك نەبێ كە لووتی وەكو 
خۆیەتی، ل������ە مانای وێنەكە تێبگە كە بۆچ������ی تەنیا منداڵەكە 

لووتی درێژ نەبووە!

- لەم وێنەیەدا )3( ئافرەتی جوان دیارن، بەڵام ئەگەر 
گۆڤارەكەی ژێر دەستت سەراوژێر بكەی، بزانە جوانیی 

ئەو ئافرەتانە چی بەسەر دێ!

یاریی وێنە

جل و بەرگ: زستان لە خەودا بیبینی باشترە لەوەی لە هاویندا بیبینی، ئەو كەسەی بۆ یەكەم جار جۆرە جل و بەرگێك لە بەر بكات كە پێشتر 
لە بەری نەكردبێ ئەو كەس������ە بەرەو دەس������ت كورتی و هەژاری دەچێت، جل وبەرگ پیاوێكی سەرۆكە، جل و بەرگ بۆ بازرگان سەرمایەیەو بۆ 
مەلاو زانیار زانستە، ئەو كەسەی لە خەودا ببینێ جل و بەرگی پیس بووە ئەو كەسە گومان لە رزقی دەكرێت، جل و بەرگی هاوین باش نییە، 
چونك������ە گەرمای هاوی������ن خەم و خەفەتە، جل و بەرگ بە پێی جۆرو ڕەنگ دەگۆڕێ، ئافرەت لە خەودا جل و بەرگی پیاوی لە بەر بێت زۆر 

باشە، ئەگەر پیاویش لە خەودا جل و بەرگی ئافرەتی لەبەر بێت مانای خەم و خەفەت و ترسە.
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قرژاڵ 6/21 - 7/22

گیسك 12/22 - 1/19

شێر 7/23 - 8/22

گۆزە 1/20 - 2/18

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22

نەهەنگ 2/19 - 3/20

پاداشت  لەكارەكەت 
یاخ������ود  دەكرێی������ت 
دەست خۆشیت لێ دەكرێت، ئەمەش 
بەهۆی راستگۆیی و چالاكیتەوەیە، 

دەرامەتت كەمێك باشتر دەبێت.

دەكەی������ت  هەس������ت 
ك������ەس  و  بەتەنیای������ت 
هاوكاریت ناكات، بۆیە جاروبار 
خەم داتدەگرێت و بێزار دەردەكەویت، 
باش������ترە زیاتر تێكەڵی دەوروبەرت ببیت و 

خەندە بگەڕێنیتەوە سەر لێوانت.

و  دەمەقاڵ������ی  زۆر 
مش������تومڕ مەكە چونكە 
ئەگینا  ناس������كە،  كاتەك������ە 
تووش������ی كێش������ە دەبیت و پەشیمان 
دەبیتەوە، باری تەندروستیشت كەمێك 

گرفتی تێ دەكەوێتەوە.

بەئەزموونێك������ی ناخ������ۆش و 
ئاڵۆز تێپ������ەڕ دەبیت و ناچار 
دەبی������ت چارەس������ەری هەندێ 
گرفت بكەیت، كە بەشێوەیەكی 
كتوپڕ دەردەكەون، ب������ەڵام لەبیرنەكەی تا 

ئێستا بەخت لەگەڵتایە.

پێویستیت بەكەسێك دەبێت 
بەرزبەكاتەوەو  ورەت  ك������ە 
ئامۆژگاری������ت بكات، زۆر 
رەخنە لەهاوكارانت مەگرەو برینداریان 

مەكە، ئەگینا بەتەنیا دەمێنیتەوە.

هەنگاوەكانت  لەوانەی������ە 
و  ڕێ  بێت������ە  كۆس������پی 
نەتوانیت ئاواتەكان������ت بێنیتە دی، بەڵام 
گەر ئارام و هێمنی خۆت لەدەست نەدەیت، 
دەتوانیت بەردەوام بێ������ت و هۆكارەكانیش 

شی بكەوە بەر لەوەی كاریان پێبكەیت.

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی  ئەم شیكارە بدۆزیتەوە..

 
ئەم چوارگۆشانە بەپیت پڕ بكەرەوە كە لەكۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لەماوەی )5( خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە،

ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە:
ئاسانكاری

- پیتی خانەكانی )1+2+3( كۆ بكەیتەوە بە مانای )بەشێكی جەستەی مرۆڤە مێشكی تێدایە(
- پیتی خانەكانی )4+5+6( كۆ بكەیتەوە بە مانای )ئەندامێكی جەستەی مرۆڤە لە ژێر لووتە(
- پیتی خانەكانی )5+4( كۆبكەیتەوە بە مانای )ژمارەیەك جارانی خۆی بكەی دەكات بە 100( 

- پیتی خانەكانی )6+5+3(كۆ بكەیتەوە بە مانای )گیاندارێكی خۆماڵیە خووری هەیە( 

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )هەنار( بوو
زاخــــاوی مێشك

  یەكێك دەستگیر دەكرێ و دەیبەن 
بۆ لای حاكم، حاكمیش لیێ دەپرسێ: 
بۆ دەس������تگیر كراویت؟ ئەویش وتی: 

گەورەم لەسەر گوریسێك...
حاكمەك������ەش وت������ی: تەنی������ا ب������ەس 

گوریسێك؟؟؟
ئەوی������ش وت������ی: بەڵێ گوریس������ێك و 

چیڵێكی پێوە بوو!

 پیاوێك ل������ە منداڵەكانی توڕە بوو، 
هاواری كرد و وتی: دەڵێم خۆم بكوژم 
و دوایی ئێوەش بكوژم و پاش������ان راست 

بڕۆم لە ماڵێ!

نوكتە

وێن������ەی یادگاریی بووك و زاوا، كە وێنەیەكی جوان و گرنگە بۆ 
ژیانیان و دەبێتە یەكێك ل������ە جوانترین بۆماوەی ئەو رۆژە جوانە، 
كە گوزارش������ت لە خۆشی و شادی ئەو رۆژەی ئاهەنگ دەكات، 
لە هەر ماڵێك ئەو لایەنە بەدی دەكرێ و وێنەی رۆژی ئاهەنگ 

لەن������او چوارچێوەیەكدا م������اوە و دانراوە، كەچی ب������ەم دواییە ئەو 
چوارچێوەی وێنەیان گۆڕیوە بۆ س������ەر شووتی، واتە وێنەی بووك 
و زاوا لە داهاتوودا لەسەر پەلكی شووتی دەكێشرێ و دادەنرێت و 

دەبێتە مۆدەیەكی تازەی وێنەی بووك و زاوا.

وێنەی بووك و زاوا لەسەر شووتی


