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تەسریحـــــــــەی بووكان 
خانمانی بووك پێویســــــتیان بە گشــــــت ئامادەكاری و گرنگی پێدانە، تاوەكو لە رۆژی ئاھەنگی خۆیان 
ببن بە شــــــازادەیەك و خــــــاوەن جوانییەكی رەھا بن و بەمەش رۆژێكی پــــــڕ جوانی بەڕێ دەكەن، بۆیە ھەر 
خانمێك پێویستی بەو جۆرە گرنگیدانەیە كە لە سەرتاپای جەستەدا بەدی بكرێ، لە یەكێك لە سەرەكیترین 
بــــــواری جوانكاریی بووك تەســــــریحە كردنی قژیەتی، كە یەكێكە لە رووخســــــاری دەرەوەی جوانیی بووك، 
لە رێگەی تەســــــریحەدا ئەوەش بە چەندین شــــــێوازی جۆراوجۆر ئامادە دەكرێ، ھەروەھا ئەو تەســــــریحانە 
جوانییەكی تایبەت دەردەخەن و لەو كاتەی بووك پێویســــــتی بەو جۆرە تەســــــریحەیە دەبێ كە لەگەڵ شێوەی 
قژ و رووخساری بگونجێ، گرنگترین بەشی تەسریحەی قژی بووك پێشەوە و دواوەی تەسریحەكەیە، بۆیە 
ھەردوولای گرنگییەكی ئەوتۆیان ھەیە و بەمەش دەتوانین شێوازێكی رازاوەی بۆ بێنینەدی و بە تایبەت لە 

دواوەی ســــــەر، كە ئەوەش ھێمایەكی جوانی 
ھەیە، بەمەش بووكان دەبنە خاوەن 

كە  شیاو  تەســــــریحەیەكی 
و  رووخســــــار  لەگەڵ 

یەك  ماكیاژیــــــان 
دەگرێتەوە.

پەردەی ماڵ، وەك قژی خانمان وایە بەرانبەر بە جوانی رووخسار 
و ھەمان جوانیشــــــی ھەیە بۆ ماڵ، بۆیە جوانیی پەردە بەشێكی 
گرنگە لــــــە دیكۆر، ھەروەھا لە كاتی پەردە بەســــــتان یان دانانی 
پەردەدا، چەندین پێویســــــتی و كاری تایبەتی دەوێ، وەك دانانی 
گیرەی پەردەكە كە لە دیوار دەدرێ، بەمەش ھەنگاوێكی گرنگ 
لە جوانی ھەڵواســــــینی پەردەدا بەدی دەكەین، ھەروەھا لەو كاتەی 
پەردە ھەڵدەواسرێ و ئامادە دەبێ بۆ دیكۆر، دەبێ بە شێوەیەك كە 
نەخشــــــێك دەربخات و ئەمەش پێویستی بە ئێكسسوارەكانی بەستن 

 دیمەنی رازاوەبەخشـــــــــــــــــــــــــــــــی ئێكسسواری پەردە

بەھۆی پەیدابوونی ئەو رێژە زۆرەی ئێكسســــــوار، كە ھەر یەكە بە 
دیزاین و ســــــتایلێكی نوێ دەردەكەون و دیمەنێكی رازاوەشــــــیان ھەیە 
لەســــــەر جەســــــتەی خانمان، بەم ئەوەش وادەكات كە ئەوەی بیەوێ 
ئەو ئێكسســــــوارانە بپۆشێ، لەســــــەرەتادا تووشی كێشەی چۆنییەتی 
ھەڵبژاردنی ئەو ئێكسســــــوارانە دەبێت، بەم ئــــــەوەش رێگە چارەی 
ھەیە و ھەڵبژاردنی ئێكسسوار، بە رێگەیەكی سادە و ئاسان دەكرێ، 
ھەرچەندە خانمان لە كاتی ھەڵبژاردنی ئێكسسوارەكان، لە كڕینی لە 
بازاڕەكاندا یان لەو كاتەی دەپۆشــــــرێن، دەبێ لە لایەنی ھەڵبژاردنی 
شــــــێوەی ئێكسســــــوارەكە و ھەروەھا چۆنییەتی پێویستیی جەستە بە 
نشونمای ئەو ئێكسســــــوارەوە دەبێ، ھەر شوێنێكی جەستە پێویستی 
بە جۆرە ئێكسســــــوارێكە، بە تایبەت لــــــە وەرزی ھاویندا كە زۆربەی 
بەشــــــەكانی جەســــــتە لە دەرەوە بەدەر دەكەون، یەكێك لەو شوێنانەی 
كــــــە دەردەكەوێ و بە بەردەوامی دیار دەبێ، دەســــــتە، كە ئەویش لەو 
وەرزەدا زیاتر لە دەرەوە دەبێ و بەھۆی كورتی و یان تەنكی جلەكان، 
بۆیە ھەڵبژاردنی ئێكسســــــوارێك بۆ ئەو لایەنە، جێگەیەكی بایەخ و 
بە ئەمەك دەنوێنێ، جگە لەوەش چەندین شــــــێوەی ئێكسسوار ھەن كە 

لەگەڵ دەستدا دەپۆشرێن. 

ھەڵبژاردنی ئێكسسوار بۆ 
رازاندنەوەی دەست

ھەردوولای گرنگییەكی ئەوتۆیان ھەیە و بەمەش دەتوانین شێوازێكی رازاوەی بۆ بێنینەدی و بە تایبەت لە ھەردوولای گرنگییەكی ئەوتۆیان ھەیە و بەمەش دەتوانین شێوازێكی رازاوەی بۆ بێنینەدی و بە تایبەت لە 
دواوەی ســــــەر، كە ئەوەش ھێمایەكی جوانی 

ھەیە، بەمەش بووكان دەبنە خاوەن 
كە  شیاو  تەســــــریحەیەكی 

و  رووخســــــار  لەگەڵ 
یەك  ماكیاژیــــــان 

دەگرێتەوە.

پەردە ھەڵدەواسرێ و ئامادە دەبێ بۆ دیكۆر، دەبێ بە شێوەیەك كە 
نەخشــــــێك دەربخات و ئەمەش پێویستی بە ئێكسسوارەكانی بەستن 

بەھۆی پەیدابوونی ئەو رێژە زۆرەی ئێكسســــــوار، كە ھەر یەكە بە 
دیزاین و ســــــتایلێكی نوێ دەردەكەون و دیمەنێكی رازاوەشــــــیان ھەیە 
لەســــــەر جەســــــتەی خانمان، بەم ئەوەش وادەكات كە ئەوەی بیەوێ 
ئەو ئێكسســــــوارانە بپۆشێ، لەســــــەرەتادا تووشی كێشەی چۆنییەتی 
ھەڵبژاردنی ئەو ئێكسســــــوارانە دەبێت، بەم ئــــــەوەش رێگە چارەی 
ھەیە و ھەڵبژاردنی ئێكسسوار، بە رێگەیەكی سادە و ئاسان دەكرێ، 
ھەرچەندە خانمان لە كاتی ھەڵبژاردنی ئێكسسوارەكان، لە كڕینی لە 
بازاڕەكاندا یان لەو كاتەی دەپۆشــــــرێن، دەبێ لە لایەنی ھەڵبژاردنی 
ھەرچەندە خانمان لە كاتی ھەڵبژاردنی ئێكسسوارەكان، لە كڕینی لە 
بازاڕەكاندا یان لەو كاتەی دەپۆشــــــرێن، دەبێ لە لایەنی ھەڵبژاردنی 
ھەرچەندە خانمان لە كاتی ھەڵبژاردنی ئێكسسوارەكان، لە كڕینی لە 

شــــــێوەی ئێكسســــــوارەكە و ھەروەھا چۆنییەتی پێویستیی جەستە بە 
نشونمای ئەو ئێكسســــــوارەوە دەبێ، ھەر شوێنێكی جەستە پێویستی 
بە جۆرە ئێكسســــــوارێكە، بە تایبەت لــــــە وەرزی ھاویندا كە زۆربەی 
بەشــــــەكانی جەســــــتە لە دەرەوە بەدەر دەكەون، یەكێك لەو شوێنانەی 
كــــــە دەردەكەوێ و بە بەردەوامی دیار دەبێ، دەســــــتە، كە ئەویش لەو 
وەرزەدا زیاتر لە دەرەوە دەبێ و بەھۆی كورتی و یان تەنكی جلەكان، 
بۆیە ھەڵبژاردنی ئێكسســــــوارێك بۆ ئەو لایەنە، جێگەیەكی بایەخ و 
بە ئەمەك دەنوێنێ، جگە لەوەش چەندین شــــــێوەی ئێكسسوار ھەن كە 

ھەڵبژاردنی ئێكسسوار بۆ 
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شــــــێوازەكانی جلی كوردی، ھێمایەكی 
پڕ مانا دەبەخشن و لە كاتێكدا دەتوانین 
شــــــێوازی ئەو جۆرە كراسانە بە چەندین 
مۆدە و نەخشی جیا جیا ئامادە بكەین، 
نەخــــــش دانــــــان بۆ كراســــــی كــــــوردی، 
ســــــەرەتایی  ئامادەكاری  بە  پێویســــــتی 
ھەیە، كە ئەوەش دەكەوێتە سەر خواستی 
ئەو خانمەی كراسەكە دەپۆشێ، واتە ھەر 
خۆی بە ئارەزووی ھەستەكانی دەتوانێ 
ئەو جۆرە نەخشــــــە لە كراسەكەیدا بەدی 
بكات یــــــان داوا بــــــكات، دانانی نەخش 
لە جلــــــی كوردی، بە چەندین شــــــێوەی 
جیاوازە، واتە دەتوانین زیاتر لە نەخشێك 
لە كراســــــێكدا ببینینــــــەوە، بەمەش ھەر 
كراسێك دیمەنێكی خۆی دەبێ، ھەندێك 
لە خانمــــــان حەز بە قوماشــــــی گوڵدار 
دەكەن بۆ جلی كــــــوردی یان ھەندێكی 
دیكە نەخشــــــی دیكــــــەی وەك بازنەیی 
و چوارگۆشــــــەیی دادەنێــــــن و ئەمەش 
جیاوازییەكان دروســــــت دەكات و شێوەی 
كراس لە شــــــێوەیەك بــــــۆ جۆرێكی دیكە 
تایبەتی خۆی ھەبێ و جیاكاری بكات، 
ئــــــەم جۆرە نەخشــــــانە، لەگەڵ دیكۆری 
جلی كوردی دەگونجێ و تایبەتمەندیی 
خــــــۆی دەردەخات و بەمەش ھەر خانمێك 
بە نەخشــــــێكی دیاری كراوەوە جلەكەی 
دەپۆشــــــێ، لەم كراســــــەدا كە لە پەیجی 
جلی كــــــوردی وەرگیــــــراوە، مۆدەیەكی 
نایاب لە جلی كوردی دروســــــت كراوە، 
كە لە رەنگی ســــــوور و سەوزی كاڵیش 
رەنگی كراسی ژێرەوەیە و كە مۆدەیەكی 

شایستەی لێ دەركەوتووە.

٧٥ ٢٠١٣/٧/١ ژمارە (٩٣٥) 

جلی كوردی بە 
نەخش و گوڵدار

دەبێ، كە لە شێوەی تۆقەی قژی ئافرەتانە و كاری بەستنی پەردە 
دەكات و تاوەكو بە جوانی بوەســــــتێ وكە زیاتر لە ناوەڕاستی پەردە 
دەخرێ، یان دەخرێتە بەشی خوارەوە، كاری ئەو بەستنە بە پەڕپەڕە 
كردنــــــی پەردەكەیە، كە زیاتر وادەكات دیمەنێكی سەرنجڕاكێشــــــتر 
دەربــــــكات و جوانییەكی دیكەی ھەبێ، ئێكسســــــواری پەردە لە 
چەندین شێوەدا دادەنرێ، ھەروەھا دەبێ رەنگی ئێكسسواری پەردە 
لەگەڵ رەنگی پەردە جیاواز بێ، ئەمەش بە مەبەستی دەركەوتنی 

ئێكسسوارەكانە تاوەكو لەگەڵ رەنگی پەردەكە تێكەڵ نەبێ. 

 دیمەنی رازاوەبەخشـــــــــــــــــــــــــــــــی ئێكسسواری پەردە

ماكیاژی ھەر شوێنێكی جەستە، دیمەنێكی رازاوەی دەوێ 
بۆیە لەم جۆرە مۆدانە دەبێ شارەزایی ھەبێ لەكاتی ماكیاژی 
ھەر بەشــــــێك، بەمەش مۆدەی ماكیاژەكە تایبەتمەندییەكی 
بەخــــــۆوە دەبینێ و رازاوەیی خۆی دەردەخات، لێرەدا باس لە 
مۆدەی ماكیاژی پشــــــت چــــــاوەكان دەكەین، كە لە وەرزی 
ھاویندا گۆڕانكارییەكی ئەوتۆی بەســــــەردا دێ بە بەراورد 
لەگەڵ وەرزەكانی دیكەدا، بەھۆی ئەوەی لە وەرزی ھاویندا 
تیشــــــكی خۆر بەھێزە و گەرمە، دەبێ ماكیاژی پشت چاو 
تۆخ و زۆر بێ، زیاتریش لەو كاتەی گەرما كار دەكاتە سەر 
توانــــــەوەی ماكیاژ و بۆیەی پشــــــت چاو، دەبێ بە گرنگی 

بزانین كــــــە لە دوای ھەر ماكیاژێك، بۆیــــــەی دژە توانەوە 
لێبدەین تاوەكو بۆیەی سەرەكی بپارێزێ و نەكەوێ بەمەش 
ماكیاژێكی جوان و رازاوەمان دەســــــت دەكەوێ كە پشــــــت 
چــــــاوەكان رازاوەتر دەكات و كاری خۆی لەو وەرزە گەرمەدا 
دەكات، گرنگ نییە چ جۆرە رەنگێك بەكاردەھێنرێ، بەم 
ئەو رەنگانەی پێشــــــنیاز دەكرێن ئەوانەن : سەوز- پەمەیی- 
وەنەوشەیی – شەزەری كاڵ و تۆخ – شین، ھەر یەكە لەو 

رەنگانە شێوازێكی تایبەت و ناسك وەردەگرێ .

ماكیاژی پشت چاو بۆ وەرزی ھاوین
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رەوەند بەختیار
ھەندێــــــك خۆراك ھەن ھەر لە كۆنەوە 
بوونیان ھەبووەو تابیەتمەند نین بە گەل 
و نەتەوەیــــــەك بەم بە پێی شــــــێوازی 
بەكارھێنانــــــی لە لایەن ئــــــەو نەتەوە و 
گەلانەوە ئــــــەوا مۆركی ئەو شــــــوێنە 
وەردەرگرن، نیســــــك جگە لەو شێوازەی 
كە ھەیەتی واتە بە ڕەنگی ئاســــــایی 
خۆی لــــــە ناو خواردنــــــی كوردەواریدا 
یــــــان دەكرێ بوترێ لە ناو ئەو شــــــێوە 
خۆراكانــــــەی كــــــە لە لایەن كــــــوردەوە 
ئامــــــادە دەكرێت و مۆركی فۆلكلۆری 
وەردەگرێت نیســــــك بە پونگەیە چونكە 
لەگــــــەڵ تێكــــــەڵ كردنی بــــــە پونگە 
رەنگەكەشی دەگۆڕێت، نیسك بە پونگە 
تامێكــــــی زۆر جیاواز و تایبەتی ھەیە 
جیا لە نیســــــكی ئاسایی لەبەر ئەوەی 
لەگەڵ تەماتە و پونگە تێكەڵدەكرێت، 
سەرەتا نیسكەكە ئاسایی دەكوڵێنرێت و 
پاشــــــانیش پونگە و ئاوی تەماتەكەی 
تێدەكرێــــــت، لەبەر ئەوەی بەو شــــــێوازە 
شووشــــــەییە جیایە ئامــــــادە دەكرێت بە 
خواردنێكی كوردەواریی دادەنرێت و لە 
فۆلكلۆریەكان  كۆبوونەوە  و  ڤیستیڤاڵ 

نمایش دەكرێت.

رازیانــــــە و رازیانــــــێ و ئەو گوڵــــــە بە رێحانێ
یــــــار بۆ دەنگــــــی نایێ لەو ســــــەر و ھەیوانێ

ئــــــەم دوو دێڕە، گۆرانییەكی كۆنی كوردییە و لەســــــەر 
شیرینی رازیانە گوتراوە لەلایەن (برایانی زیزی) و (دارا 
ھەورامــــــی) زۆر ھونەرمەندی دیكە، كــــــە گۆرانییەكی 
خۆشی فۆلكلۆر بوو، رازیانە چەرەزاتێكی شیرین و بە تام 
و رەنگاورەنگە، لە پێشــــــوودا شێوەیەكی بچووك و ناسكی 
ھەبــــــوو، كە كۆمەڵــــــە دەنكێكی بچووكە وھــــــەر یەكە لە 
رەنگێكە، جوانی و شیرینی رازیانە وات لێ دەكات كە بە 
جۆشەوە بیخۆیت و زیاتر پێشتر لەلایەن پیرەكانەوە دەدرایە 
مندان، بە بیرم دێ پیاوێكی پیر لە گەڕەكەكەمان ھەبوو 
كــــــە ھــــــەردەم رازیانەی لە گیرفان بوو، ھــــــەر كاتێك ئەو 
پیاوەمان دەبینی بــــــە كۆمەڵ رامان دەكردە لای و داوای 
رازیانەمان لێ دەكرد، كە پێشــــــتر نرخی گران بوو، ئەوەندە 
شیرین و خۆش بوو، دوای ئەوەی دەخرێتە ناو دەم دەبێ بە 
ددان بیشكێنی و دواتر وردی بكەی و بیخۆی، تامێكی 
شیرین و خۆشی ھەیە، بۆنێكی بە تام و بەھێزیشی ھەیە، 
لە پێشوودا مندان شــــــەیدای ئەو خواردنە خۆشە بوون، 
رازیانە زیاتر لە شــــــەكر و گیایەك دروست دەكرێ و بۆن 
و بارامی تێدەكرێ و دوای ئەوەی شــــــەكر ورد دەكرێ و 
پاشان ئامادەی دەكەن لەگەڵ ئاردی سپی، دواتر تێكەڵ 
دەكرێ و تاوەكو دەبێتە ھەویرێكی شل، پاشان لەناو قاڵبێك 
دادەنرێ و بە پارچەی بچووك دێتە خوارەوە و دەبێتە دەنك 

دەنك، دواتر وشك دەكرێتەوە و ئامادە دەبێ بۆ خواردن.

 نیسك بە پونگە 

رازیانە چەرەزاتێكی بەتام!

زۆر جــــــار ئەوانەی جوانن و بــــــە جوانیانەوە دەنازن و لە 
چەندین لایەنەوە گرنگیــــــان پێدەدرێ، جوانیش زۆر لایەن 
دەگرێتەوە لەوانە: جوانیی شــــــێوە – جوانیی رووخســــــار- 
جوانی رەوەشــــــت، زیاتر بۆ ئافرەتــــــان گرنگی بە جوانیی 
رووخســــــار و جەستەیان دەدرێ، یان ئەوانەی جەستەیەكی 
جوانیــــــان ھەیە، دەبن بــــــە نمایشــــــكاری جلوبەرگ یان 
شــــــاجوان یان شتی دیكە، كەچی خاوەن ناشایستەترین یان 
ناشرینترین جەستە، رێكلام و ئاھەنگ بۆ خۆی دەگێڕێ 

 ناشرینترین جــــــــــــــــــــــــــــــــــــــەستە لە جیھان

ماوەیەكە وتی بەریتانیا لە پێشبڕكێی سەیر و بەھێزدایە 
تاوەكــــــو چەند وتێكی دیكە كارەكانیــــــان ببێتە جیھانی و 
ھەنگاوێكی گەورە تۆمــــــار بكەن، بۆیە یەكێك لە تازەترین 
بەرھەمەكانی بریتییە لە پیشبڕكێی شاجوانی گیانداران، كە 
پێشبڕكێیەكە تایبەت بوو بە شاجوانی چێڵ، ئەو پێشبڕكێیە 
بە سپۆنســــــەری كۆمپانیەیەكــــــی بەریتانــــــی بەڕێوەچوو، 
لە شــــــاری لەندەنی پایتەختی ئەو وتە دوای بەشــــــداری 
پێكردنی كۆمەڵە چێڵێك و ھەڵبژاردن و دەستنیشــــــان كردن، 
چێڵێك بە ناوی (شای بەفرینی) نازناوەكەی وەرگرت و بوو 

بە شاجوانی چێڵەكان.

شاجوانی چێڵ!



٧٧ ژمارە (٩٣٥)  ٢٠١٣/٧/١

نگ
ورە
نگا
رە

زۆرترین ژمارەی 
ھاوسەرگیری!

ژمارەیەكــــــی زۆر لــــــە پیــــــاوان ھەن 
لــــــە جیھانــــــدا كــــــە زۆرتریــــــن رێژەی 
وەك  داوە،  ئەنجــــــام  ھاوســــــەرگیریان 
ئەو پیاوە ســــــعوودیەی كــــــە (١٩) جار 
ھاوســــــەرگیری پێكھێنــــــاوە و تەنانەت 
پیاوێكی ئەفریقی توانیویەتی نزیكەی 
(٨٩) جار ژیانی ھاوسەری پێكبھێنێت، 
ئەوەش جگە لەوەی كە كەسانێكی دیكە 
ھــــــەن ژمارەیەكی بچووكیان لەم بوارەدا 
بەدەست ھێناوە، بەم وادیارە ئافرەتێكی 
ئەمریكی دەیەوێت كێبڕكێ لەگەڵ ئەو 
كەســــــانەدا بكات، ئەویــــــش بە زۆرترین 
ئەنجامدانی پرۆســــــەی ھاوسەرگیری، 
كە ئەویش نــــــاوی (لینــــــدا وۆلف)ە و 
تەمەنی (٦٨) ســــــاڵە و لــــــە ماوەیەی 
تەمەنەیدا توانیویەتی (٢٣) جار ژیانی 
ھاوسەرگیری پێكبھێنێت و ئێستاش لە 
دوا ھاوســــــەرگیری ژمارە (٢٤)یەتی، 
وەكو خۆی دەڵێت : تاكو ئێستا كەسێكم 
دەســــــت نەكەوتووە كە بە دڵی خۆم بێ، 
بۆیە تاوەكو بتوانم ھاوسەرگیری دەكەم 
ئەگەرچــــــی ئاییــــــن و نەتەوە و یاســــــا 

رێگەی پێداوم.

خاوەن بەھرەكان دەتوانن بیرۆكەی سەیر و جوان ئامادە بكەن 
تاوەكو ببێتە كارێكی سەیر و تەنانەت گشت جیھانیش سەرسام 
بكات، لەلایــــــەن ھونەرمەندێكی بەریتانــــــی بەناوی (دەیڤید 
والەر)ە، كاری ئەو پیاوە ھونەرییە و حەز بە دروســــــت كردنی 
تابلۆ و وێنەی ســــــەیر دەكات، لە یەكێك لە دواترین بەرھەمی 
ئەو ھونەرمەندە، دروست كردنی تابلۆیەكی رەنگاورەنگییە لە 
ئوتۆمبێل، كە نزیكــــــەی (٢٦٠٠) ئوتۆمبێلی رەنگاورەنگی 
بەكارھێناوە تاوەكو بگات بەمەبەستی تابلۆیەكی ئەفسووناوی 
لە شێوەی پەلكە زێڕینە، دوای ئەوەی وێنەی ئوتۆمبێلەكانی 
گرت و بووە یەكێك لە جوانترین و سەیرترین وێنەی سرووشتی 
كە لــــــە ئوتۆمبێل دروســــــت كرابێ، ھەروەھا ئێســــــتا زۆری 
ئوتۆمبێلەكانــــــی ئەو وتە رەنگاورەنــــــگ دەكرێن بۆ ئەوەی 

لاسایی ئەم دیمەنە جوانە بكەنەوە.

زۆرن ئەوانەی رق یان حەزیان لە ســــــمێڵە، سمێڵیش دوو 
شێوەی ھەیە، یەكێكیان درێژ و زل، ئەوەی دیكەش كورت 
یان ھەر نییە، كە لە پێشــــــوودا سمێڵ مۆدەیەكی باو بوو، 

زۆربەی پیاوان ســــــمێڵیان ھەبوو، كەچی لەو سەردەمە بە 
ئاســــــتەم دەبینین كە گەنجێك یان پیاوێك سمێڵێكی گەورە 
و زلی ھەبێ، تەنیا لەلای چەند ھۆز و عەشیرەتێك نەبێ 
ھەیانە، لەلایەن پیاوێكی ھیندستانی كە ناوی (شۆھان)
ە وادیارە ئەو پێچەوانەی نەبوونی ســــــمێڵە و بۆیە ماوەی 
چەند ساڵێكە ســــــمێڵی ھێشــــــتۆتەوە، ئەو پیاوە تەمەنی 
(٥٨) ساڵە و درێژیی سمێڵی دەگاتە (٤٣٠) سەنتیمەتر، 
واتە زیاتر لە (٤) مەتر، جگــــــە لەوەی ئەو پیاوە رۆژانە 
دەیشــــــوات و خزمەتی دەكات، ئەوەی سەیرە لەگەڵ ھەر 
شووشــــــتنێكی (٢) شــــــامپۆ و (١) دەستە رۆنی گوێزی 

ھیندی بەكاردەھێنێ.

و بەھۆی ئەوەی جەســــــتەیەكی ناشیرینی ھەیە، ئەو خانمە 
ناوی (میگل)ە وخەڵكی ئەمریكایە و تەمەنی (٢٩) ساڵە، 
كێشــــــی ئەو ئافرەتە (١٩٠) كیلۆگرامە و ھەروەھا درێژیی 
(١٦٢) ســــــەنتیمەترە، بەھۆی ناشــــــیاوی جەستەیەوە، كە 
شێوەیەكی ناڕێكی ھەیە، ھەڵساوە بە سازدانی ئاھەنگێكی 
بچووك بەبۆنەی ناشــــــیرینی شێوەی جەستەیەوە، كە خۆی 
دەڵێ : چۆن كەسانێك ھەن بۆ شتی جوان خۆیان دەردەخەن، 

منیش لەو بوارەی خۆمدا نازناو بەدەست دەھێنم.

تابلۆیەكی وێنەیی لە ئوتۆمبێل

درێژتـــرین سمـــــێڵ ببیـــنە

 ناشرینترین جــــــــــــــــــــــــــــــــــــــەستە لە جیھان



ژمارە (٩٣٥)  ٧٨٢٠١٣/٧/١
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كاوڕ ٣/٢١ - ٤/١٩

تەرازوو ٩/٢٣ - ١٠/٢٢

گا ٤/٢٠ - ٥/٢٠

دووپشك ١٠/٢٣ - ١١/٢١

دووانە ٥/٢١ - ٦/٢٠

كەوان ١١/٢٢ - ١٢/٢١

چەند پێشــــــنیارێكت 
بۆ دەكرێت كە دەبێتە 
ھــــــۆی شــــــادبوونت و رەنگە 
پێشــــــكەوتنێكی  سۆزداریشــــــت  لایەنی 

بەرچاو بەخۆیەوە دەبینێت.

كات لەبــــــارە بۆ بەســــــتنی 
دەستگیرانی  پەیوەندی 
و ھاوســــــەری ئەم ھەلە 
لە دەست خۆت مەدە، چونكە 

بەخت بەشێوەیەكی چاك یاوەرتە.

ئەمــــــڕۆ بەختت باش 
دەبێــــــت و ســــــەبارەت 
یــــــان  پــــــرۆژە  بەھەندێــــــك 
پرسیارێك وەمی دڵخۆشكەر دەبیستیت 

و خەمەكانت سووك دەبن.

ھەڵسوكەتتبە،  ئاگاداری 
چونكــــــە لەم یــــــەك دوو 
بەماندووبوون  ھەست  رۆژە 
و ھیلاكــــــی دەكەیت و باری 

دەروونیت ئاڵۆز دەبێت.

راستگۆیی  بەھۆی 
بــــــێ  ســــــۆزی  و 
وێنەتەوە بەسەر چەند 
كۆسپێك زاڵ دەبێت و بەماوەیەكی ھێمن 

و بێ گیروگرفت تێپەڕ دەبێت.

گرنــــــگ  رووداوێكــــــی 
لەســــــەرت  كاریگەریی 
دەبێــــــت و وات لێدەكات 
شــــــەڕ لەگەڵ خۆشــــــت بكەیــــــت، بۆیە 

پێویستیت بەھێمنی زیاتر ھەیە.

ھەڵسوكەتتبە، كات لەبــــــارە بۆ بەســــــتنی  ئاگاداری 
چونكــــــە لەم یــــــەك دوو 
بەماندووبوون  ھەست  رۆژە 

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، ھەوڵبدە ئەنجامی  ئەم شیكارە بدۆزیتەوە..

 
ئەم چوارگۆشانە بەپیت پڕ بكەرەوە كە لەكۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لەماوەی (٥) خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە،

ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە:
ئاسانكاری

- پیتی خانەكانی (١+٢+٣) كۆ بكەیتەوە بە مانای (سەوزەیەكی بۆن بەھێزە)
- پیتی خانەكانی (٤+٥+٦) كۆ بكەیتەوە بە مانای (شارێكی كوردی كوردستانی توركیایە)

- پیتی خانەكانی (٦+٥+١) كۆبكەیتەوە بە مانای (خەڵك بە زمانی عەرەبی) 
- پیتی خانەكانی (٤+١)كۆ بكەیتەوە بە مانای (ناوێكی دیكە بۆ بێدەنگ) 

* وەمی ژمارەی پێشوو وشەی (بازیان) بوو
بۆ زاخــــاوی مێشك

) خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە،

- ( ئۆسكار وایڵد)
پیاوەكان ھەمیشە حەزدەكەن یەكەم 
بەم  ــن،  ب ئــافــرەت  خۆشەویستی 
دوا  حەزدەكەن  ھەمیشە  ئافرەتەكان 

خۆشەویستی پیاوێك بن!

ران
ودا

 نا
دی

پەن

كەســــــانێك ھەن پێیان دەڵێــــــن ئەوانە (دڵ گــــــەورە)ن، وەك 
مانایەك لە باشــــــی و چاكی ئەو كەسانە، بەم دەبێ ئەوە 
بزانین كە كێ خاوەن گەورەترین دڵی راســــــتەقینەیە، واتە لە 
قەبارە و شێوەدا نەوەك لە باشیدا، دوای چەندین لێكۆڵینەوە، 
بۆیان دەركەوتووە كــــــە دڵی نەھەنگ، گەورەترینە و تاوەكو 
ئێستاش دڵی ھیچ گیاندارێك گەورەتر نییە، ئەوەی سەیرە 
نەھەنــــــگ درێژی دەگاتە نزیكەی (٣٠) مەتر و كێشــــــی 
دەگاتە (٢٠٠) تەن، كێشی دڵی نەھەنگ دەگاتە (٩٠٧) 
كیلۆگرام، ھەروەھا لە خولەكێكدا (٥ تا ٦) جار لێدەدات و 
لە دووری (٣) كیلۆمەترەوە گوێت لە ترپەی دڵی نەھەنگ 

دەبێ.

 دڵ گەورە كێیە!

یەكێك لە سەیرترین كارەكانی مرۆڤ ئەوەیە، كاتێك 
دەستكاری بەروبوومی سرووشتی دەكات، وەك ئەوەی 
لە وتی بەریتانیا لــــــە دوای ھەوڵێكی زۆر، توانیان 
رەنگی تەماتــــــە بگۆڕن، وەكو دەزانین تەماتە رەنگی 
ســــــوورە و لە رەنگی خوێن نزیكــــــە، زیاتریش بەھۆی 
ئەوەی كاتێك تەماتەیەك بەسەر جلێكەوە دەبێ، بیرمان 
بۆ ئەوە دەچێ كە ئەوە خوێن بێ، بۆیە بەریتانییەكان 
لە ھەوڵــــــی ئەوەدان كە رەنگی تەماتە لە ســــــوور بۆ 
وەنەوشەیی بگۆڕن و لە بەزمی خوێن رزگارمان بێ.

تەماتەی وەنەوشەییش پەیدا 
بوو!



٧٩ ژمارە (٩٣٥)  ٢٠١٣/٧/١

نگ
ورە
نگا
رە

قرژاڵ ٦/٢١ - ٧/٢٢

گیسك ١٢/٢٢ - ١/١٩

شێر ٧/٢٣ - ٨/٢٢

گۆزە ١/٢٠ - ٢/١٨

گوڵەگەنم ٨/٢٣ - ٩/٢٢

نەھەنگ ٢/١٩ - ٣/٢٠

زۆر  ئەمــــــڕۆ 
بۆیە  لەخۆباییــــــت، 
بەرەنگارت  كەســــــانێك 
دەبنــــــەوە، دان بەخۆتــــــا بگــــــرە، چونكە 

لەوانەیە تووشی بێزاربوون بیت.

بەھۆی ھەڵســــــوكەتی 
نزیكت  كەسێكی  چەند 
ھەســــــت بەناڕەحەتی دەكەیت، 
لەژیانت  ناكۆكییــــــەك  یاخــــــود 

سەرھەڵدەدات.

ئەمڕۆ تەندروســــــتیت زۆر 
باشــــــە بەخت تا ڕادەیەكی 
بــــــواری  لەگەڵتــــــە،  زۆر 
خۆشەویستیت لەوپەڕی باشیدایە، بەم 

واز لە خەیاڵ بێنە.

ئەمــــــڕۆ  ئاگاداربــــــە 
لەسەر  گوشــــــارت  فشارو 
زیــــــاد دەبێت پێویســــــتە لە 
ھەڵسوكەوتەكانت نەرم و ھێمن 

و لەسەرخۆ بیت.

دڵــــــت زۆر ناســــــكە بەیەك 
وشــــــەی ناخۆش پەســــــت و 
ھەوڵبدە  دەبیــــــت  غەمبــــــار 
مێشــــــكت كراوە بێت، چەند كێشــــــەیەك 

دەوری داویت، بەم ئارام بە.

كەمێك خۆت  باشــــــترە 
لەدەوروبەر  دووركەیتەوە 
و خۆشــــــت لەكاروباری خەڵك 
ھەڵنەقوڵتێنــــــی، ئەگینــــــا زیانــــــت پێ 

دەگات، ئاگاداری خۆت بە.

بۆیە  لەخۆباییــــــت، 
بەرەنگارت  كەســــــانێك 
دەبنــــــەوە، دان بەخۆتــــــا بگــــــرە، چونكە 

ھەســــــت بەناڕەحەتی دەكەیت، 

باشــــــە بەخت تا ڕادەیەكی 
بــــــواری  لەگەڵتــــــە،  زۆر 
باشــــــە بەخت تا ڕادەیەكی 
بــــــواری  لەگەڵتــــــە،  زۆر 
باشــــــە بەخت تا ڕادەیەكی 

بەھۆی ھەڵســــــوكەتی 
نزیكت  كەسێكی  چەند 
ھەســــــت بەناڕەحەتی دەكەیت، 

ئەمــــــڕۆ  ئاگاداربــــــە 
لەسەر  گوشــــــارت  فشارو 
ئەمــــــڕۆ  ئاگاداربــــــە 
لەسەر  گوشــــــارت  فشارو 
ئەمــــــڕۆ  ئاگاداربــــــە 

زیــــــاد دەبێت پێویســــــتە لە 

دڵــــــت زۆر ناســــــكە بەیەك 
وشــــــەی ناخۆش پەســــــت و 
ھەوڵبدە  دەبیــــــت  غەمبــــــار 

كەمێك خۆت  باشــــــترە 
لەدەوروبەر  دووركەیتەوە 
و خۆشــــــت لەكاروباری خەڵك 

ھەوڵبدە ئەو پیتانەی ناو بازنەكان رێكبخەی ناوی ئامێرێكی میوزیكی كوردیت بۆ دەردەچێت :

وەمی ژمارەی پێشوو :  عەوێنە

و ێـل رب

یاری پیت ریزكردن

- لەم وێنەیەدا چەند پارچە دارێك دانراوە، بزانە چەند 
پارچەن!

وێنە و بیر كردنەوە

 كابرایــــــەك ھامەرێكی زەرد لێی 
دەدات لە گەورەكان، دوای تیماركردن و 
چارەسەر كردنی، پۆلیسی لێكۆڵەرەوە 
لێی دەپرسێت كە چ سەیارەیەك لێی 
دایــــــت ئەویش دەڵێت: ھــــــەر ئەوەندەم 
بینی مۆلیدەیەكی كارەبا بۆم ھات و 

بەر چاوم تاریك بوو !

 منداڵێك لە باوكی دەپرسێت:
 «بابە بۆ وا سەرت سپی بووە؟»

ئەویش دەڵێ:
 لە داخی ھاروھاجی تۆ.

منداڵەكەش دەڵێ:
كەواتە تێگەشــــــتم بۆ باپیرەم سەری 

ھەموو سپی بووە !

نوكتە

لە دایكبووی مانگی 
(١٢)

ــایــە -  ــەتــوان ھــەســتــی جــوانــە- ب
ناڕەحەتیەكانی  ھەموو  دەتوانێت 
ھەستیارە  بــكــات-  ــەڕێ  ب ــان  ژی
ئارامە-  ــە  ب خــۆشــەویــســتــە-   -
زۆر دڵ گرانە- زوو بێ تاقەت 
حەز   - كۆمەیەتییە  دەبــێــت- 
بەری  دەورو  ســەرنــجــی  ـــات  دەك
خۆی ڕاكێشێت- ژیان بە جوانی 

دەبینێ – زوو بڕیار دەدات.

بە مانگی لە دایك 
بوونت خۆت بناسە


