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زۆری مۆدەو جیاوازی ستایلەكان لە كراسی كوردیدا، 
جێگەیەكی بایەخ و گرنگی خۆی دەنوێنێ لەســــــەر 
شــــــێوازە تازەكانی جلوبەرگی كوردی، بە جۆرێك ئەو 
جلانە بە شێوازێك ئامادەكاری بۆ دەكرێ، كە پێویستی 
بــــــە تازەگەری لە مۆدەكە و ھەروەھا گۆڕانكاری لە 
رەنگی كراسەكانیشدا دەكرێ، بەمەش دەتوانین بگەین 
بە ئەنجامی دەستكەوتنی مۆدەیەكی تازەی ئەو جلە، كە شایستەی 
جوانییەكی رەھا بێ، نیشــــــاخان كچە دیزاینەری جلی كوردییە، لە 
درێژەی كارەكانی گرنگییەكــــــی تایبەت بە جلی كوردی دەدات و 
تەنانەت لە شــــــێوازە تازەكانیش بەرھەمی ھەیە، كە بیرۆكەی جوان 
بۆ ئەو جلە جوانانە دادەنێ، لە یەكێك لە ستایلە سەرنجڕاكێشەكانی 
ئەو خانمە، جلێكی كوردی مۆدێرنە و لەسەر ستایلی تازە دروست 
كراوە، كە لە دوو رەنگی ســــــەرەكی پێكھاتووە، یەكێكیان رەنگی 
سپی كە رەنگی كراســــــە، ئەوەی دیكەش پورتەقاڵی یان زەردی 
كاڵە، بەشی سەرەوەی كراسەكەی پێكھێناوە، ئەمەش وادەكات كە 
جلێكی نایابی لێدەربچێ و شــــــێوازێكی جوانی لێوە ئامادە بێ، 
لەگەڵ ئێلەگێكی ناسك و رازاوە لە رەنگی سپی بۆ سەرەوەی 
كراســــــەكەیە، كە ئەم ئێلەگ و ستایلی كراسەكە، مۆدەیەكی 

گونجاو نیشان دەدەن و رێكخستنێكی تەواو دەردەخەن.

شێوازی دوو رەنگە بۆ 
كراسی كوردی 

٧٤٢٠١٣/٦/٢٤ ژمارە (٩٣٤) 

بە ئەنجامی دەستكەوتنی مۆدەیەكی تازەی ئەو جلە، كە شایستەی 
جوانییەكی رەھا بێ، نیشــــــاخان كچە دیزاینەری جلی كوردییە، لە 
درێژەی كارەكانی گرنگییەكــــــی تایبەت بە جلی كوردی دەدات و 
تەنانەت لە شــــــێوازە تازەكانیش بەرھەمی ھەیە، كە بیرۆكەی جوان 
بۆ ئەو جلە جوانانە دادەنێ، لە یەكێك لە ستایلە سەرنجڕاكێشەكانی 
ئەو خانمە، جلێكی كوردی مۆدێرنە و لەسەر ستایلی تازە دروست 
كراوە، كە لە دوو رەنگی ســــــەرەكی پێكھاتووە، یەكێكیان رەنگی 
سپی كە رەنگی كراســــــە، ئەوەی دیكەش پورتەقاڵی یان زەردی 
كاڵە، بەشی سەرەوەی كراسەكەی پێكھێناوە، ئەمەش وادەكات كە 
جلێكی نایابی لێدەربچێ و شــــــێوازێكی جوانی لێوە ئامادە بێ، 
لەگەڵ ئێلەگێكی ناسك و رازاوە لە رەنگی سپی بۆ سەرەوەی 
كراســــــەكەیە، كە ئەم ئێلەگ و ستایلی كراسەكە، مۆدەیەكی 

گونجاو نیشان دەدەن و رێكخستنێكی تەواو دەردەخەن.

خانمانی بووك، پێویســــــتیان بــــــە ئامادەكارییەكی تەواو دەبێ لە 
رۆژی ئاھەنگ، كە ئەوەش بەشــــــێكی گرنگــــــی جوانكاری بۆ 
بووكەكانە، بەھۆی ئەوەی لەو رۆژەدا كە ئەو كچەی دەبێتە بووك، 
یەكێكە لە شازادەكان، بۆیە ھەرچەندە لە بوارە جیاجیاكاندا گرنگی 
پێبدرێ، بەمەش بە ئەنجامی لوتكەی جوانكاری دەگات، خانمی 
بووك پێویستی بە چەند ئامادەكارییەكی سەرەكی و لاوەكی ھەیە، 
ئەوانەی كە ســــــەرەكیین بریتین لەوانە: كراســــــی بووك - تەسریحە 
– ماكیاژ –پێو- ئێكسســــــواری سەرەكی وەك ئەڵماس و زێڕ و 
زیوو – ھەروەھا لە كۆتاییشــــــدا دەســــــتە گوڵی دەستی بووك، كە 
ئەوانە دەبن بە بەشــــــێكی سەرەكی پێداویســــــتیەكانی بووك، جگە 
لەوەش بەشەكانی دیكەی لاوەكی ھەن وەك: تاجی سەر – خەنەی 
دەســــــت، ئەوەی لێرەدا گرنگی پێدەدەین، گوڵی دەستی خانمانی 
بووكە، كە جگە لەوەی ھێمای خۆشەویستی و وەفایە، ھەروەھا 
مۆدەیەكــــــی جــــــوان و پایە بەرزە لەگــــــەڵ جوانی كراس و 
بەشــــــەكانی دیكــــــەی جلی بووك دەگونجــــــێ، بۆیە لە 
رێگەی ئەو دەســــــتەگونەوە، بە جوانییەكی شایستە 
و جوان دەگەین و كە ھەردەم لە دەســــــتی بووك دەبێ، 
ھەروەھا خانمانی بووك دەســــــت بە تــــــاڵ نابن لە كاتی 

ئاھەنگدا.

دەستەگوڵــی بووك 

لــــــە وەرزی ھاوین، زیاتر جلوبەرگی تەنك و كورت دەپۆشــــــرێ، 
ئەوەش بەھۆی گۆڕانی مــــــۆدەی جلوبەرگ و ھەروەھا گەرمی 
ئەو وەرزە كە پێویســــــتی بەو جۆرە جلانە ھەیە، بەمەش بەشێك لە 
جەســــــتە دەردەكەوێ و دیار دەبێ، بــــــە پێچەوانەی وەرزی دیكە، 
بەمەش دەتوانین ئەو بەشەی لە جەستەدا دیارە، بە مۆدەی دیكەی 
قەرەبووی بكەینەوە و جوانتری بكەین، یەكێك لەو شــــــوێنانەی كە 
لە وەرزی ھاویندا دیار دەبن، دەســــــتە، كە بەشێكی جەستەیە و لەو 
وەرزەدا بەھۆی پۆشینی بۆدی و كراسی قوڵ كورت، دەردەكەوێ، 
بەمەش دەتوانین لە رێگەی ئێكسسوارەكاندا دیمەنێكی تازەیان بۆ 

بڕەخسێنین وەك: كاتژمێر و بازنگ، بەم زیاتر لە وەرزی 
ھاوینەدا كاتژمێر مۆدەی دەگەڕێتەوە و بەپێچەوانەشــــــدا لە 

وەرزی زستاندا كاتژمێر باوی نابێ و تەنانەت ئەگەر لە دەستیش 
بكــــــرێ دەرناكەوێ و ون دەبێ، بــــــەم لە وەرزی ھاویندا زیاتر بە 
كراوەیی و رازاوەیی دەبینرێ، ئەو كاتژمێرانەی لەو وەرزەدا باویان 
دەبێ، كە ناســــــكن و لە رەنگێكی سەرنجڕاكێشن، چونكە لەسەر 
جەســــــتەدا دیار دەبێ، بەمەش پێویســــــتە لە رەنگ و شێوەیەكی 
بچووكدا بێ، مەبەســــــتیش لەوە بە ناسكی و تەنكی جوانییەكی 

خۆی نیشان بدات و لەگەڵ جوانی دەست بگونجێ.

كاتژمێر لە دەســـــــــــــــــــــــتی خانماندا

خانمانی بووك، پێویســــــتیان بــــــە ئامادەكارییەكی تەواو دەبێ لە 
رۆژی ئاھەنگ، كە ئەوەش بەشــــــێكی گرنگــــــی جوانكاری بۆ 
بووكەكانە، بەھۆی ئەوەی لەو رۆژەدا كە ئەو كچەی دەبێتە بووك، 
یەكێكە لە شازادەكان، بۆیە ھەرچەندە لە بوارە جیاجیاكاندا گرنگی 
پێبدرێ، بەمەش بە ئەنجامی لوتكەی جوانكاری دەگات، خانمی 
بووك پێویستی بە چەند ئامادەكارییەكی سەرەكی و لاوەكی ھەیە، 
ئەوانەی كە ســــــەرەكیین بریتین لەوانە: كراســــــی بووك - تەسریحە 
– ماكیاژ –پێو- ئێكسســــــواری سەرەكی وەك ئەڵماس و زێڕ و 
زیوو – ھەروەھا لە كۆتاییشــــــدا دەســــــتە گوڵی دەستی بووك، كە 
– ماكیاژ –پێو- ئێكسســــــواری سەرەكی وەك ئەڵماس و زێڕ و 
زیوو – ھەروەھا لە كۆتاییشــــــدا دەســــــتە گوڵی دەستی بووك، كە 
– ماكیاژ –پێو- ئێكسســــــواری سەرەكی وەك ئەڵماس و زێڕ و 

ئەوانە دەبن بە بەشــــــێكی سەرەكی پێداویســــــتیەكانی بووك، جگە 
لەوەش بەشەكانی دیكەی لاوەكی ھەن وەك: تاجی سەر – خەنەی 
دەســــــت، ئەوەی لێرەدا گرنگی پێدەدەین، گوڵی دەستی خانمانی 
بووكە، كە جگە لەوەی ھێمای خۆشەویستی و وەفایە، ھەروەھا 
مۆدەیەكــــــی جــــــوان و پایە بەرزە لەگــــــەڵ جوانی كراس و 
بەشــــــەكانی دیكــــــەی جلی بووك دەگونجــــــێ، بۆیە لە 
رێگەی ئەو دەســــــتەگونەوە، بە جوانییەكی شایستە 
و جوان دەگەین و كە ھەردەم لە دەســــــتی بووك دەبێ، 
ھەروەھا خانمانی بووك دەســــــت بە تــــــاڵ نابن لە كاتی 

ئاھەنگدا.

دەستەگوڵــی بووك دەستەگوڵــی بووك 

ژمارە (٩٣٤)  ٧٤٢٠١٣/٦/٢٤

خانمانی بووك، پێویســــــتیان بــــــە ئامادەكارییەكی تەواو دەبێ لە 
رۆژی ئاھەنگ، كە ئەوەش بەشــــــێكی گرنگــــــی جوانكاری بۆ 
بووكەكانە، بەھۆی ئەوەی لەو رۆژەدا كە ئەو كچەی دەبێتە بووك، 
یەكێكە لە شازادەكان، بۆیە ھەرچەندە لە بوارە جیاجیاكاندا گرنگی 
پێبدرێ، بەمەش بە ئەنجامی لوتكەی جوانكاری دەگات، خانمی 
بووك پێویستی بە چەند ئامادەكارییەكی سەرەكی و لاوەكی ھەیە، 
ئەوانەی كە ســــــەرەكیین بریتین لەوانە: كراســــــی بووك - تەسریحە 
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دوو دەستە جلی ھاوشێوە بۆ ھاوین
جلوبەرگ ھەردەم لە پێشــــــەنگدا دەبن لە كێبركێ لەگەڵ بەشــــــەكانی دیكەی جوانكاری، 
چونكــــــە جلوبــــــەرگ كارێزمای خۆی ھەیە و لــــــە گەورەیی خۆی كــــــەم ناكاتەوە، بەمەش 
جوانیەكی رەھا بە جەستەی خانمان دەبەخشێ، زیاتریش لە وەرزی ھاوین و بەھار، كە ئەو دوو 
وەرزە، جلوبەرگ بە شێوەیەكی بەرچاو دەردەكەون و جیاوازیان دەبێ لەگەڵ وەرزەكانی دیكەدا، 
بۆیە لە رێگەی جلوبەرگ، یان دەســــــتە جلی بەیەكەوە، كە مانایەكی پڕ جوانی دەبەخشێـتە 
جەستە، یان دەكرێ لە رێگەی ئەو دەستەیە، كە خۆی دەگرێ لە كۆمەڵە كەرەستەیەك وەك: 
كراس – بلووزی ھاوینە – پانتۆڵ- گوارە –پێو- جەنتای دەســــــت- كاتژمێر-ملوانكە، ئەو 
كۆمەڵە كەرەســــــتەیە لە كاتێكدا ئامادە كراوە، كە لەلایەن پسپۆرانی بواری جوانكاری پێشتر 
تاقیكردنەوەی لەســــــەر كراوە، ئەمەش بۆ زیاتر یارمەتیدانی خانمان، تاوەكو بتوانن چ جۆرە 

نەزانن چۆن بەشەكانی رەنگ و كەرەستەیەك ھەڵبژێرن نەوەك تووشی دڵەڕاوكێ ببن و 
دەستەجلێك ھەڵبژێرن.

٧٥ ٢٠١٣/٦/٢٤ ژمارە (٩٣٤) 

رەنگ و كەرەستەیەك ھەڵبژێرن نەوەك تووشی دڵەڕاوكێ ببن و 
دەستەجلێك ھەڵبژێرن.

لــــــە وەرزی ھاوین، زیاتر جلوبەرگی تەنك و كورت دەپۆشــــــرێ، 
ئەوەش بەھۆی گۆڕانی مــــــۆدەی جلوبەرگ و ھەروەھا گەرمی 
ئەو وەرزە كە پێویســــــتی بەو جۆرە جلانە ھەیە، بەمەش بەشێك لە 
جەســــــتە دەردەكەوێ و دیار دەبێ، بــــــە پێچەوانەی وەرزی دیكە، 
بەمەش دەتوانین ئەو بەشەی لە جەستەدا دیارە، بە مۆدەی دیكەی 
قەرەبووی بكەینەوە و جوانتری بكەین، یەكێك لەو شــــــوێنانەی كە 
لە وەرزی ھاویندا دیار دەبن، دەســــــتە، كە بەشێكی جەستەیە و لەو 
وەرزەدا بەھۆی پۆشینی بۆدی و كراسی قوڵ كورت، دەردەكەوێ، 
بەمەش دەتوانین لە رێگەی ئێكسسوارەكاندا دیمەنێكی تازەیان بۆ 

بڕەخسێنین وەك: كاتژمێر و بازنگ، بەم زیاتر لە وەرزی 
ھاوینەدا كاتژمێر مۆدەی دەگەڕێتەوە و بەپێچەوانەشــــــدا لە 

وەرزی زستاندا كاتژمێر باوی نابێ و تەنانەت ئەگەر لە دەستیش 
بكــــــرێ دەرناكەوێ و ون دەبێ، بــــــەم لە وەرزی ھاویندا زیاتر بە 
كراوەیی و رازاوەیی دەبینرێ، ئەو كاتژمێرانەی لەو وەرزەدا باویان 
دەبێ، كە ناســــــكن و لە رەنگێكی سەرنجڕاكێشن، چونكە لەسەر 
جەســــــتەدا دیار دەبێ، بەمەش پێویســــــتە لە رەنگ و شێوەیەكی 
بچووكدا بێ، مەبەســــــتیش لەوە بە ناسكی و تەنكی جوانییەكی 

خۆی نیشان بدات و لەگەڵ جوانی دەست بگونجێ.

كاتژمێر لە دەســـــــــــــــــــــــتی خانماندا

چەندین جۆرە ماكیاژ ھەن بۆ گشــــــت بەشــــــەكانی جەســــــتە، ھەر 
یەكە پێویستی بە شێوەیەكی تایبەتە، كە ھەر مۆدەیەك لەو مۆدانە، 
دەبێ بە خواســــــت و ویستی ئەو كەســــــە لێبدرێ، زیاتر ماكیاژەكان 
بۆ رووخســــــارە، كە ئەویش چەند بەشــــــێكی لێدەكەوێتــــــەوە لەوانە : 
ماكیاژی چاو – ماكیاژی لێو –ماكیاژی ئەساس كە بۆ رووخسار 
ئەنجــــــام دەدرێ، ئەوەی لێرەدا و لــــــەم وەرزەدا گرنگییەكی ئەوتۆی 
ھەیە،ماكیاژی لێوە، یان ســــــووراو كردنی لێــــــو و بۆیە كردنە، ھەر 
یەكێك لەو ھەنگاوانە شێوازێكە بۆ جوانكردنی لێو بە چەندین شێوەی 
جۆراوجۆر، ئەو ماكیاژ و شێوازانەی بۆ لێو ئەنجام دەدرێ ئەوانەن: 
رەنگ كردن و ھێلكاری لێواری لێو و بە بریقە كردن و دانانی رەنگی 
تۆخ و ســــــادە، لــــــە وەرزی ھاویندا رەنگ و بۆیــــــەی لێو دەبێ تۆخ 
بــــــێ، ھەروەھا ئەو رەنگانەی بەكاردەھێنرێن بۆ لێو زیاتر: ســــــوور – 
پەمەیی، ھەر یەكە بە جۆرێكی زیاتر دەڕازێنرێتەوە كە كاڵ یان تۆخ 
بكرێ، لەگەڵ ھەنگاوی كۆتایی كە بە بریقە كردنە یان بە شــــــێوەی 
خۆی دەمێنێتەوە و بەبێ بریقە دەبێ، كە ئەوەش كەرەســــــتەی خۆی 
ھەیە وەك بۆیە و فڵچەی بریقەدار كردن، ئەوەش زیاتر بەپێ خواستی 

ئەو كەسە دەوەستێ كە ماكیاژ بۆ لێوی ئەنجام دەدات. 

ماكیاژی لێو لە وەرزی ھاوین 

نگ
ورە
نگا
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ھەولێر شارێكی كۆنە و مێژوویەكی دێرینی ھەیە، تەنانەت 
لە كتێبە گەورەكانی مێژوودا باســــــی ھەولێر كراوە و بەمەش 
وەك شارێكی شارستانی كۆن و دێرین دادەنرێ، بەھۆی ئەوەی 
كامیرا و وێنە بۆ ســــــانێكی درەنگ گەیشــــــتۆتە وتانی 
رۆژھەتی ناوەڕاســــــت، ھەروەھا كوردستانیش، بەم لەلایەن 
كەســــــانی دیكەی بیانی و ھەندێك لە شارەزایانی وێنەگرتن 
ھاتوونــــــە ھەولێر و چەند وێنەكەیان گرتــــــووە، بەمەش دەبێتە 
ســــــەرچاوەیەكی مێژوویی بۆ ھەولێر، كە لــــــەم دوو وێنەیەدا 

یەكێكیــــــان لــــــە ســــــاڵی (١٩٢٣) گیراوە كە ئەویــــــش لە ناو 
فڕۆكەوە، وێنەكەش لەناو فڕۆكەیەكــــــی ھێزە بەریتانییەكاندا 
گیراوە و دواتریش دەســــــت خەڵكی ھەولێــــــر كەوتووە، وێنەی 
دووەمیش گوزارشــــــت لە بازاڕێكی ھەولێر دەكات كە لە ساڵی 
(١٩٤٠) گیراوە، لەم وێنەدا بازاڕەكانی ئێستای قەیسەری كە 
ئەوكاتە بە بازاڕی ژێر قە دەناسرا دەردەكەوێ، لە وێنەكەدا 
وخ دەبینرێ كە لەناو بازاڕەكاندا ھاتوچۆی دەكرد، ھەروەھا 

چەند كەسێك خەریكی كاری فرۆشتنی كەرەستەن.

دوو وێنەی مێژوویی شاری ھەولێر

لە پێشــــــوودا، بــــــەر لــــــە دەركەوتنی ئەو 
پێشــــــكەوتنە زۆرەی لە بواری داھێنان و 
كاری ناو ماڵ، كە لە كۆندا گرنگیەكی 
زۆر بەو لایانە دەدرا و ئەمەش بە بیرۆكەی 
جوان و سەیر سەریھەڵدەدا، لەناو كورددا 
بیرۆكەی زۆر جوان ئامادەكراوە، تەنانەت 
سەرســــــوڕمانییەو  جێگەی  ھەندێكیــــــان 
تاوەكو ئەمــــــڕۆش بەكاردەھێنرێن، یەكێك 
لــــــەو بیرۆكــــــە جوانانە دروســــــت كردنی 
جۆنێی دەستكردە، كە لە پارچە قوماشێك 

جۆلانێی كوردەواری

دروســــــت كردنــــــی كەلوپــــــەل و ئامێرەكان، ھــــــەردەم بە 
شێوازێكی ســــــتاندارد دەبێ و لە رێچكە و شێوەی خۆی 
دەبێ و بەم ھەندێك جار لەدوای ئەو ســــــتانداردە، كاری 
تازەگەری بۆ دەكرێ، وەك لەلای خۆشــــــمان ئۆتۆمبێل بە 
چەندین شێوەی جیاواز دەڕازێنرێنەوە، ئەمەش وەك لادانێك 
لە شــــــێوازی ســــــەرەكی خۆی، ئەم ئۆتۆمبێلەش یەكێكە 

لەو كارە ســــــەیرانە، كە سەرتاپای ئەو ئۆتۆمبێلە لە كامێرا 
داپۆشــــــراوە، ھەر كامیرایەك لە شوێنی خۆی كار دەكات و 
دەكرێ دەوروبەری خۆی بە چركەیەك سەدان وێنەی جیاواز 
بگــــــرێ، ئەمەش كاری لە داھێنەرێكــــــی وتی ئیتاڵیا بە 
نــــــاوی (تیادۆ ماتیز)ە و كاری خۆی وێنەگرتنە و ئەمەش 

یەكێكە لە بیرۆكە سەیرەكانی لە بواری وێنەگرتندا. 

ئۆتۆمبێلێك لە كامێرا 

زۆر كەس لەو باوەڕەدان كە كچ 
بێھێزن و توانای جەستەیان لاوازە، 
رەنگە ئەوە لەلای ھەندێك كچی ناسك 
وابێ، بەم كچی بەھێز و بە توانا 
ھەیە لە گشت بوارەكاندا، تەنانەت 
دەتوانن چەند كەسێك بە دەستە 
ناسكەكانیان ھەڵبگرن و وەك پاڵەوانێك 
نمایش ساز بكەن، لە وتی ئۆكرانیا 
كچێك بە ناوی (ڤاریا ئەكۆلۆڤا) لە 
دایك بووی (١٩٩٢)ە، ئەوەی سەیرە 
ئەو كچە خاوەن توانایەكی بەھێزە 
لە رووی جەستەوە، ھەر لە تەمەنی 
منداڵی شتی قورسی ھەڵگرتووە كە 
جێگەی بڕوا كردن نەبووە، لە دواترین 
كارەكانی ئەو كچە، كە ھەڵگرتنی 
(٣٠٠) كیلۆگرام بووە، ئەوەش دەكاتە 
(٤) ئەوەندەی كێشی جەستەی خۆی، 
بەبێ ئەوەی ئەزیەتێكی پێبگات.

بەھێزترین كچ!
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یان لبادێكی بەھێز، كە ھەردوو ســــــەری بە گوریس لە دار 
دەبەسترا، جۆلانێ زیاتر بۆ منداڵەكان دادەنرا، لەوكاتەی كە 
دایك یان كەسوكاری منداڵەكە خەریكی ئیش و كار دەبوون، 
بەمــــــەش ئەو جۆلانەیە دەبووە ھــــــۆی خافلاندنی منداڵەكە 
كە زۆر جار وەك شــــــوێنێك بۆ خەوتنی منداڵ بەكاردەھێنرا، 
جۆلانێ لەنــــــاو كوردەواریــــــدا زیاتر لە دار دەبەســــــترا، كە 
شــــــوێنێكی فێنك و خۆشە و لە ژێر سێبەری داران دادەنرا، 
ھەروەھا لەناو ژوورەكانیشدا دادەنرا، ئەویش بە گوریسێكی 
بەھێز لە سەقفی ماڵ دادەنرا و دەبووە جێگەیەكی خۆشی و 

جۆلانێ كردنی گەورە و بچووكەكان.

ئۆتۆمبێلێك لە كامێرا 

گیانداران، شێوە و قەبارەیان جیاوازە و ھەر یەكە یان ھەر پۆلێك 
لە گیانداران لەگەڵ پۆلی دیكەدا جیاوازیان ھەیە، بەم ھەندێك 
جار شێوەیەك لە شێوە سرووشتییەكان لە رێچكەی خۆی دەردەچێ 
و دیمەنێكی دیكە تۆمار دەكات، كە ئەوەش لەبەرچاوی مرۆڤدا 
دەبێتە حاڵەتێكی ســــــەمەرە، وەك لەم دوو پشیلە جمك و سەیرەدا 
دەردەكەوێ، لە وتی ھەنگاریا، ئافرەتێكی بەتەمەن پشیلەیەكی 
دەبێ، ئەو پشیلەیەش دوو بێچووی دەبێ بەیەكەوە، ئەوەی سەیرە 
ئەو دوو پشیلەیە، چاوەكانیان وەكو یەك نین و جیاوازیان ھەیە لە 
رەنگەوە، كە ھەر پشــــــیلەیەك لەو دوو پشیلەیە چاوێكی رەنگی 
شــــــینە و چاوێكی دیكەشــــــی رەنگی قاوەییە، تەنانەت لەگەڵ 
یەكتریش وێنەیان گیراوە و چاوەكانیشیان كێشەی نییە و دەتوانن 

بە ھەردوو چاوە دوو رەنگەكانیان ببینن.

دوو پشیلەی جمك و چاو دوو رەنگە

بەمەبەســــــتی زیاتر بوكردنەوەی بواری رۆشنبیری و 
بواری جوانكاری، كە لایەنێكی گرنگە لە ژیانی رۆژانەی 
خەڵكی باشــــــووری ئەفریقیا، بەمەش ھەنگاوێكی گەورە 
دەھاوێژن تاوەكــــــو بتوانن لەم لایەنەدا كاری خۆیان بكەن، 
لە یەكێك لە ســــــەیرترین پێشــــــبڕكێ لە وتی مەنگۆلیا، 
ئەویش پێشــــــبڕكێی جوانترین تەسریحەی قژە بۆ كچان و 
ئافرەتانــــــی ئەو وتە، كە دەبێ بەپێی مۆدە و ســــــتایلی 

تایبەت بە ئەوانەوە خۆیان رازاوە و جوان بكەن و بەشداری 
بكەن لە پێشبڕكێی خاوەن جوانترین وسەرنجڕاكێشترین قژ، 
ئەوەی سەیرە تەســــــریحەكانە، كە ھەر یەكە بە شێوەیەكی 
سەیر و سەمەرە جوان دەكرێ، ھەندێكیان بە میوە و سەوزە 
دەڕازێنرێتەوە و یان ھەندێكی دیكە بە لەف و لوولە چاك 
دەكرێ، تەنانەت ھەندێكیان قژیان لە شێوەی سەبەتەیەك 

لێدەكەن و ئەمەش بۆ وەرگرتنی خاڵی پێشبڕكێیەكە.

پێشبڕكێی جوانترین قژ

لەناو كوردا، چەندین بەستە و 
گۆرانی بەسەر خانمی گوڵ فرۆش 
گوتراوە و كە ئێستاش وەك خانمێكی 

شازادە باس دەكرێ، كە ئەوەش 
جۆرێكە لە كاركردن، شتێكی جوانە و 
بەھرەی ھەموو كەسێكە، ھەر كارێك 

تایبەتمەندی و كاریگەری خۆی 
ھەیە، ھەر كەسێك بە ئیش و كارێكەوە 

خەریكە و كاری خۆیان جێبەجێ 
دەكەن، ھەندێ كەس حەز ناكەن 

ھەموو كارێك بكەن، بەم ئەگەر 
سەیری (ئیڤانا)ی ئۆكرانی بكەین، 

كە كچێكی شۆخ و شەنگە و كەچی 
كاری فرۆشتنی میوە و سەوزە دەكات، 
ئەوەی سەیرە كەسیش تانەی لێنادات 

و قسەی پێناڵێ، بە جوانییەكەی، 
بازاڕێكی چاكی بۆ خۆی پەیدا 

كردووە.

خانمی میوە و
سەوزە فرۆش!



ژمارە (٩٣٤)  ٧٨٢٠١٣/٦/٢٤

نگ
ورە
نگا
رە

كاوڕ ٣/٢١ - ٤/١٩

تەرازوو ٩/٢٣ - ١٠/٢٢

گا ٤/٢٠ - ٥/٢٠

دووپشك ١٠/٢٣ - ١١/٢١

دووانە ٥/٢١ - ٦/٢٠

كەوان ١١/٢٢ - ١٢/٢١

تۆ بەوە بەناوبانگیت 
كە نھێنیت لای كەس 
نادركێنیت. بــــــەم ئەم جارە 
تووش بوویت. كە نھێنیت لای كەســــــێك 

دركاند كە جێی باوەڕ نەبوو.

ڕاڕایەت  و  دوودڵی  ئەم 
ھیــــــچ پێویســــــتی بە 
پاكانەكــــــردن نییــــــە و 
ئــــــەم ترســــــەت لەخۆڕاییە، 
ئامۆژگاری خێزانەكەت زۆر بەسوود 

دەبێـت بۆت.

ئــــــەم  ئەنجامــــــی 
جموجۆڵــــــەی دواییت 
روون نییە. بۆیە پێویســــــتە 
دووبارە ھەوڵ بدەیتەوە. چونكە ئەم كارە 

پێویستی بە بەدواداچوون ھەیە.

بێ ئومێد مەبە، چونكە 
دەرفەتێكی  زووانە  بەم 
ترت بۆ ڕێك دەكەوێ و 
ماندوو  تۆزێك خۆت  گەر 
و ھیلاك بكەی ســــــەركەوتن بەدەست 

دەھێنی.

كێشــــــە خێزانیەكەت 
زیرەكانــــــە  ئەگــــــەر 
لەگەڵ  مامەڵــــــەی 
دا بكەیت، بــــــەم زوانە كۆتایی پێ دێت 

خۆشی لە دەرگات ئەدات.

بەشــــــتی  خــــــۆت 
خەریــــــك  بچــــــووك 
لەبەرئەوەی  مەكە، 
بەخــــــت لەگەڵتە خۆشــــــی رووت 
تێ دەكات. خەمەكانیشــــــت كەم 

دەبێتەوە.

ڕاڕایەت  و  دوودڵی  بێ ئومێد مەبە، چونكە ئەم 
دەرفەتێكی  زووانە  بەم 
ترت بۆ ڕێك دەكەوێ و 

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، ھەوڵبدە ئەنجامی  ئەم شیكارە بدۆزیتەوە..

 
ئەم چوارگۆشانە بەپیت پڕ بكەرەوە كە لەكۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لەماوەی (٥) خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە،

ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە:
ئاسانكاری

- پیتی خانەكانی (١+٢+٣) كۆ بكەیتەوە بە مانای (باڵندەیەكی چاو تیژە و بەھێزە)
- پیتی خانەكانی (٦+٥+٣) كۆ بكەیتەوە بە مانای (شتێكە كچان بەكاریدەھێنن بۆ زیاتر خۆشەویست بوون)

- پیتی خانەكانی (٣+٤+٦) كۆبكەیتەوە بە مانای (شتێكە دەخرێتە سەر پشتی ئەسپ) 
- پیتی خانەكانی (١+٢)كۆ بكەیتەوە بە مانای (ناوێكی دیكە بۆ ھەوا) 

* وەمی ژمارەی پێشوو وشەی (شەوبۆ) بوو
بۆ زاخــــاوی مێشك

) خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە،

) كۆ بكەیتەوە بە مانای (شتێكە كچان بەكاریدەھێنن بۆ زیاتر خۆشەویست بوون)

خۆشەویستی  بۆ  فرۆم  ئەریك   -
دەڵێ :

ــــە،  ــــاردان ــــڕی خـــۆشـــەویـــســـتـــی ب
بەیەكتر. ھەڵسەنگاندنە،پەیماندانە 
ھەستێك  تەنیا  خۆشەوستی  ئەگەر 
بووایە ھیچ پەیمانێكیش نەدەبوو لە 

نێوان یەكتر.

ران
ودا

 نا
دی

پەن

خوێنــــــدن و قوتابخانــــــە، پایەكی بەرزی فێربــــــوون و ھێمایەكی 
گەورەیە لەلای مرۆڤ، دەبێ ھەموو كەسێك رێز لەو دوو لایەنە 
بگرێ و ھەر چۆنێك بێ بیپارێزن و لە دەســــــتی نەدەن، لە یەكێك 
لــــــە بەھێزترین حاڵەت و وێنەكاندا كــــــە لە قوتابخانەیەكی وتی 
ئەندەنوسیا، وێڕای ئەوەی مەترسی لافاو و زریانەكانیان لەسەرە 
لە تسۆنامی بەھێز، لەو كاتەی كە قوتابخانەیەك لە یەكێك لەسەر 
كەنارەكانی ئەو شــــــارەدا ھەیــــــە، زوو زووە ئاوی دەریاكان دەچێتە 
نــــــاوی و قوتابخانەكە پڕ دەكات لە ئــــــاوی دەریا و باران، بەم 
وادیارە ئەو مامۆستا و قوتابیانە كۆڵ نادەن و بە ئاو و لافاویش 

وانەی خۆیان دەخوێنن.

دروست كردنی جلوبەرگی سەیر و جوان، بە چەندین قوتابخانە و لافاو
رێگەی جوان و ســــــەیر دروســــــت دەكرێ، یان ھەندێك 
لە جلــــــەكان بە جۆرێك دروســــــت دەكرێن كە جێگەی 
بایەخ و سەمەرە دەبن، لە رێگەی ئەو جلەوە، دەتوانین 
دیمەنێكی شایســــــتە و سەرنجڕاكێش بە جەستە بدەین، 
ئەو بۆدیەی دەیبینن كە شــــــێوەیەكی ســــــەیری لەسەر 
دروست كراوە، ئەویش دەستێكە ئەگەر لە دوورەوە سەیر 
بكەی، دیمەنێكی ســــــەیر دەردەكەوێنێ، ئەگەریش لە 
دووردا ببینیــــــن، وەك ئەوەی دەســــــتێك ناوقەدی ئەو 

كەسەی گرتبێت وایە.

جلی سەمەرە!



٧٩ ژمارە (٩٣٤)  ٢٠١٣/٦/٢٤

نگ
ورە
نگا
رە

قرژاڵ ٦/٢١ - ٧/٢٢

گیسك ١٢/٢٢ - ١/١٩

شێر ٧/٢٣ - ٨/٢٢

گۆزە ١/٢٠ - ٢/١٨

گوڵەگەنم ٨/٢٣ - ٩/٢٢

نەھەنگ ٢/١٩ - ٣/٢٠

خۆت  كاتــــــی 
مەدە  بەفیــــــڕۆ 
لەم  بەبیركردنــــــەوە 
زەرەرو زیانانــــــەی كەپێشــــــتر لێت 
كەوتون تازە ناگەڕێتەوە، ھەوڵ بدە 

دەگەیت بەخەونەكانت.

مــــــی  ا و ە د ر بە بە
بەرەو  گرفتەكانــــــت 
باری  دەچــــــن  كۆتایــــــی 
دەروونیت تا رادەیەك ئارامە 
دڵتەنگ مەبە باری داراییت باشتر 

دەبێت.

چــــاوپێـــكــەوتنــــــی  دوو 
گرنگ زۆر شــــــتی چاكی 
ســــــوودمەند  و  لێدەكەوێتــــــەوە 
دەبێــــــت، ھەواڵی خۆشــــــت پــــــی دەگات 
لەبواری ســــــۆزدارییەوە. ئەم ھەلە باش 

بقۆزەوە.

گردبوونەوەیەكــــــی  لــــــە 
گرنگ بەشداری دەكەی 
كــــــە دەبێتە جێی گرنگی 
پێدانێكی باش. بیرو كات سەنگی 

خۆی دەبێت.

ھەوڵ مــــــەدە رای خۆت 
بەسەر كەسانی دەوروبەرت 
لەوانەیــــــە  بســــــەپێنی. 
پــــــێ بگەیەنێ گلەیی  ئەمە زیانت 
و گازانــــــدەی ھاوڕێكانــــــت زیاد بێ 

لەسەرت.

تۆ  چەنــــــدە  ھــــــەر 
لەبیر  كەسانەت  ئەو 
كردووە كە تۆیان خۆشدەوێ. بەم 
دڵنیابە ئەوان تۆیان لەیاد نەكردووە. 
بەخۆشەویســــــتانت  زیاتر  گرنگی 

بدە.

مەدە  بەفیــــــڕۆ 
لەم  بەبیركردنــــــەوە 

باری  دەچــــــن  كۆتایــــــی 

گرنگ زۆر شــــــتی چاكی 
ســــــوودمەند  و  لێدەكەوێتــــــەوە 

مــــــی  ا و ە د ر بە بە
بەرەو  گرفتەكانــــــت 
مــــــی  ا و ە د ر بە بە
بەرەو  گرفتەكانــــــت 
مــــــی  ا و ە د ر بە بە

باری  دەچــــــن  كۆتایــــــی 

گردبوونەوەیەكــــــی  لــــــە 
گرنگ بەشداری دەكەی 
كــــــە دەبێتە جێی گرنگی 

ھەوڵ مــــــەدە رای خۆت 
بەسەر كەسانی دەوروبەرت 

تۆ  چەنــــــدە  ھــــــەر 
لەبیر  كەسانەت  ئەو 
كردووە كە تۆیان خۆشدەوێ. بەم 

ھەوڵبدە ئەو پیتانەی ناو بازنەكان رێكبخەی ناوی گوندێكی كوردستانت بۆ دەردەچێت :

وەمی ژمارەی پێشوو :  داندۆك

ه ێـه ن عو

یاری پیت ریزكردن

لەم وێنەیەدا كە چەند چوارگۆشەیەك ھەیە، ھەوڵبدە بزانە 
چوارگۆشەكان چەندن !

وێنە و بیر كردنەوە

  منداڵێك بە باوكی دەڵێ: باوكە 
تۆ خەڵكــــــی كوێــــــی، ئەویش دەڵێ 
ئــــــەی دایكم خەڵكی  ھەولێر، دەڵێ 
كوێیە، دەڵێ ســــــلێمانی، دەڵێ ئەی 
من لە كوێ لــــــە دایك بووم، ئەویش 
دەڵێ لە كەركوك، منداڵەكەش دەڵێ: 
باوكــــــە دەزانی زۆر ســــــەیرە چۆن وا 

یەكترمان ناسیوە !

  جارێكیان كوڕێك خوشكی براژنی 
خۆی دەخوازێ و لە دوای مارەبڕین، 
كوڕەكە دەچێتە لای ئەو برایەی كە 
دەبن بە ھــــــاوزاوا، بە براكەی دەڵێ: 

چیت دەوێ بووین بە خزم !

نوكتە

لە دایكبووی مانگی 
(١١)

عەقڵی  بەھێزە-  زۆر  ــیــرادەی  ئ
وەرزش  تەمەنیەوەیەتی -  لەپێش 
كارە - یارمەتی دەرە - دڵسۆزە 
- سۆزدارە - زۆر سەرنج ڕاكێشە 
رەقە  و قسەی  درۆ  لە  ڕقــی   -
ڕۆحێكی  خاوەنی  خەیاڵییە-   -
جوان  شتی  لــە  بیر   – بــەھــێــزە 
ــەوەی ئەنجامی  دەكــاتــەوە بــەر ل

بدات.

بە مانگی لە دایك 
بوونت خۆت بناسە


