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كاری دەســــــتی، وەك بەھرەیەكی تایبەت بــــــە خانمان، دەتوانن لە 
سادەترین كەرەستە یان شتی سادەدا، بەرھەمێكی جوان دروست بكەن، 
وێڕای ئەوەی كاتێكی خۆش بەســــــەر دەبەی لەگەڵ دروست كردنی 
كەرەســــــتەكە، ھەروەھا ئارامكردنەوەیەكی دەروونیت پێدەبەخشێ لەو 
كاتەی كاری دەستی دەكەیت، چەندین كەرەستەی سادە لە ماڵەكاندا 
ھەن، دەكرێ بكرێن بە شــــــتێكی جوان، تەنانەت كەســــــیش بیری بۆ 
ئەو كارە نەچووبێ، كەوچكی پلاســــــتیك لە زۆربەی ماندا ھەیە، 
ھەمان ئەو كەوچكە دەكرێتە گوڵێكی دەســــــتكردی جوان، ئەمەش 
تەنیا بە رێگەی كاری دەستی، دوای ئەوەی كەوچكەكان دەھێنرێن 
و پاشــــــان تەنیا ســــــەری كەوچەكە دەبڕدرێ و لەسەر ئاگرێكی كز 
كەوچكەكە لار دەكرێتەوە، پاشان كۆمەڵێك لەو شێوەیە ئامادە دەكرێ 
و دەبێتە شێوەی گەی گوڵ، یان پەلكی گوڵ، دواتریش لە نزیك 
یەكتــــــر كۆدەكرێتەوە و لە ژێرەوەیاندا ھەر بە ھەمان ئاگر یەكدەخرێن 
و شــــــێوەی وەك گوڵێكی گەش دەردەكەوێ و دەكرێ لە سەر مێزی 

ماڵدا دابنرێن.

دروست كردنی گوڵی گەش
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بۆ بۆنە و ئاھەنگەكان، چەندین مۆدە و شێوەی جوان و رازاوە 
ئامــــــادە دەكرێن، بەم گرنگە بزانین كــــــە كامە لە جلوبەرگ 
و ئێكسســــــوارەكان شایســــــتەی ئەو شــــــوێنەن و كە مەبەستی 
جوانییەكی رازاوە و ناســــــك ببەخشێت، لە رێگەی ھەڵبژاردنی 
جوانترین و كارامەترین ئێكسسوار یان جل یان كەرستە، دەگەین 
بە لوتكەیەكی جوانی بــــــۆ خانمان، چونكە لە كاتی ئاھەنگدا 
پێویســــــتیمان بە ئامادەكارییەكی تەواو ھەیــــــە، بە تایبەت ئەو 
كەرستە یان ئەو ئێكسســــــوارانەی سەرەكیین و جێگەی جوانی 
خۆیان ھەیە لە جەستەدا، ھەڵبژاردنی پێو شێوەیەكی سەرەكی 
دەنوێنێت لە كاتی چوونە ئاھەنگ و بۆنەی گەورە یان بۆنەی 
تایبەت، چونكە ئەو ئێكسســــــوارە بەھۆی ئەوەی ســــــەرەكییە و 
تەنانەت بە شــــــێوەیەكی بەرچــــــاو دیاردەبێــــــت و رەنگدانەوەی 
جوانی خــــــۆی دەبێت، بەمــــــەش ھۆكارێكە بــــــۆ رازاوەكردنی 
بەشــــــی خوارەوەی جەســــــتەی خانمان لە كاتێكدا بەشی سەرەوە 
بــــــە جلوبەرگ دەڕازێتەوە، بۆیە لە وەرزی ھاویندا و بۆ بۆنە و 
ئاھەنگەكان، دەكرێ پێوی پاژنە بەرزە دەســــــت نیشان بكەین، 
چونكە مۆدەیەكی رازاوە و جوانە، لە ھەڵبژاردنی پێودا، شێوە 
و رەنگی پێوەكە، گرنگییەكی ئەوتۆی ھەیە لەســــــەر جوانی، 
گرنگــــــە بزانین چ جۆرە پێوێك و یان چ شــــــێوە و رەنگێكی 
شێوەی  گرنگترینیش  ھەڵدەبژێرین،  بۆ 
گەورە و لــــــە رەنگێكی تۆخ بێ 
شــــــین –   – ســــــوور  وەك: 

قاوەیی.

پێوی پاژنە 
بۆ بۆنە و ئاھەنگ

لە ســــــاڵی ٢٠١٣دا گرنگییەكی زۆر بە بواری جوانی دراوە و دەدرێت، چونكە ئەو ســــــاڵە 
لە زۆربەی وتانی جیھان و بە تایبەت وتانی ئەوروپا، گرنگییەكی تایبەت بە جوانكاری 
و ئامادەكاری بۆ مۆدەی تازە و شــــــێوە و ستایلی نوێ ھەڵدەبژێرن بۆ گشت بوارەكان، ئەمەش 
وادەكات كە خانمان لە بوارەكانی جوانكاریدا، ســــــوود لە وانە و رێنمایی و ســــــتایلە تازەكانی 
پســــــپۆرانی جوانكاری وەربگرن و لە رێگەی لاســــــایی كردنەوە یان زانیاریی بەسوود، ئەو 
لایەنە وەربگرن و مۆدەی تازەی لەســــــەر دروســــــت بكەن، نموونەیەك لەم لایەنە، بواری 
تەسریحەی قژە، كە بوارێكی گرنگە لە كاروباری خانمان، كە دەبێ گرنگییەكی تەواو 

تەسریحەی قژ بۆ ساڵی
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لە بواری جوانكاری كوردیدا، تازەگەری و شــــــتی تازە و 
جوان دروســــــت و ئامادە دەكرێت، ئەمەش لەلایەن ئامادەكار 
و دیزاینەرانی جلوبەرگ و ئێكسســــــواردا، كە چەند كەسێك 
ھەڵكەوتــــــوون و توانیویانە كاری جــــــوان لەم لایەنەدا تۆمار 

بكەن، یەكێك لەوانە : نیشاخان كە كاری دیزاینەری 
جلوبەرگ و ئێكسســــــواریش دەكات، جگە لەوەی 
لە چەندین شــــــوێنی دیكەشدا كاری جوان كراوە، 
وەك دروســــــت كردنی ئێكسسوار لە شێوەی رەنگی 
ئای كوردستان یان لە شێوەی نەخشی كوردستان 
بە گشتی، ئەمەش وەك ھەستێك بۆ كوردستان، 

لەسەر  جوانكاری  كەرەســــــتەیەكی  ھەروەھا 
جەستەدا شێوە و جوانی خۆی بنوێنێت، 

بۆیە زۆر جار لەسەر دەست و ملی 
خانمان چەندین ئێكسســــــواری 

جوان و لەســــــەر رەنگەكانی 
ئای كوردستان دەبینرێن، 
كە جێگەی جوانییەكی 
پڕ بەھــــــا و دیمەنێكی 
رووەدا،  لــــــەم  رازاوەیە 
ھەروەھــــــا لەلایەكــــــی 
دیكەشەوە جلی كوردی 
لــــــە رەنگەكانی ئای 
بەشێكی  كوردســــــتان، 
دیكەی ئــــــەو لایەنەیە، 
كە ئەویــــــش مۆدەیەكی 
شایســــــتە و كراوەی لێوە 
دەردەچێت، ھەر چۆنێك 
بــــــێ، لــــــەم دوو لایەنە 
چەندین  یان  دیاریكراوە 
شێوەی دیكەدا، خزمەت 
كوردی  جوانــــــكاری  بە 
دەكــــــرێ و مۆدەیەكــــــی 

رازاوەی لێ دەبینرێ.

ملوانكە و جل لەشێوەی ئای 
كوردستان
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ھەڵكەوتــــــوون و توانیویانە كاری جــــــوان لەم لایەنەدا تۆمار 
بكەن، یەكێك لەوانە : نیشاخان كە كاری دیزاینەری 
جلوبەرگ و ئێكسســــــواریش دەكات، جگە لەوەی 
لە چەندین شــــــوێنی دیكەشدا كاری جوان كراوە، 
وەك دروســــــت كردنی ئێكسسوار لە شێوەی رەنگی 
ئای كوردستان یان لە شێوەی نەخشی كوردستان 
بە گشتی، ئەمەش وەك ھەستێك بۆ كوردستان، 

لەسەر  جوانكاری  كەرەســــــتەیەكی  ھەروەھا 
جەستەدا شێوە و جوانی خۆی بنوێنێت، 

بۆیە زۆر جار لەسەر دەست و ملی 
خانمان چەندین ئێكسســــــواری 

جوان و لەســــــەر رەنگەكانی 
ئای كوردستان دەبینرێن، 
كە جێگەی جوانییەكی 
پڕ بەھــــــا و دیمەنێكی 
رووەدا،  لــــــەم  رازاوەیە 
ھەروەھــــــا لەلایەكــــــی 
دیكەشەوە جلی كوردی 
لــــــە رەنگەكانی ئای 
بەشێكی  كوردســــــتان، 
دیكەی ئــــــەو لایەنەیە، 
كە ئەویــــــش مۆدەیەكی 
شایســــــتە و كراوەی لێوە 
دەردەچێت، ھەر چۆنێك 
بــــــێ، لــــــەم دوو لایەنە 
چەندین  یان  دیاریكراوە 
شێوەی دیكەدا، خزمەت 
كوردی  جوانــــــكاری  بە 
دەكــــــرێ و مۆدەیەكــــــی 

رازاوەی لێ دەبینرێ.

لە بواری جوانكاری كوردیدا، تازەگەری و شــــــتی تازە و 
جوان دروســــــت و ئامادە دەكرێت، ئەمەش لەلایەن ئامادەكار 
و دیزاینەرانی جلوبەرگ و ئێكسســــــواردا، كە چەند كەسێك 

ملوانكە و جل لەشێوەی ئای ملوانكە و جل لەشێوەی ئای 

ھەڵكەوتــــــوون و توانیویانە كاری جــــــوان لەم لایەنەدا تۆمار  چەندین ئێكسســــــواری ناســــــەرەكی ھەیــــــە، كە ھەر 
دیمەنێكی جیاوازی ھەیە لەگەڵ ئێكسسواری سەرەكی، 
چەندین ئێكسسواری ناسك ھەیە، كە ھۆكارێكە بۆ زیاتر 
جوانكاری و ئامادەكاری لەگەڵ ھەر ئێكسســــــوارێكی 
رازاوە و جوانــــــدا، بەمەش دیمەنی رازاوەی ئێكسســــــوار 
وەدەردەكــــــەوێ و لەگەڵ ھــــــەر ھەنگاوێكــــــی رازاوەدا 
جێگەی جوانی خۆی دەگرێ و شایســــــتەی مۆدەیەكی 
جوان دەبێ. یەكێك لەو ئێكسســــــوارانە بازنگی دەستە، 
كە شــــــێوەیەكی ناســــــك و رازاوەی ھەیە، بازنگی دەست 
مــــــەرج نییــــــە تەنیا لە زێڕ بــــــێ، بەڵكــــــو دەتوانین لە 
كەرەســــــتە و شتی دیكەشەوە بێ، وەك دانانی ئێكسسوار 
لە بازنگــــــی قوماش و پەڕۆ و شــــــتی دیكە، تەنانەت 
ھەندێك لە ئێكسســــــوارەكانی دەست لە شێوەی دیكەن و 
بەمەش دیمەنێكی رازاوە دەبەخشــــــن، بازنگی دەست لە 
شــــــێوەی دیكە وەك قردێلە و جوانــــــكاری لە مۆدەكانی 
ئێكسسوارەكان بۆ دەست لە چەندەھا شێواز و رەنگە، ھەر 
شــــــێوازێكی تایبەتمەندی خۆی ھەیە و لەگەڵ جوانی 

جل یان بەشەكانی دیكەی جوانی رێكدەخرێت.

ئێكسسواری بازنگی دەست

ملوانكە و جل لەشێوەی ئای ملوانكە و جل لەشێوەی ئای 

بە ئامادەكاری بۆ قژێكی جوان بكەن، بەمەش پێویســــــتی بە 
نەخش وســــــتایلە تاوەكو تەســــــریحەیەكی كراوە و جوان بەدەست 
بكەوێت بۆ قژی ھەر خانمێك، بۆ قژی درێژ زیاتر تەسریحەی 
بەســــــتراو یان ھەڵگیراو بەكاردەھێنرێت، ھەروەھا بۆ تەسریحەی 
قژی كورت، مۆدەی كردنەوە یان بەستن لەلایەكی سەر، یاخود 
بە تەسریحەیەكی خاو دادەنرێت، ئەمانەش چەند نموونەیەكن لە 

تەسریحە تازەكانی ساڵی (٢٠١٣) بۆ قژی خانمان.

  (٢٠١٣)تەسریحەی قژ بۆ ساڵی
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یەكێكە  پەڕەسێلكە 
لــــــە باڵنــــــدە جــــــوان و 
خنجیلانــــــەكان، جگــــــە 
و  دیمــــــەن  لــــــەوەی 

شــــــێوەیەكی بچووك و جوانی ھەیــــــە، ھەروەھا دەنگێكی 
خۆش و زوولیشــــــی ھەیە، كاتێك دەجریوێنێ، ھەر كەسێك گوێ 
بیستی دەنگی بێ، ســــــەیرێكی دەكات، پەڕەسێلكە بەوە ناسراوە كە 
باڵندەیەكی ژیر و جوانە، جگــــــە لەوەش خێرایە لە فڕین، یەكێك لە 
كارە ژیرەكانی ئەو باڵندەیە، دروست كردنی ھێلانەیە بۆ بێچووەكانی، 
پەڕەسێلكە زیاتر لە ھاوین و بەھاردا دەردەكەون، لە وەرزەكانی دیكە 
كۆچ دەكەن بۆ شوێنی گەرم و دارستان، كەچی لە وەرزی ھاویندا 
بەھۆی گەرماوە روو لە شــــــار و شــــــوێنی قەرەباڵغ دەكەن، وەك لە 

چەندیــــــن لــــــە ماڵەكانمان 
دەبینین،  پەڕەســــــێلكە  ھێلانەی 
كە بە شێوەیەكی جوان و ئەندازەییەكی 
زۆر زیرەكانــــــە دروســــــتی دەكات، ھێلانەی 
پەڕەســــــێلكە زیاتر لە قوڕ و پووش دروســــــت دەبێ كە لەسەرەتادا بە 
دەنووكی قوڕ دەھێنێ و لە شــــــوێنێكی بەرزی دادەنێ و دواتریش بە 
پــــــووش و پەراش ھێلانەكەی توند و تۆڵ دەكات، ئەوەی ســــــەیرە بە 
شــــــێوەیەكی ئەوەندە زیرەكانە لانەكەی دروســــــت دەكات، وەك ئەوەی 
زانســــــتی ئەندازیاری خوێندبــــــێ، وەك لە وێنەكــــــەدا دەبینن چۆن 
ھێلانەی لە شێوەی نیو بازنەیی دروست دەكات، پەڕەسێلكە نزیكەی 
(٢) ســــــاڵ دەژی و ھەر ساڵی جارێك ھێلكە دەكات و نزیكەی (٣ 

تا ٥) ھێلكە دەكات و ھەڵێ دەھێنێ.

ھــێلانە پەڕەســــێلكە رەوەند بەختیار
 لە مۆزەخانەی شارستانیی ھەولێر 
كۆمەڵێــــــك پارچە شــــــوێنەراوی زۆر 
دەگمەن و ســــــەرنجڕاكێش دەبینرێن كە 
مێژوویەكــــــی دوورو درێژیــــــان ھەیە و 
ھەر لە زووەوە ئەو ئامێر و كەرســــــتەو 
پێداوییستییانە بەكار ھاتوون و بەشێكی 
زۆریان تا ئێستا وەك ئاسەوار پارێزروان 
و ماونەتــــــەوە، یەكێك لەو كەرەســــــتە 

مۆزەخانەكدا كۆنانەی  لــــــە  كە 
بریتییە  ھەیە 
كۆمەڵێك  لە 
(تــــــەورداس) 
ی كــــــۆن كــــــە 
و  ئاســــــەوار  وەك 
شــــــوێنەواری  پارچەی 

سەیردەكرێن.
ئەوەی شــــــایەنی باســــــە 
ئەم  كردنی  مێژووی دروست 
زۆر  كانزایانە  تەورداسە  پارچە 
كۆنەو بۆ ھەزاری ســــــێیەمی پێش 
زایین دەگەڕێتــــــەوە، ئەمەش درك بەو 
شارســــــتانیەتە دەكات كە لە پێش زاین 
بوونی ھەبووەو لەو كاتەدا توانیویانە لە 

كانزا پێداویستی وا دروست بكەن.
كە بۆ چەندین مەبەســــــت بەكاریان 
و  دار  بڕینــــــەوەی  وەك  ھێنــــــاوە 
پارچەكردنــــــی و چەندین مەبەســــــتی 
دیكە، چونكە لەو كاتە زووانەدا مرۆڤ 
بە شێوەیەكی سەرەكی پشتی بە دار و 

شتە سروشتییەكانی بەستووە.

تەورداسەكانی 
ھەزارەی سێیەمی پێش 

زایین 

مۆزەخانەكدا كۆنانەی  لــــــە  كە 
بریتییە  ھەیە 

ی كــــــۆن كــــــە 
و  ئاســــــەوار  وەك 
شــــــوێنەواری  پارچەی 

سەیردەكرێن.
ئەوەی شــــــایەنی باســــــە 
ئەم  كردنی  مێژووی دروست 
زۆر  كانزایانە  تەورداسە  پارچە 

جۆرەكانی پێشــــــبڕكێ زۆرن و ھەر یەكــــــە بە رێگە و جۆرێك 
ئەنجام دەدرێت، شێوەی جۆراوجۆری ئەو پێشبڕكێیانە وادەكات كە 
چەندین كاری سەیر و سەمەرەی لێبكەوێتەوە، بەمەش دەتوانین 
لە ھەنگاوێكی لەم جۆرەدا پێشــــــبڕكێ سەیرەكان دیاری بكەین، 
وەك ئەو پێشبڕكێیەی لە وتی چین ئەنجام دەدرێت، كە بریتییە 
لە پێشــــــبڕكێی پۆشــــــینی ھەنگ وەك جلێك لەسەر جەستەدا، 

لەو وتــــــە گرنگییەكی زۆر بە ھەنگ دەدرێت و تەنانەت وەك 
ھــــــاوڕێ مامەڵە لەگەڵ ھەنگدا دەكــــــەن، بەمەش ھەنگ كە 
دەبێتە ھاوڕێی مرۆڤ، دەتوانێت بچێتە ســــــەر جەســــــتەی بەبێ 
ئەوەی پێوەی بدات، پێشــــــبڕكێیەكە بۆ ماوەی (١)كاتژمێرە كە 
دەبێ ھەنگەكان لەسەر جەســــــتەی كەسێكدا بن تاوەكو نازناوی 

پێشبڕكێ بباتەوە.

پێشبڕكێی جلی ھەنگ
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لە یەكێك لە سەیرترین پێشبڕكێ لەسەر 
جەســــــتەی مرۆڤ، بە جۆرەھا رێگەی 
جیاواز پێشــــــبڕكێ و كاری سەیر ئەنجام 
دەدرێ، كە ھەر ئەوەشە دەبێـتە ھۆكارێك 
بــــــۆ دەركەوتنی حاڵەتێكی ســــــەمەرە، لە 
یەكێك لە سەیرترین پێشبڕكێ بۆ جەستەی 
مرۆڤ كە لە وتی ئەڵمانیا بەڕێوەچوو، 
ئەویش ئازار دان و زۆرترین تاتۆ لەســــــەر 
جەســــــتەیە، جێگەی باســــــە بە بەشداری 
نزیكەی (١٠٠٠) كەس، لە سەرتاپای ئەو 
وتە ھەر یەكە بە جۆرە نمایشێكی سەیر 
و ترسناك، جەستەی خۆی نمایش دەكرد، 
زیاتریش بە تاتۆ جەستەیان كوترابوو، یان 

بە قوب ھەڵواسرابوون.

سەمەرەترین 
نمایشی تاتۆ

ھەندێك لــــــە مرۆڤ، حەز بە قژ دەكــــــەن، یان ھەن 
گرنگییەكــــــی ئەوتۆ بە قژ دەدەن و درێژی دەكەن، 

یان بۆ ماوەیەكی زۆر نایبڕن و دەیھێڵنەوە، وەكو 
ئەو پیــــــاوە چینییەی كە ناوی (تــــــران ڤان)ەو 
تەمەنی ئەو پیاوە پیرە نزیكەی (٧٩) ساڵە و بۆ 
ماوەی (٥٠) ساڵە قژی نەبڕیوە، ئەوەی سەیرە، 
تاوەكو ئێستاش نەیشووشــــــتووە، ئەمەش بەھۆی 
ئــــــەوەی لە تەمەنی (٢٥) ســــــاڵی قژی بڕی و 
تووشی نەخۆشییەك بوو، ئێستاش قژی (٦٨٠) 
ســــــەنتیمەترە، واتە زیاتر لە (٦) مەتر و كێشی 

دەگاتە (١٠) كیلۆگرام.

درێژترین قژی پیاوان
ھەندێك لــــــە مرۆڤ، حەز بە قژ دەكــــــەن، یان ھەن 

گرنگییەكــــــی ئەوتۆ بە قژ دەدەن و درێژی دەكەن، 
یان بۆ ماوەیەكی زۆر نایبڕن و دەیھێڵنەوە، وەكو 
ئەو پیــــــاوە چینییەی كە ناوی (تــــــران ڤان)ەو 
) ساڵە و بۆ 
) ساڵە قژی نەبڕیوە، ئەوەی سەیرە، 
تاوەكو ئێستاش نەیشووشــــــتووە، ئەمەش بەھۆی 
) ســــــاڵی قژی بڕی و 
 (٦٨٠
) مەتر و كێشی 

درێژترین قژی پیاواندرێژترین قژی پیاوان

لــــــە كاتی فیلم دروســــــت كردن و دەرھێنــــــان، ھونەرێكی تازە 
دەركەوتــــــووە، ئەویش ھونەری ماكیاژە بــــــۆ ئەكتەرەكان، كە بە 
جۆرێك كاریان لەســــــەر دەكرێ، كچێك دەكرێ بە ئافرەتێكی بە 
تەمــــــەن، یان بە پێچەوانەوە، كەچــــــی ماكیاژ رۆڵێكی گەورەی 
ھەیە لە جوانیی خانمــــــان، تەنانەت زۆربەی خانمان گرنگی بە 

ماكیاژ دەدەن كە ئەمەش شــــــتێكی جوانە بــــــۆ كچان ئەو كارە 
بكــــــەن، لێرەدا دەبێ ئەوە بزانین كــــــە ماكیاژ چەندە كاریگەریی 
ھەیە و شــــــێوەی رووخساری مرۆڤ دەگۆڕێ و لە شێوەیەكەوە 
بۆ شــــــێوەیەكی دیكەی دەگۆڕێ، لــــــە وێنەكاندا زیاتر و روونتر 

كاریگەرییەكە دەردەكەوێ.

كاریگەریی ماكیاژ !
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كاوڕ ٣/٢١ - ٤/١٩

تەرازوو ٩/٢٣ - ١٠/٢٢

گا ٤/٢٠ - ٥/٢٠

دووپشك ١٠/٢٣ - ١١/٢١

دووانە ٥/٢١ - ٦/٢٠

كەوان ١١/٢٢ - ١٢/٢١

لەناو خەیاڵی  راستە 
خۆتــــــدا زۆر شــــــتی 
باشت داناوە، بەم كاتێك كە 
خەریكی جێبەجێكردنی خەونەكانت دەبیت 
لەسەر ئەرزی واقع ئینجا تێدەگەیت كە 

چەند ھەڵەیت.

كــــــە  كەســــــانەی  ئــــــەو 
تۆدان،  لەچــــــواردەورەی 
واتێدەگەن كە تۆ ھێشتا 
زۆر شــــــت دەربارەیان نازانیت. 
بەم زووانە زۆر شت بۆ تۆو بۆ ئەوان روون 

دەبێتەوە، چاوەڕوانی ئەو رۆژە بە.

لــــــە دوای رۆژ  رۆژ 
تەمەنت  خەرمانــــــی 
بــــــەرەو كەمی دەچێت، بۆیە 
پێویست ناكات ئەوەندە خەم لە رابردووت 
بخۆیت، ئازابەو رووبەڕووی كۆسپەكانی 

ژیان بەرەوە.

ھەندێــــــك گرفتــــــت بــــــۆ 
وات  دەبێــــــت،  دروســــــت 
لێــــــدەكات تــــــا ماوەیــــــەك 
ماندووبیــــــت، گەر بەتەمای 
ســــــەفەریت دوایبخــــــە باشــــــترە، چونكە 
بارودۆخەكــــــە لەبەرژەوەندیی تۆدا نییە، 

چارەسەری ئاسانە.

باشــــــت  توانایەكی 
دەرفەتیش  و  ھەیــــــە 
بۆئــــــەوەی  لەبــــــارە 
بارودۆخی داراییت بەرەو باشــــــتر ببەیت، 
بەدوای  كەسێك  ســــــۆزدارییەوە  لەبواری 

ئەوەیە گرفتێكت بۆ دروستبكات.

لێت  ھــــــەن  كــــــەس  زۆر 
مەبە  بێــــــزار  تێناگەن. 
لەھەڵوێســــــتی ئەم جۆرە 
كەســــــانە. دان بەخۆتدا بگــــــرەو ھێمنیی 
خۆت بپارێزە، رۆژێك ھەر دێت ئاواتەكانت 

بێتە دی.

كــــــە  كەســــــانەی  ھەندێــــــك گرفتــــــت بــــــۆ ئــــــەو 
وات  دەبێــــــت،  دروســــــت 
لێــــــدەكات تــــــا ماوەیــــــەك 

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، ھەوڵبدە ئەنجامی  ئەم شیكارە بدۆزیتەوە..

 
ئەم چوارگۆشانە بەپیت پڕ بكەرەوە كە لەكۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لەماوەی (٥) خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە،

ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە:
ئاسانكاری

- پیتی خانەكانی (١+٢+٣) كۆ بكەیتەوە بە مانای (پێچەوانەی رۆژ)
- پیتی خانەكانی (٤+٥) كۆ بكەیتەوە بە مانای (لۆ بە زمانی ھەولێر)

- پیتی خانەكانی (٤+٥+١) كۆبكەیتەوە بە مانای (ناوی سەرۆكی پێشووی ئەمریكا) 
- پیتی خانەكانی (٤+٢+١)كۆ بكەیتەوە بە مانای (ناوێكی دیكە بۆ پارچەیەك) 

* وەمی ژمارەی پێشوو وشەی (جۆزەردان) بوو
بۆ زاخــــاوی مێشك

) خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە،

دەربارەی  لینكۆڵــــــن،  ئەبراھام   -
باوەڕ دەڵێت:

باوەڕكردن بە ھەموو كەس ترسناكە، 
بەم لەوە ترسناكتر ئەوەیە باوەڕ بە 

كەس نەكەیت.

ران
ودا

 نا
دی

پەن

ماوەیەكی زۆرە چەندین كراس و جلی ســــــەیر دروســــــت دەكرێن و 
بە شــــــێوەیەكی جوان و كارامە، بەو دواییــــــە لە وتی فەنزویلا، 
كراســــــێكی جوانیان دروســــــت كردووە، كە لە ھێلكەیە، سەرتاپای 
كراســــــەكە لە ھێلكە دانراوە و بە ماددەی سیكۆتین بە كراسەكە 
بەستراوە، بەم لە ســــــەرەتادا ھێلكەكان كوڵێنراون و ئەگینا ھەر 

دەشكێن و دەكەون، ئەمەیە كراسی تازە و سەیر لە ھێلكە.

كراس لە ھێلكە !
ھەر چەندە ئێستا لێرە وەرزی باران بارین نییە، بەم 
لــــــە وتانی دیكە باران دەبارێت و ئەگەر چی وەرزی 
ھاوینیشــــــە لەوێ، بەمەش داھێنانەكان لە تازەگەری 
بەردەوامن و بەمەش كارێكی تازەیان دروست كردووە، 
كە لە جیاتی خۆ پاراستن لە باران، جۆرە سەیوانێكیان 
دروســــــت كردووە كە ئاوی باران كۆ دەكاتەوە، ئەوەی 
بیەوێ بــــــاران كۆ بكاتــــــەوە، دەتوانێ بەو ســــــەیوانە 

بارانێكی زۆر كۆ بكاتەوە. 

سەیوانێك
بۆ كۆكردنەوەی باران 



٧٩ ژمارە (٩٣٣)  ٢٠١٣/٦/١٧

نگ
ورە
نگا
رە

قرژاڵ ٦/٢١ - ٧/٢٢

گیسك ١٢/٢٢ - ١/١٩

شێر ٧/٢٣ - ٨/٢٢

گۆزە ١/٢٠ - ٢/١٨

گوڵەگەنم ٨/٢٣ - ٩/٢٢

نەھەنگ ٢/١٩ - ٣/٢٠

دەمێكــــــە لە خزم و 
خۆت  ھاوڕێكانــــــت 
بەدوور گرتووە، ھەوڵبدە ســــــەردانیان 
بكەیــــــت و ھۆكارەكانیــــــان بۆ روون 
بكــــــەرەوە، بــــــا چیتــــــر گلەییت لێ 

نەكەن.

مێشــــــكی  ھاوڕێكــــــەت 
بەدەســــــت  مانــــــدووە  زۆر 
وایە  رەفتارەكانــــــت، چاكتر  تــــــۆو 
راســــــتییەكانی بــــــۆ روون بكەیتەوە، 
تاكــــــو بەھەڵە تێنــــــەگات، چونكە تۆی زۆر 

خۆش دەوێت، دەبێت تۆش دڵی نەشكێنیت.

سارد  ناكات  پێویســــــت 
بیتــــــەوە لــــــەم كارەی كە 
و  خەریكیــــــت  ماوەیەكــــــە 
كێشاوە،  بۆ  باشت  نەخشەیەكی 
چونكە كەســــــانێك ھەن بۆ بەرژەوەندیی 
خۆیــــــان دەیانەوێت پەشــــــیمانت بكەنەوە، 

بەقسەی كەس مەكە.

تاقیكردنەوەیەكــــــی  بــــــە 
ئەڤینداریــــــدا دەڕۆیــــــت، 
بــــــە  بتوانیــــــت  ئەگــــــەر 
لەگەڵیــــــدا  گونجــــــاوی 
ھەڵســــــوكەوت بكەیــــــت لەوانەیــــــە 

بەختەوەرو دڵشادت بكات.

ھەڵوێســــــتێكی  خاوەن 
نەگۆڕبە، چونكە بڕوات 
پتــــــەوەو  زۆر  بەخــــــۆت 
لەســــــەر رێگای راســــــت دەڕۆیت، 
بەدڵنیاییەوە ئــــــەم ماوەیە بەختیار 

دەبیت.

بایەخ  زیاتر  پێویستە 
بەباری ئابووریت بدەیت 
و بە بەرنامەیەكی رێكوپێك كارەكانت 
رێكبخەی، لایەنی سۆزداریت ئەوەندە 

فەرامۆش مەكە.

خۆت  ھاوڕێكانــــــت 
بەدوور گرتووە، ھەوڵبدە ســــــەردانیان 
خۆت  ھاوڕێكانــــــت 
بەدوور گرتووە، ھەوڵبدە ســــــەردانیان 
خۆت  ھاوڕێكانــــــت 

بەدەســــــت  مانــــــدووە  زۆر 
وایە  رەفتارەكانــــــت، چاكتر  تــــــۆو 

بیتــــــەوە لــــــەم كارەی كە 
و  خەریكیــــــت  ماوەیەكــــــە 

مێشــــــكی  ھاوڕێكــــــەت 
بەدەســــــت  مانــــــدووە  زۆر 
وایە  رەفتارەكانــــــت، چاكتر  تــــــۆو 

تاقیكردنەوەیەكــــــی  بــــــە 
ئەڤینداریــــــدا دەڕۆیــــــت، 
بــــــە  بتوانیــــــت  ئەگــــــەر 
ئەڤینداریــــــدا دەڕۆیــــــت، 
بــــــە  بتوانیــــــت  ئەگــــــەر 
ئەڤینداریــــــدا دەڕۆیــــــت، 

ھەڵوێســــــتێكی  خاوەن 
نەگۆڕبە، چونكە بڕوات 
ھەڵوێســــــتێكی  خاوەن 
نەگۆڕبە، چونكە بڕوات 
ھەڵوێســــــتێكی  خاوەن 

بایەخ  زیاتر  پێویستە 
بەباری ئابووریت بدەیت 

ھەوڵبدە ئەو پیتانەی ناو بازنەكان رێكبخەی ناوی خواردنێكی كوردەواریت بۆ دەردەچێت :

وەمی ژمارەی پێشوو :  حەمكۆ         

د دا ك نۆ

یاری پیت ریزكردن

- ھەوڵبدە خانووەكانی ئەم وێنەیە بژمێرە !

وێنە و بیر كردنەوە

  لە منداڵێك دەپرســــــن، باوكت چ 
ئیش دەكات؟ ئەویــــــش دەڵێت: باوكم 
زۆر گەورەیــــــە، زۆر بەھێــــــزە ھەموو 
كەس بە قســــــەی دەكات و كەسیش 
لە قسەی دەرناچێت، ئەوانیش دەڵێن: 
وەزیــــــرە؟ دەڵێت نا گەورەترە لە وەزیر، 
دەڵێن بەڕێوەبەرە دەڵێت نا لە بەڕێوەبەر 
گەورەترە، دوایی دەڵێن دە بڵێ بزانین 
چییە؟ دەڵێت باوكم ھەر كە فیكەیەك 
ئوتۆمبێلــــــەكان  ھەمــــــوو  لێــــــدەدات 

رادەوەستن!

 یەكێك زۆری برسی دەبێ و پارەی 
دەچێتە  چێشــــــتخانە،  بچێتە  پێنابێ 
پێش چێشتخانەیەك و یەكێك دەبینی 
كەباب دەخوا، ئەویش پێیدەڵێ: توخوا 

بە پیازەوە بخۆ زۆر خۆشە.

نوكتە

لە دایكبووی مانگی 
(١٠)

حەزی   - ناسكە  دڵ  كەسێكی 
حەزی   - مۆسیقایە  لــەھــونــەرو 
بەزەحمەت   - دەستییە   بــا لــە 
شاراوەیە-   - دەكـــات  قەناعەت 
سۆزدارە - دەست بوە - بڕوای 
بەھیچ  گوێ  بەخۆیەتی-  زۆر 
نادات - درۆ ناكات و راستگۆیە 
زوو  ـــەری  ـــب ـــەرام ب كـــەســـی   –
لە ژیان  بیر  خۆشدەوێت – زۆر 

دەكاتەوە.

بە مانگی لە دایك 
بوونت خۆت بناسە


