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لەگــــــەڵ كراســــــی كوردیــــــدا، زۆربەی كەرەســــــتە و 

ئێكسســــــوارەكانیش جوان و رازاوە دەبن، بەھۆی جوانی 

ئەو كراسەوە، كە شایستەی ستایلێكی جیھانییە، كاتێك 

ئامادەكاری بۆ كراســــــێكی كوردی دەكرێت، لە پاشان 

ھەوڵــــــدەدرێ كە گرنگی بە كەرەســــــتەی دیكە بدرێ، 

ئەمەش وەك ڕازاوەیی ئەو كراســــــە، كە نشــــــونمایەكی 

رەھای ھەیە لە نێو جلوبەرگ و ســــــتایلی پۆشین لەناو 

جلوبەرگــــــی كوردیدا، بەمــــــەش كاری دواتر لە دوای 

ئامادەكاری، دانانی ئێكسســــــوار و بەشەكانی دیكەی 

جوانییــــــە، وەك: پشــــــتێن – ئێلــــــەگ – كو، لێرەدا 

گرنگترین بەشــــــی ڕازاوە كە لەگەڵ جوانی كراســــــی 

كوردیدا ھاوشــــــێوە دەبێ، پشــــــتێنە، رواڵەتی پشتێن لە 

چەندین شــــــێوەدا خۆی نیشان دەدا، بەم ئەوەی زیاتر 

باوە و گرنگی پێدەدرێت، پشــــــتێنی زیووە بۆ ناوقەدی 

خانمان، پشــــــتێن چەندین شــــــێوەی ھەیە، یەكێكیان لە 

ئێكسســــــواری زیوو دروســــــت دەكرێ، وەك مۆدەیەكی 

رازاوە لەســــــەر كراســــــی كوردی جێگەی جوانی خۆی 

دەنوێنێ، گرنگی ئەو پشــــــتێنەش لە رەنگەكەیەتی، كە 

رەنگێكی رەساســــــی لە خۆ دەگرێ و بەمەش لەگەڵ 

گشت جۆرە رەنگێكی جلی كوردی دەگونجێ. 

پشتێنی زیوو بۆ كراسی كوردی

ڵقە و ئەنـگوستیلەی پەنجە 
ئە

ڵقە و ئەنـگوستیلەی پەنجە 
ئە
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ی خۆیان دەردەخەن لەسەر جوانی 
ئێكسسوارەكان كاریگەر

ســــــتایلی ھەر خانمێك كە بیەوێ گرنگی بە ئێكسســــــوار 

بدات، تەنانەت شێوەیەكی مۆدێرن دەبەخشێ و گرنگییەكی 

كارامــــــەی دەبێ لەســــــەر گۆڕینی شــــــێوەی رووخســــــار و 

جوانیدا، ســــــەبارەت بە مۆدەكانی ئێكسسوار، چەندین شێوە 

و دیكــــــۆری جۆراوجۆری ھەیە، بــــــەم زیاتر گرنگی بەو 

ئێكسسوارانە بدەن كە بە رێژەیەكی بەرچاو لەسەر جەستەدا 

دەردەكــــــەون و دەبن بە رێگەیەك بــــــۆ كێبڕكێ كردن لەگەڵ 

جوانی بەشــــــەكانی دیكەدا، وەك جلوبــــــەرگ و ماكیاژ و 

ئامادەكاری بۆ جوانكاری. ئەنگوســــــتیلە و ئەڵقەی پەنجە، 

دیمەنێكی جوان بە پەنجەكانی دەست دەبەخشن، بە گوێرەی 

رێڕەوی ئامــــــادەكاری لە بــــــواری جوانكاریــــــدا، دەتوانین 

ڵقە ھەڵبژێرین، كە ھەر یەكەو 
شــــــێوەی ئەنگوســــــتیلە و ئە

بۆ مەبەســــــتێكی تایبەت دەپۆشــــــرێن، كچان زیاتر گرنگی 

بە ئەنگوســــــتیلە دەدەن، كە ئەوەش شێوازێكی ناسك لە خۆ 

دەگرێ بۆ گرنگیدان بە جوانــــــی پەنجە، ھەروەھا ئەڵقەش 

لە دوای ھاوســــــەرگیری یان تەنانەت جار جارەش بۆ كاتی 

ە ھەریەكە وا جوانە لە شێوەیەكی 
ئاســــــایی دەپۆشــــــرێت، ك

بچووك ھەروەھا بە نەخشەوە بێ. 
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 ستایل زیاتر پاپەند دەبن بە بواری داھێنان و جوانی لە 
لە بواری جلوبەرگدا، شێواز و

شێوەی جلەكەدا، زیاتریش رەنگدانەوە و گەشاوەی جلەكە، بریتی دەبێ لە جوانی شێوازی 

جلەكە، بەمەش گرنگی شــــــێواز و ســــــتایلی جلوبەرگ بە چۆنیەتی ئامادەكاری بۆ 

نەخش و دیكۆرەكەیەتی، لە روانگەی سەیركردندا جلەكە دەبێ گوزارشت لە مانایەكی 

جوانــــــی بكات، ھەروەھا ھێمایەك بێ بۆ مەبەســــــتێك كە لەو ھەنگاوەشــــــدا گرنگی 

ســــــتایلی جلوبەرگ بە تەواوی كاریگەری خۆی دەردەخات، خانمان لە ھەڵبژاردنی 

جلوبەرگ بۆ بۆنە و یادی تایبەت سەرســــــوڕمانی دەیانگرێت، بە تایبەت لە یادی 

كەسیی وەك ســــــاڵڕۆژی لە دایك بوون، مارەبڕین، سازدانی ئاھەنگی 

خێزانی و تایبەت، دانیشــــــتن لەگەڵ ھاوڕێكاندا، 

ھەر یەكە لەوانە پێویســــــتی بە ئامادەكارییەكی 

تەواوە لەلایەنی جوانكاریدا، یەكێك لە جوانترین 

ھەڵبژاردنەكان بۆ جلوبەرگ، كراسی كراوە و 

درێژە، كە شێوازێكی كاریگەرو گوزارشت 

بەتایبەت  لە جوانییەكی رەھا دەكات، 

بۆ ئەوانەی كە ستایلێكی جوان 
لەگەڵ ئەو كراســــــە 

وەك  بەكاردەھێنن، 
كی  یە یحە ســــــر تە

قــــــژی جــــــوان یان 
ماكیاژێكی كراوە.

٧٥ ٢٠١٣/٦/١٠ ژمارە (٩٣٢) 

كەسیی وەك ســــــاڵڕۆژی لە دایك بوون، مارەبڕین، سازدانی ئاھەنگی 
كەسیی وەك ســــــاڵڕۆژی لە دایك بوون، مارەبڕین، سازدانی ئاھەنگی 

كەسیی وەك ســــــاڵڕۆژی لە دایك بوون، مارەبڕین، سازدانی ئاھەنگی خێزانی و تایبەت، دانیشــــــتن لەگەڵ ھاوڕێكاندا، 

كەسیی وەك ســــــاڵڕۆژی لە دایك بوون، مارەبڕین، سازدانی ئاھەنگی خێزانی و تایبەت، دانیشــــــتن لەگەڵ ھاوڕێكاندا، 

ھەر یەكە لەوانە پێویســــــتی بە ئامادەكارییەكی 

تەواوە لەلایەنی جوانكاریدا، یەكێك لە جوانترین 

ھەڵبژاردنەكان بۆ جلوبەرگ، كراسی كراوە و 

درێژە، كە شێوازێكی كاریگەرو گوزارشت 

بەتایبەت  لە جوانییەكی رەھا دەكات، 

بۆ ئەوانەی كە ستایلێكی جوان 
لەگەڵ ئەو كراســــــە 

وەك  بەكاردەھێنن، 
كی  یە یحە ســــــر تە

قــــــژی جــــــوان یان 
ماكیاژێكی كراوە.

گتریــــــن و ســــــەركەوتووترین رێگە لە 
یەكێــــــك لە گرن

بواری جوانكاریدا، رێگــــــەی ھەڵبژاردن و گونجاندنی 

ئەو كەرەســــــتەیە یە، بەمەش گەورەترین شــــــێوازەكانی 

جوانكاری بەدەســــــت دەھێنیــــــن، بە تایبــــــەت لایەنی 

گونجاندن ئــــــەوەش گەورەترین كاریگــــــەری ھەیە، لە 

كەرەستە و شێوازەكان، لەو كاتەی 
رێگەی گونجاندنی 

كەرەستەیەكی سادە بەرچاوت دەكەوێ و بە دڵت دەبێ، 

بەمــــــەش بیرۆكەی زۆرت بۆدێ كــــــە چۆن و لەگەڵ 

چی و بە چ شــــــێوازێك كاری لەســــــەر بكەی و شێواز 

و ســــــتایلێكی بۆ ئامادە بكــــــەی، ئەمەش لە رێگەی 

رازاوە و جوان بەو كەرەستەیە، 
ئامادەكردن و شێوازێكی 

لەگەڵ چەند كەرەستەیەكی دیكەدا رێگەیەكی تایبەت 

دەگــــــرن، بۆ نموونە: لە دوو رێگەدا دەتوانین گەورەترین 

جوانی بــــــۆ پێو یان رەنگ و ســــــتایلی پێو بەدی 

بكەین، كە ئەوەش بەشێكی گەورەی جوانی جەستەیە، 

لە رێگەی یەكەمدا دەتوانین لەگەڵ رەنگی جلوبەرگ 

كرێن یان گونجاندنیــــــان بۆ بكرێ، وەكو لە 
ھاوشــــــێوە ب

وێنەكەدا دەبینرێ، كە ھەمان رەنگ و ستایلی جلەكە 

وەكــــــو ئەوەی پێوەكــــــە وایە، لە رێگــــــەی دووەمیش 

دەتوانین رەنگی بۆیەی لێو لەگەڵ رەنگ و ســــــتایلی 

پێو ھاوشێوە بن، بەمەش یەكسانی جوانی بۆ جەستە 

دەردەخــــــات و نشــــــونمایەكی تایبەت و 

رازاوە دەبەخشێ و بەمەش رازاوەترین 
دیمەن دەبەخشن.

چۆنیەتی گونجانی ستایل 
لە جوانكاریدا

پێو ھاوشێوە بن، بەمەش یەكسانی جوانی بۆ جەستە 

دەردەخــــــات و نشــــــونمایەكی تایبەت و 

رازاوە دەبەخشێ و بەمەش رازاوەترین 
دیمەن دەبەخشن.
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كراسی كراوە و درێژ!
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قاقایانێ !
یەكێك لە یاریە كۆن و بەجۆشەكان، كە یارییەكی كچانەیە و زیاتر كچان 

ئــــــەو یارییە دەكەن، كچان زیاتر گرنگی بە یاری دەدەن، ئەو یاری و گەمەی كە زیانی 
نییە و سادەیە، كەچی كوڕان زیاتر گرنگی بە گەمە گەورە و بەھێزەكان دەدەن، (قاقایانێ)، 

ئەو یارییە بە دەست دەكرێ و یاریەكی خۆشە و بە جۆشە، كە شێوازی یاریەكە بەم جۆرەیە، (٥) 
بەردی خڕ دەھێندرێ و دەخرێتە ناو دەست، یەكێك لە بەردەكان دەبێـتە (دەست كەلا)، واتە ئەو بەردە 
كارە گرنگەكە دەكات، یارییەكەش بەم جۆرەیە، ئەو كەســــــەی یاری دەكات، دەبێ دەست كەلایەكە یان 
بەردێك فڕێ بداتە ئاســــــمان بەم زۆر بەرز نەبێ، دواتر بە ھەمان دەســــــت بەردێك لە بەردەكانی دیكە 
ھەڵبگرێ لەناو دەســــــتی، پاشــــــان بیكات بە دوو بەرد، ئەگەر دەست كەلایەكە بەربۆوە یان بەردەكانی 
دیكە لەناو دەست بكەوێ، ئەوە بە دۆڕاو یان سووتاو دادەنرێ، دەبێ ھەر (٤) بەردەكە لەناو دەستت 
بێ و ئەوەی دیكەش فڕێ بدەیتە سەرەوە، ئەوە پێی دەڵێن : یەك یەكانێ، دوو دووانێ ھەیە، كە 

ئەوجارە دەبێ دوو بەرد لە خوارەوە بەیەكەوە ھەڵبگری لە ماوەیەكی نێوانیان ھەبێ و كە لەسەر 
زەوی دادەنرێ، یان بەردەكان فڕێ دەدرێتە سەر زەوی و چەندە لە یەك دوور بن، دەبێ 

ئەو كەســــــە بە دەستێك ھەمووی كۆبكاتەوە و بیخاتە ناو دەستی خۆی، ئەگەر 
بەم شــــــێوەیە ســــــەركەوتوو بووی، كەسەكە 

دەبێتــــــە خاوەن گەمەیەك یان 
یارییەك.

زەوی دادەنرێ، یان بەردەكان فڕێ دەدرێتە سەر زەوی و چەندە لە یەك دوور بن، دەبێ 
ئەو كەســــــە بە دەستێك ھەمووی كۆبكاتەوە و بیخاتە ناو دەستی خۆی، ئەگەر 

زەوی دادەنرێ، یان بەردەكان فڕێ دەدرێتە سەر زەوی و چەندە لە یەك دوور بن، دەبێ 
ئەو كەســــــە بە دەستێك ھەمووی كۆبكاتەوە و بیخاتە ناو دەستی خۆی، ئەگەر 

زەوی دادەنرێ، یان بەردەكان فڕێ دەدرێتە سەر زەوی و چەندە لە یەك دوور بن، دەبێ 

بەم شــــــێوەیە ســــــەركەوتوو بووی، كەسەكە 
دەبێتــــــە خاوەن گەمەیەك یان 

یارییەك.

دروێنەی دەغڵ           و دان (تەبارە) 
ھە دروونە دروونە دروونە، دەسكێ داسم بە روونە !

ئەوە بەستەیەكی خۆشە، لەكاتی دەغڵ و دان و 
درووێنەدا دەوترا، ئێستا كاتی درووێنەیە، جووتیاران 
ماوەی چەنــــــد مانگە لە چاوەڕانــــــی وەرگرتنی 
پاداشتی ماندووبوونەكانیانن، كە ماوەیەك بەر لە ئێستا 
دانەوێڵەیان چاندووە و ئەمڕۆش لە چاوەڕوانی پاداشتن، 
تەبارە ئەو دەغڵ و دانەیە كە تەواو پێگەشتووە و كاتی 
دروێنەی ھاتووە، ھەندێك ساڵ كە دەغڵ پنجی گەورە 
دەبــــــوو پێیدەگوترا (بێژینگ)، دوای ئەوەی تەبارە 
ئامادە دەبێ بۆ درووێنە، سەپان دەست 
ئەو  دەكات، سەپان  درووێنە  بە 

كاری جوان ھەردەم لە بیرۆكەی جوانەوە دەردەكەوێ، بەپێی 
ئەو خواست و ویستەی ئەو كەسانە دەبێ كە بیرۆكەیەكی سەیر 
دەھێننە ئاراوە و بە وردترین رێگە كاری لەسەر دەكەن، كچێكی 
جووتیار لە وتی ئیرلەندا، لەگەڵ ئەوەی ســــــانێكە لەگەڵ 
مەڕەكانــــــی دەژی و چەندیــــــن بەرخ و مــــــەڕی ھەیە، كە لە 
تەمەنی منداڵیدا بەیەكەوەن لەگەڵ مەڕ و بەرخەكانی، دوای 
ئەوەی ئەو كچە جووتیارە كە ناوی (لیویز فایبۆرن)ە و گەورە 
دەبێ و بە نیازی ھاوســــــەرگیری دەبێ، بۆیە بۆ ھەڵبژاردنی 
كراسی بووك، ھەڵساوە بە دروست كردنی كراسەكەی لە خووری 
مەڕەكانی، وەك وەفایەك بۆ گیاندارەكانی، ئەوەی ســــــەیرە ئەو 
كراســــــە نزیكەی (٣٠٠٠) دۆلاری تێچووە و بە ماوەی (٣) 

ھەفتە كاری لەسەر كراوە.

كراسی بووك لە خووری مەڕ 

ژمارە (٩٣٢)  ٧٦٢٠١٣/٦/١٠
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دروێنەی دەغڵ           و دان (تەبارە) 
كەســــــەیە كە یەكەم كەســــــە كە بەشــــــداری لە دروێنە دەكات و كە 
ئەویش بە چەند قۆناغێكدا تێدەپەڕێ، لەوانە : كێشــــــە و كوتانی 
جۆخیــــــن و داكردنی (دەغڵ و دان)، لە پێشــــــوودا دروێنە بە داس 
دەكرا، واتە بە دەست و بازووی پیاوان و ئافرەتان دەكرا، كە داسیان 
لە دەســــــت دەبێ و لە ژێــــــرەوەی دەغڵەكە یان تەبــــــارە بە قان قان 
كۆدەكەنەوە و بە داس دەیبڕن، لە دوای خۆیانیش ســــــەپانی دیكە 
ئەو دەغڵە كۆ دەكەنەوە و دواتر دەبردرێتە ژێر جەنجەڕ و پاشــــــانیش 
دەبوو بە دانەوێڵە پاشــــــان لەســــــەر جۆخینان بە (با) دەكرا، تاوەكو 
دانەوێلەكە بە تەواوی دەربكەوێ، بەم لە سەردەمی ئێستادا بۆتە 
(دەڕاســــــە) كە ئەویش ئامێرێكی گەورەیە و گشت ئەو قۆناغانە 

جێبەجێ دەكات.

گێزەر خۆراكێكی زۆر بە تامە، زیاتریش ســــــوودی 
بۆ چاو ھەیە، لەگەڵ ئەوەشدا بۆ كۆئەندامی ھەرس 
بەسوودە و گیانداری كەروێشك حەزی لێدەكات، بەم 
كێ گەورەترین گێزەری بینیوە؟! وەكو دەزانین شێوەی 
گێزەر بچووكە، كەچــــــی بەم دواییە لە وتی لوبنان 
گەورەترین گێزەریــــــان دۆزیەوە. لە ناوچەی عەكاری 
باكووری وتی لوبنان، لەلایەن باخەوانێك گەورەترین 
گێزەری لە كێڵگەكەی دۆزییەوە، كە درێژی دەگاتە 
(١٣٠) ســــــەنتیمەتر، وەكو خــــــاوەن كێڵگەكە دەڵێت: 
بچووكتریــــــن گێزەر لــــــە كێڵگەكــــــەم دەگاتە (٦٠) 
ســــــەنتیمەتر، بەم ئەوەیان گەورەترینیانە وتا ئێستاش 

گێزەری لەم جۆرەم نەبینیوە!

گەورەترین گێزەر

ئامــــــادەكاران و داھێنەران لە كاری تازە ناوەســــــتن و ھەر رۆژە و بە 
جۆرێكی تازە بیرۆكەیەكی جوان ئامادە دەكەن و پاشــــــانیش جێبەجی 
دەكەن، شــــــێوەی ئەو كارانە لە بیرۆكەیەكی ســــــادە دەست پێدەكات 
و بــــــە ئەنجامێكی گەورەش كۆتایی پێدێ، لــــــە وتی ئەڵمانیا 
لەلایەن چەند دیزاینەرێكی جلوبەرگدا، توانرا ســــــوود وەربگرن لە 
گەی سەوزە و میوە، تاوەكو جلێكی جوانی لێوە دروست بكەن، 
زیاتریش ئەو كارە دەگونجێ بۆ دروست كردنی كراسی خانمان 
كــــــە لە پەلك و گەی میوە و ســــــەوزە، ئەمەش وەك یەكێك 
لە ســــــەیرترین كارە تازەكان و ھەروەھا رێگەیەك بۆ وەدەســــــت 
ھێنانی نازناوێك لە دروست كردنی كراس لە میوە و سەوزە.

       جلوبەرگ لە میوە و سەوزە
ئامــــــادەكاران و داھێنەران لە كاری تازە ناوەســــــتن و ھەر رۆژە و بە ئامــــــادەكاران و داھێنەران لە كاری تازە ناوەســــــتن و ھەر رۆژە و بە 
جۆرێكی تازە بیرۆكەیەكی جوان ئامادە دەكەن و پاشــــــانیش جێبەجی جۆرێكی تازە بیرۆكەیەكی جوان ئامادە دەكەن و پاشــــــانیش جێبەجی 
دەكەن، شــــــێوەی ئەو كارانە لە بیرۆكەیەكی ســــــادە دەست پێدەكات دەكەن، شــــــێوەی ئەو كارانە لە بیرۆكەیەكی ســــــادە دەست پێدەكات 
و بــــــە ئەنجامێكی گەورەش كۆتایی پێدێ، لــــــە وتی ئەڵمانیا و بــــــە ئەنجامێكی گەورەش كۆتایی پێدێ، لــــــە وتی ئەڵمانیا 
لەلایەن چەند دیزاینەرێكی جلوبەرگدا، توانرا ســــــوود وەربگرن لە لەلایەن چەند دیزاینەرێكی جلوبەرگدا، توانرا ســــــوود وەربگرن لە 
گەی سەوزە و میوە، تاوەكو جلێكی جوانی لێوە دروست بكەن، گەی سەوزە و میوە، تاوەكو جلێكی جوانی لێوە دروست بكەن، 
زیاتریش ئەو كارە دەگونجێ بۆ دروست كردنی كراسی خانمان زیاتریش ئەو كارە دەگونجێ بۆ دروست كردنی كراسی خانمان 
كــــــە لە پەلك و گەی میوە و ســــــەوزە، ئەمەش وەك یەكێك كــــــە لە پەلك و گەی میوە و ســــــەوزە، ئەمەش وەك یەكێك 
لە ســــــەیرترین كارە تازەكان و ھەروەھا رێگەیەك بۆ وەدەســــــت لە ســــــەیرترین كارە تازەكان و ھەروەھا رێگەیەك بۆ وەدەســــــت 
ھێنانی نازناوێك لە دروست كردنی كراس لە میوە و سەوزە.ھێنانی نازناوێك لە دروست كردنی كراس لە میوە و سەوزە.

       جلوبەرگ لە میوە و سەوزە

٧٧ ژمارە (٩٣٢)  ٢٠١٣/٦/١٠
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كاوڕ ٣/٢١ - ٤/١٩

تەرازوو ٩/٢٣ - ١٠/٢٢

گا ٤/٢٠ - ٥/٢٠

دووپشك ١٠/٢٣ - ١١/٢١

دووانە ٥/٢١ - ٦/٢٠

كەوان ١١/٢٢ - ١٢/٢١

لەو كەسانە مەكە  چاو 
كە ھاوشــــــێوەی تۆ نین، 
بــــــە شــــــێوەیەكی مەنتیقــــــی 
ھەڵســــــوكەوت بكــــــە. چونكە ژیــــــان بەخەیاڵ 
ناچێتە ســــــەر، گرفتەكانت ماوەیەكی كەمی 

پێویستە، ئاگاداربە كار نەكاتە سەر ژیانت .

دەســــــتت مەخە نێو ژیانی 
خەڵكــــــی،  تایبەتــــــی 
كاریگەری خراپی لەسەر 
دەبێ. بەم پێویستە بڕیاری 
یەكلاكەرەوە بدەی، بۆئەوەی نەكەویتە نێو 

كێشەو گرفتەكانی خەڵكی دیكەوە.

بەشداربوون لە بۆنەی 
مانــــــای  خزمــــــان 
پابەنــــــد بوونتــــــە بەلایەنــــــە 
كۆمەیەتییەكان، كاری ئەمرۆ مەخەرە 
سبەینێ، مەرج نییە ئەوەی ئەمڕۆ پێت 

دەكرێ، بەیانی پێت بكرێ.

پرۆژەیەكی  چاوەڕوانــــــی 
بارودۆخەكە  بكــــــە.  نوێ 
بۆئــــــەوەی  لەبــــــارە 
لەوانەیــــــە  لەمێشــــــكتدایە، 
لەقازانجی تۆ تــــــەواو بێ و گرفتەكانت 

چارەسەر دەبن و بەكۆتایی دێت .

پەلەكردن لە بڕیاردان 
زۆری  پەشــــــیمانی 
لەدوایە. ھەموو كاتێ 
نەرم بی لەوانەیە تووشی گرفتی لابەلا 
ببیەوە، كار بــــــۆ دواڕۆژی ژیانت بكە، 

پشت بەخەڵكی دیكە مەبەستە.

رۆژیت  گەشتێكی چەند 
دێتە پێش . ئەو ماوەیە 
زۆر ھەستیارە ئاگاداری 
ھەڵسوكەوتی خۆت بە خۆت مەدە دەست 
مەترسی  لەوانەیە  چونكە  ئارەزووەكانت، 

لەسەر دواڕۆژی ژیانت ھەبێ.

پرۆژەیەكی دەســــــتت مەخە نێو ژیانی  چاوەڕوانــــــی 
بارودۆخەكە  بكــــــە.  نوێ 
بۆئــــــەوەی  لەبــــــارە 

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، ھەوڵبدە ئەنجامی  ئەم شیكارە بدۆزیتەوە..

 
ئەم چوارگۆشانە بەپیت پڕ بكەرەوە كە لەكۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لەماوەی (٥) خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە،

ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە:
ئاسانكاری

- پیتی خانەكانی (١+٢) كۆ بكەیتەوە بە مانای (دانەوێڵەیەكە، گوێدرێژ حەزی پێ دەكات)
- پیتی خانەكانی (٣+٤+٥+٦) كۆ بكەیتەوە بە مانای (رەنگێكە، ھێمای ئای پارتی دیموكراتی كوردستان)

- پیتی خانەكانی (٨+٧+٥) كۆبكەیتەوە بە مانای (ئاگر بە زمانی عەرەبی) 
- پیتی خانەكانی (٣+٢+٥)كۆبكەیتەوە بە مانای (پێچەوانەی كەم) 

* وەمی ژمارەی پێشوو وشەی (دۆكان) بوو
بۆ زاخــــاوی مێشك

) خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە،

) كۆ بكەیتەوە بە مانای (رەنگێكە، ھێمای ئای پارتی دیموكراتی كوردستان)

- (داستایۆفســــــكی)، بــــــۆ درۆ و 
راستی دەڵێ:

كەســــــێك لەگەڵ خۆی درۆ دەكات 
و گوێــــــداری درۆكانی خۆی بێت، 
ســــــەرئەنجام دەگاتە شــــــوێنێك كە 
(ڕاســــــتی) نە لە خــــــۆی و نە لە 

كەسانی تردا نابینێت..

ران
ودا

 نا
دی

پەن

پابلۆ بیكاســــــۆ، ئەو گەورە وێنەكێشــــــەی كە تاوەكو ئێســــــتاش 
كارەكانی لە ژێر دیراسە كردن و شیكردنەوەن، لە كاتێكدا بیكاسۆ 
دەڵــــــێ : دایكم پێیدەگوتم : كە ئەگەر ببمە ســــــەرباز، دەبووم بە 
ژەنەراڵ، ئەگەر ببم بە پیاوی ئایین، دەبم بە پاپا، ئەگەر ببم بە 
وێنەكێش دەبم بە بیكاسۆ، ھەروەھا دەڵێ : جارێكیان منداڵ بووم 
و دایكم ماچی كردم، ئەوەندە ماچەكەم لەلام خۆش و جوان بوو، 
ویستم وێنەی دایك و كوڕێك بكەم كە ماچی كوڕەكەی دەكات، 

ئەوەبوو زۆر ھەوڵمدا تا ئەو تابلۆیە لە ناخم بكەم بە وێنە.



٧٩ ژمارە (٩٣٢)  ٢٠١٣/٦/١٠
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قرژاڵ ٦/٢١ - ٧/٢٢

گیسك ١٢/٢٢ - ١/١٩

شێر ٧/٢٣ - ٨/٢٢

گۆزە ١/٢٠ - ٢/١٨

گوڵەگەنم ٨/٢٣ - ٩/٢٢

نەھەنگ ٢/١٩ - ٣/٢٠

لەتوانــــــات  شــــــتێك 
دانییــــــە بۆچی خۆتی 

دەكەیــــــت . ھەوڵبدە ژیانت پێــــــوە خەریك 
نەخەیتە مەترسی و بیر لەداھاتووی خۆت 
بكــــــەوە. گۆڕانكاری لــــــە ژیان گرنگە 

بەمەرجێك سەر لەخۆت نەشێوێنی.

ئەو ماوەیە باری داراییت 
بــــــەرەو باشــــــی دەچــــــێ و 
دەرفەتێكی چاكت بۆ دەرەخسێ 
بۆئــــــەوەی كارەكــــــەت بگۆڕێ. 
بەبێ ئەوەی مەغرور بی و دڵی خەڵكت 

لێ بیەشێت.

بۆھەندێ  جەڵەوشلكردن 
تووشــــــی  رەفتاری ھەڵە، 
لەگەڵ  دەكات  لێپرسینەوەت 
شیاوی  درۆیەكی  دەوروبەرەكەت، 
سپی باشترە لەراستیەك كە برینداركەر بێت 

بۆ خەڵك، خۆت لەو شتانە بەدوور بگرە.

خێزانەكەت  بــــــە  گرنگیــــــدان 
دەكاتەوە،  كەمتر  كێشــــــەكانت 
ئەوانیش  تێڕوانینــــــی  چونكە 
بەرامبەرت دەگۆڕێت، ئاســــــایی 
مامەڵە بكە، رێزی زیاترت لێ دەگیرێت و 
لەلایەن گەورەكان خۆت بچووك مەكەوە. 

دڵت بۆ ھەموو كەسێك وا مەكە، 
مەرج نییە ھەموویان راستگۆبن 
بەرامبەرت. دەرفەتێكی باشــــــت 
لەبەر دەستدایە بۆئەو پرۆژەیەی كەماوەیەكی 
زۆرە بیری لێ دەكەیتــــــەوە، پێوەندیت لەگەڵ 

دەوروبەرت باش بكە.

چاكــــــە بكــــــەو بیــــــدە 
بــــــەدەم ئــــــاوەوە، ئەوەندە 
چاوەڕوانی سوپاس و پاداشت 
مەبــــــە. لەوانەیە رووداوێــــــك لە ژیانت 
رووبدات. كاریگەری لەســــــەر دواڕۆژت 

دەبێ. دەبێ باش ئاگاداربیت.

دانییــــــە بۆچی خۆتی 
پێــــــوە خەریك دەكەیــــــت . ھەوڵبدە ژیانت پێــــــوە خەریك دەكەیــــــت . ھەوڵبدە ژیانت پێــــــوە خەریك 

بــــــەرەو باشــــــی دەچــــــێ و 
دەرفەتێكی چاكت بۆ دەرەخسێ 

تووشــــــی  رەفتاری ھەڵە، 
لەگەڵ  دەكات  لێپرسینەوەت 

ئەو ماوەیە باری داراییت 
بــــــەرەو باشــــــی دەچــــــێ و 
دەرفەتێكی چاكت بۆ دەرەخسێ 

خێزانەكەت  بــــــە  گرنگیــــــدان 
دەكاتەوە،  كەمتر  كێشــــــەكانت 
ئەوانیش  تێڕوانینــــــی  چونكە 

دڵت بۆ ھەموو كەسێك وا مەكە، 
مەرج نییە ھەموویان راستگۆبن 

چاكــــــە بكــــــەو بیــــــدە 
بــــــەدەم ئــــــاوەوە، ئەوەندە 
چاوەڕوانی سوپاس و پاداشت 

ھەوڵبدە ئەو پیتانەی ناو بازنەكان رێكبخەی ناوی ئەكتەرێكی كوردت بۆ دەردەچێت :

وەمی ژمارەی پێشوو :  ژاڵە    

ح كه مۆ

یاری پیت ریزكردن

لەم وێنەیەدا تۆپێكی كلیل و چەند كلیلێك ھەیە، ھەوڵبدە 
بزانە كامە كلیك راست و دروستە و ئەمەش تەنیا بە ھێڵكاری 

چاو لەگەڵ ھێڵی نێوان كلیل و تۆپەكلیلەكە بڕۆ.

بــــــەرز كردنــــــەوەی قورســــــایی، یەكێكە لە یارییە وەرزشــــــیە و 
بەھێزەكانی جیھان، كە ســــــانە چەندین پاڵەوانێتی دەكرێتەوە و 
كارەكانی بەڕێوە دەبەن، لە پاڵەوانێتی بەرزكردنەوەی قوڕســــــایی 
لە وتی چین، یاریزانێكی وتی ھەنگاریا كارەســــــات ڕوویدا، 
چونكە لە كاتی بەرز كردنەوەی قورساییەكە، دەستی دەخزێ و لە 
دەستی دەكەوێ و دەستی راستەی دەشكێنێ، وەك لە وێنەكەدا بە 

روونی و جوانی دەبینن دەستی چی بەسەرھاتووە.

دەست شكان یاری وێنە

 پیاوێك و ژنێك لەســــــەر شــــــتێك 
توڕە دەبن و ھەر بە نووســــــین قســــــە 
بەیانییەك  یەكتــــــر،  لەگــــــەڵ  دەكەن 
ژنەكە بۆ پیاوەكە دەنووســــــێ: ئەمڕۆ 
دەبێ بچینەوە ماڵی باوكم، پیاوەكەش 
دەنووسێ: ناتوانم، ژنەكە دیسانەوە بە 
گەورەیی بۆی دەنووســــــێ(ھەر دەبێ 
ئەوڕۆ بچین)، پیاوەكەش دەڵێ: باشە 

ھاوار مەكە!

 كوڕێك بــــــە كچێك دەڵێ: داوای 
خۆشەویستیت لێ دەكەم و حەز دەكەم 
قبوڵم بكەی، كچەكەش دەڵێ: ببورە 
ناتوانم، كوڕەكەش دەڵێ: بۆ ناتوانی 
خۆ فەردە ئاردت پــــــێ ھەڵناگرم تا 

نەتوانی.

نوكتە

لە دایك بووی مانگی 
(٩)

كەسێكی شەرمنە – دڵ سافە- 
 - حەكیمە   - عینادە  و  زیـــرەك 
بەوەفایە - رێگە بەھیچ كەسێك 
ــزی پێ بكات -  نــادات بێ ڕێ
 ڕقی لەدرۆیە - حەز دەكات با
دەست بێت - زۆر واقعیە - تانە 
نەسیحەتەوە-  لەڕێگەی  دەدات 
ناسكە  ھەستی  و  مــەزاجــیــشــە 
زوو سارد  و  ــێ  دەب ــوڕە  ت زوو  و 

دەبێتەوە – قسە خۆشە.

بە مانگی لە دایك 
بوونت خۆت بناسە


