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زۆر جار خانمان بە لە دەســــــت كردنــــــی بازنگ بێزار دەبن، 
بەھۆی شــــــێوەی گەورەی بازنگەكان یان كە قورســــــە لەسەر 
دەســــــت، ھەروەھا بازنگ پێویســــــتی بە بەشی دیكەیە تاوەكو 
تــــــەواوكاری لەگەڵدا بكات، بە جێگرەوە بە ئێكسســــــوارێكی 
ناســــــك و لە رادەبەدەر باریك، رێگەیەكی شایســــــتەیە تاوەكو 
بازنگەكان خاوەنەكەی بێزار نەكەن، بە ئێكسســــــواری لەم جۆرە 
كە لە زنجیرێكی بچووك ھەروەھا بوونی شــــــێوەیەكی بچووك 
لە ناوەڕاســــــتی ئەو زنجیرەوە، كە ئەویش دەكەوێتە ســــــەرەوەی 

دەست یان دەخرێتە لایەكی دەست و شۆڕ دەبێتەوە، لە كاتێكدا 
خانمان جوانییەكی بەرچاو لەو ئێكسســــــوارە ناسكانە بەدەست 
دەھێنن و لە شێوەی بازنگی گەورە رزگاریان دەبێت، ئەم جۆرە 
ئێكسســــــوارە، لە چەندین رەنگ پێكدێــــــت، دەكرێ لە رەنگی 
زێڕین بێت، یان بە رەنگە جوانەكەی وەك رەنگی زیو، رازاوە و 
ناسك دەبێ لەســــــەر دەست و بەمەش دەكرێ بە تەنیا لەدەست 
بكرێت، واتە ئەگەر جلەكە نیو قۆڵیش بێت، جوانی خۆی ھەر 

دەردەخات.

ئێكسسواری ناسك بۆ دەست

گرنگییەكی  نینــــــۆك،  بۆ  جوانكاری 
ئەوتۆی ھەیــــــە لە بــــــواری داھێنان لە 
بوارەكانی جوانكاریدا، بە مەرجێك ئەو كارە 
بە مۆدەیەكی تازە و نوێكاری تێبپەڕێت 
و جێگە و شــــــوێنی خۆی بگرێت، بەم 
مۆدەی نینۆك ھەردەم لە پێشەوە دەبێت و 
جێگەی جوانی و بایەخی خۆی لە دەست 
نادات و مۆدەیەكی شایســــــتە و كارامە 
دروســــــت دەكات، بــــــەم گرنگە چۆن و 
چ جۆرە رەنگێك لــــــە نینۆكەكان بدرێت، 
چونكە شــــــێوازی ھەر یەكەیان جیاوازیی 
ھەیە لەگەڵ شێوازەكانی دیكەدا، یەكێك 
لەو مۆدە تازانەی كە خواستێكی زۆری 
لەســــــەرە لەلایەن كچان و خانمان، ئەویش 
بۆیە كردنــــــی نینــــــۆك و ھەروەھا بۆیە 
كردنی تەنیــــــا نینۆكــــــی پەنجەیەك كە 
جیاوازیی ھەبێت لەگەڵ رەنگی بۆیەی 
نینۆكەكانــــــی دیكــــــەدا، واتــــــە، لە پێنج 
پەنجەی دەستدا، تەنیا پەنجەیەك ھاوشێوە 
نەبێت و جیاوازیــــــی ھەبێت، ئەمەش لە 

دوو رێگەكــــــەدا دەكرێت، یەكەمیان بە 
دانانــــــی بۆیەیەكی جیاواز لە رەنگی 
بۆیەی پەنجەكانی دیكەدا، شێوەی 
دووەمیش بریتییە لە دانانی نەخشی 
دەســــــتكرد بۆ ســــــەر پەنجەیەك لە 
پەنجــــــەكان و بەمــــــەش جیاوازییەكە 

دروست دەكات.

شێوەی ستایلی تازەی 
بۆیەكردنی نینۆك

دووەمیش بریتییە لە دانانی نەخشی 
دەســــــتكرد بۆ ســــــەر پەنجەیەك لە 
پەنجــــــەكان و بەمــــــەش جیاوازییەكە 

دروست دەكات.

بوونی چەندەھا شێواز و تەســــــریحەی جیا جیا، وادەكات 
كــــــە خانمان بە جۆرێك لەو شــــــێوازانە بڕوانن و جوانییەكیان 
دەســــــت بكەوێ لەو شــــــێوازانە، ھەر شــــــێوەیەك لەو جۆرە 
تەســــــریحانە، جێگەی بایەخی خانمێكە یان كەســــــێكە كە 
لەســــــەر شــــــێوازێكی تایبەت كاری خۆی جێبەجێ دەكات، 

بەمــــــەش دەبێتە مۆدەیەكی جوانی تەســــــریحە لە قژی ھەر 
خانمێك، شــــــێوازێكی جوان و ســــــەرنجڕاكێش ھەیە بۆ قژی 
خانمان، ئەویش شــــــێوەی كەزی و لوولی قژە، سەبارەت بە 
كەزی كردن، شێوەیەكی كۆنە و لە پێشوودا لەلایەن خانمانی 
كوردیش ئەو كارە جێبەجێ دەكرا، بەم لە ئێستادا شێوازەكە 
پەرەی پێدراوە و مۆدەیەكی دیكەی لەسەر ئامادەكراوە، ئەو 
شێوازانەش مۆدەیەكی ئەوتۆ دابین دەكەن، كە ھەر خانمێك 
دەتوانێ ســــــوود لە رێگەی ئامادەكاری ئــــــەو قژە لوولە و 
كەزییانە وەربگرێ، كە ھەمان شێوە بۆ قژەكانیان 
دابین بكەن و دیكۆری لەو شێوەیەش بۆ 

خۆیان بكەنە مەبەست.

شێوازی تەسریحەی لوولە و كەزی بۆ قژ
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كراسی كوردی لە رەنگی رەش و سپی
بە ھاوكاری نیشا خان - سوید
نیشــــــان خــــــان، وەك یەكێك لە 
دیزاینەرەكانی بواری جلوبەرگ، لە 
كارە جوانەكانــــــی بەردەوامە و كاری 

بەرھەم ھێناوە، كە  ناسكیشــــــی 
بەرھەمەكانی زیاتر لە بواری 

كراسی كوردیدایە و مۆدەی 
لێدەكەوێتــــــەوە،  جیــــــاوازی 
بەرھەمــــــە  لــــــە  یەكێــــــك 
جوانەكانــــــی ئــــــەو خانمــــــە 
دیزاینەرە كوردە، دروست كردن 
و ســــــتایل دانانی كراســــــێكی 
كوردییە، كە دوو رەنگی سەرەكی 
بەكارھێناوە، ئەو دوو رەنگەش بە 
شای رەنگەكان دەناسرێن لە جوانی 
تێگەیشتن و گونجاندنی نێوانیان، ئەو 
رەنگانــــــەش بریتین لە رەنگی (رەش و 
سپی)، ئەو كراسە كوردییە، كە چەندین 
شــــــێوەی دیكەی لەسەر دروست دەكرێت، 
بەم زیاتر لەو دوو رەنگە دەگەشێتەوە و 
جوانییەكــــــەی خۆی لە گونجاندنی نێوان 
ئەو دوو رەنگەدا دەنوێنێت، بەمەش دەبێتە 
یەكێك لە كراســــــێكی شایستە كە جێگەی 
بایەخ و پۆشین بێت لەسەر جەستەی خانمان، 

ســــــتایلی كراسەكەش بەم شێوەیە ئامادە كراوە، كە 
كراســــــی ژێرەوە لە رەنگی رەشە و كەچی ئێلەگ یان 
بەشی دەرەوەی لە رەنگی سپی كراوە، ئەمەش وادەكات 

كە كراسێكی سەرنجڕاكێش بێت.

لــــــەو كاتــــــەی خانمــــــان خۆیان ئامــــــادە دەكەن بــــــۆ بۆنە و 
ئاھەنگەكان، لە پێشــــــوودا تووشــــــی دوو دڵی دەبن لەوەی چ 
جلێــــــك لەبەر بكەن، كە ئەمەش كێشــــــەیەكی گەورەی كچانە 
لــــــەو كاتانەدا، بۆیە دەكرێ بــــــە بیرۆكەیەكی ھێمنەوە جلێكی 
نایاب ھەڵبژێرن و بتوانن بەســــــەر ئــــــەو دڵەڕاوكێیەدا زاڵ ببن، 
لەسەرەتا دەبێ خانمان بیر لە (٣) جۆرە مۆدەی جلی ئاھەنگ 
بكەنەوە، كە ئەوانەن : پانتۆڵ – كراس – تەنوورە، لەم ســــــێ 
مۆدەیەدا یەكێكیان چارەســــــەری ھەڵبژاردنەكەیە بۆ ئاھەنگی 
بچووك و تایبەت، لە پانتۆڵدا چەندین بەش ھەیە، كە ئەویش 
پانتۆڵی قوماش یان جینز ھەروەھا شــــــێوەی پانتۆڵەكەش كە 
لە تەســــــكی و گەورەیی بێت، ســــــەبارەت بە كراسیش، ئەویش 
چەند بەشێكی ھەیە، كراسی فراوان و كراوە ھەیە، پێچەوانەش 
تەسك و بەدی، یان شێوەی كراسەكەیە كە كورت بێ یان درێژ، 
تەنانەت ھەڵبژاردنی تەنوورە لە كورتی و درێژی و تەسكی 
و كراوەیی، گشت لەوانە مۆدەیەكی كاریگەر و جوان دەبن 

بۆ بۆنە و ئاھەنگ.

جلی ئاھەنگ بۆ كچان و خانمان

٧٥

بە ھاوكاری نیشا خان - سویدبە ھاوكاری نیشا خان - سوید
نیشــــــان خــــــان، وەك یەكێك لە 
دیزاینەرەكانی بواری جلوبەرگ، لە 
كارە جوانەكانــــــی بەردەوامە و كاری 

بەرھەم ھێناوە، كە  ناسكیشــــــی 
بەرھەمەكانی زیاتر لە بواری 

كراسی كوردیدایە و مۆدەی 
لێدەكەوێتــــــەوە،  جیــــــاوازی 
بەرھەمــــــە  لــــــە  یەكێــــــك 

رەنگانــــــەش بریتین لە رەنگی (رەش و 
سپی)، ئەو كراسە كوردییە، كە چەندین 
شــــــێوەی دیكەی لەسەر دروست دەكرێت، 
بەم زیاتر لەو دوو رەنگە دەگەشێتەوە و 
جوانییەكــــــەی خۆی لە گونجاندنی نێوان 
ئەو دوو رەنگەدا دەنوێنێت، بەمەش دەبێتە 
یەكێك لە كراســــــێكی شایستە كە جێگەی 
بایەخ و پۆشین بێت لەسەر جەستەی خانمان، 

ســــــتایلی كراسەكەش بەم شێوەیە ئامادە كراوە، كە 
كراســــــی ژێرەوە لە رەنگی رەشە و كەچی ئێلەگ یان 
بەشی دەرەوەی لە رەنگی سپی كراوە، ئەمەش وادەكات 
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گەنم بە پەڵپینە
رەوەند بەختیار 

پێشتر باســــــی زۆر خواردنی كوردی و فۆلكلۆریمان كردووە كە چۆن بە سادەیی ئامادە 
دەكرێــــــن بەم تام و چێژی تایبەتی خۆیان ھەیە، یەكێكیتر لەو خواردنە كۆن و كوردەواریانەی 

كە پێشان زۆری ئامادە دەكرا، بریتییە لە گەنم بە پەڵپینە، كە بەشێوەیەكی زۆر ئاسان و سادە ئامادە 
دەكرێت و تام و خۆشی تایبەتی خۆی ھەیە، پەڵپینە یان پەرپێنە گیایەكی سرووشتی زۆر بەسوودە بۆ 

لەش و تامێكی تارادەیەك شیرین و چەورە بە زۆرتر لە كەناری ڕووبارەكان و ناو شینایی و رەزی تەماتەو 
بیبەرو خەیار و شــــــووتی دەڕوێت، لەگەڵ گەنمەكوتا كە لــــــە گەنمی خۆمانە پاش ئەوەی دەبردێتە ئاش و 
لێدەكرێت، لەبری پو و برنج، گەنمە كوتاو بە پەڵپێنە ئامادەدەكرێت وەك ئاســــــایی ئامادەكردنی گەنم بەم 

ئەمجارە ئەو گیاخۆڕسكەی بۆ زیاد دەكرێت.

   ئوتۆمبێلێــــــــــــــــــــــــــــــــــك لە شووشە
كاری جوانكردن و جوانكاری بۆ كەرەســــــتە، شــــــتێكی نامۆ 
دەبێ، تەنانەت لە ھەندێك حاڵەتی دیكەشدا دەبێتە بەرھەمێكی 
سەیر و جوان، زۆربەی خەڵك كاری جوانكاری لەسەر ئوتۆمبێل 
ئەنجام دەدەن، بــــــۆ زیاتر جوانكردن و رازاوەكردنی، ئەمەش لە 
شــــــێوەی خۆی دەردەچێت و دەبێتە كەرەستەیەكی دیكە، وەك 

وەكو دەزانین چاو، گرنگترین بەشــــــەكانی ئەندامی جەســــــتەیە، كە زۆر ھەستیارە 
و بە شــــــتی سادە دەبێتە ھۆكاری ژان و نەخۆشــــــی و یان ئازارێكی زۆر، ھەروەھا 
دەزانیــــــن پاككردنەوەی چاو بە ئاوە، یان لەلای دكتۆر بە ئامێری تایبەت و نەرم و 
یان شــــــلەیەكی تایبەتەوە دەبێت، كەچی وادیارە لەلای چینییەكان لەو بڕوایە دوورن 
و حەز بە كاری ســــــەیر دەكەن، لە ناوچەی سیشوانی چینی، رێگەی پاككردنەوەی 
چــــــاو بە ئامێرێكی تیژە و ئەمەش وەك نەریتێكی كۆن بۆیان ماوەتەوە و كە ئەگەر 
چاو بەم جۆرە پاك بكرێتەوە، تووشــــــی حاڵەتی ترســــــناك و نەخۆشی نابێت، ئەوەی 
سەیرە ئەو كەسانەی ئەو كارە دەكەن، بە متمانەوە كارەكە دەكەن و كە كار ناكاتە سەر 

ئەزیەتدانی چاوەكە لە كاتی پاككردنەوە یان بەكارھێنانی ئەو ئامێرە تیژە.

سەیرترین 
رێگەی 

پاككردنەوەی 
چاو
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زەنبیل دروست كـــــــــــــــــــــــــردن یان سەبەتە
لە كوردەواریــــــدا چەندین بەرھەمی خۆمانە و جوان دروســــــت 
كراون و تاوەكو ئەمڕۆش كاریان لەسەر دەكرێت و دروست دەكرێن، 
یەكێك لەوانە بریتییە لە (زەنبیل یان سەبەتە) كە بۆ ھەڵگرتنی 
شت و مەك و نان بەكاردەھێنرێن شێوەی زەنبیل و سەبەتە بچووكە 
و وەك شوێنێكە بۆ ھەڵگرتنی شت و مەك، كاری دروست كردنی 

ئەو دوو كەرەستەیە زەحمەتە و وەستای تایبەتی خۆی دەوێت.
زەنبیل لە شووڕی دار بی دروست دەكرێت و زیاتریش لە زستانی 
ھەموو ساڵێك ئەو دارە دەبڕێتەوە و پێش ئەوەی دارەكە شین بێتەوە 
و چونكە دارێكی نەرمە و چیڕ دەبێتەوە و لەو كاتەدا گەشــــــەی 
وەســــــتاوە و بەمەش چیڕ و توند دەبێ و دەچەمێتەوەوناشــــــكێ، 
بۆیە پــــــاش بڕینی بۆ ماوەی ھەفتەیەك دارەكە یان شــــــووڕەكە 
دەمێنێتەوەو لەوكاتەدا دەبێتە ســــــیڕمە، كە ئەویش دارێكی چیڕە 
و دەچەمێتەوەو ناشكێ، پاشان ئەو دارە دەھێنن و لەلایەن پیاوان 
یان ئافرەتان بە كاری دەستی ئەو كارە دەكەن و زیاتریش پیاوە بە 
تەمەنەكان ئەو كارەیان كردووە و دروســــــتی دەكەن، كاری دروست 
كردنەكــــــە پێیدەڵێن (چنین) واتە شــــــووڕەكان دەخرێنە ناو یەكتر 
بە راســــــت و چەپ، تاوەكــــــو لەیەكتر گیرببــــــن و توند بن، لە 
خوارەوە شێوەی بچووكە و لە ســــــەرەوەش گەورە دەبێت، ئەمەش 
بەپێی درێژیی وكورتیی شــــــووڕەكان دادەنرێن، ھەروەھا دەتوانن 
شووڕەكە ببڕن و یان كاری لەسەر بكەن، تا لە كۆتایی و لەوێش 

ژمارە (٩٣١)  ٢٠١٣/٦/٣



٧٧ ژمارە (٩٣١)  ٢٠١٣/٦/٣

نگ
ورە
نگا
رە

   ئوتۆمبێلێــــــــــــــــــــــــــــــــــك لە شووشە
ئەو ئوتۆمبێلەی كە بە شووشــــــە داپۆشراوە، مەبەست لەوەش 
تەنیــــــا بۆ كاری جوانكارییە و چ مەبەســــــتێكی دیكەی لە 
دواوە نییە، ئەوەی ســــــەیرە ئوتۆمبێلەكە شێوەیەكی دیكەی 
وەرگرتووە و بۆتە یەكێك لە ئوتۆمبێلە ســــــەیرەكان لە شووشە 

داپۆشرابێت.

زەنبیل دروست كـــــــــــــــــــــــــردن یان سەبەتە
كارەكە پێیدەگوترێ (ھۆندنەوە) كە ئەویش شوورەكان لوول دەدرێن 
و دەخرێنــــــە ناو یەكتر، ئەمەش تاوەكو ســــــەرەوەی زەنبیلەكە یان 

سەبەتەكە توند و تۆڵ بێت و ھەڵنەوەشێتەوە. 

مۆدەی لێو گەورە كردن
چەندین مۆدەی ســــــەیر دەردەكەون لە بواری جوانكاریدا، تەنانەت دەبن بە حاڵەتێكی 
ســــــەیر و بەمەش دیاردەیەك دەردەخات و دەبێتە بابەتێكــــــی نامۆ لەبەر چاوی خەڵك، 
ماوەیەكە مۆدەی گەورەكردنی ئەندامانی جەســــــتە دەركەوتووە و بە تایبەتیش لێو، كە 
وەك ھۆكارێكی جوانی بەكاردەھێنرێت و كار دەكەن لەسەر گەورەكردن و ئەستووركردنی 
لێو كە بە جۆرێك ئەوەندە گەورە دەبێ، ترس لەلات دروست دەكات لەو كاتەی سەیری 
دەكەیت، بەم وادیارە (كریســــــتینا رای) كچە رووســــــی ئەو كارەی بەلاوە ئاساییە و 
بەمەش دوای چەندین نەشتەگەری، كە نزیكەی (١٠٠) دەرزی سلیكۆنی بەكارھێناوە 
تاوەكو لێوی گەورە بێ، تەنانەت نزیكەی (٥) ھەزار دۆلاریشــــــی سەرف كردووە، ئەو 
كچە خەڵكی شاری سان بیترسبۆرگی رووسییە، كە خۆی دەڵێت: حەز دەكەم لاسایی 

خانمە ئەكتەری جیھانی ئەنجلینا جۆلی بكەمەوە بۆ گەورەكردنی لێوم.

٧٧ ژمارە (٩٣١)  ٢٠١٣/٦/٣



ژمارە (٩٣١)  ٧٨٢٠١٣/٦/٣

نگ
ورە
نگا
رە

كورسییە سەمەرەكان

كاوڕ ٣/٢١ - ٤/١٩

تەرازوو ٩/٢٣ - ١٠/٢٢

گا ٤/٢٠ - ٥/٢٠

دووپشك ١٠/٢٣ - ١١/٢١

دووانە ٥/٢١ - ٦/٢٠

كەوان ١١/٢٢ - ١٢/٢١

 ھەوڵبدە لەسەرخۆبیت، 
ئــــــەوەی باری  لەگەڵ 
ئەمڕۆ  خراپــــــە  دەروونیــــــت 
چارەسەریی بۆ گرفتێكی خێزانی دەدۆزیتەوە 
بەم ســــــەرناگرێت. گەشــــــتێكت دێتە پیش 

كاریگەری لەسەر ئایندەی ژیانت دەبێت.

مەترســــــیدارەكان  لــــــەكارە 
خــــــۆت  و  دووربكــــــەوە 
گرفتی  گیرو  ناو  مەخەرە 
پــــــوول، لە  پەیوەندیــــــدار بەپارەو 
بڕیارداندا پشت بەخۆت ببەستیت باشترە لەو 

كەسانەی كە بەرژەوەندیی تۆیان ناوێ.

دواكەوتنت لەئەنجامدانی 
تووشــــــی  كارەكانــــــت 
بۆیە  دەكات،  خەمۆكیــــــت 
ھەوڵبدە كارەكانــــــت بەڕێكوپێكی ئەنجامبدە. 
دەتوانیــــــت رووبــــــەڕووی كێشــــــەكانت ببیتەوە 

بەمەرجێك ھەڵنەچیت لەكاتی تووڕەبوون.

گرفتــــــە  لەبەرامیــــــەر 
ئەژنۆت  پیشــــــەییەكانت 
نەلەرزێــــــت . گومانــــــت 
لەدڵسۆزیی خۆشەویستەكەت 
ئەوپەڕیی  جێگەی  ئەو  نەبێت، 

متمانەو رێزە، دەبێت قەدری بزانیت.

ئەمڕۆش لەو پەڕی 
رۆمانســــــییەتدایت. 
ھەڵسوكەوت  ھەندێك 
دەكەیــــــت دەبنە مایەی سەرســــــامبوونی 
دەوروبەرەكــــــەت و لەگەڵ كەســــــایەتییە 

تەماویەكەتدا ناگونجێیت.

لەرووی داراییەوە كێشەیەكت 
بەم  دەبێت  دروســــــت  بۆ 
بەیارمەتیی كەس و كارت 
كۆتاییــــــان پــــــێ دێت و كاریگەری لەســــــەر 
بودجەی مانگانەی خێزانەكەت نابێت، ئەگەر 

بەھۆشیارییەوە مامەڵە بكەیت.

مەترســــــیدارەكان  گرفتــــــە لــــــەكارە  لەبەرامیــــــەر 
ئەژنۆت  پیشــــــەییەكانت 
نەلەرزێــــــت . گومانــــــت 
لەدڵسۆزیی خۆشەویستەكەت 

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، ھەوڵبدە ئەنجامی  ئەم شیكارە بدۆزیتەوە..

 
ئەم چوارگۆشانە بەپیت پڕ بكەرەوە كە لەكۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لەماوەی (٥) خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە،

ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە:
ئاسانكاری

- پیتی خانەكانی (١+٢) كۆ بكەیتەوە بە مانای (خواردنەوەیەكی كوردەوارییە لەناو مەشكە ئامادە دەكرێت)
- پیتی خانەكانی (٣+٤+٥) كۆ بكەیتەوە بە مانای (خەتێكی فیلمە لە وتی فەڕەنسا دابەش دەكرێت)

- پیتی خانەكانی (٥+٢) كۆبكەیتەوە بە مانای (ژمارەیەك لە ژێر ژمارە ١٠ ) 
- پیتی خانەكانی (٣+٢)كۆ بكەیتەوە بە مانای (پێچەوانەی كەم لەبیركاری) 

* وەمی ژمارەی پێشوو وشەی (باران) بوو
بۆ زاخــــاوی مێشك

) خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە،

) كۆ بكەیتەوە بە مانای (خواردنەوەیەكی كوردەوارییە لەناو مەشكە ئامادە دەكرێت)
) كۆ بكەیتەوە بە مانای (خەتێكی فیلمە لە وتی فەڕەنسا دابەش دەكرێت)

- ئەلبێــــــرت ئەنیشــــــتاین دەربارەی 
متمانە دەڵێت :

پــــــەڕەی كاغەز  متمانە ھەر وەكو 
وایە، كــــــە جارێك لوولــــــت دا وەك 

خۆی لێنایەتەوە...!

ران
ودا

 نا
دی

پەن

دروســــــت كردنی كەرەستەی ســــــەیر و ســــــەمەرە، بە چەندین رێگەی جوان ئامادە دەكرێن، تەنانەت ھەر 
یەكە بۆ مەبەستێك كاری لەسەر دەكرێت، بەم ھەندێك جار حاڵەتەكان ئەوەندە سەیر دەبن، كە مرۆڤ 

سەرسوڕمان دەكەن لەوەی ئەو كەرەستەیە بۆچی بەم شێوەیە دروست كراوە، وەك ئەو دوو 
كورســــــییەی كە یەكێكیان بۆ ئەوە وایە قاچ لەسەر قاچ دابنرێت و ئەوەی دیكەش 

لە سێ گیانداری مەڕ و بەرخ پێكھاتوون. پرســــــی  لەدایكێكیــــــان   -
زیاتــــــر  لەمنداڵەكانــــــت  كام 

خۆشدەوێت؟
گوتی: ئەوەیان كە نەخۆشــــــە 
تا چاك دەبێتــــــەوە، ئەوەیان كە 
دەگەڕێتەوە،  تــــــا  رۆیشــــــتووە 
بچووكەكەیان تا گەورە دەبێت، 
ھەمووشیان تا من دەمرم ببینم 

گەورە دەبن و دڵخۆشن!

ئاسۆی ژیان

كورسییە سەمەرەكان
دروســــــت كردنی كەرەستەی ســــــەیر و ســــــەمەرە، بە چەندین رێگەی جوان ئامادە دەكرێن، تەنانەت ھەر 
یەكە بۆ مەبەستێك كاری لەسەر دەكرێت، بەم ھەندێك جار حاڵەتەكان ئەوەندە سەیر دەبن، كە مرۆڤ 

سەرسوڕمان دەكەن لەوەی ئەو كەرەستەیە بۆچی بەم شێوەیە دروست كراوە، وەك ئەو دوو 
كورســــــییەی كە یەكێكیان بۆ ئەوە وایە قاچ لەسەر قاچ دابنرێت و ئەوەی دیكەش 



٧٩ ژمارە (٩٣١)  ٢٠١٣/٦/٣

نگ
ورە
نگا
رە

قرژاڵ ٦/٢١ - ٧/٢٢

گیسك ١٢/٢٢ - ١/١٩

شێر ٧/٢٣ - ٨/٢٢

گۆزە ١/٢٠ - ٢/١٨

گوڵەگەنم ٨/٢٣ - ٩/٢٢

نەھەنگ ٢/١٩ - ٣/٢٠

دەوروبەرت  كەســــــانی 
بۆیــــــە  ناتخوێننــــــەوە 

یستە  زیاتر لەرەفتارو قسەكردندا لە پێو
ئاڵۆزی دووركەویتەوە. دیارییەك لە دۆستێكی 
دێرینت بەڕێوەیە، بەم گرنگ ئەوەیە چۆن 

مامەڵە لەگەڵ ئەو كەسەدا دەكەیت.

ئارامەو  ژیانت  ئەمڕۆ 
رۆمانســــــی  دیدارێكــــــی 
بەڕێوەیە. كارەكانت بێ گرفت 
خێزانییەكانت  ..خەمــــــە  بەڕێوەدەچن 

كۆتاییان پێدێت.

بــــــاری ســــــۆزدارییت 
لــــــە لووتكەدایە. بەم 
پیشــــــەییەوە  لــــــەرووی 
ھاوســــــەنگی   . دواكەوتوویت 
لەنێوان دڵ و عەقڵدا پێویستە . ھەر 

ھەنگاوێت نا بیر بكەوە.

ھەوڵ بــــــدە گرفتەكانی 
چارەســــــەر  رۆژانــــــەت 
بكەیــــــت تــــــا بتوانیــــــت 
كۆمەیەتــــــی  لەبــــــواری 
ســــــەركەوتوانە  ھەنگاوی  پیشــــــەییدا  و 

بھاوێیت.

پیشــــــەكەتدا  لە  ئەگەر 
و  نیــــــت  ســــــەركەوتوو 
دروســــــت  بۆ  كێشــــــەت 
دەكات . باشتر وایە بوێرانە 
دەســــــتبەرداری ببیت. ئەمڕۆ پارە بە 

قەرز مەدە. 

رۆژێكــــــی  ئەمــــــڕۆ 
ئەوەی  بــــــۆ  گونجــــــاوە 
بەرامبەرەكەت  لەھەســــــتی 
بگەیت . ھاورێیەكی دڵســــــۆزت پەیوەندیت 
پێوەدەكات و دەرفەتی قازانجێكی باشــــــت بۆ 
دەڕەخسێنێت.، دەرفەتی باش لەدەست خۆت 

مەدە.

بۆیــــــە  ناتخوێننــــــەوە 
یستە  زیاتر لەرەفتارو قسەكردندا لە پێو

رۆمانســــــی  دیدارێكــــــی 
بەڕێوەیە. كارەكانت بێ گرفت 

لــــــە لووتكەدایە. بەم 
پیشــــــەییەوە  لــــــەرووی 

ھەوڵ بــــــدە گرفتەكانی 
چارەســــــەر  رۆژانــــــەت 
بكەیــــــت تــــــا بتوانیــــــت 

پیشــــــەكەتدا  لە  ئەگەر 
و  نیــــــت  ســــــەركەوتوو 

بەرامبەرەكەت  لەھەســــــتی 

ھەوڵبدە ئەو پیتانەی ناو بازنەكان رێكبخەی ناوی گوندێكی كوردستانت بۆ دەردەچێت :

وەمی ژمارەی پێشوو :زەكەریا

ژ اڵه

یاری پیت ریزكردن

كەرەســــــتەی جوان، ھەردەم چاوی لەســــــەر دەبێت و باوی دەبێت، تەنانەت ئەگەر كەرەستەكەش بە شێوەیەكی وا دروست 
كرابێت كە بەبێ بایەخی بێت، لێرەدا چەند ئێكسســــــوارێكی گوارەی كچانەیان دروســــــت كــــــردووە، كە ئەویش لە چەند 
شێوەیەكی سەیر دروست كراوە، ئەوەی سەیرە كە كچان لە وتی دیكەدا گرنگی پێدەدەن و وەك لە وێنەكاندا دەبینن كە 

چۆن گوارەیان لە شتی دیكە دروست كردووە، تەنانەت كەسیش بیرۆكەی بۆ ئەو جۆرە كارە ناچێت.

گوارە لە شێوەیەكی سەیردا 

 جارێكیان یەكێك بۆ یەكەم جاری 
دەبــــــێ دەچێتە ســــــینەما، لە فیلمی 
ســــــینەماكە (گا)یەكی سەر شێت بە 
نێو خەڵك دەكەوێــــــت، ئەویش دەكاتە 
بەزمی خۆی و دەترسێت و دەڵێت من 
دەڕۆمە دەرەوە، دەڵێن كاكە دانیشــــــە 
ئــــــەوە فیلمە و ھیچ نییــــــە، ئەویش 
دەڵێت: من دەزانــــــم ئەوە فیلمە بەس 
ئەو (گا) سەر شــــــێتە نازانێت فیلم 

چییە !

  یەكێــــــك یەكــــــەم جــــــاری دەبێ 
ســــــەیری تەلەفزیۆن بكات و دەبینێ 
ئەكشــــــن ھەیە،  شــــــەڕ و  فیلمێكی 
دەچێــــــت تەلەفزیۆنەكە دەكوژێنێتەوە، 
پێیدەڵێن بۆ وات كرد؟ ئەویش دەڵێت: 
ئەگــــــەر نەمكوژاندبایــــــەوە یەكتریان 

دەكوشت.

نوكتە

لە دایك بووی مانگی 
(٨)

و  ھەیە  خــۆی  بــە  متمانەی 
خۆی-  قسەی  لەسەر  ســوورە 
بـــەئـــاســـانـــی خـــــۆی نـــــادات 
بەدەستەوە و نكۆڵی لە راستی 
دەكات-كەسێكی دڵ گەورەیە- 
درۆیە  لە  رقــی   - ھەستیارە 
لەخەوە  حــەزی   - تەمبەڵە   -
و زۆر خەریكی خۆی دەبێت- 

دڵپاك و ھەست ناسكە.

بە مانگی لە دایك 
بوونت خۆت بناسە


