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رەنگی لێو لەگەڵ 
رەنگی پەنجەی دەست

٢٠١٣/٥/٢٠  (٩٢٩

گونجانــــــدن لــــــە نێوان بەشــــــەكانی 
جوانــــــكاری لە جلوبەرگ و گشــــــت 
ســــــتایلەكانی دیكەدا، تا بەمەش ھەر 
كەسێك لەو لایەنە ئاگاداربێ و بزانێ 
چــــــۆن لەنێوان مۆدە و ئێكسســــــوار و 
ســــــتایلی جلوبەرگ و بۆیە و رەنگی 
قژ و لێو، ھەروەھا رەنگی پەنجەكانی 
دەست و گونجاندیان لە شێوە و رەنگ 
لەگەڵ بەشــــــەكانی دیكەی جەستەدا، 
یەكێــــــك لەگرنگتریــــــن شــــــێوازەكانی 
ئەویش  مــــــۆدەكان،  نێوان  گونجاندنی 
گونجاندنی نێوان بۆیەی نینۆكی دەست 
و رەنگی لێوە، دەتوانین لە دوو رێگەدا 
یەكەمیان كاتێك ھەردوو شێوەی رەنگی 
پەنجە و لێو ھاوڕەنگ دەبن، ئەمەش 

دەبن بــــــە گونجاندنێك لە نێوانیان، 
بــــــۆ نموونە: كاتێك رەنگی لێو و 
پەنجەی دەست لە رەنگی سوور 
دەبن، بە ھەردووكیانەوە جوانترین 
دیمەنی سوور دەردەخەن، لەگەڵ 
ئەوەشــــــدا شــــــێوازێكی ناسك و 
رازاوە بەدی دەكەن، بۆ ئەو وەرزە 
بەشــــــێكی گرنگی جوانی لە لێو 
و پەنجەكانی دەستە، كە ئەوەش 
دەبێتــــــە مۆدەیەكی كاریگەر و 
رازاوە لــــــە گونجاندنی رەنگی 
لێو لەگــــــەڵ رەنگی پەنجەی 

دەست.

ملوانكەی 
یەك ھێڵ و شێوە 

بازنەیی
ئێكسســــــوار شێوازێكی رازاوە و ناسك لە خۆ دەگرێت، لەو كاتەی پێویستی بە 

پۆشینە، كە بەشێكی جەستە دادەپۆشێت بە جوانییەكەی، ھەروەھا بوارێك لە جوانیی 
دەردەخات، ئێكسســــــوارەكان بە چەندین شــــــێوە ئامادە دەكرێن، گرنگە خانمان بزانن چ 
جۆرە ئێكسسوارێك دەپۆشن، یان چۆنییەتی رازاندنەوەی ئێكسسوارەكە لەگەڵ جەستەدا 
دەگوزەرێنن، ئەمەش گرنگترین لایەنە لەوەی چۆن بتوانین ئێكسسوارێك بە شێوەیەكی 
دروســــــت بپۆشــــــین، لێرەدا باس لە ھەڵبژاردن و پۆشــــــینی ملوانكە دەكەین، ملوانكە 
جگە لەوەی ئێكسســــــوارێكی ســــــەرنجڕاكێش و بەرچاوە، ھەروەھا بەشێكی زۆری 
ئەو ئێكسسوارە دیار دەكەوێ و بە پێچەوانەی زۆربەی ئێكسسوارەكانی دیكە، 

كە زۆربەیان دەرناكەون یان لەژێر جل ون دەبن، بەمەش ملوانكەی ناســــــك، 
لایەنێكی دیكەی جوانی بە جەستە و مل دەدات و تەنانەت زیاتریش 

رازاوە دەبێت كاتێك لە نەخشــــــێكی یــــــەك ھێڵی دەبێ یان 
لە شــــــێوەی بازنەی خۆی دەرناچێت و ھەمان 

رێسای خۆی دەپارێزێت.      

كراسی كوردی گوڵدار
بە ھاوكاری ئەرمانا كوردش

شــــــێواز گۆڕین یان ئامادەكاری بۆ مۆدەیەكی تازە لە كراسی كوردی، گەورەترین 
جوانی دەبەخشــــــێتە ئەو جلە، كە لەگەڵ ھەر شــــــێوە و دیزانێكــــــی نوێدا، چەندین 
بەرھەمی شایسەتمان دەست دەكەوێ، رەنگدانەوەی جوانی كراسی كوردی زیاتر لە 
رەنگی جلەكەدایە، ھەروەھا بەشــــــێوەیەكی لاوەكی گرنگی بە ستایلی كراسەكەش 
دەدرێ، بەھۆی ئەوەی كراسی كوردی دەقێكی تایبەتی نییە، یان بڵێین جلێكی 
خاوە و لەســــــەر جەستە ناوەستێ، بۆیە زیاتر لە ستایل دانانەكەی گرنگییەكی 
ئەوتۆی پێنــــــادرێ، بەمەش گرنگی زیاتر دەخرێتە ســــــەر رەنگ و جۆری 
قوماشی كراســــــەكە. لەم كراسەشــــــدا كە لەلایەن دیزاینەرانی ئەرمانا بۆ 
جلی كوردی دانراوە، شێوازێكی سەرنجڕاكێشی بۆ دابین كراوە، ئەویش 
بە ھەڵبژاردنی جۆرە قوماشــــــێكی خاو بۆ كراسەكە، ھەروەھا بوونی 
ناوەڕۆكی كراسەكە لە چەندین نەخشی گوڵدار، دەربارەی رەنگی 
جلەكەش، زیاتر بایەخ بە رەنگەكان دراوە، یان زیاتر لە رەنگێك 

بەكارھێنراوە بۆ ئەو جلە كوردییە.
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نەخشی سەر نینۆك

پێوی 
پاژنە بەرز لەگەڵ 

جلوبەرگدا
پێوی پاژنە بــــــەرز، وەك مانگ وایە، بۆ ماوەیەك دەبێتە باوی ئەو مۆدەیە 

و بۆ ماوەیەكی دیكەش ون دەبن و لە شــــــێوە و ستایلیشــــــدا نامێنن، ھەر جوانیی ئەو 
پێــــــوە پاژنە بەرزەیە كاتێك لەژێر قاچی خانمان بە جوانترین شــــــێواز لەگەڵ جلەكاندا 
دەگونجێندرێــــــن و بەمەش مۆدەیەكی بەرز نیشــــــان دەدەن، جوانیــــــی پێوی پاژنە بەرز، 
جگە لەوەی بای خانمان بەرزتر نیشــــــان دەدا، ھەروەھا ھەستێكی خۆش بەو كەسە دەدات 
كە دەیپۆشــــــێت، زیاتریش پێوی پاژنە بەرز لەگەڵ جلە فەرمییەكان دەپۆشــــــرێن، وەك لە 
ئاھەنگ و بۆنە و گەشــــــتەكاندا، جگە لەوەی پێوی پاژنەبەرز، بە شــــــێوەیەكی بەرچاو 
دیار دەكەوێت و ئەگــــــەر لەگەڵ ھەر جلوبەرگێكدا لەپێ بكرێت، زیاتر دەردەكەوێت، كە 
پێچەوانەی پێوەكانی دیكەی وەك فلات و پێوی ســــــادە و بێ پاژنە، زیاتریش ئەو 
مۆدە تازانەی پێوی پاژنە، لەگەڵ رەنگە تۆخەكان ئامادە دەكرێن، وەك رەنگی: 

ســــــوور - پەمەیی- شــــــین و رەنگی جەرگی نزیك لە سوور، ھەر یەكە لەم 
رەنگانە بە شــــــێوازێكی خۆی كاری بۆ كراوە، دەكرێت لەگەڵ ھەر 

جۆرە جلێك گونجاندنی بۆ بكرێت و ببن بە شای مۆدەكان 
كە لە پێوی پاژنە بەرز و جلێكی ھاورەنگی 

خۆی بێت.

شــــــێوە و دیمەنێكــــــی چەندە ناســــــك و جوانــــــە، كاتێك 
نینۆكەكانی پەنجەی دەســــــت بە چەندین نەخش و ستایلی 

جۆراجۆر رازاوە و رەنگكراو و بەبۆیە دەبن، كە ئەوەش جوانی 
دەست زیاتر دەكات و سەرنجی بەرامبەر رادەكێشێت، لە نێوان 
جوانیی پەنجە و ئێكسســــــوارەكانی دەست، شێوەی نینۆكەكان 
زیاتر كاریگەری خۆیان دەردەخەن و ھەر رەنگێك یان نەخشێك 
لەسەر نینۆك، ئاڕاســــــتەیەكی شیاو و بە ئەمەك دەبەخشێتە 
جوانیی دەست، لە كاتێكدا خانمان گرنگی بەو لایەنە نادەن 
و پشتگوێی دەخەن، بەم بەشێكی گرنگی جوانییە كاتێك 

نینۆكی دەســــــت بە بۆیەی جوان یان نەخش رازاوە دەكرێت، دوو جۆرە نەخشدانان 
لەســــــەر نینۆكی پەنجە ھــــــەن، یەكێكیان كە بە بۆیە كردنــــــی نینۆكەكانە لەو 
جۆرە نەخشــــــەی مەبەستە، جۆری دووەمیش نینۆكی دەستكردە كە بە نەخشەوە 

ئامادەكراوە و بەمەش راستەوخۆ دەخرێتە سەر نینۆكەكانی پەنجە.

دانانی ھەر ئێكسسوارێك پەیوەندیی 
بە جوانی و شــــــێوە و شێوازی دانانی 
ئێكسســــــوارەكە ھەیە لەسەر جەستەدا، 
زیاتریــــــش لەو كاتەی كە پێویســــــتیان 
بــــــە دانانی دیزانێكــــــی جوانە بۆ ھەر 
ئێكسسوارێك، لە رێگەی ھەڵبژاردنی 
ئەو جۆرە ئێكسســــــوارە بچووكانەی كە 
جگە لەوەی بچووكن، بەم مۆدەیەكی 

ش  گــــــە
ئەمەش  دەبەخشن، 
بدرێ  زیاتر  وادەكات كە گرنگییەكی 
بەو جۆرە ئێكسســــــوارە، لــــــە كاتێكدا 
ئێكسسواری بچووك، لە ھەر شوێنێكی 
جەســــــتەدا بێ، شــــــێوازێكی گرنگ 
پابەندی  دەتوانین  ھەروەھا  دەردەخات، 
ئەو لایەنە بین كە بۆ چ مەبەســــــتێك 
بەكاردەھێنین،  بچووك  ئێكسســــــواری 
ئەو ئێكسسوارانە بە نقمەكان دەناسرێن، 
لــــــە كاتێكــــــدا شــــــێوەیەكی بچووك و 
ناســــــكیان ھەیــــــە، ئەمــــــەش وادەكات 
كەســــــەرنجڕاكێش بــــــن، جۆرێكی ئەو 
ئێكسســــــوارانە دەخرێتە ســــــەر گوێ، 
كە زیاتریش لەبەشــــــی دەرەوەی گوێدا 
دەخرێت و ئەمــــــەش جوانترین مۆدەی 

جوانی دەبەخشێت.

ئێكسسواری 
سەر گوێ 
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مرۆڤ لە كوێ بێت خۆشەویستی لەوێیە 
رەوەند بەختیار

 دوو گەنجی ســــــووری لە پاش تێكچوونی رەوشــــــی سووریاو كۆچ كردنیان بۆ یەكێك لە كەمپەكانی وتی ئەردەن بە ناوی 
كەمپی (زەعتەر ) ســــــەرەڕای ھەموو ناخۆشی و بەربەستەكانی ژیان بڕیاریان دا ھاوسەرگیری بكەن و ژیانی ھاوسەرگیری 
پێكبێنن، بۆ ئەوەی بۆ ھەموو دنیای بسەلمێنن ئەوان وەك گەلی سووری لەگەڵ شەڕ و كوشتاردانین و مرۆڤ لە ھەر كوێیەك 
بێت خۆشەویستیش لەوێیە، ئەحمەد تەمەنی ٢١ ساڵە پاش جێھێشتنی سووریا لە دەستی رژێمەكەی ئەسەد لە كەمپی زەعتەر 
ئاشقی كچێكی سووری دەبێت ھەر لەو كەمپە بەناوی ناریمان ئەو دوو عاشقە بڕیاریان دا ھەر لە ژێر خێمەكان و لە چوارچێوەی 
ئەو كەمپە ئاھەنگی ھاوســــــەرگیریان بكەن بە ئامادەبوونی چەند ھاوەڵێك لە ھەردوولا، لەگەڵ چەند تابلۆیەكی ھەڵپەركێی 
میلی ســــــووری. ئەحمەد لە ئاھەنگەكەی ئەوەی راگەیاندووە حەزی كردووە لە وتی خۆی ئەو ئاھەنگە ئەنجامبدات، بەم 
كە ناكرێت ھیچ رێگایەكی تر نییە، ئەوەی شــــــایەنی باسە ھاوســــــەرگیری ئەحمەد و ناریمان ئەوەمان بۆ دەردەخات عەشق و 

خۆشەویستی راست و بێگەرد لە ھەر شوێنێك و بارودۆخێك بێت جوانی بەرائەت و بەیەكەوەبوون لەوێدایە.

لە گشت شوێنێكی ئەو جیھانە، 
رۆژانە و تەنانەت ســــــات بە سات 
چەندیــــــن كاری جوان و نمایشــــــی 
سەیر ئەنجام دەدرێت، لەگەڵ ئەوەش 
نمایشی لەم جۆرە، دیمەنێكی جوان 
لە خۆ دەگرێت، ھەروەھا كۆمەڵێك 
یــــــاری و كاری جوانی لێ دەكرێت 
و یەكێك لەو وتانەی كە ســــــانە 

زۆرتریــــــن نمایشــــــی لــــــێ ئەنجام 
دەدرێت، ئەویــــــش وتی (چین)ە، 
لە دواترین نمایشەكانی ئەو وتە، 
كــــــە ھەفتەی پێشــــــوو ئەنجام درا، 
لە شــــــاری ویۆمینگی چینی بوو، 
نمایشەكە بریتی بوو لە رۆیشتن بە 
ناو ئاگردا، وەك لە وێنەكەدا دەبینن 
چۆن كەســــــێك بە نــــــاو ئاگرێكی 
گەورە دەپەڕێتــــــەوە و بەبێ ئەوەی 

بسووتێت.

نمایشی ئاگر!

لــــــە فیلمێكی كۆنی كوردیدا بەناوی (كەونە دەرگا)، باس لە لایەنێك دەكات ئەویش بەركەوتنی خانووی خەڵكە بەبەر 
پــــــرۆژەی خزمەتگوزاری حكومــــــی، كە ھەندێكیان حەز ناكەن خانووەكانیان تێكبدرێت بــــــۆ كارێكی لەم جۆرە، لەگەڵ 
ئــــــەوەی قەرەبــــــوو دەكرێنەوە لەلایەن حكومەتەوە، وادیارە لە چینیش ئەو لایەنە ھەیە و دوای ئەوەی لەلایەن دەســــــەتی 
حكومەتــــــی ئەو وتە ئــــــاگاداری كۆمەڵێك خانوو كرایەوە لــــــەوەی خانووەكانیان بەبەر دروســــــت كردنی جادە دەكەون، 

بــــــەم خاوەنی خانووەكە كە پیاو و ئافرەتێكی بە تەمەن بوون، 
رێگەیان نەدا و رازی نەبــــــوون لە تێكدانی خانووەكەیان، 

ئەوەی سەیرە ئێســــــتا خانووەكە دەكەوێتە ناوەڕاستی 
شەقامێك و چونكە حكومەت نەیویست پرۆژەكە 

بەھۆی خانووێكەوە رەت بكەنەوە.

كەونە دەرگا لە چین!



٧٧ ژمارە (٩٢٩)  ٢٠١٣/٥/٢٠

نگ
ورە
نگا
رە

شووتی چوارگۆشە!
شــــــووتی وەك یەكێــــــك لــــــە میوە 
خۆشــــــەكانی وەرزی ھاوین، لەگەڵ 
ئەوەی ســــــوودێكی تەندروســــــتی بۆ 
لەش ھەیە، ھەروەھا میوەیەكی نایابە 
بۆ میــــــوان و یــــــان وەك خواردنێكی 
شەوانە دادەنرێت، وەكو دەزانین شێوەی 
شــــــووتی لە شــــــێوەی ھێلكە بەم 
باریكتر دەچێ، كەچی وتی ژاپۆن 
لەو بوارەشدا كاری پیشەگەری دەكات 
و دەبێتە خاوەن شووتی چوارگۆشە، 
لە كاتێكدا ئەوەش كارێكی ئاســــــانە 
و بە گشــــــت كەسێك ئەنجام دەدرێت، 
ئەویــــــش لەوكاتــــــەی كە شــــــووتی 
شــــــتێكی  ناو  دەخرێتە  دەچێنــــــرێ، 
چوارگۆشە و بەم شێوەیە شووتیەكە 
بەپــــــێ ئەو شــــــوێنەی لــــــێ دانراوە 
دەڕوێت و شــــــێوەیەكی چوارگۆشــــــە 
داھاتووشــــــدا  لە  رەنگە  وەردەگرێت، 
شووتی سێگۆشــــــە و چەندین شێوە 

ئەندازیارییەكان ببینین.

ژمارە (٩٢٨)  ٢٠١٣/٥/١٣

جگــــــە لەوەی باس دەكــــــرێ كە گــــــەورە فەرماندەی 
سەربازی ئەڵمانی و نازییەكان (ئەدۆڵف ھیتلەر)، حەزی 
بە داگیر كردنی گشــــــت جیھان بــــــوو، بەم خەونەكەی 
نەھاتــــــە دی و ئەویش بە بەرپــــــەرچ دانەوەی ھەر یەكە 
لە رووســــــیا و بەریتانیا، سەرەڕای ئەوەش ھیتلەر حەزی 
بە شــــــاری پاریس و بینینی تــــــاوەری ناوداری جیھانی 
(ئیڤڵ) دەكرد، حەزێكی گەورەشــــــی ئەوەبوو كە وتی 
فەڕەنسا بكاتە ژێر دەسەتی خۆیەوە، ئەو وێنەیەش لە 
نزیك تاوەری ئیڤڵ گیراوە لە ساڵی (١٩٤٠) كە وێنەی 

ھیتلەر و گەورە ئەندازیاری خۆی (ئەڵبێرت سبیر)ە.

ھیتلەر و تاوەری ئیڤڵ!
گۆڤارێكی رووسی وێنەی سەیرترین چاوی بوكردەوە، 
لەو كاتەی ئەو وێنەیە بووە جێگەی سەرسوڕمانی گشت 
میدیــــــاكان ھەروەھا خەڵكیش بە ســــــەیری تێیدەڕوانن، 
وێنەكەش بریتییە لە چاوی كچێكی رووســــــی، كە لەناو 
چاوی چەپەیدا دوو گلێنە ھەیە، لەوەش سەیرتر ئەوەیە 
كــــــە ھەردوو گلێنەكە كار دەكــــــەن و كچەكە وەك دەڵێ: 
دەتوانم بە ھەدوو گلێنە شــــــت ببینــــــم و تەنانەت دەتوانم 
كامەیان بمەوێ بە جوانی لەو گلێنەوە سەیر دەكەم، ئەو 
كچە ناوی (ئانیا)یە و تەمەنی (١٦ ســــــاڵە و دوای لە 
دایك بوونی، چاوی چەپەی بەم شــــــێوەیە بووە و تاوەكو 
ئێستاش ھیچ كێشــــــەیەكی بۆ نەبووە و تەنانەت چاوی 

چەپەی زۆر جوانتر و روونتر دەبینێ. 

دوو گلێنە لە چاوێكدا

لەو كاتەی سەرۆكی كۆریای باكوور (كیم یۆنگ ۆن)، 
لەناكاوێكدا و لە شەڕێكی راگەیاندنی سەیردا، ھەڕەشەی 
كردە ســــــەر وتی ئەمەریكا و دواتریش بەشێوەیەكی سەیر 
بێدەنگ بوو، ئەوەی ســــــەیرە لەوكاتەی وتی ئەمەریكا 
خەریكی خۆ ئامادەكردن بوو بۆ ھەر ھێرشێكی سەربازی 
یان ئەتۆمی بۆ ســــــەر وتەكەی، لەولاوەش ســــــەرۆكی 
كۆریای باكــــــوور، وەك منداڵێك خەریكی یاری كردن بوو 
لە شــــــاری یاری وتەكەی، لەگەڵ ئەوەشــــــدا چەندین 
كەسایەتیی پایەبەرزی وتەكەی لەگەڵ خۆیدا ھێنابوون 

بۆ شاری یاری !

سەرۆكی كۆریا گاڵتە دەكات



ژمارە (٩٢٩)  ٧٨٢٠١٣/٥/٢٠

نگ
ورە
نگا
رە

مۆبایل و شیكۆتە!

كاوڕ ٣/٢١ - ٤/١٩

تەرازوو ٩/٢٣ - ١٠/٢٢

گا ٤/٢٠ - ٥/٢٠

دووپشك ١٠/٢٣ - ١١/٢١

دووانە ٥/٢١ - ٦/٢٠

كەوان ١١/٢٢ - ١٢/٢١

نــــــت  كا ە ر با و ر كا لە
دەچیت  پێــــــش  بەرەو 
بەم كەمێــــــك ماندوو بوون 
بەســــــیماتەوە دیار دەبێــــــت، ھەوڵدەدەیت 
گرفتێكی خۆشەویستی یاخود گرفتێكی 

ھاوڕێكەت چارەسەر بكەیت.

دڵت خۆشەلەبەر ئەوەی جێی  
دەوروبەرتیت،  سەرنجی 
بەردەوام  دەكەیــــــت  حەز 
لە  بیت،  ســــــەرنجڕاكێش  ئاوا 
ھەنگاوەكانــــــت دڵنیابە كە ســــــەركەوتن 

بەدەست دەھێنیت.

دۆســــــتێكی نزیكت 
بــــــە  پێویســــــتی 
ھەیــــــە.  یارمەتــــــی 
بەرلــــــەوەی داوای بكات تــــــۆ دەرگای 
ھاریــــــكاری لێبكــــــەوەو داواكارییەكانی 

جێبەجێ بكە.

نییە  لەتواناتدا  شتێك 
بۆخۆتــــــی پێوە خەریك 
دەكەیت . ھەوڵبدە ژیانت 
نەخەیتە مەترسییەوە و بیر 
بكەوە.  خــــــۆت  لەداھاتووی 
گۆڕانكاری لە ژیاندا گرنگە بەمەرجێك 

سەر لەخۆت نەشێوێنیت.

خێزانییەكان  ئەركە 
زۆربــــــەی كاتەكانت 
دەبــــــەن. لەپەیوەندیی 
ســــــۆزداری و ھەڵبژاردنی ھاوسەردا بە 
ھێمنــــــی بیربكــــــەوەو بەقەناعەتەوە بڕیار 

بدە.

چاو لەو كەســــــانە مەكە 
نین،  تۆ  ھاوشێوەی  كە 
مەنتیقی  شێوەیەكی  بە 
ھەڵسوكەوت بكە. چونكە 
ژیان بەخەیاڵ ناچێتە سەر، گرفتەكانت 
ماوەیەكی كەمی پێویستە، ئاگاداربە كار 

نەكاتە سەر ژیانت .

نییە دڵت خۆشەلەبەر ئەوەی جێی  لەتواناتدا  شتێك 
بۆخۆتــــــی پێوە خەریك 
دەكەیت . ھەوڵبدە ژیانت 

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، ھەوڵبدە ئەنجامی  ئەم شیكارە بدۆزیتەوە..

 
ئەم چوارگۆشانە بەپیت پڕ بكەرەوە كە لەكۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لەماوەی (٥) خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە،

ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە:
ئاسانكاری

- پیتی خانەكانی (١+٢+٣+٤+٥) كۆ بكەیتەوە بە مانای (خواردنێكی بەھێزە لە كەنداو زۆرە دارێكی بەرزە)
- پیتی خانەكانی (٦+٧+٨) كۆ بكەیتەوە بە مانای (بەرێكی دارە، لە شەقوە زۆرە و شای ھەیە و ئاسایی ھەیە)

- پیتی خانەكانی (٤+٥+٦) كۆبكەیتەوە بە مانای (مردوو بە زمانی عەرەبی ) 
- پیتی خانەكانی (٤+٥+٣)كۆ بكەیتەوە بە مانای (گیاندارێكی خشۆكە و ژەھری ھەیە) 

* وەمی ژمارەی پێشوو وشەی (كاردی) بوو
بۆ زاخــــاوی مێشك

) خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە،

) كۆ بكەیتەوە بە مانای (خواردنێكی بەھێزە لە كەنداو زۆرە دارێكی بەرزە)
) كۆ بكەیتەوە بە مانای (بەرێكی دارە، لە شەقوە زۆرە و شای ھەیە و ئاسایی ھەیە)

- نزار قەبانی دەربارەی خۆشەویستی 
ژن دەڵێت:

ئەگەر ژن لە ئاســــــمان وەكو باران 
ببارێتە ســــــەر زەوی، بێجگە لە تۆ 

سەیری كەسی دی ناكەم. 

ران
ودا

 نا
دی

پەن

یەكێك لە كارە ســــــەیرەكان بۆ دروست كردنی كەرەستە و كاری سەمەرە، ئەویش 
ئەو مۆبایلەیە، كە ئەگەر تا لە نزیكەوە سەیری نەكەیت، نازانیت چ جۆرە 
مۆبایلێكە یان چۆن دروســــــت كراوە، لەگەڵ ئەوەشــــــدا كاتێك لێی نزیك 
دەبیتەوە بۆت دەردەكەوێ كە ئەوە مۆبایل نییە و خواردنی شــــــیكۆتەیە، 
واتا خواردنێكیان دروســــــت كردووە لەسەر شێوەی مۆبایل كە شیكۆتەیە و 

بۆ خواردنە.

یەكێك لە كارە ســــــەیرەكان بۆ دروست كردنی كەرەستە و كاری سەمەرە، ئەویش 
ئەو مۆبایلەیە، كە ئەگەر تا لە نزیكەوە سەیری نەكەیت، نازانیت چ جۆرە 
مۆبایلێكە یان چۆن دروســــــت كراوە، لەگەڵ ئەوەشــــــدا كاتێك لێی نزیك 
دەبیتەوە بۆت دەردەكەوێ كە ئەوە مۆبایل نییە و خواردنی شــــــیكۆتەیە، 
واتا خواردنێكیان دروســــــت كردووە لەسەر شێوەی مۆبایل كە شیكۆتەیە و 

بۆ خواردنە.



٧٩ ژمارە (٩٢٩)  ٢٠١٣/٥/٢٠

نگ
ورە
نگا
رە

قرژاڵ ٦/٢١ - ٧/٢٢

گیسك ١٢/٢٢ - ١/١٩

شێر ٧/٢٣ - ٨/٢٢

گۆزە ١/٢٠ - ٢/١٨

گوڵەگەنم ٨/٢٣ - ٩/٢٢

نەھەنگ ٢/١٩ - ٣/٢٠

لە  بیــــــر  ئەوەنــــــدە 
ن  كا ییــــــە ر گا د یا
مەكــــــەوە، چونكە ھیچ لــــــە ژیانی 
داھاتــــــووت ناگۆڕێت، لە گفتوگۆیە 
دوورەپەرێــــــز  خــــــۆت  ھەســــــتیارەكان 

رابگرە.

بە  بــــــەوردی  پێویســــــتە 
ژیانــــــی خۆتــــــدا بچیتەوەو 
گۆڕانــــــكاری لــــــە بیروڕاكانت 
بكەیت چونكە لەگەڵ سەردەمی 
ئێســــــتادا ناگونجێت. ئەگــــــەر نا ژیانت 

بەرەو ناخۆشی دەچێت.

و  نــــــەرم  بەھــــــۆی 
جێــــــگای  نیانیــــــت 
خۆت لە دڵی كەسانی 
كردۆتەوە،  دەوروبەرەكەت 
لەماوەی داھاتووتدا پێویستە زیاتر 

بایەخ بەتەندروستیت بدەیت.

ھەندێــــــك گرفتــــــت بۆ 
دروســــــت دەبێــــــت، وات 
لێــــــدەكات تــــــا ماوەیەك 
ماندووبیت، گەر بەتەمای 
ســــــەفەریت دوایبخــــــە باشــــــترە، چونكە 
بارودۆخەكــــــە لەبەرژەوەندیی تۆدا نییە، 

چارەسەری ئاسانە.

لەكارەكەت  مەبە  دڵ  دوو 
بۆ  ئاســــــانكاریت  چونكە 
دەكرێت و ئەم دڵەڕاوكێیەت 
ورەت  ئەمڕۆ  بۆیە  نامێنێت، 
بەرزتر دەبێت، باری كۆمەیەتیت بەرەو 

پێش دەچێت.

خاوەن ھەڵوێستێكی 
چونكە  نەگۆڕبــــــە، 
زۆر  بەخــــــۆت  بــــــڕوات 
پتەوەو لەسەر رێگای راست دەڕۆیت، 
بەدڵنیاییــــــەوە ئــــــەم ماوەیــــــە بەختیار 

دەبیت.

ن  كا ییــــــە ر گا د یا
مەكــــــەوە، چونكە ھیچ لــــــە ژیانی 

ژیانــــــی خۆتــــــدا بچیتەوەو 
گۆڕانــــــكاری لــــــە بیروڕاكانت 

خۆت لە دڵی كەسانی 

ھەندێــــــك گرفتــــــت بۆ 
دروســــــت دەبێــــــت، وات 
لێــــــدەكات تــــــا ماوەیەك 

لەكارەكەت  مەبە  دڵ  دوو 
بۆ  ئاســــــانكاریت  چونكە 
دەكرێت و ئەم دڵەڕاوكێیەت 

زۆر  بەخــــــۆت  بــــــڕوات 

ھەوڵبدە ئەو پیتانەی ناو بازنەكان رێكبخەی ناوی كەنیسەیەكی شاری ھەولێرت بۆ دەردەچێت :

وەمی ژمارەی پێشوو :حەمرین

م رفواس ی

یاری پیت ریزكردن

بۆ زانینی ئاستی زیرەكی مێشك لەماوەی (٢) خولەكدا چەند خاڵێكی ھاوبەش لەم دوو وێنەیە بدۆزەوە 

جیاوازی وێنە

لــــــە خۆیەوە  پیاوێــــــك  - جارێكیــــــان 
دەڵێــــــت: خۆزگــــــەم  ژنەكــــــەی  بــــــە 
دەچووینە  ھەبوایــــــە  ئوتۆمبێلێكمــــــان 
دەرەوە، منداڵەكانیشی دەكەن بە دەنگە 
دەنگ، یەكێكیان دەڵێت، من لە پێشەوە 
ســــــوار دەبم، ئەوەی دیكە دەڵێت نا من 
لەلای جامەكــــــە دەبم، پیاوەكەش توڕە 
دەبێت و دەڵێت : ھەستن وەرنە خوارەوە 

كەس سواری ئوتۆمبێل ناكەم!

- ژنێك بــــــە پیاوەكەی دەڵێت: پیاوەكە 
ئەگــــــەر من بمرم تۆ چــــــی دەكەیت و 
چیت لێدێت؟ ئەویش دەڵێت: شێت دەبم 
! ژنەكە دەڵێ ئەی خۆ ژن ناھێنیتەوە؟؟ 
پیاوەكەش دەڵێت: شــــــێت ھەر چ بكات 

لێیناگیرێت و دەیكات!

نوكتە

لە دایكبووی مانگی 
:(٦)

كەسێكی دڵ جوانە- بەختێكی 
باشی ھەیە - سۆزدارە- ساردە 
مەزاجییە-   - ــوون  ب تــوڕە  بۆ 
سەرنجڕاكێشە-  قسەكردنی 
لێبووردنی ھەیە زوو شت لەبیر 
دەكات- بە پێی عەقڵی ئیش 
دەكات نەك بە دڵی- جوان بیر 
ــەوە بــۆ ژیـــان، ھەستی  ــات دەك

ناسكە.

بە مانگی لە دایك 
بوونت خۆت بناسە


