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بۆن خۆشــــــی، یەكێكە لە بەشەكانی جوانی، كە لایەنێكی 
تایبەت دەگرێـتە خۆ، لەم چەند ھەنگاوەدا دەتوانین ھەردەم 

بۆن خۆش و سەرنجڕاكێش بین:
- زوو گۆڕینی جلوبەرگ و یان دووركەوتنەوە لە شوێنی 

ئارەقە كردن و بوونی بۆنی ناخۆش لە جەستەدا.
- شووشتنی قژ بە شــــــێوەیەكی بەردەوام و ئەگەر بكرێت 

رۆژانە جارێك بێت، گەورەترین ھەنگاوی جوانكارییە.
- بەكارھێنانی شــــــامپۆ و ســــــابوون بۆ قژ و جەستە، كە 

ھەریەكە بە بۆنێكی تایبەت و خۆشەوە بێ.
- بەكارھێنانــــــی بۆن و باراو، ئەركێكی داپۆشــــــینی بۆنە 

ناخۆشەكان دەكات بۆ ماوەیەی كاتی.
- بەركاھێنانی رۆنی گوڵ و زەیتوون بۆ شووشتنی قژ و 

بەمەش زیاتر وادەكات كە بۆن خۆش بێ.
- كاتێك ھەســــــتت كرد قژت زۆر ئارەقە دەكات، دەتوانیت 
رۆنی قژی ھێمن بەكاربھێنیت، كە كار دەكاتە ســــــەر ئارەقە 

نەكردنی ناو پێستی سەر.
- خواردنی بەھارات و ئەو میوە و ســــــەوزانەی كە بۆنیان 
ھەیە، ئەمەش وا لە پێســــــت دەكات كــــــە بۆنیان خۆش بێ 
و چونكە پێســــــت بۆن لــــــە خواردنی ناو گــــــەدە و كۆلۆن 

وەردەگرێت.
- پورتەقاڵ، بەشــــــێكی گرنگە یــــــان پەلكی پورتەقاڵ لە 

جەستە بدرێت كە وا لە پێست دەكات پارێزراو بێت.
- شــــــیر خواردنەوە بەشێكی گرنگە لە بواری بۆنی خۆش 

بۆ جەستە و بۆ بۆنی دەم.

چۆنییەتی خۆشكردنی بۆنی لەش 

جلی كوردی 
لە رەنگی سپی

جلی كوردی، لەگەڵ جۆراوجۆری رەنگ و ستایلەكانیدا 
رۆژ لە دوای رۆژ بەرھەمی تازەی لێدەردەكەوێت، كاریگەریی 
جلی كوردی بەپێی رەنگ گۆڕانكاری بەسەردا دێت و ھەر 
ھەنگاوێكی لەم جۆرە دەبێتە رێگەیەك بۆ زیاتر رازاوە كردنی 
ئەو جلە، یەكێك لەو رەنگە جوان و سەرنجڕاكێشانەش رەنگی 
(سپی)یە، بەو پێیەی رەنگی سپی رەنگێكی جوان وكراوەیەو 
دیمەنێكی ناســــــك وجوانە، كاتێك جلێكی كوردی لە رەنگی 
سپی دەبێ، پێشــــــان وامەزەندە دەكرا كە ئەگەر جلی كوردی 
لە رەنگی ســــــپی بێ، وەك جلی بووك ســــــەیر دەكرا، بەم ئەم 
تێڕوانینــــــەش ھەڵە بوو، چونكە چەنــــــد مۆدەیەكی تازەی ئەو 
جلە لە رەنگی سپی كراون و بە نەخشێكی ناسك ئامادەكاریی 
بۆ دانراوە، بۆیە لەگەڵ ئێلەگی ســــــپی و بە مۆری و مەرجان 
و بە ھەنگوچكێكی درێژ و ئەویش لە رەنگی ســــــپی و ناســــــك 
كراسێكی كوردیی جوان لە رەنگی سپی دەردەچێت و دیمەنێكی 

بەرچاو و جوانیشی دەبێ لەسەر جەستەی خانمانی كورد.
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دەستە جل، ئەوانەی لە كۆمەڵێك جل 
پێكدێن لەوانە : (ئێكسســــــوار – پێو 
– جانتای دەست – ملوانكە – بۆیەی 
نینۆك – ماسكارای چاو – ئەڵقە – 
كراس)، دەســــــتە جلەكان بە دوو شێوەن، 
بەشەكانی دەستە  یەكەمیان: كاتێك كە 
جلێك بەیەكەوە دەگونجێن بە پێی شێوە 
و یان ســــــتایلەكانیان، دووەمیان : یان بە 
پێی رەنگەكانیان رێكدەخرێن، كە ئەوەی 
دووەم زیاتــــــر بەرچاو و ســــــەركەوتوو 
دەبێت لە بواری جوانكاریدا، زیاتری 
ھاوڕەنگــــــی لە شــــــێوەیەكدا یان لە 
بەرچاو  دیمەنێكی  جلێكدا  دەستە 
و جوان دابین دەكەن، یەكێك لەو 
رەنگانەی كــــــە لەگەڵ وەرزی 
بریتییە  دەگونجێــــــت،  بەھاردا 
وەنەوشــــــەیی   : رەنگــــــی  لە 
– یــــــان ئەوەی لــــــە زمانی 
گشتی پێیدەگوترێ (مۆر)، 
زیاتریش لەو دەســــــتە جلەدا 
بایەخ بە رەنگی وەنەوشەیی 
تۆخ دراوە كە دەبێتە یەكێك 
لە جوانترین دەستە جلەكان 

لە رەنگی وەنەوشەیی.

دەستە جلێك
لە وەنەوشە

جوانــــــی ئێكسســــــوار بەنــــــدە بە 
رێســــــا و ئامادەكاریی شــــــێوەی 
ئێكسســــــوارەكە، لــــــە رێگەی 
ھەڵبژاردنی شێوەی ئێكسسوار 
دێنێتە  بەرچــــــاو  جوانییەكــــــی 
ئاراوە، ھەندێك لە ئێكسسوارەكان پێویستن 
و دەبێ وەك كەرەســــــتەیەكی سەرەكی 
بپۆشــــــرێن، بە تایبــــــەت ئەوانەی كە 
ئێكسســــــواری ســــــەرەكیین، وەك : 
ئەڵقە – ئەنگوستیلە – گوارە، 
ئەوانەش ھەر یەكە لە كات و 
و  دەپۆشرێت  خۆی  ساتێكی 
پێویســــــتی بە ئامادەكارییەكی 
ســــــەرەتایی ھەیــــــە تاوەكــــــو رازاوەترین 
شــــــێوە ببەخشێت لە بواری جوانكاریدا. 
ئەڵقەی پەنجە یەكێكە لەو شــــــێوازە 
سەرنجڕاكێشــــــانەی كە پێویستە لە 
جۆرێكــــــی تایبەت و رازاوە بێ، 
ئەڵقەی مۆدە تازە، سەرەڕای 
ئــــــەوەی ئەڵقــــــەی پەنجە لە 
پێشوودا بە ســــــادەیی دەپۆشرا، 
بەم لە مۆدە تازەكاندا ئەگەر نەخشێكی 
لەگەڵــــــدا بێ جوانتــــــر دەردەكەوێت،یان 
دەكرێ شــــــێوەیەكی بچووك لەســــــەر 
ئەڵقەكە ھەبێ و ئەمەش جوانترین 
دروست  ئێكسســــــوار  بەرھەمی 
دەكات، ئەڵقەی پەنجە دەبێ لە 
كراوەترین  و  نەخش  ناسكترین 

رەنگ بێ.

ئەڵقەی پەنجە بە 
شێوازگەلی قەشەنگ
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دەستە جل، ئەوانەی لە كۆمەڵێك جل 
پێكدێن لەوانە : (ئێكسســــــوار – پێو 
– جانتای دەست – ملوانكە – بۆیەی 
نینۆك – ماسكارای چاو – ئەڵقە – 
كراس)، دەســــــتە جلەكان بە دوو شێوەن، 
بەشەكانی دەستە  یەكەمیان: كاتێك كە 
جلێك بەیەكەوە دەگونجێن بە پێی شێوە 
و یان ســــــتایلەكانیان، دووەمیان : یان بە 
پێی رەنگەكانیان رێكدەخرێن، كە ئەوەی 
دووەم زیاتــــــر بەرچاو و ســــــەركەوتوو 
دەبێت لە بواری جوانكاریدا، زیاتری 
ھاوڕەنگــــــی لە شــــــێوەیەكدا یان لە 
بەرچاو  دیمەنێكی  جلێكدا  دەستە 
و جوان دابین دەكەن، یەكێك لەو 
رەنگانەی كــــــە لەگەڵ وەرزی 
بریتییە  دەگونجێــــــت،  بەھاردا 
وەنەوشــــــەیی   : رەنگــــــی  لە 
– یــــــان ئەوەی لــــــە زمانی 
گشتی پێیدەگوترێ (مۆر)، 
زیاتریش لەو دەســــــتە جلەدا 
بایەخ بە رەنگی وەنەوشەیی 
تۆخ دراوە كە دەبێتە یەكێك 
لە جوانترین دەستە جلەكان 

لە رەنگی وەنەوشەیی.

دەستە جلێك
لە وەنەوشە
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كانی و قوللەی ئاوەگرد 
رەوەند بەختیار

 لەســــــەر چیای ئاوەگرد كانییەكــــــی لێیە ھەر بە ناوی 
چیاكەوە واتە كانی ئاوەگرد، وەك مێژوونووســــــان باســــــی 
لێوەدەكەن ئەم چیایەو بەتایبەت نزیك ئەو كانییە شــــــوێنی 
پادشایەكی ســــــەربازی بووە، كە شــــــوورەیەكی بەھێزی 
ھەبــــــووە بۆ بەرگری كردن و شــــــەڕكردن لەگەڵ دوژمن 
كە مێژووەكەی بۆ ھەزاران ساڵ دەگەڕێتەوە، بە شێوەیەك 
پانیــــــی دیوارەكــــــە ٣ مەترەو بەرزییەكەشــــــی ٣ مەترە لە 
كاتێكــــــدا كە تا ئێســــــتا وەك خۆی ماوەتــــــەوەو دانەڕماوە 
درێژیی تەواوی ٥٠٠ مەترە، ئەوەی شــــــایەنی باسە ئەو 
دیــــــوارەی دەوری كانییەكە دوو چینە، چینێكیان لە لای 
دۆڵی ســــــماقوڵی و چینەكەی دیكەیشی دەڕوانێتە دۆڵی 
ھیران، كە تا ئێســــــتاش چەندین قوڵغەی پاســــــەوانی تێدا 
ماوەتەوە كە ئەو كاتە بۆ ئێشــــــكگرتن بــــــەكار ھاتووەو لە 
رووی شــــــێوەوە لە شوورەكەی چین دەچێت بەم تا ئێستا 

نۆژەن نەكراوەتەوە.

دۆغەوا خواردنێكی خۆش و بەتامە، 
كــــــە ھەر لە زووەوە تاوەكو ئێســــــتاش لە 
ماڵەكاندا و بە دەســــــتی خانمانی كورد 
ئامادە دەكرێت، شێوەی دۆغەوا لە كفتە 
نزیكە، كە ئەویــــــش خواردنێكی كۆنی 
كوردەوارییە، دۆغەوا زیاتر لە ماســــــت 
و چەند كەرەســــــتەیەكی دیكە دروست 
دەكرێت، ســــــەرەتا ماســــــت دەھێنرێت و 
بە جوانــــــی تێكدەدرێــــــت و دواتر پاقلە 
یــــــان كوودی دۆڵمــــــە دەھێنرێت و زەرد 
دەكرێــــــت و دەكوڵێنرێــــــت، ئینجــــــا لە 
پارزەنگ دەدرێت واتە پاك دەكرێتەوە لە 
بەشــــــەكانی، پاشان بڕووش دەھێنن و لە 
ئاو دەكرێت و لەگــــــەڵ پەرداخێك برنج 
لەگەڵ بڕووشەكە تێكەڵ دەكرێت و لێك 
دەدرێت، لەگەڵ پیاز لەناو روون ســــــوور 
دەكرێتــــــەوە و پاشــــــانیش ھێلكەو خوێی 

تێدەكرێت،.
لــــــە جیاتی گۆشــــــت، زیاتــــــر ھێلكە 
بەكاردەھێنرێــــــت، ھەروەھــــــا پیازیش بۆ 
زیاتــــــر تــــــام خۆشــــــكردنی خواردنەكە 
بەكاردەھێنرێت، پاشــــــان شێوەی بڕووش 
و برنجەكــــــە وەك كفتە خــــــڕ دەكرێت و 
لەولاشــــــەوە ماســــــتەكە ئامادە دەبێت و 
پاشــــــان ھێلكەكە دەخرێتــــــە ناو كفتەكە 
ئینجا ناو ماســــــتەكە و بــــــۆ ماوەیەك 
دەكوڵێنرێت، تاوەكو بڕووشەكە بە جوانی 
دەكوڵێت تا ئەوكاتەی ئامادەی خواردن 

دەبێ.

دۆغەوا خواردنێكی 
بەپێزی كوردەواری
دۆغەوا خواردنێكی 

رەشماڵی ماڵی كوردان
لەناو رەشماڵی خێلان ...

لەناو ناوچەی ئێلی گۆران..
ئەم چەند دێڕە، گۆرانییەكی خۆشــــــی ھونەرمەند (مەزھەری خالقی)یە، رەشــــــماڵ، لە مووی بزن دروست دەكرێت، یەكەمجار 
مووی بزن دەھێنرێ پاش بڕینەوە، دواتر دەكرێت بە بەن، ئینجا لە رێگەی تەون دەچندرێت و دەكرێتە چەندین پارچە، كە رەشماڵ 
لە چەندین پارچە پێكدێت، لەوانە ســــــەرەوە و خوارەوە و تەنیشــــــتەكان و چەندین بەشی دیكەی، بەشی خوارەوەی پێیدەڵێن (چیغ) 
كە ئەوەش لە ژاژو لیلك دروســــــت دەكرێت، بۆ دەوروپشــــــتی یان چواردەورەی رەشماڵەكە بەكاردەھێنرێت یان ناوبڕەی رەشماڵی بۆ 
دەكرێت بۆ دابەش كردنی بەشی ناوەوەی رەشماڵ، ئەستووندە ھەیە لە رەشماڵ، بۆ وەستان و راگرتنی رەشماڵە، ھەندێك رەشماڵ 
زیاتر لە ئەستووندەیەكی پێویستە چونكە گەورەیە و بە گوێرەی قەبارەی رەشماڵەكە دەوەستێت، دەبێ رەشماڵ بە چەندین سنگ 
ببەســــــترێـتەوە بۆ پاراســــــتنی لە باو و بارانی بەھێز تاوەكو نەكەوێت و توند بێت، رەشــــــماڵ ھاوینان فێنكە و لە زستانیشدا باران 
دەگێڕێتەوە و گەرمە، لە دەوروبەری رەشماڵ، جۆگەیەكی بستێك لێدەدرێت بۆ ئەوەی ئاوی باران یان ئاوی دیكە نەچێتەوە ژێر 
رەشــــــماڵەكە، ئەو شــــــوێنەی رەشماڵی لێدادەنرێ، دەبێ راستایی بێت، ھەروەھا پەنا گەروو یان پەنا شاخ بێت، ئەوەش تاكو لە بای 

بەھێزی زستان پارێزراو بێت. 



٧٧ ژمارە (٩٢٨)  ٢٠١٣/٥/١٣

نگ
ورە
نگا
رە

كراسێك لە كاغەز

ھاوشێوەی ئوباما!
زۆرن ئەوانەی ھاوشێوە و یان شێوەی كەسانی ناسراویان ھەیە، 
لەوانە ھونەرمەند و كەســــــایەتی و ســــــەرۆكەكانی جیھان، كە لە 
كۆتاییشدا ئەو كەسە نەناسراوانە دەبن بە كەسانی ناسراو بەھۆی 
ئەو لێكچوونە، كوڕە گەنجێكی ئەندەنووســــــی بە ناوی (ئیلھام 
ئەنەس)ە و لە ناكاوێك وەك سەرۆكێك مامەڵەی لەگەڵ دەكەن، 
ئەویش بەھۆی ئەوەی ھاوشــــــێوەی باراك ئۆبامای ســــــەرۆكی 
ئەمریكایە، ئەو گەنجە تەمەنی (٣٤) ســــــاڵە و سەر و سیمای 
ئەو كەسە تەواو دەچێتەوە ســــــەر سەرۆكی ئەمەریكا و تەنانەت 
زۆربەی دەزگاكانی راگەیانــــــدن گرنگییەكی ئەوتۆی پێدەدەن 
و بۆتە كەســــــایەتییەكی گرنگ لە شاری جاكارتای پایتەختی 

ئەندەنووسیا.

دروســــــت كردنی كەرەســــــتەكان بەشێوەیەكی 
جیاواز لە شێوەی خۆیدا، سەیرترین و جوانترین 
و ســــــەیرترین بەرھەمــــــی لــــــێ دەردەچێت، 

قوتابییەكــــــی تەمەن (١٥)ســــــاڵ كە 
ناوی (دیمــــــی بارنیس)ە، دوای 

بــــــۆ ماوەی  ئــــــەوەی توانی 
ھەفتەیەك خەریكی دروست 
كردنی كراسێك بێت بەم 
تەنیا لە كاغەز دروستی 
بــــــكات، كــــــە نزیكەی 
كاغــــــەزی   (١٥٠٠)
بۆ  بەكارھێنابــــــوو 
ئەو  كردنی  دروست 
كراســــــە، دواتریــــــش 
لەسەر پەیجی خۆی 
فەیســــــبووك  لــــــە 
بوی كــــــردەوە و 
نزیكــــــەی (٤٠) 
لایكی  ھــــــەزار 
لــــــە رۆژێكدا بۆ 

كۆكرایەوە. 

٧٧ ٢٠١٣/٥/١٣ ژمارە (٩٢٨) 

كراسێك لە كاغەز
دروســــــت كردنی كەرەســــــتەكان بەشێوەیەكی 
جیاواز لە شێوەی خۆیدا، سەیرترین و جوانترین 
و ســــــەیرترین بەرھەمــــــی لــــــێ دەردەچێت، 

قوتابییەكــــــی تەمەن (١٥)ســــــاڵ كە 
ناوی (دیمــــــی بارنیس)ە، دوای 

بــــــۆ ماوەی  ئــــــەوەی توانی 
ھەفتەیەك خەریكی دروست 
كردنی كراسێك بێت بەم 
تەنیا لە كاغەز دروستی 
بــــــكات، كــــــە نزیكەی 
كاغــــــەزی   (
بۆ  بەكارھێنابــــــوو 
ئەو  كردنی  دروست 
كراســــــە، دواتریــــــش 
لەسەر پەیجی خۆی 
فەیســــــبووك  لــــــە 
بوی كــــــردەوە و 
 (
لایكی  ھــــــەزار 
لــــــە رۆژێكدا بۆ 

كاریگەرترین وێنە
وێنە جگــــــە لەوەی مانای (١٠٠٠) وشــــــە دەدات، 
بــــــەم ھەندێك جار وێنەكان دەبنــــــە ھۆی ھەژاندنی 
ویــــــژدان و تەنانەت وا لــــــە ھەندێك مرۆڤ دەكات كە 
بەرگەی ئەو ئازارەی وێنە نەگرن و ھەندێكیش ھەیە 
خۆیان دەكوژن، وەك ئەو وێنەیەی كە جەرگبڕ و رۆح 
ھەژێنە، وێنەی باڵندەی سیســــــاركە و منداڵێكە، كە 
سیســــــارەكەكە چاوەڕێی مردنی منداڵەكە دەكات تاكو 
گۆشــــــتەكەی بخوات، كە منداڵەكە لە برســــــان وشك 
بۆتــــــەوە و ماوەتەوە، وێنەكەش خەتــــــی (پۆلیتزەر)
ی جیھانی بەدەســــــت ھێنا، لە كاتێكدا وێنەگری ئەو 
وێنەیە كە ناوی (كیڤن كارتر) بوو، دوای وەدەســــــت 
ھێنانی خەتــــــی وێنەكە، بە ماوەی (٣) مانگ لە 
بیركردنەوە و كاریگەربوونی بەو وێنەیە خۆی كوشــــــت 

و بەرگەی نەگرت. 

ژمارە (٩٢٨)  ٢٠١٣/٥/١٣

نگ
ورە
نگا
رە



ژمارە (٩٢٨)  ٧٨٢٠١٣/٥/١٣

نگ
ورە
نگا
رە

كاوڕ ٣/٢١ - ٤/١٩

تەرازوو ٩/٢٣ - ١٠/٢٢

گا ٤/٢٠ - ٥/٢٠

دووپشك ١٠/٢٣ - ١١/٢١

دووانە ٥/٢١ - ٦/٢٠

كەوان ١١/٢٢ - ١٢/٢١

نتــــــدا  كا ە ر با و ر لەكا
بــــــەرەو پێش دەچیت، 
بەم كەمێــــــك ماندوو بوون 
بەســــــیماتەوە دیار دەبێت، ھەوڵ دەدەیت 
گرفتێكی خۆشەویستی یاخود گرفتێكی 

ھاوڕێكەت چارەسەر بكەیت.

لۆمــــــەت   كــــــەس  ھەندێــــــك 
و  ھــــــۆش  كــــــە  دەكــــــەن 
ژیرییەكــــــی زۆرت ھەیە، 
بــــــەم ئازاییەكی كەم، ھەوڵبدە 
پێچەوانەی ئەمە بسەلمێنیت لەوانەیە كەمێك 

بێ ئومێد بیت بەم زۆر ناخایەنێت.

بەھیچ  ماوەیــــــە  ئەم 
دواناكەویت  شێوازێك 
كەجوانییەكەت  بەوەی 
بەدەر بخەیت بەتایبەتی بۆ ئەو كەسەی كە 
دەمێكە سەرنجتی راكێشاوە، ئاگاداربە زیاد 

لەپێویست سۆز كارت لێ نەكات.

ئەم ماوەیە گۆڕنكارییەكان 
دەبێت  تۆدا  لەبەرژەوەندیی 
بەســــــوودو  ماوەیەكــــــی 
بەبەرھەم دەبێت، لەدڵەڕاوكێی 
خۆشەویســــــتی دووركەوە، لەناكاو 

ھەواڵێكی خۆشت پێ دەگات. 

ویست و ئارەزووەكانت 
بــــــۆ  ئاســــــانكاریت 
زۆرت  دەرگای  دەكەن 
بۆدەكەنــــــەوە بۆگەیشــــــتن بەئاواتەكانــــــت و 
لەبواری سۆزدارییەوە ئەوەندە دڵڕەق مەبە با 

دڵت نەبێتە بەرد.

رووبــــــەڕووی  لەوانەیــــــە 
ئەزموونێكی خۆشەویستی 
نــــــوێ ببیتــــــەوە، كەدەبێـە 
لەگــــــەڵ  ســــــەرھەڵدانی گرفــــــت  ھــــــۆی 
خۆشەویستی ئێستادا، ھەوەھا خەریكی پلان 

دانانیت بۆئەوەی گەشتێك بكەیت.

لۆمــــــەت   كــــــەس  ئەم ماوەیە گۆڕنكارییەكان ھەندێــــــك 
دەبێت  تۆدا  لەبەرژەوەندیی 
بەســــــوودو  ماوەیەكــــــی 
بەبەرھەم دەبێت، لەدڵەڕاوكێی 

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، ھەوڵبدە ئەنجامی  ئەم شیكارە بدۆزیتەوە..

 
ئەم چوارگۆشانە بەپیت پڕ بكەرەوە كە لەكۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لەماوەی (٥) خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە،

ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە:
ئاسانكاری

- پیتی خانەكانی (١+٢+٣) كۆ بكەیتەوە بە مانای (ناوێكی دیكە بۆ ئیش كردن)
- پیتی خانەكانی (٤+٣) كۆ بكەیتەوە بە مانای (پێچەوانەی لووس)

- پیتی خانەكانی (٤+٥) كۆبكەیتەوە بە مانای (جۆرێكە لە گێڕی ئوتۆمبێل بۆ رۆیشتن بەكاردەھێنرێت ) 
- پیتی خانەكانی (٤+٢+٣)كۆ بكەیتەوە بە مانای (ماددەیەكی سرووشتییە و دەسووتێت) 

* وەمی ژمارەی پێشوو وشەی (زەردەشت) بوو
بۆ زاخــــاوی مێشك

) خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە،

) كۆبكەیتەوە بە مانای (جۆرێكە لە گێڕی ئوتۆمبێل بۆ رۆیشتن بەكاردەھێنرێت ) 

- ئەلبێر كامۆ بۆ دایك دەڵێت :
ئەگــــــەر لە ژوورێكــــــدا پێنج كەس 
بێــــــت و تەنیا بەشــــــی  برســــــییان 

چواركەسیش خواردن ھەبێت، 
 ئــــــەوەی دەڵێت من برســــــیم نییە 

دایكە!

ران
ودا

 نا
دی

پەن

ئەگەر ســــــەیرێكی وێنەی یەكەم بكەی، رەنگە 
بڵێیت ئەوە مووشــــــەكە و دەبێ چی لەناودا بێت، 
بــــــەم دوای كردنــــــەوەی شــــــتێكی جوانت بۆت 
دەردەچێت، ئەویش كە تاخمێكی دانیشــــــتنە، لەلایەن 

كۆمپانیایەكی بەلجیكی، كە بۆ دروست كردنی كەرەستەی 
ناوماڵ بەرھەم ھاتووە، ئەویش بە دروست كردنی تاخمێكی 
سەیر و گەشتیاری، ئەگەر بتەوێت بەكاریبھێنیت، دەتوانیت 

بیكەیتەوە و پاشان ببێتە تاخمێكی تەواو بۆ دانیشتن.

تاخمێكی دانیشتنی سەیرو سەمەرە!
ئەگەر ســــــەیرێكی وێنەی یەكەم بكەی، رەنگە 
بڵێیت ئەوە مووشــــــەكە و دەبێ چی لەناودا بێت، 
بــــــەم دوای كردنــــــەوەی شــــــتێكی جوانت بۆت 
دەردەچێت، ئەویش كە تاخمێكی دانیشــــــتنە، لەلایەن 



٧٩ ژمارە (٩٢٨)  ٢٠١٣/٥/١٣

نگ
ورە
نگا
رە

یاریی وێنە

قرژاڵ ٦/٢١ - ٧/٢٢

گیسك ١٢/٢٢ - ١/١٩

شێر ٧/٢٣ - ٨/٢٢

گۆزە ١/٢٠ - ٢/١٨

گوڵەگەنم ٨/٢٣ - ٩/٢٢

نەھەنگ ٢/١٩ - ٣/٢٠

 تائێســــــتا گرفتی 
و  وروژانــــــدن 
بەشێكی  بیرتایەو  لە  سەرنجڕاكێشان 
زۆری ھۆشــــــتی داگیر كردووە، وەك 
ئەوەی بەخۆت نەبێت و بتەوێت ھەموو 

كاتێك جوانییەكەت بسەلمێنیت.

یــــــی  ند ە یـــــــــــــــــــــــــــــو پە
خۆشەویســــــتییەكەت پێویستی 
بەســــــۆزو سەرپەرشتی كردن ھەیە، 
لێمەگــــــەڕێ دۆســــــتەكەت ئەوەندە 
لەچاوەڕوانی تۆدا بێــــــت و لەبیرت نەكات، 

لەوانەیە ئارامی خۆی لەدەست بدات.

زەحەمەتییەكت  ھیچ 
لەبــــــواری  نییــــــە 
ئابوورییەوە، بەشێوەیەكی 
دەبات  بۆئەوە  بیرت  كتوپڕ 
فیكری  بۆگەشەســــــەندنێكی  كــــــە 
بەماندوو  كەمێكیش ھەست  بڕۆیت، 

بوون دەكەیت.

ئامۆژگارییــــــەك  ھیــــــچ 
كە  مەكــــــە  فەرامــــــۆش 
ھاوڕێكەت یان دۆستەكەت 
دەكات،  پێشكەشــــــت 
تەندروستیت بەرەو باشی دەچێت، پەیوەندییە 

سۆزدارییەكەت سەر لەنوێ دەبووژێتەوە.

خۆشــــــی  و  بەپێكەنیــــــن 
مانگــــــە  لــــــەم  پێشــــــوازی 
بەئارامی  دەكەیت، ھەســــــت 
و خۆشەویستی دەكەیت، بەم 
پێویستە لە دڵپیسی دوور كەویتەوە، ئەگەرنا 

خۆشەویستییەكەت زۆر ناخایەنێـت.

مێشــــــكت  ھەرچەندە 
جەنجاڵە  شــــــت  زۆر  بە 
بەبەشی  ئەوەشــــــدا  لەگەڵ 
خــــــۆت رازیت بەم ئەمەش ئەوە ناگەیەنێت 

ھیچ ترسێكت لەپاشەڕۆژت نییە.

و  وروژانــــــدن 
بەشێكی  بیرتایەو  لە  سەرنجڕاكێشان 

خۆشەویســــــتییەكەت پێویستی 
بەســــــۆزو سەرپەرشتی كردن ھەیە، 

ئابوورییەوە، بەشێوەیەكی 

ئامۆژگارییــــــەك  ھیــــــچ 
كە  مەكــــــە  فەرامــــــۆش 
ھاوڕێكەت یان دۆستەكەت 

خۆشــــــی  و  بەپێكەنیــــــن 
مانگــــــە  لــــــەم  پێشــــــوازی 

بەبەشی  ئەوەشــــــدا  لەگەڵ 

ھەوڵبدە ئەو پیتانەی ناو بازنەكان رێكبخەی ناوی چیایەكی كوردستانت بۆ دەردەچێت :

وەمی ژمارەی پێشوو :پێشمەرگە

ر یمحن ـڒ

یاری پیت ریزكردن

بــــــۆ زانینی ئاســــــتی زیرەكی مێشــــــك لەماوەی (٢) 
خولەكدا چەند خاڵێكی ھاوبەش لەم دوو وێنەیە بدۆزەوە 

جیاوازی وێنە !

لەو وێنەیەدا مشكێك دەیەوێت بگات بە پەنیرەكە، 
ھەوڵبدە رێگەی راست دەستنیشان بكەیت تەنیا بە چاو !

دەرەوەی وت  یەكێك دەچێتــــــە   -
و شــــــەكرێكی زۆر لەگەڵ خۆیدا 
دەبات، پێیدەڵێن : ئەو شــــــەكرەت بۆ 
چییە؟! ئەویــــــش دەڵێ : غەریبی 

تاڵە !
***

- دكتۆر: پێویســــــتە ڕۆژانە وەرزش 
بكەیــــــت تاكو تەندروســــــتیت باش 

بێت..
نەخۆش: من ھەموو ڕۆژێك یاری 

تۆپی پێ و تێنس دەكەم..
دكتــــــۆر: مــــــاوەی چەنــــــد یاری 

دەكەیت؟
 نەخۆش: بەخوا تاوەكو شــــــەحنی 

مۆبایلەكەم تەواو دەبێت.

نوكتە

لە دایكبووی مانگی 
:(٥)

ئارامە-  ـــی  دڵ  – جـــوانـــە 
ئاواتە - دەستی  ھەردەم بە 
یارمەتی بۆ ھەموو كەسێك 
سەركەوتووە   - دەكات  درێژ 
- زیرەكە - كەسێكە زۆر لە 
زۆر  قسە  دەكۆڵێتەوە-  شت 
بە  زۆر  ھەستی   - دەكــات 
ھێزە- تەمەڵە – ھەستیارە.

بە مانگی لە دایك 
بوونت خۆت بناسە


