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رەنگی قژ، یەكێكە لەو هەنگاوانەی كە ماوە ماوە، 
گۆڕان������كاری بەس������ەردا دێ و خانمانیش دەبێ لەو 
لایەنە ئ������اگادار بن لە چۆنییەت������ی بەرنامەڕێژی 
بۆ بەدەس������ت هێنانی شێوەیەكی جوان لە رەنگ و 
تەس������ریحەی قژ، بۆیە هەر رەنگێك هێمایەك لە 
كۆمەڵێك بنەماكانی جوانی دەبەخشێ. شێوەی 
رەنگ، پێویستییەكی سەرەكییە لە جوانی قژ، 
هەروەها رازاندنەوەی سیما و رووخساری خانمان، 
لە كاتێكدا هەر مۆدەیەكی رەنگ گوزارشت لە 
جوانییەك دەكات، لەگەڵ هەر رەنگێكدا، كۆمەڵێك 
شێوازی جۆراجۆرمان بە دەست دەكەوێت لە جوانی 
و رازاوەی������ی، هەندێك لە خانمان گرنگییەكی زۆر 
ب������ە بۆیە و رەنگی ق������ژ دەدەن، لە كاتێكدا قژی 
هەندێكیان پێویستی بە بۆیە و رەنگ كردن نییە، 
ئەو رەنگانەی لەم ماوەیەدا وەك رەنگێكی تایبەت 
و جوان دادەنرێن ب������ۆ بۆیەكردنی قژ ئەوانەن : 
س������ووری ئاگری – زەردی كاڵ و تێكەڵ بە 
سپی – س������ووی تۆخ – رەنگی زێڕی وەك 
زەردی كاڵ وایە – زەرد و سپیی تێكەڵ، هەر 
یەكە لەو رەنگانە مۆدەیەكی رازاوە و جوانە بۆ 

قژی خانمان.

هەڵبژاردنی رەنگ و بۆیە 
بۆ قژی خانمان

شێوەی جوانیی ملوانكە لەو كاتەدا دەبێ 
كاتێك سەرتاپای مل دادەپۆشێت و بە زنجیرە 
جوان������ە و دەنكە خڵخاڵەكەی دەدرەوش������ێتەوە 
و دەبێـتە كەرەس������تەیەك كە سەرنجی گشت 
لایەك بۆ خۆی رابكێش������ێت و لە مۆدەیەكی 
قەشەنگدا جوانیی خۆی ببەخشێت، ملوانكە 
لە  جوانكارییە  بەش������ی  سەرنجڕاكێش������ترین 
بواری ئێكسس������وارەكاندا، چونكە ش������ێوە و 
نمایشێكی تایبەت بە خۆی هەیە، لە كاتێكدا 
ئێكسس������وارەكانی دیكە، ملوانكە شێوەیەكی 
بەربڵاو و گ������ەورەی هەیە، ئەوەش وادەكات 
كە لە دوور و نزیكدا دەربكەوێ، س������ەبارەت 
بە ئێكسسوارەكانی دیكە، كە ئەوەندە بەرچاو 
ناك������ەون، بۆیە ش������ێوەی ملوانك������ە هەردەم 
بەرچاو و سەرنجڕاكێشە، مۆدەكانی ئێستای 
ملوانك������ە، زیاتر لەو جۆرەیە كە بەش������ێكی 
ملوانكەكە بە سادەیی دەهێڵنەوە، واتە بەبێ 
نەخش دەبێ، تەنیا بەشێكی دەبێـتە نەخش، 
نەخش������ەكانیش زیاتر لە گوڵی بچووك دەبن، 
ئەمەش لەو شوێنەی كە بەیەكتر دەگەنەوە و 
نزیك دەبن، واتە بەشی كۆتایی ملوانكەكە، 
بۆیە ش������ێوەیەكی ناسك و رازاوەبەخش دەبێ، 

كاتێك، ملوانكە بەم جۆرە مۆدەیە دەبێ.
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ئێكسسوار و زنجیری دەستی كیژۆڵان

شێوازی ئێكسسوارەكان بەپێی جوانیی ئەو شێوەیە دەبێت كاتێك 
لەگەڵ هەر مۆدەیەكی شایستەدا رەنگدانەوەی خۆی دەنوێنێت، 
لەس������ەر جیاوازیی بۆچوونی خانمان ل������ە هەڵبژاردنی چ جۆرە 
ئێكسس������وارێك بۆ پۆشین لەسەر جەس������تە، هەندێك لە كیژۆڵان 
حەز بە ئێكسس������واری ش������ێوە بچووك و ناسك دەكەن، هەندێكی 
دیكەش دڵیان بۆ شێوە ئێكسسواری گەورە و قەبارە كراوە دەكەن، 
وەك لە ئێكسسوارەكانی سەردەس������ت و گوارە و ملوانكەدا زیاتر 
دیارە. جگە لە بازنگ، ئێكسس������واری دیكەش هەن لە دەس������ت 

بكرێن، زیاتریش لەلایەن كیژۆڵە و كچانی تازە پێگەیشتوو، ئەو 
ئێكسسوارانە دەردەكەون، ئەمەش زنجیر و دەست بازنگی ناسك و 
بچووك لە خۆ دەگرێت، جوانیی ئەو جۆرە ئێكسسوارانە زیاتر بە 
جوانیی كەرەستەكەوە بەندە، بە تایبەت كاتێك لەگەڵ هاوشێوەی 
دەست یان شێوازی تێكەڵ و رەنگاوڕەنگ لەو ئێكسسوارانە زیاتر 
بەدی بكرێن، لە كاتێكدا بازنگ بۆ ش������وێنە فەرمی و بۆنە و 
ئاهەنگەكان لە دەست دەكرێن، بەڵام ئەو جۆرە ئێكسسوارە دەكرێت 

لە گشت كاتێكدا لە دەستی كیژۆڵان ببینرێن. 

هەر دیكۆرێكی ماڵ، پێوییس������تی بە رازاندنەوە و ئامادەكاری دەبێ لەو كاتەی دیكۆر دەبێ لەسەر 
نەخش و نمایەكی س������ەربەخۆوە دابنرێت، بەمەش گرنگییەكی تایبەتی دەبێت، هەر كەرەس������تەیەك دەبێ بەپێی 

گرنگی و بەكارهێنانی خۆی مامەڵەی لەگەڵدا بكرێت، بەمەش دەبێتە كەرەستەیەكی سوودبەخش لەماڵەكەدا، هەر 
كەرەس������تەیەك بۆ مەبەستێكی تایبەت بەكاردەهێنرێت، لەوانە دانانی ئاوێنە لە ماڵدا، جگە لەوەی سوودی تەماشاكردنە، 

هەروەها دیكۆرێكی جوان و ناسكیش������ە، لەو كاتەی كە ش������وێنی دانانی ئاوێنە گرنگییەك������ی ئەوتۆی هەیە لە دیكۆردا، 
جوانی دیكۆر پەیوەس������تە بە ئامادەكاری ئەو كەرەس������تەیەی كە بە رێكی و جوانی دادەنرێت، لە كاتێكدا زۆربەی دیكۆرەكان 
هەڵەی تێدا بەدی دەكرێ و چونكە لە ش������وێنی گونجاوی خۆیان نابن، دانانی ئاوێنە زیاتر لەلای ش������وێنە چۆڵەكانی ماڵ 

لەو چەند دادەنرێت، وەك دیواری ژووری گەرماو، ش������وێنی نزیك لە دەستشۆرین، ژووری نووستن، هەر  یەكە 
و شوێنە پێویستی بە ئاوێنە هەیە، بەڵام بە مەرجێك ئاوێنەكە بەشێوەیەكی  جوان 

رازاوە دابنرێت.

گرنگی ئاوێنە لە دیكۆری ماڵ

ماكی������اژی چاو، چەندین رێگە و كاری 
ئام������ادەكاری دەوێ تاوەك������و بگەی������ن بە 
ماكیاژێكی دروس������ت، یان ئەو ماكیاژەی 
كە پێویس������تە بۆ رووخس������ار و چاوەكانمان 
ئەنجام بدرێن، ئەمەش وادەكات كە خانمان 
زۆر جار لە كات������ی ماكیاژكردندا، بیر لە 
ئەنجامەك������ەی بكەنەوە، لەوەی ئەگەر ئەو 
ماكیاژە تەواو دەرنەچوو، یان ش������ێوەیەكی 
دیكەی بەخش������ی كە لە ش������ێوەی خۆیدا 
گونج������او نەبوو، بۆیە دەتوانین س������وود لە 
رازاوەی  دیمەنێكی  و  وەربگرین  شێوازەكان 
پێ بدەین، ئەمەش بە رێگەی دروس������تی 
ماكیاژی چ������اوەكان، هەروەها ئەو وێنەیە 
یەكێكە لە نموون������ەی جوانترین ماكیاژی 

چاو بۆ خانمان.

ماكیاژێكی نموونەیی 
بۆ جوانكاری چاو و 

رووخسار
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رەوەند بەختیار
وش������ەی قەزوان یان دار قەزوان  هاوتایە لەگەڵ وشەی قەتەناز،داربنیش������ت،دارچاچكە، داروەن،دارەبەن،چونكە جگە لە قەزوان ئەو ناوانەشی هەیە، داری قەزوان جگە لەوەی بەرێكی 

هەیە بە ناوی قەزوان بۆ زۆر مەبەست بەكاردێت لە قەدەكەشی بنیشتی كوردی لێ وەدەست دێت. 
داری قەزوان دارێكی خۆڕس������كی سروش������تی كوردس������تانە و تاكو )15( مەتر بەرز دەبێت و ئەستووریش������ی لە نیو مەتر زیاتر پان دەبێت كە قەدەكەی پڕە لە گرێ و لۆچ . بە زۆری 

لەكوێستانەكانی كوردستان دەڕوێت بە تایبەتی لە ناوچەی هەورامان و ئەو شوێنانەی )600( تاكو )1000( مەتر لە سەرئاستی رووی دەریاوە بەرزن.‌ 
قەزوان چەندین جۆر و ش������ێوە و رەنگی هەیە كە بەكاردێ بۆ دروس������ت كردنی تەس������بیح و هەندێك لە قەزوانەكان گرانبەهان زیاتر لە دروست كردنی تەسبیح، وەك خواردن بە كاردێت و 
س������وودی زۆری هەیە بۆ گەدە و خۆش������كردنی دەنگ و زیادكردنی چالاكی سێكس������ی، لە ناوەكەشی رۆنی جۆری ئەشكنەی لێوەدەردێت، لەگەڵ ئەوەش دەكرێتە ناو ماستاوەوەو تامی 
زۆر خۆشدەكات، جیا لەمانەش لە قەدەكەشی جۆرە چەوییەك دەردێت كە لە دروست كردنی رەنگ و رۆن بەكار دێت و دەشكرێ بە بنیشت كە بە هەورامی پێی دەڵێن » جاچەكوێمانە 
». قەزوان بەر لەوەی پێبگات، نەرمە و رەق نییە، دواتر كە پێدەگات و رەق دەبێ، بۆیە كاتێك دەخرێتە دەم دەبێ بشكێنرێ و كەسێك بیخوات كە دەم و ددانێكی باشی هەبێ و چونكە 

قەزوان رەقە و بەهێزە.

نان كردن پیش������ەیەكی كۆنی ئافرەتانی كوردە و س������اڵانێكە ئەو كارە دەكەن، تەنیا لە ژیانی شار 
نەبێت، كە خواردنی دیكە هەیە لە جێگەی نان وەك سەمون و نانی فڕنی، بەڵام لە كۆندا نان كردن 
هەبوو، دوو جۆرە نان هەیە: یەكەمیان پێیدەگوترێت : نانی تەنك و نانی ئەستوور. ئەمجارەیان باسی 
بەش������ێك لە نان دەكەین كە پێیدەگوترێت نانی تیری یان مەزرەقە دەناس������رێت، كە ئەویش بەشێكن لە 
جۆری یەكەم كە نانی تەنكە، نانی تیری، ئەو نانەیە كە گەورە و تەنكە، بە تیرۆك لەس������ەر فەرش 
پان دەكرێـتەوە و دواتریش لەس������ەر س������ێڵ بە ئاگردان دەبرژێندرێت، پاشانیش دەخرێـتە سەر سەرنان و 
دواتری������ش هەڵدەگیرێت و تاك������و رەق نەبێـتەوە، هەروەها جۆرێكی دیكەی نان هەیە، ئەویش بە نانی 
مەزرەق������ە دەناس������رێت، كە هەمان نانی تیریە بەڵام رەق دەكرێـت������ەوە، ئەویش بە زیاد كردنی ئاگری 
ئاگردانەكە و دوای ئەوەی بۆ ماوەیەكی زۆر 
دەمێنێتەوە لەس������ەر س������ێڵ و پاشان 
دەخرێتە س������ەر حەس������یر، بۆ 
بەربكەوێت  هەوای  ئەوەی 
و رەق بێ، پاشان ئەو نانە 
هەڵدەگیرێت و هەر كاتێك 
بەكاریبهێنی،  بتەوێ������ت 
ئەوە بە ئاو دەیڕش������ێنن و 
دەبێتەوە نانێكی نەرم، یان 
ورد دەك������رێ و دەكرێـتە 
ناو قاپ بۆ ئەوەی ببێـتە 
تێگووشە،  یان  تەش������ریب 
نانی مەزرەق������ە ماوە ماوە 
هەڵدەگیرێت،  و  دەكرێ������ت 
بەڵام هەرچی نانی تیرییە 

دەكرێت رۆژانە بكرێت.

قەزوان.. ناوكێكی بەتام

منداڵێكی سپی لە دایك و نانی تیری و نانی مەزرەقە !
باوكێكی رەش پێست !  

یەكێك لە س������ەیرترین حاڵەتەكانی منداڵبوون، ئەوەیە كاتێك 
منداڵ لە ش������ێوەی باوك و دایكی نەچێت، واتە ش������ێوەیەكی 
دیكەی هەبێت، لەوكاتەش������دا ه������ۆكارەكان دەگەڕێندرێتەوە بۆ 
كاری بۆماوەی������ی و جینییەكان، كە ئەوانە كار دەكەن لەس������ەر 
دەركەوتنی شێوەی ئەو منداڵە تاوەكو بە چ شێوەیەك دەربچێت، 
لە ویلایەتی ویسكۆنس������نی ئەمەریكی، خێزانێكی بە رەگەز 
ئەفریقی و رەش پێست، كە دایك و باوك و كوڕ و كچێك دەبن، 
هەر چواریان رەش پێستن، بەڵام بەم دواییە منداڵێكی دیكەیان 
بووە، ئەو منداڵە سپی و چاو رەنگاوڕەنگە، ئەوەش بووە مایەی 
سەرس������وڕمانی دایك و باوكی منداڵەك������ە و دكتۆرەكانی ئەو 

نەخۆشخانەی كە منداڵەكەی لێ بووە.
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دوای ئەوی پێش������بڕكێ بۆ جوانتری������ن منداڵی جیهان 
ئەنجامدرا، ك������ە ئەویش كچێكی جوان و ش������ۆخ بوو كە 
نازناوەكەی بە دەس������ت هێنا، كە ناوی )ئیزابیلا باریت(ی 

بەریتانی بوو، ئێستاش ئەو خانمە بچووكە بووە خاوەنی 
زۆرترین سەرمایە لەسەر ئاستی منداڵانی جیهان، 
ئەوەی س������ەیرە جگە ل������ەوەی جوانترین منداڵی 
جیهانە، كەچی ئێس������تا نازناوی دەوڵەمەنترین 
منداڵی جیهانیشی هاتە سەر، لە بەرنامەیەكی 
تەلەفزیۆنی تەنیا بۆ بەش������داری كردنی ئەو 
ش������اجوانە، نزیكەی )50( ه������ەزار دۆلاریان 
پێبەخشێت، جگە لەوانەش بەشداریی چەندین 
رێكلامی كەرەس������تە و شت و مەك دەكات و 
ئەمەش وایكردووە كە س������ەرمایەكی زیاتر لە 
یەك ملیۆن دۆلاری هەبێت لەس������ەر ئاس������تی 

منداڵان. 

ئەگەر رێگەت بكەوێتە ش������اری نیویۆرك������ی ئەمەریكی، لە 
ش������وێنێكی بچووكی نزیك ش������وێنی دراو گۆڕینەوە و بۆڕسەی 
نیویۆرك، ش������تێكی س������ەیرت بەرچاو دەكەوێت ك������ە لە وڵاتی 
خۆماندا بە شێوەیەكی دیكە هەیە، وەكو دەزانین پێڵاو بۆیەكردن، 
یەكێكە لەو كار و پیش������ە كۆنەی لە دێر زەمانەوە لە كوردستان 
هەی������ە و تەنانەت هەیە نزیكەی )15( س������اڵە ئەو كارە دەكات، 
بەڵام وادی������ارە لە ئەمەریكا كچانیش ئەو كارە دەكەن و بۆیاغی 
پێڵاو دەكەن بۆ پیاو و ژن، س������ەرەتا بۆ ئافرەتانیان دەكرد، دواتر 
بوو بە گشتی و ئێستاش هەر یەكە بیەوێ پێڵاوی بۆیە بكات، 
ئەوە لەلای ئەو كچە شۆخ و شەنگانە بۆیەی بۆ دەكەن تەنیا بە 
)7( دۆلار، سەرۆكی ئەو تیمە ناوی )كریستین(ی )23( ساڵە 
و دەڵێت: پارەیەكی چاكمان دەست دەكەوێت لەو كارە و بێگومان 
كارێكی خۆش������ە و خۆمان بە خزمەت������كار دەزانین و لە كاتێكدا 
خەڵكانێكی زۆریش رێز لە كارەكەمان دەگرن و بەڵكو بەخشیشی 

زیاتریشمان پێدەدەن!

شاجوان و دەوڵەمەندترین منداڵی جیهان بۆیاغ ناكەیت ؟! 

هونەرێكی سەیر!
كاتێك بەس������ەر شۆستەیەكدا دەڕۆیت و لە ناكاوێك كەسێك 
دەبینیی س������ەری لەناو دیوارە، یان خەوتووە، یان كەسێك لە 
ش������وێنێكی بەرز بخەوێت، گومانت بۆ دروست دەبێت لەوەی 
دەبێت ئەوە چی بێت، بەڵام لات ئاس������ایی بێت و گوێی پێ 
مەدە، چونك������ە كاری لەم جۆرە، یەكێك������ە لە هونەرەكانی 

هونەرمەندی سویسری )مارك جینگیز(، كە لەسەر شۆستە 
و شەقام و ش������وێنە گش������تییەكان كاری وادەكات جێگەی 
سەرس������وڕمان و گومانە، ئەو كارانەی لەم وێنانە دەبینرێن، 
كاری ئەو هونەرمەندەیە، كە لە وێنەكاندا حاڵەتی س������ەیر و 

دەگمەن لە بواری وێنەكێشاندا دەبینرێ.
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كۆمپیوتەرێك لە دار !

كاوڕ 3/21 - 4/19

تەرازوو 9/23 - 10/22

گا 4/20 - 5/20

دووپشك 10/23 - 11/21

دووانە 5/21 - 6/20

كەوان 11/22 - 12/21

كەمێك  باش������ترە 
دووركەیتەوە  خۆت 
لەدەوروب������ەر و خۆش������ت 
هەڵنەقورتێنی،  خەڵك  لەكاروباری 
دەگات،  پ������ێ  زیان������ت  ئەگین������ا 

ئاگاداری خۆت بە.

ش������ێوازی هەڵسوكەوتت 
ئەندامانی  لەگ������ەڵ 
بگۆڕە.  خێزانەك������ەت 
خ������ۆت لەكێش������ەی خەڵك 
بەدوور بگرەو زمانت بپارێزە تاتووشی 

گرفتێكی گەورە نەبوویت.

ئ������اگ������ادارب������ە 
فشارو  ئ���ەم���ڕۆ 
پ���اڵ���ەپ���ەس���ت���ۆت 
لە  پێویستە  دەب��ێ��ت  زی���اد  ل��ەس��ەر 
هێمن  و  ن���ەرم  هەڵسوكەوتەكانت 

ولەسەرخۆ بیت.

بدە.  بەكارەكانت  بایەخ 
ئەم������ڕۆ لەپەیوەندی������ی 
سەركەوتوو  س������ۆزداریدا 
نابیت و بەخت لەم بارەیەوە 
یاوەرت نابێت. لەو كاتان������ەدا ئارام گرتن 

لەهەموو شتێك باشترە بۆت..

ب�����������ەه�����������ۆی 
تی  و كە ڵسو هە
كەسێكی  چ��ەن��د 
نزیكت هەست بەناڕەحەتی دەكەیت، 
لەژیانت  ن��اك��ۆك��ی��ی��ەك  ی���اخ���ود 

سەرهەڵدەدات.

زۆر  ئەم������ڕۆ    
بۆیە  لەخۆبایی������ت، 
بەرەنگارت  كەسانێك 
دەبنەوە، دان بەخۆتدا بگرە، چونكە 

لەوانەیە تووشی بێزاربوون بیت.

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی  ئەم شیكارە بدۆزیتەوە..

 
ئەم چوارگۆشانە بەپیت پڕ بكەرەوە كە لەكۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لەماوەی )5( خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە،

ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە:
ئاسانكاری

- پیتی خانەكانی )1+2+3+4( كۆ بكەیتەوە بە مانای )رەنگێكی جوانە، هێمای پارتی دیموكراتی كوردستان(
- پیتی خانەكانی )4+5( كۆ بكەیتەوە بە مانای )ژمارەیەك دوای ژمارە )9(

- پیتی خانەكانی )4+5+6+7( كۆبكەیتەوە بە مانای )شوێنی چۆڵەوانی كە مرۆڤی لێ نەژی( 
- پیتی خانەكانی  )4+1(كۆ بكەیتەوە بە مانای )ئەو كەسەی شتی خەڵك دەبات بەبێ رەزامەندی(  

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )گەلاوێژ( بوو
بۆ زاخــــاوی مێشك

-ئەلبێرت ئەنیشتاین دەڵێ :
ژیانێ������ك بەهادارە كە بۆ كەس������انی 

دیكە تەرخانبكرێت.

ران
ودا

 نا
دی

پەن

زۆربەی كەرەستە و ش������تەی تازە لە دار دروست دەكرێت، 
كە كەرەس������تەیەكی سرووش������تییە و بەهێز و جوانە، بەڵام 
چی دەبێت ئەگەر گرنگییەكی تەواو بەو ماددەیە بدرێت 
و لە زۆربەی ش������تەكاندا بەكاربهێنرێ������ت، یان چی دەبێت 
ئەگەر كۆمپیوتەرەكەی ژێر دەستت لە دار دروست كرابێت، 

ئ������ەوەش گران نیی������ە و ئەوەتا لە وڵاتی ئوس������ترالیا، 
گەنجێ������ك بە ناوی )ولیامس( كۆمپیوتەرێكی 

ل������ە دار دروس������تكردووە، ك������ە كیبۆرد و 
سەرتاپای كەرەستەكانی دارە و تەنیا 
كەرەس������تەكانی ناوەوە نەبێ لە وایەر 

و ئاسنە. 
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قرژاڵ 6/21 - 7/22

گیسك 12/22 - 1/19

شێر 7/23 - 8/22

گۆزە 1/20 - 2/18

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22

نەهەنگ 2/19 - 3/20

ی  ر ا د گا ئ������ا
تەندروس������تیی خۆت 
خەریكی  ئەم������ڕۆ  بە. 
دەبیت  كارەكان������ت  رێكخس������تەنەوەی 
و ئەرك������ە دواخ������راوەكان ج������ێ بەجێ 

دەكەیت.

راستگۆیی  بەهۆی 
و س������ۆزی بێ وێنەتەوە 
زاڵ  كۆسپێك  چەند  بەسەر 
دەبێت و بەماوەیەكی هێمن و 

بێ گیروگرفت تێپەڕ دەبیت.

ئەوەندە خۆت بەكەساس 
ن����ەی����ەت����ە ب�����ەرچ�����او. 
باس  ك��ەس��ێ��ك  ه���ەر  لای 
مەكە.  ژی��ان��ت  لەگرفتەكانی 

باری داراییت باشتر دەبێت.

ئەم������ڕۆ بەختت باش 
س������ەبارەت  و  دەبێ������ت 
هەندێ������ك پ������رۆژە یان 
وەڵام������ی  پرس������یارێك 
دڵخۆشكەر دەبیس������تیت و خەمەكانت 

سووك دەبن.

لەگەڵ  مامەڵە  ب��ەڕێ��زەوە 
با   . ب��ك��ە  ه��اورێ��ك��ان��ت 
گ���رف���ت���ە لاوەك����ی����ەك����ان 
سەر  ن���ەك���ەن���ە  ك���اری���گ���ەری 
ئاگاداری  ب��ەخ��ۆش��ەوی��س��ت��ەك��ەت��ەوە، 

مامەڵەكردنت بە.

چەند پێشنیارێكت 
بۆ دەكرێت كە دەبێتە 
هۆی شادبوونت و رەنگە 
لایەنی سۆزداریشت پێشكەوتنێكی 

بەرچاو بەخۆیەوە ببینێت.

هەوڵبدە ئەو پیتانەی ناو بازنەكان رێكبخەیت ناوی یانەیەكی وەرزشی كوردستانت بۆ  دەردەچێت :

وەڵامی ژمارەی پێشوو : رووبار

ر مپگێ ه شهـ

یاری پیت ریزكردن

- كوڕێك بە باوكی دەڵێ: باوكە بۆ 
كچ لە ئاهەنگی هاوس������ەریدا جلی 

سپی لەبەر دەكات ؟
باوكەك������ە نەیزان������ی چ������ی بڵێ و 
گوت������ی: لەبەر ئەوەی خۆش������ترین 

ڕۆژی ژیانیەتی!
كوڕ : ئەها ئێستا تێگەیشتم كوڕیش 

بۆ جلی رەش لەبەر دەكات!

- یەكێك زۆر لە رووداوی هاتوچۆ 
دەترس������ێت ، ب������ۆ یەكەمین جاری 
دەبێ دەست لە تاكسییەك رادەگرێ 
و بە ش������وفێرەكە دەڵێ������ت : توخوا 
لەس������ەرخۆ لێبخووڕە و ئاگاداربە، 
پاش ماوەیەك ش������وفێرەكەش دەڵێت: 
منی������ش یەكەمین جارمە ئوتۆمبێل 

لێدەخووڕم مەترسە!

نوكتە

مانگی  ب����ووی  دای����ك  ل���ە 
:)4(

خۆشەویستە  كۆمەڵایەتییە- 
- ڕاستگۆیە- كەسایەتیی بە 
هێزە -چاو نەترسە - تەسلیم 
نابێت - حەزی لە تەحەدییە 
 - دەك����ات  زۆر  ئ��ی��رەی��ی   -
پێ  قەناعەتی  ب��ەن��اڕەح��ەت 
دەك��رێ��ت - دوودڵ���ە- هەموو 

خەڵكی خۆش دەوێت.

بە مانگی لە دایك 
بوونت خۆت بناسە

- پەنجەی گچكە پێیدەڵێن )تووتە( 
- پەنجەی تەیشت گچەكە پێیدەڵێن )براتووتە(

- پەنجەی درێژە پێیدەڵێن یان لۆقن پێدەڵین )ئەژنۆ رووتە(
- پەنجەی شادە پێیدەڵێن )دۆشاو مژە(

- پەنجەی گەورە پێیدەڵێن )ئەسپێ كوژە(

ناوی پەنجەكانی دەست
ئەوە لە دوورەوە س������ەیرێكی ئەو برادەرە بكات، وا هەس������ت دەكات 
كە خشۆكێك لەسەر س������ەریەتی و كەچی ئەگەر زیاتری نزیكی 
بكەوێتەوە و ش������ێوەی قژێكی س������ەیر دەبێنێت، شێوەی قژی ئەو 
گەنجە لە شێوەی خشۆكێكی رەنگاورەنگە، كە جگە لەوەی قژی 
بەم ش������ێوە چاككردووە كە شێوەی خشۆكێكە، هەروەها رەنگیكی 

كردووە تاوەكو هەمان رەنگی خشۆكەكەی نیشان بدات.

مۆدەی قژێكی جوان 


