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گۆڕان������كاری بەس������ەر وەرزەكان وادەكات، كە هەر جۆرە 
مۆدەیەكی تازە كاریگەریی خۆی بس������ەپێنێت بەمەبەستی 
ئامادەكاری یەكێك ل������ە جوانترین جلوبەرگ بۆ ئەو وەرزە، 
گرنگ������ی ئەوت������ۆش دەدرێت ب������ە جۆر و ش������ێوە و رەنگی 
جلەكە، لەگ������ەڵ هاتنی وەرزی گەرما و هاوین، یەكێك لە 

پاك و جوانیی دەست یەكێكە لە بنەماكانی جوانی و شێوە 
بۆ بەدەرخس������تی یەكێك لە ناسكترین شێوازەكانی جوانی لە 
جەستە دەردەخەن، بەتایبەت كاتێك جوانیی دەست، بە جوانی 
نین������ۆك و یان رەنگ وبۆیەی نینۆك دەڕازێنرێتەوە، بەمەش 
دەتوانین س������وودێكی تایبەت لە جوانی نینۆك وەربگرین بۆ 
گونجاندنی مۆدەی رازاندنەوە، دانانی نینۆك لە دوو شێوەوە 
دەكرێ، یەكێكی������ان كە نینۆكی سرووش������تیە، یان نینۆكی 
دەس������تكرد هەیە بۆ جوانی ئەو مۆدان������ە ئامادە دەكرێن، لە 
رێگەی جوانیی نینۆكەوە، دەستێكی ناسك و سەرنجڕاكێش 

دەردەكەوێت.
لە كاتێكدا هەر مۆدەیەك پێویس������تی ب������ە ئامادەكاری و 
گونجاندنی ش������ێوازێكی تایبەتە لەو ب������وارەوە، نینۆك، زیاتر 
دەبێ مۆدەیەكی درێژ و باریكی هەبێت، تاكو لەگەڵ بۆیەدا 
بە جوانی دەربكەوێت، ئەمەش وەك شێوازێكی ناسك لەسەر 

دەست جوانیی خۆی دەخاتەڕوو. 

رەن������گ، س������ەرەكیترین بوارە ل������ە ب������واری بەكارهێناندا وەك 
كەرەس������تەیەكی جوانكاری، لە گشت ش������ێوە و كارەكاندا بەدی 
دەكرێ و دەبێتە یەكێك لە ئامادەكارییەكان بۆ ئەو شێوازەی كە 
پێویستە لە گشت لایەنەكاندا بەكاربهێنرێ، لەو لایەنە گرنگەی 
كە پێویس������تی بە رەنگە لێوە كە دەبێ هەر ش������ێوازێكی لێو بە 
رەنگێكی جوان و تایب������ەت ئامادە بكرێت، تەنانەت مۆدەیەكی 
جوان و رازاوەشی پێببەخش������رێت، هەروەها دەبێ بزانرێت كە چ 
جۆرە رەنگێك بۆ چ ش������وێن و كاتێك گونجاو و كارامەیە. ئەو 
رەنگان������ەی بۆ لێو بەكاردەهێنرێن لەو وەرزەی ئێس������تادا بریتین 
ل������ە : نارنجیی ت������ۆخ - وەنەوش������یی كاڵ – پەمیی تۆخ – 
سووری بریقەدار، هەر یەكە لەو رەنگانە، جوانییەكی تایبەت و 
رازاوەی هەیە، كە دەكرێ خانمان س������وود لەو رەنگانەوە وەربگرن 

بۆ ئامادەكاری بۆیەی لێو.

كراسی زەرد و مۆدەی هاوین

چوار رەنگ بۆ بۆیەی لێو 

شێوازی نینۆكی درێژ و باریك 
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ئێكسس������وار دەكرێ مۆدەیەكی تایبەت بخاتەڕوو، لەگەڵ 
ه������ەر ئامادەكاری و دانانی ش������ێوەیەكی ج������وان و رازاوە بە 
جلەكان، لەوكاتەی ئێكسس������وار دەپۆشرێت، كە مۆدەیەكی 
جوان و س������ەربەخۆی دەبێت و ش������ێوازی خۆی دەردەخات، 
ئێكسس������وار، هەردەم وەك فاكتەرێكی لاوەكی بۆ جوانكاری 
بەكاردەهێنرێت، كە لە هەر مۆدەیەكدا دەكرێت ش������ێوازێك لە 
ئێكسسوار بەكاربهێنین، تا ببێتە جێگرەوەی چەند شێوازێكی 
جوان و شایس������تە، گوارەش یەكێكە لەو ئێكسسوارە سەرەكی 
و گرنگانەی كە بەپێی پێویس������ت جوانیی خۆی دەردەخات، 
بەمەش دەتوانین لەگەڵ لایەنەكانی دیكەی رووخسار، وەك 
رەنگ������ی ماكیاژ یان چاو رێكبخرێت، كە ئەوەش جوانترین و 

رازاوەترین شێوازە لەڕووی جوانكارییەوە.

قەش������ەنگترین رەنگ بۆ ئەو وەرزە دیار و جوان بێت، ئەویش رەنگی زەردە، ئەو رەنگە چەندین ئاس������تی هەیە كە لە 
زەردی پورتەقاڵی و كاڵ و تۆخ پێكدێت، ئەمانەش هەر یەكە جۆرە رەنگ و ش������ێوازێكە بۆ ئەوەی لە مۆدەیەكی 

كراوە و رازاوەدا لەس������ەر جلەكاندا بەدەر بكەوێت، تەنانەت ش������ێوازێكی تایبەت لە خۆ بگرێت كە رەنگی زەرد 
دەكرێ وەك تاخمێكی تەواو پێكبهێنرێت، لەوانە : كراس و پێڵاو و جانتای دەس������ت و ملوانكە و گوارە، 

كە هەر یەكە لەو كۆمەڵەیە لەگەڵ جلی زەرد دەگونجێت.

كراسی زەرد و مۆدەی هاوین

شێواز و جۆری هەڵبژاردەی 
گوارە 

مۆدەیەكی جوانی ماكیاژی چاو و برۆ، كە شێوازێكی 
تێكەڵ لە رەنگ و برۆیەكی كەوانەیی ناس������ك، ئەمەش 
یەكێكە لە جوانتری������ن و رازاوەترین مۆدەكانی ماكیاژی 
چاو، كە دەكرێت خانمان س������وودێكی ت������ەواو لەو بوارە 
وەربگرین، بەمەش دەتوانین شێوازی رەنگی پشت چاو، 
هەروەها گرنگی بەكارهێنانی ماس������كارا لە چۆنییەتی 
هەڵگرتن و ئامادەكاری بۆ برژانگ، لەلایەكی دیكەوە، 
رەنگی س������ەر برژانگ و پش������ت چاو، دەبێ جیاوازییان 
هەبێ و بەمەش دەبێت������ە یەكێك لە جوانترین مۆدەكانی 

ماكیاژی چاو بۆ هەر خانمێك خواستی بێت.

ماكیاژێكی رازاوە بۆ چاو
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لە ناو كورددا، چەندین چەك و كەرەستەی هاوێژان یان یاری كردن هەن، كە یەكێك لەو كارە دەستییانەی 
كە پێش������تر زۆر بە س������ادەیی ئامادەدەكراو و بەكاردەهات بەردەقانی بوو،كە ل������ە هەندێك ناوچە پێی دەڵێن 
قۆچەقانی، بەدەردەپانی یان پۆچە قانی جگە بۆ یاری كردن و نیشان شكاندن بۆ مەبەستی پاس كردن و 
دەركردنی باڵندە بەكاردێت لە زەوییە كش������توكاڵییەكان، بەردەقانی لە بەن یان خوریی رەنگاو رەنگ دروست 
دەكرێت هەردوو باڵەكانی بە شێوازی هۆندنەوەی خرۆكی دەكرێ و ناوەڕاستەكەشی هەر لە خۆی دەبێت بە 
ئەندازەی ناو لە پێك و باڵەكانی نابێت لە 50 سم كەمتر بێ�ت، سەرووی باڵەكانی بازنەیی دەبێ بۆ ئەوەی 
ل������ە پەنج������ەی بچووك بخرێ تاوەكو بەردەكەی پێی داوێی لەكاتی بەردانی یەك لای بڕوات لە دەس������تت، 
ئەوەی شایەنی باسە بەردەقانی لە زۆر كۆنەوە بەكارهاتووە جگە لە كورد نەتەوەی دیكەیش بەكاریان هێناوە 
ب������ۆ پاراس������تنی دەغڵ و دان لە چۆلەكەو ئەو باڵندانەی كە زەرەرمەن������دن یان بۆ پاس كردن و رەواندنەوەی 
گورك لە كاتی شوانكاریی كردنی مەڕو ماڵات، زۆر جاریش بۆ نیشان شكاندن یاری و كات بە سەربردن 

بەكار هاتووە.  

لە یەكێك لە سەیرترین باڵەخانەكانی جیهان، ئەو باڵەخانەیە كە 
لە وڵاتی ئەڵمانیا هەیە، شێوەی هەر وەك باڵەخانەیەكی ئاسایی 
وایە، بەڵام ش������تێكی تایبەتمەندیی هەیە ك������ە جیاوازە لەگەڵ 
هەر باڵەخانەیەكی دیكە، شێوەی پێش������ەوەی ئەو باڵەخانەیە بە 
جۆرێكە كە بە چەندین كەرەستەی ئاسنی لە شێوەی میوزیكدا 
دانراوە، لەو كاتەی باران ببارێت، لەگەڵ هاتنە خوارەوەی ئاوی 
باران لەس������ەرەوەی باڵەخانەكە بەرەو خ������وارەوە، كە بەپێی دانانی 
كەرەس������تەكان و لەگەڵ باران، ئەو باڵەخانەیە دەست بە میوزیك 
ژەنی������ن دەكات، وەك ئەوەی كۆمەڵە كەس������ێك میوزیك بژەنن و 
هەر كەس������ێك لە دووری )20( مەتر گوێ لە دەنگی میوزیكی 

باڵەخانەكە دەبێت.

ئەمس������اڵیش وەكو چەندین ساڵانی پێشوو، كچانی شۆخ و شەنگی كورد، بە جلی كوردی 
ج������وان خۆیان رازاندن������ەوە، وەك هێمایەك بۆ ئەو جلە جوانە، كە دیمەن و نەخش������ێكی رەهای 
لێدەبارێ و كاتێك هەر خانمێكی كورد ئەو جلە دەپۆش������ی، وەك ش������ۆخێكی كورد دەردەكەوێ، 
سەرەڕای ئەوەش جلە كوردییەكان بە شێوەیەك دەنەخشێنن كە هێمای كوردانەی پێوە دیارە، یان 
ئاماژە بۆ لایەنێكی كوردی دەكات، وەك ئامادەكردنی جلی كوردی لەسەر نەخش و ئاڵای 
كوردس������تان، وەك ئەو شۆخە ئەو كارەی كردووە و جلەكەی لە شێوەی ئاڵای كوردستانە كە 
لە هەر یەكە لە رەنگەكانی: سوور لەسەرەوە كە مانای خەباتی خوێنی شەهیدان و دواتریش 
س������پی كە هێمای ئاش������تیمانە و هەروەها رۆژی زەرد مانای هیوا و ئاواتە و لە خوارەوەش 
رەنگی س������ەوز گوزارشت لە رەنگی سەوز و چیاكانی كوردستان و گەشانەوە و بووژانەوە 

دەكات. 

جلی كوردی لەسەر نەخشی ئاڵای كوردستان

تراكتۆر لەسەر پشت!

باڵەخانەش میوزیك 
دەژەنێت!

لە یەكێك لە سەیرترین و ئازاترین نمایشی ئازاردانی جەستەدا، 
كە لە وڵاتی هیندستان ئەنجام درا، ئەویش بە فیستیڤاڵی هێمالا 
ناسرابوو، تیایدا وێڕای چەندین خۆبەخش كە توانیان نمایشەكانیان 
ئەنجام بدەن، یان لەبەر چاوی خەڵكەوە، كە نمایشەكان جێگەی 
سەرنجڕاكێش������ان بوون، لە یەكێك لە نمایشەكە بەسەركەوتنی بە 
تایەی تراكتۆر بەسەر پشت و سكی چەند نمایشكارێك، وێرای 
ئ������ەوەی كە راهێنانی������ان كردبوو لە پێش������وودا، تەنانەت لە كاتی 
نماییش������ەكە چەندین كەس تووش������ی ئازار و مەینەتی بوونەوە، 

ئەمەش تەنیا بۆ نمایشەكە بەشداریان كردبوو.

بەردەقانی یان 
قۆچەقانی
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رەوەند بەختیار
 كێلەشین ناوچەیەكی سنوورییە دەكەوێتە شارۆچكەی 
س������یدەكانی س������ەر بە قەزای چۆمان، ل������ەم ناوچەیەدا 
بەردێكی نووس������راوی مێژوویی لە ساڵی1988 بە ناوی 
) نووسراوەكەی كێلەشین( دۆزراوەتەوە ئەو كێلە، مەترێك 
و یانزە س������انتیمەتردرێژە و بەرزییەكەی 70 سانتیمەترە 
ئەستوورییەكەشی 33 س������انتیمەترە. مێژووی ئەو كێلە 
بەردە دەگەڕێتەوە بۆ س������ەردەمی فەرمانڕەوایی )مینوا 
810-781 پ .ز( ی پاش������ای ئوورارتوو كە لەو كاتەدا 
بە خەتی )مسماری( و زمانی ) ئاشووریی و خالدی( 
لە لایەن كار بە دەس������تانی ئەو س������ەردەمە تۆماركراوە، 

ئەوەی شایەنی باسە ئەو نووسینە 42 دێرە.
ئێستا ئەو كێلە گوازراوەتەوە بۆ مۆزەخانەی نیشتمانی 

ئورمییە 
مینوا لە كێلەكە بەو ش������ێوەیە باس������ی كارەكانی خۆی 

كردووە :
خالدینی ئووش������ما ش������ینی مینواس ئیشپوونی خی
لووگال دان نووگال ئەلسوولینی لووگال كوور بیاینا ئەوی
ئ������وورو  تووش������پەیی  ئ������وورو  ئەلووس������ی 
تیش������پوونی تمنیل������ی  ش������یئینی  مین������واس 

وات������ا: )خ������وای بەتوانای خالدی، مین������واس كوڕی 
ئیشپوونی، پاش������ای بەتوانا، پاش������ای گەورە، پاشای 
سەرزەمینی بیاینا، دادپەروەری شاری توشپا، مینواس 

ئەنجامیدا ئەو كارە(. 

بەردە نووسراوەكەی كێلەشین

پیاوێك لە ناو 
جەنتای گەشتكردندا

دی������اردەی ك������ۆچ و كۆچبەران، 
چەندی������ن حاڵەتی س������ەیر و جوانی 
تەنان������ەت هەندێك  لێدەكەوێت������ەوە، 
ل������ە فێڵ������ی ئ������ەو كۆچبەران������ەی 
یان  كەرەس������تە  گواس������تنەوەی  بۆ 
ش������تێك ئەنجام������ی دەدەن، وێڕای 
چاودێرییەكی گەورەی بازگەكانی 
حاڵەتانە  ل������ەو  یەكێك  پش������كنین، 
پیاوێك  ش������اردنەوەی  ل������ە  بریتییە 
كردنی  گەش������ت  جانتایەكی  لەناو 
نێوان  بازگ������ەی  ل������ە  ئافرەتێ������ك، 
ئافرەتێك  ئەمەریكا،  و  مەكس������یك 
بە ناوی )شاین( كە هاوسەرەكەی 
رەگەزنامەی ئەمەریكی نییە، بۆیە 
ویس������تویەتی بە فێڵی ناو جانتاوە 
بیپەڕێنێت������ەوە ل������ە بازگەكە، دواتر 
لەلایەن س������ەگی پۆلیسی ئاشكرا 
كراوە كە مرۆڤێك لەناو جەنتایەكی 

گەشت كردن هەیە.
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كاوڕ 3/21 - 4/19

تەرازوو 9/23 - 10/22

گا 4/20 - 5/20

دووپشك 10/23 - 11/21

دووانە 5/21 - 6/20

كەوان 11/22 - 12/21

ك������ێ  و ا ڕ ڵە د لە
لەژیانی  بەدووربە. 
پیش������ەییتدا س������ەركەوتوو 
دەبیت. دەستكەوتێكی باش بەڕێوەیە 
سوودی لێببینەو بەفیڕۆی مەدە.

تەندروستیی  ئاگاداری 
ب������ە.  خ������ۆت 
خەریك������ی  ئەم������ڕۆ 
رێكخس������تنەوەی كارەكانت 
جێبەجێ  دواخراوەكان  ئەركە  دەبێت، 

دەكەیت.

ك  ییە ر نكا ا ڕ گۆ
ل�����ەش�����وێ�����ن�����ی 
یان  نیشتەجێبوونت 
لەجۆری پیشەكەت روودەدات. 
زیرەكانە  پ��ێ��ش��ه��ات��ەك��ان��دا  ل��ەگ��ەڵ 

مامەڵە بكە.

خ������ۆت  ئەوەن������دە 
نەیەتە  بەكەس������اس 
لای  بەرچ������او. 
باس  كەس������ێك  ه������ەر 
لەگرفتەكان������ی ژیانت مەكە. باری 

داراییت باشتر دەبێت.

دەت��������وان��������ی��������ت 
بەئاواتەكانت بگەیت 
چارەسەریی  ئەگەر 
ك��ێ��ش��ە پ��ی��ش��ەی��ی��ەك��ان��ت ب��ك��ەی��ت لەم 
زووانە هەواڵێكی خۆشت پێ دەگات. 

ئاگاداری باری تەندروستیشت بە.

مامەڵ������ە  بەڕێ������زەوە 
لەگ������ەڵ هاوڕێكانت 
ب������ا گرفتە  بك������ە . 
لاوەكییەكان كاریگەریی نەكەنە سەر 
ئ������اگاداری  خۆشەویس������تەكەت، 

هەڵسوكەتت بە.

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

 
ئەم چوارگۆشانە بەپیت پڕ بكەرەوە كە لەكۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لەماوەی )5( خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە،

ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە:
ئاسانكاری

- پیتی خانەكانی )1+2+3( كۆ بكەیتەوە بە مانای )گیاندارێكی دڕندەیە – شای دارستان(
-پیتی خانەكانی )6+4+5( كۆ بكەیتەوە بە مانای )شتێكە لەژێر زەوی دەردەهێنرێت رۆژانە دەیخۆینەوە(

- پیتی خانەكانی )3+2( كۆبكەیتەوە بە مانای )ناوێكی دیكە بۆ رێگا( 
- پیتی خانەكانی )3+6+1(كۆ بكەیتەوە بە مانای )پێچەوانەی سپی( 

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )شەرمین( بوو
بۆ زاخــــاوی مێشك

-مایك تایسۆن دەڵێ :
بۆئەوەی سەركەوتوو بیت لە ژیان، 
پێویستە هەموو زیندووەكان ببەزێنی 

بە عەقڵ نەوەك بە هێز!

ران
ودا

 نا
ەی

وت

بێگومان شێوەی گیانداران لەبەرچاومانەو 
ت������ا ڕادەیەك دی������ارە و دەزانین، كەچی 
هەندێكی������ان لە رێژە و ش������ێوەی خۆیان 
لادەدەن و ش������ێوەیەكی دیكەی������ان هەیە، 
تەنانەت دەبن بە حاڵەتێكی سەیرتر لەوەی 
لەبەرچاومانە، لە هەنگاریا، گەورەترین 
س������ەگ دەركەوتووە، كە شێوەكەی زۆر 
گەورەیە، بەرزیی )130( س������ەنتیمەتر 
دەبێ�ت، واتە زیاتر لە مەترێك، كێش������ی 

دەگاتە )84( كیلۆگرام.

گەورەترین سەگ!



79 ژمارە )925(  2013/4/22

نگ
ورە
نگا
رە

وێنە و بیركردنەوە

قرژاڵ 6/21 - 7/22

گیسك 12/22 - 1/19

شێر 7/23 - 8/22

گۆزە 1/20 - 2/18

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22

نەهەنگ 2/19 - 3/20

لەبواری  كەس������ێك 
كارەكەت������دا دەیەوێت 
زیانت لێبدات. ئاگادربە 
ئەم������ڕۆ كاتی ئەوە هاتووە هەس������تء 
س������ۆزی دڵ������ت ب������ە بەرامەبەرەكەت 

بگەیەنیت.

شێوازی هەڵسوكەوتت 
ئەندامان������ی  لەگ������ەڵ 
خێزانەك������ەت بگۆرە. خۆت 
لەكێشەی خەڵك بەدور بگرەو 
زمانت بپارێزە تاتووشی گرفتێكی 

گەورە نەبووی.

مامەڵە  ب���ەئ���ارام���ی 
لەگەڵ رووداوەكان بكە 
و ك��ەس��ان��ی دەوروب�����ەرت 
م���ەت���ۆرێ���ن���ە. س��ەرك��ێ��ش��ی و 
رووبەڕووبوونەوەی مەترسییەكان زیانت 

پێدەگەیەنن.

بایەخ بەكارەكانت بدە. 
لەپەیوەندی  ئەم������ڕۆ 
س������ۆزداریدا سەركەتوو 
نابیت و بەخت لەم بارەیەوە 
یاوەرت نابێت. لەو كاتانەدا ئارام گرتن 

لەهەموو شتێك باشترە بۆت..

ئەوەی لەناو دڵتدایە با 
زارت  لەسەر  ب��ەردەوام 
لەگەڵ  كاتێك  نەبێت. 
خێزانەكەتدا  ئەندامانی 
و شیرین  ج��وان  زاراوەی  دەدوێ��ی 

هەڵبژێرە.

ب������ۆ  هەوڵ������ەكان 
كاروباری  سەرخس������تنی 
سەركەوتن  رێگەی  تایبەتیت 
بۆ دەرەخسێنێت، لەم دواییەدا پەیوەندییەكانت 
بەرەو باش������تر دەچێ و گرنگی بە كاروباری 

خۆت بدە زیاتر نەوەك كەسانی دیكە.

هەوڵبدە ئەو پیتانەی ناو بازنەكان رێكبخەی ناوی خواردنێكی كوردیت بۆ دەردەچێت :

وەڵامی ژمارەی پێشوو : ژاڵە

ت ركەۆ

یاری پیت ریزكردن

لەم وێنەیەدا جیاوازی نێوان ئەو دوو كەسە 
ببینەوە بە منداڵی و بە گەورەیی !

-كۆمەڵ������ە مێروولەی������ەك، هەندێك 
هەموویان  دۆزیی������ەوە،  ش������ەكریان 
چوون������ە لای ش������ەكرەكە و تەنی������ا 
لێیان پرسی، بۆ  یەكێكیان نەچوو، 
نەچووی بۆ شەكر خواردن، ئەویش 

وتی : نەخۆشی شەكرەم هەیە!

-یەكێك لە بازاڕ بانگ دەكا )برنجی 
كوردی برنجی كوردی(، لەولاوەش 
یەكێك دێ و لێیدەپرسێ، چۆن بزانم 
ئەو برنجە كوردییە؟ ئەویش دەڵێ: 
من چۆن بیزانم، ئەگەر بە كوردی 

قسە بكات ئینجا دەزانم كوردییە.

دروست كردنی كەرەستە سەیر و جوانەكان، هەردەم جێگەی بایەخن 
و بە جۆرێك كە دەبێ�تە دیمەنێكی جوان و رازاوە لە ش������ێوەی خۆیدا، 
وەك دروست كردنی كەرەستە سەیر و شێوە جیاوازەكان، ئەوەی دەبینن 
ئەڵقەیەكە كە لە ش������ێوەی باڵندە و مێروول������ە و گیاندارە بچووكەكان 
دروست كراوە، سەیرترینیان ئەڵقەیەكە لە شێوەی )مێش(ە كە ئەمەش 
یەكەم جارە شتی لەم جۆرە بكرێ و ببێتە مۆدەیەك بۆ دەستی كچان، 

لەگەڵ ئەوەشدا كچان رقیان لە مێشە.

ئەڵقەی پەنجە لە شێوەی باڵندە 

نوكتە

لە دایكبووی مانگی )2(:
دەزانێت   - كۆمەڵایەتییە   -
لەگەڵ  ه��ەڵ��س��وك��ەوت  چ��ۆن 

خەڵكدا بكات - بێ لایەنە
دەبێت-  ت����ووڕە  زوو  زۆر   -
ب����ەه����رەم����ەن����دە- س�������ۆزدارە 
خۆش  خەڵكی  -ش���اراوەی���ە- 

دەوێت - زۆر زیرەكە.

بە مانگی لە دایك 
بوونت خۆت بناسە


