
ژمارە )920(  602013/3/11

زش
وەر

ژمارە )920(  602013/3/11

*زۆر جار ئێوەی ئافرەت گلەیی دەكەن بۆچی؟
-ئێمە زۆر جار بەش������داری ل������ە پاڵەوانێتییەكاندا دەكەین 
لەسەر گیرفانی ڕاهێنەرەكەمان هیچ كەسێك هاوكاریمان 
ناكات و بگرە پاسمان بۆدابین ناكەن ئەوەش كێشەیە چۆن 

باسی كێشە نەكەین.
*لەهەڵبژاردەی عێراق داواكرابووی ؟

-بەڵێ ماوەیەكی زۆرە یاریزانی هەڵبژاردەی تایكواندۆی 
كچانی عێراقم.

*كێشەو گرفتان چییە لەم یارییە ؟
- نەبوونی هۆڵێكی مەش������قكردن و ئەمەش دەبێتە كێشە 
بۆئ������ەوەی یاریزان خۆی پێبگەیەنێ������ت، ئەگەر هۆڵێكمان 

بۆدروست بكرێت كێشەكانمان چارەسەر دەبێت.
*خان������ەوادەكان لە وەرزش كردندا رێگریی لە رۆڵەكانیان 

ناكەن ؟
-خانەوادە بۆخانەوادە دەگۆڕێت، بەهیوای ئەوەین كچان 
زیاتر بێنە نێو وەرزشەوە و خانەوادەكانیش زیاتر پشتگیریی 

رۆڵەكانیان بكەن بۆ وەرزش كردن.
* هیواو ئاواتت وەكو كچە یاریزانێك ؟

- بەهیوای ئەوەم یانەكان زیاتر گرنگی بە ئاستی كچان 
بدرێت و یانەكانیش زیاتر كچان بهێنە پێشەوە، منیش بتوانم 
گرنگ������ی زیاتر بەتواناكانی خۆم بدەم و لە پاڵەوانێتییەكی 

نێودەوڵەتی ئەنجامێكی گەورە بەدەست بهێنم.
*ئەم یارییە یارییەكی هەندێك بەكێش������ەیە بۆ تووشبوون 
بە هەندێك رووداوی نەخوازراو لەكاتی یاری كردن رودەدات 

هیچ جارێك تووشی كێشە بوویت؟
- یارییەك������ی ترس������ناكە چونكە زۆرجار ل������ە ناو یاریدا 
تووش������ی بەركەوتن و ش������تی جۆاوجۆر دەبێت، بێ گومان 

تووش دەبین بەڵام ئەوە حەز و ئارەزووە.
*ئەگەر لە كۆتایی شتێكت مابێت؟

- س������وپاس بۆگۆڤاری گوڵان ك������ە گرنگی بەرچاو بە 
تەواوی لایەنەكان������ی وەرزش دەدات، بەهیوای ئەوەم ئێوە 
زیاتر پشتگیریی كچە وەزشكارەكان بكەن بۆئەوەی زیاتر 

ڕوو لە وەرزش بكەن.

*چۆن بوو یاریی تایكواندۆت هەڵبژارد؟
- یاریی تایكواندۆ بەیەكێك لە یارییە بەهێزەكانی دەزانم، 
منی������ش دەمێكە حەز و خولیام بۆئ������ەم یارییە هەیە و بۆیە 

بەردەوام ئەم یارییە ئەنجام دەدەم.
* ئاستی یاریی تایكواندۆ لە شارەكانی كوردستاندا چۆن 

دەبینیت؟
- ئاستی ئەم یارییە بە گشتی وەكو تایكواندۆ زۆر باشەو 
یانەكان ژمارەیەك ل������ە یاریزانانی بەتوانایان هەیە، بەڵام لە 

رووی ئافرەتان وەكو پێویست نییە.
*ئەی ئاس������تی ئەم یاریی������ە لە هەولێر لە چ ئاس������تێك 

دەبینیت؟
- ئاس������تی ئەم یارییە زۆر باش������ە لە شاری هەولێر، بەڵام 
ئاستی كچان وەكو پێویست نییە لە پاڵەوانێتیی عێراق تەنیا 
ئافرەتانی هەولێر تاكە یانە بووین بەش������داری پاڵەوانێتییەكە 
بووین لەس������ەر ئاستی پارێزگای هەولێر، لە سلێمانیش یەك 

یانە بەشداربوو، بەڵام لە ئاستی كوڕان زۆر باشترە.
*وەكویاریزانێك پێت باش������ە چی بكرێت،بۆئەوەی ئاستی 

تایكواندۆ پێشكەوتنی زیاتر بەخۆیەوە ببینێت؟
- هێنان������ە پێش������ەوەی یاریزانانی تەمەنە جی������اوازەكان بە 
تایبەتی تەمەن بچووكەكان هۆكارێكی باش������ە بۆئەوەی ئەم 
یارییە زیات������ر پێش بكەوێت، كردنەوەی پاڵەوانێتیی بەردەوام 
لە گشت شارەكان، ئەمەش هۆكارێكە بۆپێشكەوتنی زیاتری 
ئەم یارییەو كردنەوەی خولی ڕاهێنەران و هێنانی ڕاهێنەرانی 

بیانی گرنگی تایبەتی خۆی دەبێت.
*بەرنامەت نییە وەكو یاریزانێكی بە ئەزموون لەم یارییە، 

كە لە داهاتوودا تیپێكی كچان دروست بكەیت ؟
- پەنا بەخوا ئەگەر دەرفەت هەبێت ئەوە لە بەرنامەمدایە 
بۆئ������ەوەی بتوانم تیپێكی كچان دروس������ت بكەم و گرنگی 

زۆریش بە ئاستی كچان بدەم بۆپاڵەوانێتیەكان.
*ئەنجامە باشەكانت چین وەكو یاریزان ؟

-لە س������ەر ئاس������تی عێراق پلەی یەكەمم بەدەستهێناوە و 
پاڵەوانم لە كێش������ی خۆم، پێش������تریش هەر پاڵەوانی عێراق 

بوویمە.
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مەلەك عوبێدی یاریزانی تایكواندۆ:
ح������ەز و خولیا ناتوانێت رێگە لە هیچ كەس������ێك بگرێت لە 
وەرزش كردندا، هەر بۆیە رۆژانە چەندین كەس ڕوو لە وەرزشە 
جۆراوج������ۆرەكان دەكەن، یاری تایكوان������دۆش ئەو یارییەیە كە 
هاندەرێكی باش������ی لە دەوری خۆی كۆكردۆتەوە لە ش������اری 
هەولێر، لە ئێستاش������دا لە هەولێر ژمارەی������ەك كچە یاریزانی 
بەتوانا هەن دەیانەوێت ببنە پێشەنگی ئەم یارییە لە عێراقدا، 
یەك ل������ەم یاریزانانەش مەلەك عوبێدی یاریزانی تایكواندۆی 
یانەی ئافرەتانی هەولێرە، خاوەنی چەندین ئەنجامی شایستە 
لەس������ەر ئاستی كوردس������تان و عێراق، ئێمەش لە نزیكەوە ئەم 

دیمانەیمان لەگەلی ئەنجامدا.

ئاواتم ئەوەیە تیپێكی تایكواندۆی 
تایبەت بە ئافرەتان دروست بكەم
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*زۆر جار ئێوەی ئافرەت گلەیی دەكەن بۆچی؟
-ئێمە زۆر جار بەش������داری ل������ە پاڵەوانێتییەكاندا دەكەین 
لەسەر گیرفانی ڕاهێنەرەكەمان هیچ كەسێك هاوكاریمان 
ناكات و بگرە پاسمان بۆدابین ناكەن ئەوەش كێشەیە چۆن 

باسی كێشە نەكەین.
*لەهەڵبژاردەی عێراق داواكرابووی ؟

-بەڵێ ماوەیەكی زۆرە یاریزانی هەڵبژاردەی تایكواندۆی 
كچانی عێراقم.

*كێشەو گرفتان چییە لەم یارییە ؟
- نەبوونی هۆڵێكی مەش������قكردن و ئەمەش دەبێتە كێشە 
بۆئ������ەوەی یاریزان خۆی پێبگەیەنێ������ت، ئەگەر هۆڵێكمان 

بۆدروست بكرێت كێشەكانمان چارەسەر دەبێت.
*خان������ەوادەكان لە وەرزش كردندا رێگریی لە رۆڵەكانیان 

ناكەن ؟
-خانەوادە بۆخانەوادە دەگۆڕێت، بەهیوای ئەوەین كچان 
زیاتر بێنە نێو وەرزشەوە و خانەوادەكانیش زیاتر پشتگیریی 

رۆڵەكانیان بكەن بۆ وەرزش كردن.
* هیواو ئاواتت وەكو كچە یاریزانێك ؟

- بەهیوای ئەوەم یانەكان زیاتر گرنگی بە ئاستی كچان 
بدرێت و یانەكانیش زیاتر كچان بهێنە پێشەوە، منیش بتوانم 
گرنگ������ی زیاتر بەتواناكانی خۆم بدەم و لە پاڵەوانێتییەكی 

نێودەوڵەتی ئەنجامێكی گەورە بەدەست بهێنم.
*ئەم یارییە یارییەكی هەندێك بەكێش������ەیە بۆ تووشبوون 
بە هەندێك رووداوی نەخوازراو لەكاتی یاری كردن رودەدات 

هیچ جارێك تووشی كێشە بوویت؟
- یارییەك������ی ترس������ناكە چونكە زۆرجار ل������ە ناو یاریدا 
تووش������ی بەركەوتن و ش������تی جۆاوجۆر دەبێت، بێ گومان 

تووش دەبین بەڵام ئەوە حەز و ئارەزووە.
*ئەگەر لە كۆتایی شتێكت مابێت؟

- س������وپاس بۆگۆڤاری گوڵان ك������ە گرنگی بەرچاو بە 
تەواوی لایەنەكان������ی وەرزش دەدات، بەهیوای ئەوەم ئێوە 
زیاتر پشتگیریی كچە وەزشكارەكان بكەن بۆئەوەی زیاتر 

ڕوو لە وەرزش بكەن.

*چۆن بوو یاریی تایكواندۆت هەڵبژارد؟
- یاریی تایكواندۆ بەیەكێك لە یارییە بەهێزەكانی دەزانم، 
منی������ش دەمێكە حەز و خولیام بۆئ������ەم یارییە هەیە و بۆیە 

بەردەوام ئەم یارییە ئەنجام دەدەم.
* ئاستی یاریی تایكواندۆ لە شارەكانی كوردستاندا چۆن 

دەبینیت؟
- ئاستی ئەم یارییە بە گشتی وەكو تایكواندۆ زۆر باشەو 
یانەكان ژمارەیەك ل������ە یاریزانانی بەتوانایان هەیە، بەڵام لە 

رووی ئافرەتان وەكو پێویست نییە.
*ئەی ئاس������تی ئەم یاریی������ە لە هەولێر لە چ ئاس������تێك 

دەبینیت؟
- ئاس������تی ئەم یارییە زۆر باش������ە لە شاری هەولێر، بەڵام 
ئاستی كچان وەكو پێویست نییە لە پاڵەوانێتیی عێراق تەنیا 
ئافرەتانی هەولێر تاكە یانە بووین بەش������داری پاڵەوانێتییەكە 
بووین لەس������ەر ئاستی پارێزگای هەولێر، لە سلێمانیش یەك 

یانە بەشداربوو، بەڵام لە ئاستی كوڕان زۆر باشترە.
*وەكویاریزانێك پێت باش������ە چی بكرێت،بۆئەوەی ئاستی 

تایكواندۆ پێشكەوتنی زیاتر بەخۆیەوە ببینێت؟
- هێنان������ە پێش������ەوەی یاریزانانی تەمەنە جی������اوازەكان بە 
تایبەتی تەمەن بچووكەكان هۆكارێكی باش������ە بۆئەوەی ئەم 
یارییە زیات������ر پێش بكەوێت، كردنەوەی پاڵەوانێتیی بەردەوام 
لە گشت شارەكان، ئەمەش هۆكارێكە بۆپێشكەوتنی زیاتری 
ئەم یارییەو كردنەوەی خولی ڕاهێنەران و هێنانی ڕاهێنەرانی 

بیانی گرنگی تایبەتی خۆی دەبێت.
*بەرنامەت نییە وەكو یاریزانێكی بە ئەزموون لەم یارییە، 

كە لە داهاتوودا تیپێكی كچان دروست بكەیت ؟
- پەنا بەخوا ئەگەر دەرفەت هەبێت ئەوە لە بەرنامەمدایە 
بۆئ������ەوەی بتوانم تیپێكی كچان دروس������ت بكەم و گرنگی 

زۆریش بە ئاستی كچان بدەم بۆپاڵەوانێتیەكان.
*ئەنجامە باشەكانت چین وەكو یاریزان ؟

-لە س������ەر ئاس������تی عێراق پلەی یەكەمم بەدەستهێناوە و 
پاڵەوانم لە كێش������ی خۆم، پێش������تریش هەر پاڵەوانی عێراق 

بوویمە.

زاگرۆس نانەكەلی
هەفت������ەی راب������ردوو لە س������ەنتەری بلووی ش������اری هەولێر لە 
یاری كۆتایی جام������ی كۆپاكۆكاكۆلای هەرێمی كوردس������تان 
لەنێوان ئیش������قی نموونەی هەولێر وزریلاندی ش������اری دهۆك بە 
ئامادەبوونی نوێنەرانی وەزارەتی پ������ەروەردە وكۆمپانیای كۆكا 

كۆلا بەڕێوەچوو.
سەرەتای خوێندنگای زریلاند بەباشی دەبیندراو توانی دوو گۆڵ 
تۆمار بكات، بەڵام دواتر ئیش������قی نموونەی خۆی رێكخستەوە 
وتوانی سێ گۆڵ لەسەر یەكتر تۆمار بكات و تایمی یەكەمی 
یارییەكە بەسەركەوتنی ئیش������قی نموونەی بەئەنجامی )5-6( 

كۆتا هات.
تایمی دووەم ئەمجارەیان ئیشقی نموونەیی هەولێر لەتایمی دووەم 
باشتر لەجاران دەبیندران و توانیان بەئەنجامی )11-7( یارییەكە 
لەبەرژەوەن������دی خۆیان كۆتا پێ بێن������ن وببنە پاڵەوانی هەرێمی 
كوردس������تان لە جامی كۆپا كۆكاكۆلا وپلیتی س������ەیری كردنی 
ی������اری كۆتایی جامی جیهانی لاوان بەدەس������ت بێنن كە بڕیارە 

مانگی حوزەیرانی داهاتوو لە توركیا بەڕێوە بچێت.
جی������گای ئاماژەپێكردنە جامی كۆپا كۆكاكۆلا ماوەی س������ێ 
مانگە بەردەوامە بەبەش������داری )530( قوتابخانە وخوێندنگای 

هەرێمی كوردستان .
ماوەتەەو بڵێن لە كۆتایی دوای ئەم ڤیستیڤاڵە گەورەیە خەڵات 

بەسەر سەركەوتووانی ئەم پاڵەوانیەتییە دابەشكرا.

ئیشقی نموونەی هەولێر بووە 
پاڵەوانی جامی كۆپا كۆكا 
كۆلای كوردستان
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  چامپیۆنزلیگ... بەرشلۆنە و ئەرسنال لە لێــــــــــــــــــــــــــــــواری دەرچوونن
ی������اری دیكەیە ئەنجام دەدرێت، لە یاریگای ئەلیانزئەرینا لە 
شاری میونیخ، یانەی بایرەن میونیخی ئەڵمانی میوانداری 
یانەی ئەرس������نالی ئینگلیزی دەكات، یانەی بایرەن میونیخ 
دوای سەركەوتنی لە یاری چووندا بە ئەنجامی سێ گۆڵ 
بەرامبەر بە گۆڵێك لە ناو یاریگا ئیمارات لە شاری لەندەن 
بە رێژەیەكی یەكجار بەرزەوە گەیشتنی بۆ قۆناغی هەشتەم 
مسۆگەر كردووە، بردنەوە یان بەرامبەربوون بە هەر ئەنجامێك 
ی������ان دۆڕاندن بە جیاوازی یەك گۆڵ یان بە دوو گۆڵی بێ 
بەرامبەر یانەكەی هەرێم������ی بەڤاریای ئەڵمانی دەگەیەنێتە 
قۆناغی هەش������تەم، ل������ەو كاتەی یانەی ئەرس������نال ئەركی 
زەحمەتە چونك������ە دەبێ بە جیاوازی س������ێ گۆڵ یارییەكە 
بباتەوە بۆئەوەی س������ەركەوێت، راهێنەری یانەی ئەرس������نال 
ئارس������ن ڤینگەر دانی بە زەحمەت������ی ئەركی یانەكەی دانا و 

رایگەیاند كە ئەم ئەركە لە مەحاڵ نزیكە . 
لە یارییەكەی دیكەدا و لە یاریگای لارۆزالیدا لە ش������اری 
مالاگە، یانەی مالاگەی ئیسپانی لەگەڵ یانەی پۆرتۆی 
پورتوگال������ی یاری دەكات، لە ی������اری چووندا یانەی پۆرتۆ 
بە گۆلێكی بێ بەرامب������ەر یارییەكەی بردەوە، ئەگەرەكانی 
س������ەركەوتنی یانەی مالاگ������ە تەنها بریتیە ل������ە بردنەوە بە 
جیاوازی دوو گۆڵ، ئەگەرەكانی سەركەوتنی یانەی پۆرتۆ 
بۆ قۆناغی هەشتەم بریتین لە بردنەوە یان بەرامبەر بوون بە 
هەر ئەنجامێ������ك هەروەها دۆراندنیش بە جیاوازی گۆڵێك بە 

مەرجێك یانەی پۆرتۆ گۆڵ تۆمار بكات .
واش بڕی������ارە رۆژی هەینی داهاتوو تیروپش������كی هەردوو 
قۆناغی هەشتەم و پێش كۆتایی لە بارەگای یەكێتی ئەوروپا 

لە شاری نیۆنی سویسری ئەنجام بدرێت .

سبەینێ سێشەممە 2013/3/12 و دووسبەی چوارشەممە 2013/3/13 یارییەكانی 
گەڕانەوەی قۆناغی 16 ی خولی یانە پاڵەوانەكانی ئەوروپا بەردەوام دەبێت و دوا 
چوار ی������اری گرنگ لەم قۆناغە ئەنجام دەدرێت، لەم یارییانەدا ئەركی هەردوو 
یانەی بەرش������لۆنەی ئیسپانی و ئەرسنالی ئینگلیزی زۆر زەحمەتە و ئەگەری 
ماڵئاواییكرددنیان لە ئارادایە، س������بەینێ سێش������ەممە 2013/3/12، كاتژمێر 

10.45ی شەو بەكاتی هەولێر دوو یاری ئەنجام دەدرێت:
لە یاریگای كامپ نو لە ش������اری بەرش������لۆنە، یانەی بەرشلۆنەی ئیسپانی 
میوانداری یانەی ئەی س������ی میلانی ئیتالی دەكات، لە یاری چووندا دوور لە 
هەموو پێشبینیەكان یانەی میلان بە دوو گۆڵی بێ بەرامبەر یارییەكەی بردەوە، 
ئەم ئەنجامە ئەركی یانەی بەرشلۆنە زۆر زەحمەت دەكات چونكە هیچ رێگایەكی 
ل������ە بەردەم نییە تەنها س������ەركەوتن نەبێت بە جیاوازی س������ێ گۆڵ ئەگەر بیەوێت 
سەركەوێت بۆ قۆناغی هەش������تەم، لە بەرامبەردا یانەی میلان بەچەند ئەگەرێكی 
جیاواز س������ەركەوتن مس������ۆگەر دەكات كە بریتین لە بردنەوە یان بەرامبەر بوون بەهەر 
ئەنجامێك، هەروەها دۆڕان������دن بە جیاوازی گۆڵێك یان دوو گۆڵ بە مەرجێك یانەی 

میلان گۆڵ تۆمار بكات.
لە یاری دووەمی ش������ەوی سێش������ەممە و لە یاریگای ڤیلتینس ئەرینا لە ش������اری 
كیرزنكێرش������ن، یانەی ش������اڵكەی ئەڵمانی رووبەڕووی یانەی گەلاتە سەرای توركی 
دەبێت������ەوە، لە یاری چووندا هەردوو یانە بە گۆڵێك بۆ هەرلایەك یەكس������ان بوون، ئەم 
ئەنجامەش دەرگای س������ەركەوتن بۆ قۆناغی هەش������تەم بۆ هەردوو یانە بە رێژەیەكی 
یەكسان واڵا دەكات هەرچەندە ئەگەری سەركەوتنی یانەی شاڵكە تا رادەیەك زیاترە بە 
حوكمی ئەوەی لە س������ەر یاریگا و لەبەردەم جەماوەرەكەی یاری دەكات، یانەی شاڵكە 
بە س������ەركەوتن بە هەر ئەنجامێك یان بەرامبەر بوون ب������ە بێ گۆڵ دەگاتە قۆناغی 
هەش������تەم، یانەی گەلاتە سەرای بە بردنەوە بە هەر ئەنجامێك یانە بەرامبەر بوون بە 

دوو گۆڵ و زیاتر دەگاتە قۆناغی هەشتەم.
ش������ەوی چوارشەممەش رێكەوتی 2013/3/13 لە هەمان كاتدا 10.45ی شەو دوو 

جیرۆم فالك������ە ئەمینداری یەكێتی تۆپی پێی 
جیهانی فیفا رایگەیاند كە هەموو ئەگەرەكان 
لە ئارادایە سەبارەت بە ئەنجامدانی یارییەكانی 
مۆندیالی 2022 ل������ە وڵاتی قەتەر لە وەرزی 
زس������تان لە جیاتی وەرزی هاوین بە تایبەتی 
ئەگەر لە رووی تەندروس������تیەوە مەترس������ی 
لەسەر گیانی یاریزانەكان هەبێت بە هۆی پلەی 
بەرزی گەرما لە وەرزی هاوین لە وڵاتی قەتەر، فالكە 
لە كۆنگرەیەك������ی رۆژنامەوانییدا وتی : لە دوای 
دیراس������ەت كردنی راپۆڕتە پزیشكییەكان لیژنەی 

راپەڕاندنی فیفا ئەم بڕیارە یەكلادەكاتەوە.
هەروەها فالك������ە وتی : جارێ كاتێكی زۆرمان 

لە پێشە بۆ مۆندیالی قەتەر 2022، هێشتا هەردوو مۆندیالی 
بەرازیل 2014 و مۆندیالی روسیا 2018 لە پێشترە و كاتێكی 
باشمان لە پێشە بۆ بیركردنەوە و بڕیاردان و هەموو ئەگەرەكان 

لە ئارادایە.
پێش چەند هەفتەیەك میش������ێل پلاتینی س������ەرۆكی یەكێتی 
تۆپی پێی ئەوروپا ب������ە فەرمی داوای ئەوەی كرد مۆندیالی 
قەتەر 2022 لە وەرزی زستان ئەنجام بدرێت لەبەر ئەوەی هاوین 
ل������ە ناوچەی كەنداو یەكجار گەرمە و ئەس������تەمە یاریزانەكان 
بتوانن بە ئاستی راس������تەقینەی خۆیان بەدیار بكەون، بە پێی 
داواكەی پلاتینی هەردوو مانگی تش������رینی دووەم و كانوونی 
یەكەمی 2022 گونجاوترین كاتە بۆ ئەنجامدانی یارییەكانی 

مۆندیال .

ئایا مۆندیال 2022 لە زستان ئەنجام دەدرێت؟
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مار   چامپیۆنزلیگ... بەرشلۆنە و ئەرسنال لە لێــــــــــــــــــــــــــــــواری دەرچوونن

ی������اری دیكەیە ئەنجام دەدرێت، لە یاریگای ئەلیانزئەرینا لە 
شاری میونیخ، یانەی بایرەن میونیخی ئەڵمانی میوانداری 
یانەی ئەرس������نالی ئینگلیزی دەكات، یانەی بایرەن میونیخ 
دوای سەركەوتنی لە یاری چووندا بە ئەنجامی سێ گۆڵ 
بەرامبەر بە گۆڵێك لە ناو یاریگا ئیمارات لە شاری لەندەن 
بە رێژەیەكی یەكجار بەرزەوە گەیشتنی بۆ قۆناغی هەشتەم 
مسۆگەر كردووە، بردنەوە یان بەرامبەربوون بە هەر ئەنجامێك 
ی������ان دۆڕاندن بە جیاوازی یەك گۆڵ یان بە دوو گۆڵی بێ 
بەرامبەر یانەكەی هەرێم������ی بەڤاریای ئەڵمانی دەگەیەنێتە 
قۆناغی هەش������تەم، ل������ەو كاتەی یانەی ئەرس������نال ئەركی 
زەحمەتە چونك������ە دەبێ بە جیاوازی س������ێ گۆڵ یارییەكە 
بباتەوە بۆئەوەی س������ەركەوێت، راهێنەری یانەی ئەرس������نال 
ئارس������ن ڤینگەر دانی بە زەحمەت������ی ئەركی یانەكەی دانا و 

رایگەیاند كە ئەم ئەركە لە مەحاڵ نزیكە . 
لە یارییەكەی دیكەدا و لە یاریگای لارۆزالیدا لە ش������اری 
مالاگە، یانەی مالاگەی ئیسپانی لەگەڵ یانەی پۆرتۆی 
پورتوگال������ی یاری دەكات، لە ی������اری چووندا یانەی پۆرتۆ 
بە گۆلێكی بێ بەرامب������ەر یارییەكەی بردەوە، ئەگەرەكانی 
س������ەركەوتنی یانەی مالاگ������ە تەنها بریتیە ل������ە بردنەوە بە 
جیاوازی دوو گۆڵ، ئەگەرەكانی سەركەوتنی یانەی پۆرتۆ 
بۆ قۆناغی هەشتەم بریتین لە بردنەوە یان بەرامبەر بوون بە 
هەر ئەنجامێ������ك هەروەها دۆراندنیش بە جیاوازی گۆڵێك بە 

مەرجێك یانەی پۆرتۆ گۆڵ تۆمار بكات .
واش بڕی������ارە رۆژی هەینی داهاتوو تیروپش������كی هەردوو 
قۆناغی هەشتەم و پێش كۆتایی لە بارەگای یەكێتی ئەوروپا 

لە شاری نیۆنی سویسری ئەنجام بدرێت .

سبەینێ سێشەممە 2013/3/12 و دووسبەی چوارشەممە 2013/3/13 یارییەكانی 
گەڕانەوەی قۆناغی 16 ی خولی یانە پاڵەوانەكانی ئەوروپا بەردەوام دەبێت و دوا 
چوار ی������اری گرنگ لەم قۆناغە ئەنجام دەدرێت، لەم یارییانەدا ئەركی هەردوو 
یانەی بەرش������لۆنەی ئیسپانی و ئەرسنالی ئینگلیزی زۆر زەحمەتە و ئەگەری 
ماڵئاواییكرددنیان لە ئارادایە، س������بەینێ سێش������ەممە 2013/3/12، كاتژمێر 

10.45ی شەو بەكاتی هەولێر دوو یاری ئەنجام دەدرێت:
لە یاریگای كامپ نو لە ش������اری بەرش������لۆنە، یانەی بەرشلۆنەی ئیسپانی 
میوانداری یانەی ئەی س������ی میلانی ئیتالی دەكات، لە یاری چووندا دوور لە 
هەموو پێشبینیەكان یانەی میلان بە دوو گۆڵی بێ بەرامبەر یارییەكەی بردەوە، 
ئەم ئەنجامە ئەركی یانەی بەرشلۆنە زۆر زەحمەت دەكات چونكە هیچ رێگایەكی 
ل������ە بەردەم نییە تەنها س������ەركەوتن نەبێت بە جیاوازی س������ێ گۆڵ ئەگەر بیەوێت 
سەركەوێت بۆ قۆناغی هەش������تەم، لە بەرامبەردا یانەی میلان بەچەند ئەگەرێكی 
جیاواز س������ەركەوتن مس������ۆگەر دەكات كە بریتین لە بردنەوە یان بەرامبەر بوون بەهەر 
ئەنجامێك، هەروەها دۆڕان������دن بە جیاوازی گۆڵێك یان دوو گۆڵ بە مەرجێك یانەی 

میلان گۆڵ تۆمار بكات.
لە یاری دووەمی ش������ەوی سێش������ەممە و لە یاریگای ڤیلتینس ئەرینا لە ش������اری 
كیرزنكێرش������ن، یانەی ش������اڵكەی ئەڵمانی رووبەڕووی یانەی گەلاتە سەرای توركی 
دەبێت������ەوە، لە یاری چووندا هەردوو یانە بە گۆڵێك بۆ هەرلایەك یەكس������ان بوون، ئەم 
ئەنجامەش دەرگای س������ەركەوتن بۆ قۆناغی هەش������تەم بۆ هەردوو یانە بە رێژەیەكی 
یەكسان واڵا دەكات هەرچەندە ئەگەری سەركەوتنی یانەی شاڵكە تا رادەیەك زیاترە بە 
حوكمی ئەوەی لە س������ەر یاریگا و لەبەردەم جەماوەرەكەی یاری دەكات، یانەی شاڵكە 
بە س������ەركەوتن بە هەر ئەنجامێك یان بەرامبەر بوون ب������ە بێ گۆڵ دەگاتە قۆناغی 
هەش������تەم، یانەی گەلاتە سەرای بە بردنەوە بە هەر ئەنجامێك یانە بەرامبەر بوون بە 

دوو گۆڵ و زیاتر دەگاتە قۆناغی هەشتەم.
ش������ەوی چوارشەممەش رێكەوتی 2013/3/13 لە هەمان كاتدا 10.45ی شەو دوو 

ئەفس������انەی تۆپی پێ������ی ئەرژەنتینی دیگ������ۆ ئەرماندۆ 
مارادۆن������ا دانی بەوەدان������ا كەخەون ب������ەوە دەبینێت رۆژێك 
لەرۆژان مەش������ق بەیاریزانی ئەرژەنتینی بەناوبانگ لیۆنێل 
میس������ی بكات لەیانەی بەرش������لۆنە، ئەوەشی راگەیاند كە 
یانەی بەرش������لۆنە ئاستی هاتۆتە خوارەوە لەدوای رۆشتنی 

راهێنەر گواردیۆلا.
مارادۆنا لەچاوپێكەوتنێكی لەگەڵ رۆژنامەی ماركای 
ئیس������پانی گوتی : من نەم وتووە كە لەمیس������ی باش������ترم، 
خەونێكی بچوكیشم هەیە هیوادارم بێە دی ئەویش وەرگرتنی 
ئەركی راهێنانی یانەی بەرشلۆنەیە لەگەڵ یاریزان میسی. 
هەروەها مارادۆن������ا وتی بەدۆڕاندنی دوو یاری ئاس������تی 
میس������ی دانابەزێت ئەو تا ئێستا باشترین یاریزانی جیهانە، 
بەڵام نابێت رۆڵی كریستیانۆش لەبیر بكەین كە وەك دڕندە 
وایە لەناو یاریگا، كەچی تا ئێستا ئاستی میسی باشترە.

 هەروەها مارادۆنا ئەوەشی روونكردەوە كە لەدوای رۆشتنی 
راهێنەر پیپ گواردیۆلا بەزەقی بەدیار كەوتووە كە ئاستی 
یانەی بەرشلۆنە روو لەدابەزینە، هەرچەندە راهێنەری ئێستا 
تیتۆ ڤیلانۆڤا كارێكی باشی ئەنجام داوە لەگەڵ یانەكەی 

هەرێمی كەتەلۆنیا.
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تییەتایبەتەكان 
ی خاوەن پێداویس

بەمەبەستی خزمەتكردن

كانیان، كۆمەڵەی 
ە هی������واو توانا

و گرنگیدان������ی زیاتر ب

������تان پاڵەوانێتیی تۆپی پێی لە 
كورت������ە باڵاكانی كوردس

راوەكان ب������ە تیپی هەڵبژاردەی هەریەك 
یاریگا بچووك ك

ئەنجام دا، ئەم 
ی هەولێرو دهۆك و كەركوك 

لە ش������ارەكان

یاندو یارییەكانیش 
پاڵەوانێتیی������ەش ماوەی یەك رۆژی خا

لە یاریگای كۆلێژی پەروەردەی وەرزش������ی بەڕێوەچوو، 

بەمەبەستی بەدەست هێنانی ئەنجامێكی شایستە لە یارییەكانی خولی 

 خولەكە و ڕكابەری 
بژاردەی یانەكان������ی عێراقی لە قۆناغی دووەم������ی

كردن لەگەڵ یانەكانی دیكەی بەش������داربووی خولەكە و پێشكەش كردنی 

ئاس������تێكی بەرز لە قۆناغی دووەم یانەی س������لێمانی كەمپێكی مەشق و 

وركیا ئەنجام دەدات، مەبەس������ت لە ئەنجامدانی ئەم 
ڕاهێن������ان لە وڵاتی ت

ی بژاردەدا، لە بارەی 
ی یانەكەیە لە خول

كەمپەش بۆ بەهێزكردنی یاریزانان

م قاس������م ڕاهێنەری یانەی 
كەمپە مەش������قییەش باس������

ئامادەكاریی بۆئەم 

تمان لە ئەنجامدانی ئەم 
سلێمانی بەگۆڤاری گوڵان گوتی: ئێمە مەبەس

نەكانمانە بۆقۆناغی دووەمی 
اش������تر ئامادەكردنی یاریزا

كەمپە مەشقییە ب

ە پل������ە یەكەكانی 
�ەم وەرزە لە خولی یان

دوای ئ������ەوەی ئ�����

س������ۆ بە وەرزێكی خراپ تێپەڕدەبێت 
وردس������تان یانەی ئا

ك

ل������ە بەدەس������ت هێنان������ی ئەنجامەكانی لە خول������ی پلە یەك 

�تادا لە ریزبەندی یانەكانی 
وەكو پێویس������ت نەبوو، لە ئێس�����

زبەند دێن، بەهۆی خراپیی 
ە دواهەمین پلەی ری

خولەكەش ل

ەبدولرەزاق دەستی 
ئەنجامەكانیش ڕاهێنەری یانەكە هێرش ع

ەوە، لە ش������وێنی ڕاهێنەری پێشووش دەستەی 
لە كاركێشای

ی هەولێرو دهۆك 
دوو هەڵب������ژاردە

ی كۆتاییدا هەر
لە یار

ریەشدا یاریزانانی هەردوو تیپ 
بەیەك گەیش������تن، لەم یا

ش كرد بە درێژایی یارییەكە، 
ئاستێكی بەرزیان پێش������كە

��دا هەڵب������ژاردەی هەولێر توانی بە 
لە ئەنجامی كۆتاییش����

ە بباتەوەو بەمەش بووە 
ئەنجامی )5-4(گۆڵ یارییەك������

س������ەر یاریزانە 
ولەكە،دواتر خەڵات ودیاری بە

پاڵەوانی خ

كاندا دابەشكرا.
سەركەوتووە

بوونە پاڵەوانـی كوردستان
     كورتە باڵاكانی هەولێر 
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زش
وەر

دوای ئەوەی لە ژمارەكانی رابردوو چەند راهێنانێكمان بۆ كەمكردنەوەی كێش بڵاوكردەوە، 
ئێستا بە پێویستی دەزانین كە چەند راهێنانێكی تایبەت بۆ ئافرەتانە بڵاودەكەینەوە، كە 
دوای منداڵ بوون تووش������ی زیادبوونی كێشی سك، بەهۆی مانەوەی چەند چەوراتیەك 
دوای منداڵ بوون، ئەمەش گەورەترین كێش������ەی ئافرەتانە، كە ناتوانن كۆنتڕۆڵی بكەن، 
بەڵام ش������ەش راهێنانی تایبەت هەیە، كە دەبێتە هۆكاری رزگاربوونی ئافرەت لەم كێشە 

گەورەیە.

راهێنانی دووەم
- قوڕسایەتی لەش������ت لەسەر تۆپی پزیشكی دابنێ و دەستەكانت لەسەر تۆپەكە دابنێ 
لەگەڵ كش������اندنەوەی قاچی چەپ بۆ دواوە بەڵام لەسەر پەنجەكانی پێی بووەستێت و 

نوشتاندنەوەی قاچی راست و دانانی ئەژنو لەسەر تۆپی پزیشكی.
- تا دەتوانی هەوڵ بدە سینگت بگاتە ئەژنۆت لەگەڵ جەخت كردن لە تۆپی پزیشكی، 
هەوڵ بدە ئەم هاوس������ەنگی لەش بپارێزی تا 40 چركە، ئەم مەشقە دووبارە بكەوە، بەڵام 

لەكاتی دووبارەكردنەوە دەبێت قاچەكان بگۆڕێت.

زش
وەر

چەند راهێنانێكی تایبەت بۆ ئافرەتان 
دوای مەنداڵ بوون

ۆناغە یانەكان بەگش������تی ئامادەكاریی باش 
خولی بژاردە، چونكە لەم ق

كەمان، لەم كەمپەش بۆماوەی دە 
دەكەن، ئێمەش بۆباشتر كردنی ریزی یانە

جام دەدەین، بڕیاریشە لە ماوەی 
����قەكانمان لە شاری ئەنتالیا ئەن

رۆژ مەش��

مانەوەمان لە وڵاتی توركیا چەند یارییەكی دۆس������تانە لەگەڵ تیپەكانی 

ان بە خۆئامادەكاری زیاتر 
ەنجام بدەین، گوتیشی ئێمەپێویستیم

ئەو وڵاتە ئ

ان زۆر كەمە كە 
ە چونكە ژم������ارەی یاریزانەكانم

هەی������ە لە یانەكانی دیك

ت، جیا لە یانەكانی دی كە هەمووی زیاتر لە 
 لە 20یاریزان دەدا

خ������ۆی

ش بۆئێمە سوودێكی تایبەتی خۆی دەبێت 
 هەیە، ئەم كەمپە

35یاریزانیان

بۆقۆناغی دووەم.

كارگێریی یانەی ئاس������ۆش ئەركی ڕاهێنەرایەتیی یانەكەی 

ار سپارد بۆئەوەی لە یارییەكانی داهاتووی 
بە كامەران جەب

 كوردستان بتوانێت ئاستێكی بەرز پێشكەش 
خولی پلە یەكی

ی دابەزین بۆخولی 
گار بكەن لە ئەگەر

بكەن و یانەكەش ڕز

اژەپێكردنە ئەم 
كوردس������تان، جێگای ئام

یانە پلە دووەكانی 

س������ۆ بە وەرزێكی زۆر خراپ تێپەڕ دەبێت كە 
وەرزە یانەی ئا

ە خولەكە بەدەست بهێنێت.
وانیوە ئەنجامێكی شایستە ل

نەیت

بوونە پاڵەوانـی كوردستان
     كورتە باڵاكانی هەولێر 
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