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جوانی رەهای ئەنــــــــــــــــــــــــــــــــگوستیلەی دەست 

بەهاوكاری كوردش فاشیۆن
جوانەدا، گشت  وەرزە  لەو  دەچین،  بەهار  وەرزی  بەرەو 
جوانتر  زیاتر  ئێكسسوارەكان،  و  جلوبەرگ  و  كەرەستە 
ب��واری جوانكاری  و  م��ۆدە  بایەخی  دەب��ن،، كە جێگەی 
دەبێت. یەكێك لەو ئێكسسوارە سەرەكییانەی كە لەو وەرزەدا 
كراسی  لەگەڵ  ك��او  زیاتر  س��ەرە،  ك��اوی  دەپۆشرێت، 
كوردی  كاوی  دەدات،  نیشان  جوان  مۆدەیەكی  كوردی 
لەو  ئەوەیە  هەرچەندە مۆدەیەكی كۆنە، بەڵام شایستەی 
هەروەها  جوانی،  ب��واری  لە  جگە  بپۆشرێت،  سەردەمەدا 
سەری خانمان لە تیشكی خۆر و هەوای سارد و گەرمی 
رەن��گ و  ئ��ەو وەرزە دەپ��ارێ��زێ��ت، زیاتر ه��ەوڵ��دەدرێ كە 
ستایلی كاو، لەگەڵ رەنگی جل رێكبخرێت و ئەمەش 
بەمەبەستی زیاتر بۆ گونجانی نێوان كاو و كراسەكەیە، 
كاوی كوردی زیاتر لە مۆدی و یان لیرە دەڕازێنرێتەوە، 
هەروەها ئێكسسواری دیكەشی لەگەڵدا بەكاردەهێنن وەك 
زیوو پوولەكە و كەرەستەی دیكە، كاویش جوانی خۆی 

هەیە، چونكە مۆدەیەكی رازاوەیە.

كڵاوی كوردی بۆ خانمان

خانمان پێویستیان بە چەندین كەرەستەی گەورە دەبێ بۆ لایەنی 
ئەگەر  ببینن،  ئێكسسوارەكان  لە  سوود  دەتوانن  بۆیە  جوانكاری، 
چی هەندێك ئێكسسوار هەن، شێوەیەكی بچووك و ناسكیان هەیە، 
بەهایەكی  ئێكسسوارێك  هەر  دەبەخشن،  گەورە  جوانییەكی  بەڵام 
خۆی هەیە و لە نزیك و لە دوورەوە شێوەی بەرچاو و دیار دەبێت، 
كە  دەستە،  پەنجەی  ئەڵقەی  و  ئەنگوستیلە  مەبەستمان  زیاتریش 
ئێكسسوارێكی بچووكە، بەڵام جوانییەكی گەورەی هەیە. هەندێك 
هەیە،  ناسكی  و  خنجیلانە  دیمەنێكی  ئێكسسوارەكان،  شێوەی  لە 
لوولە  بە  ی��ان  بازنەیی  نەخشی  شێوەی  بە  ئ��ەوان��ەی  تایبەت  بە 

ئامادەكراوە، شێوەی ئەو دیمەنانەش جوانترین مۆدە دروست دەكەن و 
تەنانەت لەو شێوە بچووكانە، هێمایەكی ناسك دەبەخشن، زیاتر ئەو 
شێوە باوە كە ئەڵقە و ئەنگوستیلەی بازنەییە بەڵام تەواو نەكراوە، 
نەخشەكە،  یان  بازنەكە  كۆتایی  لە  كە  هەیە  دیكەیان  بەشێكی 
شێوەیەكی بچووك هەیە و دانراوە، ئینجا هەیە لە شێوەی گوڵە یان 
جوانی خۆیان  بەهایەكی  یەكە  هەر  ئەوانەش  كە  دڵە،  شێوەی  لە 
دەردەكەون،  دەستدا  و  پەنجە  لەسەر  شێوەش  ناسكترین  بە  و  هەیە 
بەمەش ئەو ئێكسسوارە بچووكانە بە جوانییەكی گەورە دەستەكانتان 

رازاوەتر دەكەن. 

ك���اری دەس��ت��ی ی��ەك��ێ��ك ل��ە ب��ەره��ەم��ە ج���وان و دەست 
بەهرەیەكی  ب��وارە  ل��ەو  ئ��ەوەی  كە  خانمانە،  رەنگینەكانی 
لەسەر  ك��اری  و  نەشارێتەوە  بەهرەكەی  پێویستە  هەبێت، 
بكات، چەندین خانم هەن، كە حەز بەو جۆرە كارە دەكەن، 
كەچی هەوڵنادەن و ئەمەش دەبێتە پەكخستنی بەهرەكانیان، 
یەكێك لە بەرهەكانی خانمان كەرەستە و كەلوپەلی ماڵە، كە 
دەتوانن لە چەند بیرۆكەیەكی سادە شێوەی جوان دروست 
ئەنجامی  كارەیە كە  ئەو  رەنگدانەوەی  لە  ئەوەش  بكەن، 
دەدەن، بە تایبەت ئەوانەی لە كەرەستەیەكی سادە، دەگەنە 

تابلۆ بە دەست             ڕەنگینی خانمان
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جوانی رەهای ئەنــــــــــــــــــــــــــــــــگوستیلەی دەست 
خانمان پێویستیان بە چەندین كەرەستەی گەورە دەبێ بۆ لایەنی 
ئەگەر  ببینن،  ئێكسسوارەكان  لە  سوود  دەتوانن  بۆیە  جوانكاری، 
چی هەندێك ئێكسسوار هەن، شێوەیەكی بچووك و ناسكیان هەیە، 
بەهایەكی  ئێكسسوارێك  هەر  دەبەخشن،  گەورە  جوانییەكی  بەڵام 
خۆی هەیە و لە نزیك و لە دوورەوە شێوەی بەرچاو و دیار دەبێت، 
كە  دەستە،  پەنجەی  ئەڵقەی  و  ئەنگوستیلە  مەبەستمان  زیاتریش 
ئێكسسوارێكی بچووكە، بەڵام جوانییەكی گەورەی هەیە. هەندێك 
هەیە،  ناسكی  و  خنجیلانە  دیمەنێكی  ئێكسسوارەكان،  شێوەی  لە 
لوولە  بە  ی��ان  بازنەیی  نەخشی  شێوەی  بە  ئ��ەوان��ەی  تایبەت  بە 

ئامادەكراوە، شێوەی ئەو دیمەنانەش جوانترین مۆدە دروست دەكەن و 
تەنانەت لەو شێوە بچووكانە، هێمایەكی ناسك دەبەخشن، زیاتر ئەو 
شێوە باوە كە ئەڵقە و ئەنگوستیلەی بازنەییە بەڵام تەواو نەكراوە، 
نەخشەكە،  یان  بازنەكە  كۆتایی  لە  كە  هەیە  دیكەیان  بەشێكی 
شێوەیەكی بچووك هەیە و دانراوە، ئینجا هەیە لە شێوەی گوڵە یان 
جوانی خۆیان  بەهایەكی  یەكە  هەر  ئەوانەش  كە  دڵە،  شێوەی  لە 
دەردەكەون،  دەستدا  و  پەنجە  لەسەر  شێوەش  ناسكترین  بە  و  هەیە 
بەمەش ئەو ئێكسسوارە بچووكانە بە جوانییەكی گەورە دەستەكانتان 

رازاوەتر دەكەن. 

شتێكی جوان و ناسك، یەكێك لەو كەرەستە جوانانەی كە 
گشت خانمێك دەكاتە وێنەكێش و تابلۆ، ئەویش دروست كردن 
و نەخشی تابلۆیە لە چەند كەرەستەیەكی سادە و بچووك، 
لە كەرەستەیەك،  ناسك  و  تابلۆیەكی جوان  دروست كردنی 
پارچە  كاتێك  تایبەت  بە  ئەمەش  و  جوانە،  بەرهەمێكی 
كارتۆنێكی گەورە بهێنین و بە چەندین گوڵی دەستكرد و 
جوان و پارچە قوماشی بچووك، دەبێتە تابلۆیەكی جوان و 
بەكاری  بەدڵتانە  ناسك، هەروەها دەتوانن ئەو كەرەستانەی 
بهێنن وەك : گوڵ و پارچەی جوان و هێمای دڵ و یان هەر 
كەرەستەیەك كە ئەو خانمە پێی جوان بێت تا لە تابلۆكەی 

رەنگ بداتەوە.

تابلۆ بە دەست             ڕەنگینی خانمان

ستایلی  و  بەرهەم  بەهار،  وەرزی  سەرەتای  لەگەڵ 
بەرەو  بەسەردا دێ و  كراس و جلوبەرگ گۆڕانكاری 
مۆدەیەكی دیكەدا رێگە دەكرێ، ئەمەش وا لە خانمان 
رەنگاوڕەنگ  و  ناسك  ك��ەرەس��ت��ەی  ب���ەرەو  ك��ە  دەك���ات 
هۆكارێك  ببێتە  جلانە  ج��ۆرە  ئ��ەو  ه��ەروەه��ا  هەڵبژێرن، 
ئەو  ه��ەوای  و  ك��ەش  لەگەڵ  جەستە  گونجاندنی  بۆ 
ناسك  و  رازاوە  وادەك��ات كە مۆدەیەكی  ئەمەش  وەرزە، 
نیشان بدات، كراس بۆ خانمان لە دوو شێوەی سەرەكی 
و  ئاهەنگ  بۆ  كە  درێ��ژە  كراسی  یەكێكیان  پێكدێ، 
بۆنە و شوێنە تایبەتەكان دەپۆشرێن، جۆری دووەمیشیان 
كورتە و جوان و ناسكە، بۆ دەرەوە و شوێنی كار و یان 
كاتی دەوام دەپۆشرێت. كراسی كورت و شێوەی جیاواز، 
مۆدەیەكی نوێ دەبێ بۆ ساڵی تازە، تەنانەت شێوەیەكی 
چەندین  لەگەڵ  دەكرێ  هەیە،  جوانی  و  سەرنجڕاكێش 
جلی دیكە بپۆشرێ، لەوانە : لەگەڵ بۆدی و سترێژ 
و یان بە شێوەیەكی سادەش دەبێ، كاتێك بۆ بۆنەیەكی 
تایبەت وەك : نیشان و مارەبڕین و ئاهەنگی خێزانی، بۆ 
رەنگی ئەو كراسانەش، زیاتر لە وەرزی بەهاردا، رەنگی 
و  و سپی  رەنگی شین   : لەوانە  بەكاردەهێنرێ،  ك��راوە 
لەو  یەكە  ه��ەر  س��وور،  و  رەش  و  پەمەیی  و  ئاسمانی 
گونجاو  دیكە  ئێكسسوارێكی  لەگەڵ  دەبێ  رەنگانەش 

بكرێت. 

كراسی كورت 
مۆدەی وەرزی نوێ 
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رەوەند بەختیار
خواردنێك������ی كۆنی كوردەوارییە لە ماس������تی مەڕ و بڕوێش 
و تەڕە پیاز و هێلكە و گۆش������تی مەڕوبزن دروس������ت دەكرێت.
ئەم خواردنەش بەتایبەتی لە وەرزی بەهاراندا دروست دەكرێت 

چونكە لەو وەرزەدا ماست زۆرە.
بۆ دروستكردنی دۆغەوا پێویستە ماست و ئاوەكە بكوڵێنیت 
و بە بەردەوام������ی تێكبدرێت ئەگەر بۆ ماوەیەكی كەم ئاگات 

لێینەمێنێت ئەوە تێك دەچێت و هەڵدەپڕووكێت.
س������ەبارەت بە دروس������ت كردنی كفتەكەش هەر وەك كفتەی 
ئاس������اییە بەڵام لە جیاتی گۆش������ت و قیمە ئەوە قیمەی پیازو 
هێلكەی تێدەكرێت ئێس������تا باوی و كشمیش������یش بەكاردێت و 
تێیدەكرێت بە پێی ئارەزووی ئەو كەس������ەی دروس������تی دەكات، 
ئێس������تا ئەوانەی كە لەوەرزەكانی دیكە جگە لە بەهار حەز بە 
دۆغەوا دەكەن ماس������ت لەناو یەخچ������ال و مجەمیدە هەڵدەگرن 
بۆئەوەی هەركاتێك ئارەزووی دۆغەوایان كرد ئامادەی بكەن.

خواردنی كفتەی دۆغەوا

چەندین گەم������ە و یاریی كۆن لە كوردەواری هەن، جاران هەر 
یارییەك جۆش و خرۆشێكی جوانی هەبوو، تەنانەت تاوەكو ئێستاش 
ئەو یاریانە بەردەوامن، زیاتریش لە گوند و شوێنە نەتەوەییەكان، 
یەكێك لەو یارییە خۆش������انەی كە بێگومان كەسانێكی زۆر ئەو 
یاریەی������ان كردووە، بە تایبەت رەگ������ەزی كوڕ، ئەویش )هەلیك و 
پەلیكانێ(یە. شێوەی یارییەكە خۆشە و تەنانەت یاریی ئێستای 
جیهانی )بەی������س بۆڵ(، لەم یارە كوردیی������ەی خۆمان دەچێت، 

شێوازی یاریەكە و جۆری دار و پەلیكەكە بەم شێوەیەیە :
ل������ە دوو بەش پێكدێت ك������ە دار و پارچ������ە دارێكی بچووكە،  نێ 

یكا
پەل

 و 
انێ

لیك
هە

ماوەی������ەك بەر لە ئێس������تا، هەواڵی 
ئەو ب������ووك و زاوایەمان باوكردوە كە 
ل������ە عێراقدا، لەناو دەمی ش������ۆفەڵ 
هاوسەرێتیان  ئاهەنگی  رێوڕەس������می 
ب������ەڕێ ك������رد و ك������ە ش������ۆفێرێكی 
دانابوو  بیرۆكەی������ەی  ئەو  ش������ۆفەڵ 
تاوەك������و بووك و زاوا ل������ە ناو دەمی 
ش������ۆفەڵەكەی ئاهەن������گ بگێ������ڕن. 
وادیارە تایلەندیەكانیش لاسایی عێراق 
دەكەنەوە لەو كارە سەیرانە، ئەویش كە 
كوڕێكی ئەو وڵاتە بە ناوی )یۆهان( 
ل������ە رۆژی هاوس������ەرگیری خۆیدا، 
گشت هاوڕێ شۆفێرەكانی شۆفەڵی 
داوەت كرد و تەنانەت نزیكەی )10( 
ش������ۆفەڵ لەدوای یەكتر ب������وون، بۆ 
هاوسەرگیریان،  رۆژی  رێورەس������می 
وەك������و ل������ە وێنەك������ەدا دەبینن چۆن 
زاوا و ب������ووك بە پێوە وەس������تاون لەناو 
دەمی ش������ۆفەڵ و دواوەش بە گوڵ 
و دەبدەبە و ئێكسس������واری جوانكاری 

زۆربەی خانمان ئەوە دەزانن كە كەرەستە و جلوبەرگ تەنانەت رازێندراوەتەوە. 
هەندێك لە ئێكسس������وارەكانیان لە پێس������تی گیانداران دروست 
دەكرێن، هەندێكیان لە پێس������تی مار و تیمس������اح و مامز و یان 
چەند گیاندارێكی دیكە، ئ������ەوەی بەناوبانگە و باوە، جانتای 
دەس������تە كە لە پێستی مار یان تیمساح دروست دەكرێ، كەچی 
زیاتر جانتای دەس������ت لە پێستی مار دروست دەكرێ، دواتریش 
ل������ە بازاڕەكانی جیهان دەفرۆش������رێت، وەك ئەوەی ماركەیەكی 
ئۆرجینال و دروس������ت بێ، لە وڵاتی ئەندەنووس������یا مار دەكرێت 
بە جانتای دەستی خانمان، شێوەی دروست كردنی بەم شێوەیە، 
ئەوی������ش لە هەر جانتایەكدا نزیكەی )15( ماری یەك مەتری 
پێویس������تە، دوای ئەوەی مار دەهێنرێ و دەیكوژن، دواتر لەسەر 
ئاگرێك������ی نەرم دادەنرێ و لوول دەدرێ، پاش������ان بە دەرمانێك 
پێس������تەكەی لەگەڵ جەس������تەدا جیا دەكەنەوە، گۆش������تەكەی 
لادەبرێت و پێستەكەشی كۆ دەكرێتەوە و لەسەر یەكتر دادەنرێ، 
پاشان ئەو پێس������تە بە گەرم كردن دەخرێتە سەر یەكتر و تاوەكو 
ببێتە پێستێكی ئەس������توور و باش، دواتر بە هۆی كەپس كردن 
ئەو كۆمەڵە پێستە دەبێتە یەك پێستی توند و چیڕ، دواتریش بە 

دوورمان جانتایەكی جوانی لێ ئامادە دەكرێت. 

دیسانەوە 
بووك و زاوا لەناو 
دەمە شۆفەڵ 

دروست كردنی جانتای دەستی 
كچان لە پێستی مار 
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دارەك������ە پێیدەگوترێ )هەلی������ك( و پارچ������ە دارە بچووكەكەش 
پێیدەگوت������رێ )پەلیك(، دارە بچووكەكە واتە پەلیكەكە لەس������ەر 
دوو ب������ەرد دادەنرێت و ب������ە دارەكە واتە ب������ە هەلیكەكە لە بنی 
هەڵدەدەرێ������ت و دەهاوێژرێت، لێرەدا گرنگە ئەوە بزانین، لەو یاریە 
دوو گرووپ هەن، یەكێكیان پەلیك دەهاوێژێت و گرووپی دووەم 
دەبێ بیگرنەوە، ئەگەر گرتیانەوە ئەوا دەبێ پەلیكەكە بۆ شوێنی 
دار هاوێشتنەكە بهاوێژن وئەگەر بە دارەكە كەوت، ئەوە گرووپی 
وەرگ������ر یارییەكە دەباتەوە، ئەگەریش ب������ە دارەكە نەكەوێت، ئەوە 
گرووپی هاوێژەر دەتوانێت جارێكی دیكە پەلیكەكە بهاوێژێتەوە، 

ئەویش بە بڵند كردنەوەی پەلیكەكە لەس������ەر زەوی، كە هەردوو 
سەری تیژ كراوە و بە دارەكە لەسەری پەلیكەكە دەدرێ و دواتر 
بە دارەكەش لێدەدرێتەوە، كە گرووپی یەكەم پەلیك دەهاوێژێتەوە 
و چەند پەلیكەكە بڕوات،ماوەی نێ������وان كەوتنی پەلیكەكە و 
ش������وێنی هاوێشتنی دەپێودرێت و ئەوەندە خاڵە هەژمار دەكرێت 
ب������ۆ گرووپی یەكەم. لە كاتی هاویش������تنی دووەمی پەلیك كە 
لەس������ەر زەوی بەرز دەكرێتەوە، ئەگەر دار بە پەلیك نەكەوێت، 
واتە ئ������ەو گرووپە ئەوەندە دارەی هەی������ە پێدەڵێن )چەق( واتە 

چەقی كرد و بەم شێوەیە گەمەكە دەباتەوە.

لە ساڵی )2008( بیرۆكەی )بریسۆس( ئەوە بوو كە 
ئوتۆمبێلێك دروست بكات لەشێوەی مۆز بێت، بەهۆی 
ئ������ەوەی خۆی زۆری حەز لە م������ۆزە و تەنانەت توانی 
كارەكەی ب������ە ئەنجام بگەیەنێت دوای )5( س������اڵ لە 
كاركردنی بەردەوام، ئەو پیاوە لە وڵاتی ئەمەریكا دەژی 
و تەمەنی )52( س������اڵە، لە سەرەتادا تەنیا بیرۆكەیەك 
بووە و ویستویەتی بۆ خۆشی ئەنجامی بدات، كەچی 
ئێس������تا كارەكەی بە جێگەیاندووە، تەنانەت وابڕیارە كە 
بەم ئوتۆمبێلە مۆزە سەرتاپای جیهانی پێبكات و ببێتە 
ئوتۆمبێلێكی نێو دەوڵەتی، لەلاتان سەیر نەبێت ئەگەر 
رۆژێك ئەو ئوتۆمبێلەتان لە كوردستان بینی، چونكە بە 
نیازیشە سەردانی عێراق بكات. لە رێگەی فرۆشتنی 
ئینتەرنێتەوە نزیكەی )2( ملیۆن دۆلار بەم ئوتۆمبێلە 
دراوە، نزیكەی )6( مەتر درێژە و لەس������ەر شێوەی مۆز 
دروست كراوە و شوێنی )4( كەس دەبێتەوە و دیمەنێكی 

جوانیشی هەیە.

ئوتۆمبێلی 
شــــــــێوە مــــــۆز !

لە چین هەر لە منداڵییەوە، فێری یاریی كاراتێ و كۆنگ 
فوو و جووڵەی سەیریان دەكەن، تەنانەت منداڵی چینی لە 
تەمەنی )10 یان11( ساڵەیان، گشت هونەرەكانی تایكواندۆ 
و كۆنگ فوو و كاراتێ دەزانن، ئەو هونەرەی كە ساڵانێكە 
بۆتە كلتوورێكی كۆن لەلای چیینیەكان، ئەویش هونەری 
كۆنگ فووی ش������اولینە، كە بە ناوبانگترین هونەری شەڕ 
كردنە، تەنانەت ئەوەی كۆنگ فووی ش������اولین نەزانێت، بە 
نەخوێنەوار دادەنرێ لەو وڵاتە. ئەوەی س������ەیرە لەو یارەییە 
جەستەی مرۆڤ وەك لاستیكی لێدێ و چەندین جووڵە و 
كاری وا دەكەن، كە جێگەی سەمەرەی گشت خەڵكێكە، لە 
چەند وێنەیەكی كاتی راهێنان لەو یارییەدا، چەند منداڵێك 
وێنەیان گیراوە، بە س������ەیرترین جووڵەی جەستە لاستیكی 

مرۆڤ دادەنرێت.

جەستەی لاستیك و كۆنفۆ!
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بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

 
ئەم چوارگۆشانە بەپیت پڕ بكەرەوە كە لەكۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لەماوەی )5( خولەكدا ناوەكە بدۆزیتەوە،

ئەمەش وەك سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە:
ئاسانكاری

- پیتی خانەكانی )1+2+3( كۆ بكەیتەوە بە مانای )كانزایەكی بە نرخە بۆ هاوسەرگیری بەكاردێ(
- پیتی خانەكانی )3+6+7( كۆ بكەیتەوە بە مانای )بەشێكی جەستەیە و درێژترین ئێسكی تێدایە(

- پیتی خانەكانی )3+4+1( كۆبكەیتەوە بە مانای )ئەو شوێنەی داروباری لێدەچینرێت( 
- پیتی خانەكانی )7+6+5(كۆ بكەیتەوە بە مانای )ناو بە شێوەزاری كرمانجی ژووروو( 

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )سەپان( بوو بۆ زاخــــاوی مێشك

كاوڕ 3/21 - 4/19

گا 4/20 - 5/20

دووانە 5/21 - 6/20

قرژاڵ 6/21 - 7/22

شێر 7/23 - 8/22

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22

بایەخ  زیاتر  ماوەیەك������ە 
بەمەس������ەلە مادییەكان دەدەیت و 
دەش������ێت بڕێك پارە بێتە دەستت، هەروەها بە 
تەمایت بڕیار لەس������ەر مەسەلەیەكی عاتفی 
بدەیت و چاوەڕوانی خۆشەویستیەكی گەورە 
دەكەی������ت، بەڵام لەوانەی������ە ماوەیەكی زۆری 

بوێت.

ماوەی������ە  ئ������ەم 
بوارەكان  لەزۆربەی 
دەبیت  س������ەركەتوو 
هەر چەندە كەس������انێك هەن 
بەردەوام پیلانت بۆ دادەڕێژن ماوەیەكە بەهۆی 
دووركەوتنەوەت لە كەس������ێكی خۆشەویستت 

تووشی بێ ئومێدی بوویت.

هەست  بە ماندووبوونێكی 
چ  دەكەی������ت  زۆر 
ل������ەرووی جەس������تەیی و 
چ لەرووی دەروونیش������ەوە، باشتر 
وایە لەو ش������تانە دووربكەویتەوە كە مەجازت 
دەش������ێوێنێت و دەبنە مۆتەكەیەك بەسەرتەوەو 

ڕەنگە ترسیشت بۆ دروست بكەن.

چارەیەك  ڕێگە  ئەگەر 
بۆ كێشەكانت نەدۆزیتەوە 
ئ������ەوا زیات������ر هەس������ت ب������ە 
لەبواری خۆشەویستیدا  ماندووبوون دەكەیت، 
پێویس������تیت بەلێبوردن هەیە تا پەیوەندیەكەت 

بگەڕێتەوە دۆخی جاران.

بەناچ������اری  ج������ار  زۆر 
پەنا دەبەیت������ە بەر خەیاڵ 
لەواق������ع  و  خەونەكان������ت  و 
بوێرانە  هەوڵبدە  دووردەكەویتەوە، 
رووبەرووی كێش������ەكانت ببیت������ەوەو خۆت 
لەگ������ەڵ واقیع������ی كۆمەڵگ������ە رابهێنی، 
هەروەها لەكەسانی هەڵپەرست دووركەرەوە.

ئەم������ڕۆ لەب������واری كاردا 
دەبیت،  س������ەرقاڵ  كەمێك 
ب������ەڵام ئەگ������ەر هەوڵبدەیت 
دەتوانی بەسەر گرفتەكان زاڵ 
دەبیت، هەوڵبدە ئەو پاڵەپەستۆیەی كەلەسەرتە 

كارنەكاتە سەر خۆشەویستەكەت.

هەوڵبدە ئەو پیتانەی ناو بازنەكان رێكبخەی ناوی دەرهێنەرێكی كوردت بۆ دەربچێ.

وەڵامی ژمارەی پێشوو : ئەحمەداوە

ا هڕ نن حسس ه

یاری پیت ریزكردن

ئەوان������ەی كاری جوان دەك������ەن و بیرۆكەی وای������ان هەیە، 
كە دەبێت������ە بەرهەمی كارێكی جوان و س������ەیر، لە یەكێك لە 
نمایش������ەكانی دروستكردنی تابلۆی ئەفس������ووناوی و سەیر، 
چەندین وێنە دروستكراون، كە هەر وێنەیەك دیمەنێكی سەیرە، 

لەگەڵ ئەوەشدا دەكرێ كەسی راستەقینە و كەسایەتییەكانی 
ناو وێنەك������ە بەیەكتر بگەن و لەگەڵ یەكت������ر مامەڵە بكەن، 
ئەم������ەش ئەوپ������ەڕی بەهرەیە لە بواری وێنە كێش������ان و تابلۆ 

ئەفسووناویەكان.

تابلۆی ئەفسووناوی !
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وێنە و بیر 
كردنەوە

تەرازوو 9/23 - 10/22

دووپشك 10/23 - 11/21

كەوان 11/22 - 12/21

گیسك 12/22 - 1/19

گۆزە 1/20 - 2/18

نەهەنگ 2/19 - 3/20

ئ������ەم ڕۆژانە زیاتر هەس������ت 
ب������ە بەپرس������یارییەتی دەكەیت 
لەبواری ئیش و كارەكاندا بۆیە 

بەورەیەكی ب������ەرزەوە ڕووبەڕووی 
كێشەكان دەبیتەوە، بەڵام دەبێ ئەوەش بزانی 
كە بڕی������اردان لە كاتی تووڕەییدا تووش������ی 

هەڵەی گەورەت دەكات.

چەند  ئیش������دا  لەب������واری 
لەس������ەركەوتن  هەوڵبدەی������ت 

زیاتر نزیك دەبیتەوە، ئەم ماوەیە 
هەس������ت دەكەیت چالاكییە كۆمەڵ 

یەاتییەكان������ت ڕوو لەزیادبوون������ن، یارمەتی 
هاوڕێیەكت ئەركی سەرشانتە.

كات������ی ئەوە هات������ووە كە 
س������ەرجەم كاتەكانی خۆت 
بەب������ێ  كۆبكەیت������ەوەو 

دڵەڕاوكێ ڕووەو پڕۆژەكەی خۆت هەنگاو 
بنێیت، دڵنیاشبە س������ەركەوتنت مسۆگەرە 

چونكە بەخت لەگەڵتایە.

بەش������ێوەیەكی  پێویس������تە 
كات������ی لەئەرك������ی ڕۆژانەت 

كەب������ەردەوام  بكەویت������ەوە،  دوور 
دووب������ارە دەبێت������ەوە، بەردەوامبەو 

لەسەر كارێك كە سوود بەئێستا و دواڕۆژت 
بەخۆت  پش������ووێك  هەوڵب������دە  دەگەیەن������ێ، 

ببەخشیت.

ب������ۆ زاڵب������ون بەس������ەر چەند 
یارمەتی  هەوڵبدە  كێشەیەك 
خێزانەك������ەت  ئەنندامان������ی 
بدە، چەن������د گۆڕانكارییەك 

لەب������واری ئی������ش و كاردا دێت������ە پێش ئەم 
هەفتەیە تاس������ەر لەبارە ب������ۆ گرنگیدان بە 

كێشەكانت.

خێزانی������دا  لەب������واری 
ب������ەرەو باش������تر هەنگاو 

كێش������ەكانت  زۆربەی  دەنێی������ت، 
بەرەو چارەس������ەر كردن دەڕۆن، بۆیە ئەمەش 
وات لێدەكات كەباری دەروونیت ئارام بێتەوەو 

خۆشی ژیانت داگیر بكات.

نوكتە

- چارلز بۆكۆوسكی 
بۆ مردن و ژیان 

دەڵێت : 
پێویستە چەندین جار 
بمریت، پێش ئەوەی 

بەڕاستی بژیت.

پەندی ناوداران
گۆرانی شاعیر بۆ جوانی ئافرەت دەڵێ :

بە ئاسمانەوە ئەستێرەم دیوە
 لە باخچەی بەهار گوڵم چنیوە
 ش���ەونمی درەخت لە ڕووم پژاوە
 لەزەردەی زۆر كەل سەرنجم داوە
 پەلكەزێڕینەی پاش بارانی زۆر
 چەماوەتەوە بەرامبەر بە خۆر

 هەت����اوی نەورۆز مانگ���ی جۆدرەو
 زۆر هاتوون و چوون بەڕۆژ و بە شەو
 خوڕەی قەڵبەزەی كەف زیوینی چەم
 لە هەزار چەشنە پڕشنگ��ی ناو تەم

 میوەی گەیشتووی زەرد و سوری باخ
 جریوە و ج��وكەی دارستانی ش����اخ
لەگەرووی شمشاڵ لە تەلی كەمان
 گەل��ێ هەڵساوە ئاوازی جوان جوان

ئەمانە هەموو ج��وانن شیرینن
 ڕۆشنكەرەوەی شەقامی ژینن

دیـــوانــە شـــیعر

لە یەكێك لە وانەكانی پرۆگرامی خوێندن لە وڵاتی چین، خەوتنە 
ب������ۆ ماوەی )30( خولەك، كە ئەمەش بە مەبەس������تی ریس������تارت 
كردنەوەی مێش������ك و پێدانی پش������وویەك بە مێش������ك، بیرۆكەی ئەو 
وێنەیە لەوە هات كاتێك لە هەر قوتابخانەیەكی منداڵان ژمارەیەكی 
زۆر هەن و ئەگەر دەنگیان بێت، ش������وێنەكە ن������ا ئارام دەكەن، بۆیە 
ل������ە جیاتی ئەوەی منداڵەكان دەنگە دەنگ بكەن، وانەی خەوتنیان 

داناوە و بۆیە لە دوای وانە خوێندن، وانەی خەوتنیش دێت.

وانەی خەوتن !

- لەم وێنەیەدان )3( 
كچ گۆرانی دەڵێن، 
یەكێك لە كچەكان 

كارێكی سەیری ئەنجام 
داوە، هەوڵبدە بزانە چی 

كردووە !

- پیاو و ژنێك بەیەكەوە دادەنیشن 
و جەوێكی خۆشیان هەیە، ژنەكە 
بە پیاوەك������ە دەڵێ : گیانەكەم بیر 

لە چی دەكەیەوە!!
پیاوەك������ەش دەڵێ : بیر لەو ش������تە 
دەكەم������ەوە، ك������ە تۆ بی������ری لێ 

دەكەیەوە !!
ژنەك������ەش دەڵێ : دەت������ەوی ژنم 

بەسەر بهێنی !


